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Sammendrag

Denne oppgaven handler om miljeterapeutens arbeid med det psykososiale miljoet i

ungdomsskolen. Gjennom ny opplaringslov og en stadig debatt om miljeterapiens rolle
innenfor ulike fagfelt er dette utgangspunktet for valget av denne tematikken. Empirien i
denne oppgaven viser at miljoterapeutisk arbeid i skolen har en direkte effekt pa elevene som
opplever psykisk lidelser, og at miljeterapeutene fasiliteter og reduserer gjennom tiltak mot
mobbing ungdom som slutter i skolen. Denne studien er basert pd 5 kvalitative dybde

intervjuer hvor jeg har intervjuet miljoterapeuter i ungdomsskole og lokal barneverntjeneste.

Miljeterapiens rolle kommer frem i denne studien som en relasjonell, strukturell og systemisk
mate og ivareta oppleringslovens krav om a danne et trygt og godt psykososialt skolemiljo
for barn og unge. Relasjonelt arbeid mellom elev og miljeterapeut & bli kjent med elevmassen
kommer frem som den viktigste delen av arbeidet til miljoterapeutene. Miljoterapeutens
mulighet og oppgave handler nettopp om & styrke relasjonen til de elevene som pa noen mate
viser at de sliter og igjen styrke deres selvfolelse, selvbilde og evne til & finne lgsninger, til &
selv-regulere og finne akseptable og berekraftige utlep for frustrasjon og deres ubehag.
Miljeterapeutene ser ut i denne studien ogsa til & kunne fungere som et kritisk bindeledd og

som en forlenget arm utenfor skolen til samarbeidsparter i stat og kommune.



Abstract

This thesis is about the Milieu therapist's work with the psychosocial environment in the
secondary school. Through the new Education Act and a constant debate about the role of
Milieu therapy within various fields, this is the starting point for the choice of this topic. The
empirical work in this thesis shows that Milieu therapeutic work in schools has a direct effect
on students who experience mental disorders, and that Milieu therapists facilitate and reduce
through measures against bullying young people who leave school. This study is based on 5
qualitative in-depth interviews where I have interviewed Milieu therapists in secondary

schools and local child welfare services.

The role of Milieu therapy emerges in this study as a relational, structural and systemic way
and to meet the Education Act's requirements to create a safe and good psychosocial school
environment for children and young people. Relational work between student and Milieu
therapist to get to know the student population emerges as the most important part of the work
of the Milieu therapists. The Milieu therapist's opportunity and task is precisely about
strengthening the relationship with those students who in some way show that they are
struggling and in turn strengthening their self-esteem, self-image and ability to find solutions,
to self-regulate and find acceptable and sustainable outlets for frustration and their discomfort.
In this study, the Milieu therapists also appear to be able to function as a critical link and as an

extended arm outside the school to partners in the state and municipality.
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1. Innledning

1.1 Bakerunn for valg av tema

Denne oppgaven handler om miljeterapeuters arbeid med psykososialt miljo pa

ungdomsskole. Bakgrunn for valget av tema kommer av interessen og engasjementet jeg har
hatt og fortsatt har for ungdom. Jeg har jobbet med ungdom i mange ér og sett en stor
utvikling i skolerelaterte konflikter, som gjenspeiler seg i arbeidet jeg gjor med ungdom i
fritidsarenaer. Jeg har tidligere studert Interkulturell forstaelse for & bli bedre kjent med
kulturer som er annerledes enn min egen, og studert psykologi for & forsta psykisk helse og
atferd hos ungdom. Dette med hensikt for & kunne lare a stotte og forstd ungdom som er

utsatt for mobbing, og som har psykiske lidelser som gjor at de sliter i skolen.

Et problem jeg opplever som gjentakende i mine erfaringer med ungdomsarbeid, er at en
altfor stor andel elever opplever mobbing og skolemiljorelaterte plager. Jeg har vert vitne til
iverksettelsen av mange ulike satsninger og tiltak for & preve & forhindre denne utviklingen,
men problemet har vedvart til tross. Dette er en av flere grunner til hvorfor jeg mener det er
viktig & se neermere pa hvordan man kan bedre det psykososiale miljoet pa skolen siden det

ogsé tydelig pavirker ungdommen i livet utenfor skolen.

Det blir naturlig da a stille spersmal om hvem som har ansvar for ungdommers miljo. Det er
mange som mener det er kontaktlaerer som har primaransvar for elevene sine, eller
skolehelsetjenesten. Kanskje ledelsen pa skolen i noen tilfeller. I denne oppgaven ensker jeg &
lofte frem en faggruppe som ikke er lovpalagt, men som pd noen skoler jobber med akkurat
dette: miljoterapeuter. Det sosialfaglige feltet har blitt mer og mer implementert i noen norske
skoler, og derfor vil jeg undersoke spesifikt hvordan det arbeidet med miljeterapeutisk arbeid

pa ungdomskoler pd Ser-@st landet.

Tidligere masteroppgaver vektlegger ulike vinklinger og fokusomrider som «miljeterapeuters
folelse av anerkjennelse i sin rolle pa skole» og «miljaterapeutisk arbeid med sérbare barny.
Forskning pé yrkesgrupper i skolen er stort sett gjort av andre yrkesgrupper, som
spesialpedagoger, barneverns-pedagoger og lerere som skriver masteroppgaver om denne
tematikken. Tidligere studier fra feltet gar ikke inn pa denne spesifikke aldersgruppen eller
tematikken som jeg forsker pa. Innenfor det sosialfaglige feltet ser jeg derfor pa dette som et

viktig bidrag til det allerede eksisterende kunnskapsfeltet. I det sosialfaglige feltet er det et par



studier pd masterniva som jeg vil nevne senere. Det eksisterer forskningsarbeid pa
ungdomsskolers miljoterapeutiske erfaringer. Det er ogsa studier pa tverrfaglige samarbeidet
innad i skolen, en del pa en bredere aldersgruppe, og pa tiltak for a angripe skolemiljorelaterte
utfordringer. I dette arbeidet er det brukt en rekke med forskjellige teoretiske og metodiske

fremgangsmaéter.

I forarbeidet og utviklingsfasen til denne oppgaven har jeg sett feerre oppgaver og studier gjort
pa ungdommer spesifikt og arbeidet med ungdommen som gar pa ungdomsskolen i dag. Jeg
har derfor sett det som relevant & oppfriske og samle inn oppdaterte data pa hvordan
miljoterapeutenes erfaringer med miljoterapeutisk arbeid er 1 2024, pa et utvalg av norske

ungdomsskoler.

Ifolge NOVA's Ungdata-undersekelse (2020) har ungdommer de siste 10-15 arene rapportert
en gkning i1 opplevde helseplager (Eriksen et al., 2020). Dette har man ogsa sett i tidligere
Ungdata-undersgkelser fra 90- og 2000-tallet; en gradvis gkning i andelen ungdom som
rapporterer om psykiske helseplager (Eriksen et al., 2020). I en nyere Ungdata rapport (2022)
viser Bakken til funn av en sterk sammenheng mellom det & ha vert utsatt for mobbing og ha
psykiske helseplager. Et annet gjennomgaende trekk i Bakken's rapport sier at ungdom som
sliter med psykiske helseplager, oftere enn andre er involvert i ulike typer risikoatferd
(Bakken, 2022). Bakken lofter ogsé frem at de 1 sterre grad har deltatt i kriminalitet, oftere har
erfaring med rusmidler og flere av disse elevene har skulket skolen (Bakken, 2015 I; Eriksen
et al., 2020). De aller siste tallene fra Norge tyder ogsa pa en gkning ogsa blant gutter. Tallene
kan tyde pa at stadig flere unge sliter med psykiske hverdagsproblemer (Eriksen et al., 2020).

Okte forventninger fra samfunnet til ungdommers prestasjon skaper stadig storre
forventningspress. I Ungdata-rapporten (2022) er ment som et kartleggingsverktey for a
hjelpe kommunene og fylkeskommunene med forebyggende arbeid (Bakken, 2022, 5.7). I
Ungdata-undersekelsen kommer det ogsa frem at mulige arsaker til okt press kan vare knyttet
til okt press fra skolen, ekt kroppspress som blir forsterket av sosiale medier (Eriksen et al.,
2020). Dette bidrar til at elevene ikke har det bra pa skolen. Dagens ungdom vokser opp i en
stadig mer globalisert verden. Dette kan forstyrre det lokale miljoet og tilherigheten man har
til lokalsamfunnet, og som har en stor betydning i ungdommens liv (Bakken, 2022, s.23). Nar
en ungdom opplever a bli overveldet av stresset og presset, forsgker de ofte a flykte. Skulking

kan vaere en form for flukt og en risikofaktor i ungdomstiden, som kan anses som en negativ



utvikling (Bakken, 2022). Saerlig nér arsakene til skulkingen kan gjelde forhold utenfor skolen
eller det stadig opplevde presset innad i skolen. Skolen skal vare en arena for alle barn og
unge uansett hvilke forutsetninger de skulle ha. Hvordan ungdommen forteller om opplevd
trivsel pd skolen kan vere en viktig indikator pd ungdommens generelle livskvalitet (Bakken,
2022, 5.18). P4 denne maéten blir det et viktig samfunnsoppdrag & se pd ungdommen i
sammenheng utenfor skolen, og hvordan dette kan vaere med & pavirke skolehverdagen; sarlig
pa ungdomsskoler hvor det er mye skulking (Bakken, 2022). Gjennom disse rapportene blir
det tydelig at det forsegkes & finne losninger pa hvordan elevene kan fa det bedre 1

skolehverdagen.

26% svarer 1 Bakkens underseokelse at de forseker & holde mesteparten av fritiden skjult for
foreldrene, og at det stadig er flere ungdommer som har det slik (Bakken, 2022). Livet til
ungdommen kan ikke ses som separate deler hvor det er et liv pa skolen og et liv utenfor
skolen, men heller som et kontinuerlig samspill som pavirker hverandre gjensidig.
Eksempelvis viser forskning at elever som har darlige relasjoner til foreldrene sine, ser ut til a
ha faerre venner, oftere bli utsatt for mobbing, har darligere psykisk helse og liker seg
dérligere i lokalmiljeet og pa skolen (Eriksen et al., 2023). Relasjonen til foreldrene og
forholdet hjemmet kan pd denne maten pavirke ungdommens evne til & delta i sosiale
felleskap da utenfor og i skolen. Dette kan indikere at ungdommen kan ha situasjoner pa
hjemme bane og fritiden som kan vare med & skape denne utagerende atferden pé skolen.
Disse funnene i undersegkelsen reiser spersmalet om hvordan man kan mete denne

problematikken i og utenfor skolen.

Denne problematikken reiser et behov for & supplere skolen med yrkesgrupper som har
kompetanse om sosialpedagogiske fokus, og som arbeider hovedsakelig utenfor
klasserommet. Dette personellet kan oppdage elevers problemer og iverksette tiltak for &
stoppe dem for det resulterer i at ungdommen dropper ut eller ikke fullferer ungdomsskolen
(Gjertsen et al., 2018). Her kommer tanken om den miljeterapeutiske rollen inn som en
aktuell losning. Fordi miljeterapien ikke har bare et sett med yrkeskriterier, kan
miljeterapeuter vere et bredt utvalg av tverrfaglige kompetanse. For eksempel
barnevernspedagoger, sosionomer og vernepleiere, som pa hver sin mate har kompetanse til &
forseke a lose disse utfordringene (Gjertsen et al., 2018, s.164). Hva slags rolle og status
tilbyr skoleverket dem, og er alle miljoterapeuter utdannet som dette? Det skal vi se nermere

pa videre i denne oppgaven.



1.2 Presentasjon av temaet

Denne masteroppgaven vil ta for seg hvordan miljeterapeutisk arbeid kan pavirke

psykososialt milje pad ungdomskolen. Jeg vil presentere erfaringer fra miljoterapeuter, samt
hva som rommer deres arbeidshverdag pé skolen. Dette prosjektet er ment som et tilskudd til
et felles kunnskapsgrunnlag for hvorfor disse faggruppene ber implementeres i skolen.
Kunnskapsdepartementet (2021) legger frem at vi i det Norske samfunnet ensker et raust og
stottende leringsmiljo, hvor vi skal ha oppmuntrende og positiv kultur som er viktig for faglig

og sosial utvikling for elevene (Kunnskapsdepartementet, 2021).

I resultatrapporten til ungdata (2021) ser vi en stadig endring i samfunnet hvor det er et okt
fokus pa individuelle prestasjoner, og dette har blitt stadig viktigere for ungdommene (Bakken
et al., 2021). Ungdommen kan som konsekvens av dette vare mere selvsentrert enn og
forsgke a forsta hvordan de andre rundt seg nedvendigvis har det. Mobilbruk dpner ogsé opp
for & utforske sosiale relasjoner ved hjelp av sosiale medier (Bakken et al., 2021 s.39). Dette
medforer da er en ny arena hvor det blir skapt storre sosiale skiller som blir stadig blir
vanskeligere & oppdage. Dette er en av mange utviklinger som gjor at eleven kan slite med a
konsentrere seg, delta faglig og kan vare med & hayne dette prestasjonsbehovet. Eleven pé
grunn av stress og press, letter havne i konflikter som kan pavirke trygghets opplevelse og

trivsel pé skolen.

Det kan vere bakenforliggende grunner til hvorfor noen barn og unge som ikke har fatt
tydelige grenser i hjemmet. (Larsen, 2005). Barnet kan ofte dermed bli mett med en
forestilling som vektlegger at de ma sosialiseres «utenfra» hjemmet. Dette kan tyde pa at
skole, samfunn og fritid skal vare arenaer hvor barnet naturlig skal innlemmes 1
selvstendighet og sosial kompetanse. Nir noen barn og unge har opplevd og ha darlig
relasjoner med voksne og foreldre, og kan utvikle relasjons og samspillsforstyrrelser (Larsen,
2005). Disse svake relasjonene til voksne og foreldre kan vare med 4 utarte videre til
relasjonsvansker og sosiale samspillsvansker i ungdommens tilherighet til hjemmet,
narmiljoet ogsd da pa skolen. En annen konsekvens kan vaere at de ungdommen ikke
behersker motet med skole og andre muligheter for naermiljetiltak og naermiljerelasjoner
(Larsen, 2005). For ungdom kan ogsé utstetningen fore til at de soker tilherighet og
bekreftelse i miljoer for eksempel gjenger, som heller ikke representerer gode

utviklingsmuligheter og god nok sosialisering (Larsen, 2005, s.31).

10



Videre presenterer kunnskapsdepartementet at det er behov for trygge laeringsmiljoer som
utvikles og opprettholdes av tydelig og omsorgsfull voksne, i samarbeid med elevene
(Kunnskapsdepartementet, 2021). Pa bakgrunn av dette ensker jeg derfor i denne oppgaven a
analysere hvordan dette er en arbeidsoppgave som miljaterapeutene tar og kan i storre grad ta
tak 1 og som hvordan dette kan bidra til at ungdommen fér en bedre hverdag pa skolen. 1
denne oppgaven vil det derfor belyses pa hvilken méte miljoterapeuter kan vere en mate &
forhindre denne gkende trenden. Dette er et forsgk pa & begrunne behovet for sosial faglig

kompetanse som en innlemmet og forankret del av skolen.

1.3 Problemstilling og definisjon av begreper

Basert pa det temaet og bakgrunnen for denne oppgaven som na er presentert ensker jeg &

derfor & skrive om hvordan miljeterapeutisk arbeid med ungdomsskoleelever kan hjelpe
elevene gjennom ungdomsskolen. Siden det stadig er storre annerkjennelse gjennom
fagligforankrede artikler ensker jeg derfor og lofte det miljoterapeutiske arbeidet opp i lys av
at det stadig er flere og flere ungdommer som sliter med psykososiale utfordringer. Jeg har
valgt og rette fokuset mot miljeterapeutiske erfaringer med ungdomsarbeid og se pa hva
arbeidet deres med ungdom kan vere i praksis. Ved & intervjue miljoterapeuter som folger
ungdommen tett opp tror jeg derfor de som faggruppe, kan gi et overordnet blikk pa

ungdommens omstendigheter og utfordringer.

Fordi ungdomsskoleelever er og anses som en sarbar gruppe under 18 ér sa har det vist seg
utfordrende & gjennomfer en studie hvor de deltar i en kvalitativ intervju-studie, selv om dette
kunne gitt gode erfaringer til 4 nyansere forsknings-spersmalet ogsa. Jeg tror dog at gjennom
tidligere selvrapporteringsundesekelser at behovet og ungdommens erfaringer vil illustreres
gjennom disse. P4 grunn av denne avgrensningen har jeg heller valgt & utforske perspektivene
til da ansatte som jobber med miljeterapeutisk med ungdomsskoleelever. Dette vil vere
reservert til de som jobber primart med ungdomsskoleelever. For & ytterligere avgrense
forskningsarbeidet har jeg valgt a forske pa miljeterapeuter, ettersom de primart arbeider med
utfordringene som blir reist frem i disse undersgkelsene og i den nye opplaringsloven. Jeg vil
ogsé gi igjennom opplaringsloven grundigere senere i kapittel 1.4. P4 denne méaten far denne

masteroppgaven vist faglige erfaringer knyttet til det sosialfaglige arbeidet 1 skolen.
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Derfor lyder problemstillingen som felgende: « Hvordan kan miljoterapeutisk arbeid i skolen

ha betydning for elevenes psykososiale-miljo? »

For & prove a besvare denne problemstillingen sé har jeg formulert disse fire
forskningsspersmalene for & forseke og svare pa dette gvrige spersmaélet.

- Hvordan arbeides det miljoterapeutisk i skolen?

- Hva slags ressurser settes inn for & jobbe miljeterapeutisk for 8-10-trinn?

- Huvilken rolle har miljeterapeuter i samarbeid med yrkesgrupper pa skolen?

- Hvordan ivaretar ungdomsskolen elevers psykososiale miljo gjennom miljeterapeutisk

arbeid?

Disse spersmélene samlet tror jeg vil belyse problemstillingens tematikk og nyansere
sammenhengene rundt denne rollen i skolen. Ved & se pd hva miljeterapeutisk arbeid er i
praksis og i megte med utfordringene i skolen. Hvordan skolene anvender de miljoterapeutiske
ressursene de har. Samt samarbeidet mellom de ulike gruppene og miljearbeidets betydning.
A se hvordan det psykososiale miljoet kan forbedres gjennom miljeterapeutisk tiltak. Jeg vil
ogsé definere miljoterapeut, mobbing, inspeksjon og utagerende atferd. Under ensker jeg &

gjore en kort definering av hovedbegrepene i oppgaven.

Mobbing): Defineres vanligvis som gjentatte negative handlinger der en eller flere personer

bevisst og med hensikt skader eller forseker a skade eller tilfore noen ubehag (Olweus, 1992).

SLT): Stir for samordning av lokale rus- og kriminalitetstiltak. Denne modellen er for &
samordne rus- og kriminalitetsforebyggende tiltak for barn og ung (Pedersen & Hansen,
2021).

Inspeksjon): Inspeksjon handler om a holde et oye med elevene nér de er ute av
klasserommet, pa vei ut og i uteomradet ved skolen. Ansatte i skolen har ansvar for & innfri
aktivitetsplikt for & sikre elevene et trygt og godt psykososialt milje gjennom opplaringsloven

(Opplaringsloven § 9 A-4).

Utagerende atferd): «(...) Atferd som over tid preges av monster av antisosiale handlinger i
hjem, skole/barnehage og ncermiljo. Det dreier seg ofte i stor grad om barnets atferd bryter

med gjeldene regler, normer og forventninger fra samfunnet og hvor atferdsproblemet klart
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forstyrrer og hemmer barnets egen leering og utvikling og skaper problemer for andrey
(Ogden, 2009). Denne defensjonen poengterer en krevende atferd man meter i
miljeterapeutisk arbeid. Videre i denne oppgaven vil det vises erfaringer miljoterapeutene har

hatt med ungdom som av ulike grunner har hatt utagerende atferd ovenfor miljaterapeutene.

Psykososialt skolemilje): i denne oppgaven vil jeg definere psykososialt miljo og

skolesammenheng hvor hovedvekten pa mellommenneskelige forhold til sosialt milje samt
leeringssituasjonen i skolen som ogsa er nevnt (Ertesvig & Bru, 2014). Definisjonen til
kunnskapsdepartementet vil jeg ta utgangspunkt i «Med psykososialt miljo mener de
mellommenneskelige forholdene pd skolen, det sosiale miljoet og hvordan elevene og
personalet opplever dette. Det psykososiale miljoet og hvordan elevene og personalet
opplever dette. Det psykososiale miljoet handler ogsd om elevenes opplevelse av
leeringssituasjoneny (Kunnskapsdepartementet, 2006) I arbeidslivet inkluderer det som regel

bade psykologiske jobbkrav og mellommenneskelige forhold (NOU 2010: 13).

Miljoterapeutisk arbeid): Miljoterapeutisk arbeid handler om & fremme mestring, leering og
personlig ansvar hos individer og eller grupper. Miljeterapeutisk arbeid i skolen handler ikke
om «behandling», men om 4 bidra til at muligheter kan realiseres. Dette krever derfor

tilrettelegging og systematikk i arbeidet (Borge & Lyng, 2019). Mer utfyllende definering av

miljeterapi og miljeterapeutisk arbeid kommer 1 kapittel 3 om teori.

1.4 Aktualitet og kontekst

Barn og unge vokser opp i dag med ulike bakgrunn og sosiogkonomiske forutsetninger. De

skal gjennom skolen leere om hvordan man deltar i sosiale fellesskap, de skal utvikle sosial
kompetanse og lere seg og forholde seg til andre mennesker i ulike settinger (Singstad et al.,
2022). Som det er tidligere presentert er det ikke veldig tydelig hvem som skal ha dette
ansvaret i skolen og det kommer frem at ungdommen stadig sliter med psykososiale
utfordringer i storre grad. Ungdomsskoletiden er tiden hvor ungdommen seker sammenheng
og stiller spersmal og skal ta mange viktige valg, de er i en endringsprosess hvor de stadig blir
mer selvstendig. Dette er en tid som ofte er preget av grensetesting nar det kommer til verdier,
regler og personlige grenser. Det er ogsa en tid hvor ungdom forseker og finne tilherighet og

et felleskap med enkelt eller grupper. Innenfor skolen vil derfor mobbing, utenforskap og
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andre psykososiale utfordringer kunne vaere med og skade Identitetsdannelse for noen av
ungdommene, som kan ha varige virkning. Derfor ses jeg pa dette som viktig for skolen,
enkelt individet pad ungdomsskolen og for samfunnets del i det store bilde & gjore noe med

dette.

Kontekst for dette forskningsarbeidet er en videre argumentasjon til miljeterapiens egnethet
og forutsetninger for & bista elevenes sosiale opplaring. Vi vet at tidlig innsats er viktig, og at
dette krever fokus pé et helhetlig-perspektiv, og kompetanse pa utviklingspsykologi, sosiale
relasjoner, konfliktlesning, psykisk helse og livsmestring. Vi vet ogsé at dette krever tid,
kapasitet og tilstedeverelse. (Singstad et al., 2022) Dette er et bredt kompetansefelt som faller
innenfor fagfeltet til sosionomer, barnevernspedagoger og andre sosialarbeidere, som ofte
jobber med dette. Laringsmiljo til eleven bestar av faglig, fysisk og psykososiale forhold som
har innvirkning pa eleven. Et godt leringsmiljo er en forutsetning for at elever skal lere og
utvikle seg bade faglig og sosialt. (Ertesvag, 2024) Retten til et godt psykososialt leeringsmilje
er det tydelig beskrevet i opplaringsloven §9A. En hovedoppgave for skolen er & skape gode
leringsmiljo prega av respekt trygghet og trivsel. (Ertesvag, 2024) Nedenunder vil jeg
grundigere gé inn pa aktualiteten ved dette forskningsarbeidet gjennom opplaringslovens

nylige revisjon og ikrafttredelse 1. August, 2024.

1.4.1 Opplaringsloven og manifest mot mobbing

Oppleringsloven §9A handler i korte trekk om & bekjempe mobbing pa skole. Denne loven
krever nulltoleranse mot mobbing, vold, diskriminering og trakassering (Opplaringsloven,
1998, §9A-3). Skolen har som ansvar a underseke hvordan de kan rette opp i og iverksette
forebyggende tiltak, ta mobbe sakene pé alvor samtidig som man stetter elevene som er
involverte (Opplaringsloven, 1998, §9A-4). Ikke minst samarbeid med hjemme og er klar
over retten til & varsle om mobbing. (Opplaringsloven, 1998, §9A-4). i denne oppgaven vil
mobbe saker i skolen ofte bli referert til som 9A-saker. Mélet med denne loven er & skape et
trygt og inkludere leringsmiljo for alle elever. Disse paragrafene nedenunder ser jeg som
serskilt relevante og skaper et det juridiske rammeverk for hva som er et godt leringsmilje.
med fokus pa forebygging og samarbeid for & bekjempe mobbing og lignende utagerende

hendelser.
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Tabell 1. Opplaringsloven 9A §1-5

§ 9 A-1 Nulltoleranse
mot mobbing

Denne paragrafen fastsetter skolens ansvar for & ha nulltoleranse mot mobbing, noe som er
spesielt viktig p& ungdomsskolen der mobbing dessverre kan forekomme hyppigere.

§ 9 A-2 Forebyggende
arbeid:

Ungdomsskolen skal aktivt jobbe med & forebygge mobbing og andre negative hendelser i
leringsmiljeet gjennom blant annet holdningsskapende arbeid og tiltak rettet mot & styrke

felleskapet.

§ 9 A-3 Handtering av
mobbesaker:

Denne paragrafen fastsetter prosedyrer for hvordan skolen skal handtere mobbesaker nér de
oppstéar, noe som er avgjerende for a sikre at mobbing blir tatt pa alvor og handtert pa en effektiv

mate.

§ 9 A-4 Rett til
nodvendig tiltak:

Her fastsettes elevenes rett til nedvendig oppfelging og tiltak dersom de blir utsatt for mobbing
eller andre negative hendelser i leringsmiljoet. Denne paragrafen tar tak i inspeksjon og
oppfelging av skolemiljeet gjennom aktivitetsplikten for & f& dokumentert nar det oppstar

hendelser som pavirker leringsmiljoet.

§ 9 A-5 Samarbeid
med hjemmet:

Samarbeidet mellom skolen og hjemmet er spesielt viktig pa ungdomsskolen, og denne
paragrafen understreker skolens plikt til & samarbeide tett med foreldre og foresatte for & skape et
trygt og inkluderende leringsmiljo.

(Opplaringsloven, 1998, § 9 A. 1-5).

I den reviderte utgaven opplaringsloven blitt sendt ut pa hering november 2023.

Revideringen innebaerer nytt navn, at § 9A blir omgjort til kapittel 12 i oppleringsloven. I den

nye loven blir elevenes rett til et trygt og godt skolemiljo viderefort med noen endringer, og

okte fokusomrader (UDIR, 2024b). Blant annet er blir det nd lovfestet at skolene skal folge

opp elever med fraver. Dette kan vare relevant for skolevegringsproblematikken; som viser

seg og vare en voksende problematikk som er erkjent gjennom forskningsfunnene og

tidligere forskning pa feltet. I den ny kapittel 12 vektlegges det i storre grad skolens ansvar for

forebyggende arbeid mot mobbing og andre negative hendelser i leeringsmiljeet. Skolene ma

gjennom konkrete planer og tiltak skape et inkluderende og trygt miljo for elevene. I nye

kapittel 11 i den nye loven s& handler dette ogsa om opplaringstilpasning og individuell

tilrettelegging (UDIR, 2024b).

At lovverket nd utvikles og endres kan vise en annerkjennelse av at skolen trenger endring.

Det da ogsa er behov for & skape bedre rammeverk for elevers leringsmiljo, og at

eksisterende lovverk har behov for oppdatering for & verne om dem. Statsrdd Kari Nessa
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Nordtun presenterer det samfunnsaktuelle virkeomradet til den nye loven. Hun beskriver
opplaringsloven som en av landets viktigste lover. «Oppleeringsloven regulerer d om
skolehverdagen til over 820 000 barn og unge, 95 000 lcerere, alle andre som jobber i skolene
vdre, 50 000 lcerlinger og voksne i oppleering, ansatte i fylker kommuner og staten foreldre og

alle som bryr seg om norsk skoley (Kunnskapsdepartementet, 2023b).

Tabell 2. Saker meldt til statsforvalteren — Hgsten 2023

Statsforvalter Antall

Agder 60
Innlandet 68
Moere og Romsdal 39
Nordland 61
Oslo og Viken 402
Rogaland 100
Troms og Finnmark 96
Troendelag 51
Vestfold og Telemark 50
Vestfold 99
Totalt: 1026

(UDIR, 2024a)

Utdanningsdirektoratet har bedt statsforvalterne oppgi tall p4 hvor mange 9A relaterte saker
som er meldt, tallene er etter at nytt regelverk om skolemiljo tradte i kraft 1. august, 2017
(UDIR, 2024a). I Tabell 2 sa ser vi at det total i hesten 2023 ble meldt inn 1026 9A-relaterte
saker. Lovverket stiller krav til skolene, foreldre og statsforvaltere, og skal sikre at saker
tilknyttet skolemiljo blir behandlet. Hvis en elev eller elevers foreldre mener at skolen ikke

har gjort nok for at eleven har det trygt og godt, kan de melde saken til statsforvalteren.

Forutsetningene er at de forst ma ha tatt opp saken med rektor pa skolen, og at det har gatt
minst en uke fra de gjorde dette (UDIR, 2024a). Véaren 2023 var det dobbelt sa mange saker
som ble meldt inn i Telemark og Vestfold (UDIR, 2024a). Samtidig var det det mindre
innmelding til statsforvalteren om saker relatert til § 9A 1 perioden under korona-pandemien.
Fra august 2017 til desember 2018, hosten for korona-pandemien, var det i overkant av 300

saker for samme omrade (UDIR, 2024a). Fordi endringen i loven na angriper det psykososiale
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arbeidet sa blir faglitteraturen om hvorfor miljeterapi herer hjemme pa skolen mere aktuell &
se 1 ssmmenheng med denne lovendringen. Dette skal vi se nermere pa i kapittel 2 om

tidligere forskning.

Manifest mot mobbing.

Det forste manifestet mot mobbing ble skrevet mens daverende statsminister Kjell Magne
Bondevik med flere i 2002-2004 (Ertesvag, 2023) Mobbing er utbredt i barne- og
ungdomsmiljeer i hele verden. Fenomenet defineres som aggressiv atferd hvor intensjonen er
a skade eller opprare en person eller flere gjentatte ganger over tid (Vatn et al., 2007).
Manifestet mot mobbing er et forpliktende samarbeid for & styrke det lokale arbeidet med
leering- og oppvekstmiljo. Samarbeidet er inngétt av kunnskapsdepartementet,
utdanningsforbundet og foreldreutvalget i grunnskolen (Ertesvag, 2023). I senere tid har flere
statsministere utviklet samarbeids- og tiltaksplaner for & forebygge og avdekke mobbing
(Ertesvag, 2023). Det siste manifestet gikk ut ved nyttar 2015, sé ble det erstattet med et nytt
partnerskap mot mobbing for perioden fra 2016 til 2021(Ertesvag, 2023). Na som vi har satt
denne masteroppgaven pé dagsorden gjennom ny lov og dette stadige fornyede og utbredte
samarbeidet mot mobbing, vil jeg videre redegjore i neste underkategori se nermere pa hvilke

psykososiale utfordringer det rapporteres om i skolen.

1.4.2 Psykososiale utfordringer i skolen

Det er mange individuelle utfordringer til hvorfor mange ungdom kan ha utfordringer i
skolen, psykososiale utfordringer rammer noen av de mer gjentakende utfordringene vi ser i
skolen. Ifelge Norges storste elevundersgkelsen s har mobbing i skolen en kraftig gkning og
som na tilsvarer nd over 71.000 elever - da spesielt pa mellomtrinnet og ungdomsskolen
(Ertesvag, 2024). Norske skoler har knapt vert lenger unna mobbestopp, 2023 troner gverst
pa den dystre statistikken for de siste 15 arene (Ertesvag, 2024). Dette reiser flere varsel
lamper om at det ma gjores noe med. 75,6% prosent av alle elevene har krysset av i den siste
elevundersegkelsen pé at de ikke ble mobbet i det hele tatt av medelever de siste 12 manedene i
2022, dette kan kanskje se oppleftende ut ved forste oyekast, men dette er det laveste
noensinne rapportert fra en elevundersegkelse sier forskerne (Ertesvag, 2024). Mobbing er som
presentert en forventet utfordring i skolen, det finnes enna flere litt mere uforventede
psykososiale utfordringer i skolen. 10% sier enten nei eller vet ikke til om de tror de fullferer
videregdende (Bakken, 2022, s.24). Dette er ofte relatert til psykososiale problemer innad i

vennegjenger, i klassen eller pa trinnene og pa tvers av trinnene.
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King & Bergstein (2001) definerer skolevegring som vansker med & ga pé skolen grunnet
emosjonelt ubehag (Kjeoy & Lysvik, 2024). Fravaret skal som regel ogsa knyttes til at
barnet/ungdommen rapporterer negative folelser overfor det & ga pé skolen. (Aslaksen, 2022)
Elever som skoleveger kan har ofte ogsé alvorlige psykiske vansker blant annet angst,
depresjon, tilbaketrekning og andre psykiske plager (Kjeoy & Lysvik, 2024). Skolen er en
arena som tar stor del av ungdommens sosiale liv og naturlig vil prege livet og hverdagen til
ungdommene. Kan skolevegring vere en direkte konsekvens av et dérlig skolemiljo?
Skandinavisk forskning tyder pé blant annet at forskere opererer med ulike definisjoner av
skolefraver og dermed finner ulike &rsaker til skolefraver i de skandinaviske landene (Kjeoy

& Lysvik, 2024).

I mentalhelses rapport viser tallene at 25% av ungdom sier de gruer seg 4 til & dra pa skolen
(Zerener, 2023) Ifolge nokkel tall er det i alt 637 051 elever 1 grunnskolen skoledret 2023/24
(Kjendsli, 2024). I aldersgruppen 12-20 ar oppgis det at tre av ti opplever mobbing i en eller
annen form (Zerener, 2023). Ungdommer kan ha vonde opplevelser som preger en bade pa
skolen, fritiden og i hjemmet, og dette kan vaere med pa & pavirke hvordan den psykiske helsa

og skolehverdagen er. Dette kan miljeterapeuter veere en motvekt til (Oddekalv, 2022).

Ungdom har ulike mater a vise folelser pa, og de har ulik evne til & uttrykke at de trenger hjelp
eller veiledning. Ungdom rapporterer ogsa at sosiale medier skaper forventninger til hvordan
livene ber se ut enn virkeligheten gjenspeiler for mange (Zerener, 2023).

Det kan vere en styrke for skolen & ha en elev som personen kan betro seg til pd skolen, annet
en skole-helsetjenesten og i de mer ressurssterke skolene har noen ogsé skolepsykologer.
Elever fra ressurssvake skoler kan mangle tjenester som mater hele elevmassen. For mange
elever er helsevesenet krevende og mete fordi det kan ta lang tid & f& den hjelpen man trenger.
Miljeterapeuter kan vere en trygg samtale partner og instans som kan kontaktes dirkete 1

skolen nér utfordringene oppstar (Oddekalv, 2022).

1.4.3 Psykisk helse og sosialfaglig arbeid i skolen

I Meld. St. 19 (2009-2010) trekker kunnskapsdepartementet frem at grupper med ulike
kompetanse kan ha viktige oppgaver i skolen (Kalleson et al., 2023). En av disse

yrkesgruppene kan vere og er i allerede mange kommuner i Norge miljoterapeuter. Den
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miljeterapeutiske hovedoppgaven handler om & sikre eller skape muligheter for barnet og den
unge til 4 arbeide med nedvendige forandrings- og utviklingsprosesser. (Larsen, 2005, s.52).
Regjeringen har ogsa anerkjent de siste arene hvordan ungdom sliter spesielt fra 5-10. klasse
trenger 4 vaere mer praktisk og variert for a prove & forbedre faglig utvikling og trivsel
gjennom grunnskolen (Kunnskapsdepartementet, 2022). Regjeringen har ikke lagt denne frem
enda, men har som sikte pa & legge frem den nye stortingsmeldingen i lapet av 2024
(Kunnskapsdepartementet, 2024). Denne utarbeidelsen av stortingsmeldingen kan tyde pa at
fagartikkelens engasjement og tidligere forsknings funn begynner & endre de gamle
strukturene i skolen, som igjen kan tyde pé at skolen er i utvikling mot en mer

tverrfagligskole.

11975 ble det satt ned et utvalg som kaltes norsk offentlige utredninger, (NOU) for blant
annet se pd endringer i ungdomsskolen slik at den skulle passe bedre til de skoletrette elevene.
Bakgrunnen var at mange elever hadde utplassering 1 arbeidslivet, og at et var et behov for &
formalisere og planlegge opplaringen (Austad, 2023). Budskapet var at skolen métte bli mer
praktisk, variert og relevant, og de viste til at skolens struktur, kultur og holdninger bidro til at
de mer teoretiske elevene ble favorisert i en stadig mer teorifokusert skole (Austad, 2023). I
lopet av de siste tidrene har kvalitet i skolen 1 gkende grad blitt ensbetydende med
standardiserte, sammenlignbare og universelle losninger (Pettersvold & Ostrem, 2019, s.7).
Dette har ikke skolen lyktes med, nar man ser at elevenes motivasjon synker, skoletrivselen
gér ned, skulking og skolevegringen gker, mobbingen gker, skolestresset gker,
spesialundervisning eker, og konsekvensen er at flere opplever seg som mislykket og faller ut
av skole, arbeid og samfunn (Austad, 2023). Dette er verken bra for eleven, skolen eller for
samfunnet virt. Man kan derfor fra slutningen at det ganger alle parter og fa elevene gjennom
denne utviklingsfasen og gjennom skolegangen i grunnskolen. Det vi vet er at det er bedre og
forebygge enn & brann-slukke, jo tidligere det legges inn innsats desto mindre utfordringer for

a utfolde seg blant ungdom (Pettersvold & Ostrem, 2019)

Skole-psykologisk virksomhet har tidligere konsentrert seg om lerevansker og

personlighetsmessige problemer hos den enkelte elev, men i dag omfatter den oppgaver som
radgivning for barn, foreldre og lerere, diagnostikk og pedagogisk utviklingsarbeid (Teigen,
2020). Skolepsykolog er i noen skoler som nevnt en anvendelse av psykologisk kunnskap og

teori i forbindelse med barn og ungdoms skolen. Det har blitt en viktig tverrfaglig brikke i det
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store spilt mellom blant annet pedagoger og spesial pedagoger, logopeder og sosionomer
(Teigen, 2020). Lerere mé ofte fungere bade som sosialarbeidere, miljoterapeuter,
helsesykepleiere, psykologer, konflikt losere og familieveiledere, derfor kan det se ut til at det

trengs heller flere sosialfaglige ansatte i skolen. (Singstad et al., 2022)

Laerere ma fa lov til & vere lerere, ikke sosialarbeidere! En elev med tankene opptatt av det
vonde som skjedde i friminuttet, pa skoleveien eller hjemme, har (Forstaelig nok) langt
mindre kapasitet til & holde fokus og konsentrasjon. (Singstad et al., 2022) Skolen er ikke bare
en opplerings-arena, men ogsa en livs-arena. En arena der hvor barn og unge tilbringer store
deler av livene sine, og som har betydning for andre arenaer som hjem fritid og visa versa.
Etter Kunnskaps-departementets definisjon vil et psykososialt miljo vaere «de
mellommenneskelige forholdene pé skolen, det sosiale miljoet og hvordan elevene og
personalet opplever dette. Det psykososiale miljoet handler ogsa om elevenes opplevelse av
leringssituasjonen (Kunnskapsdepartementet, 2006) Kunnskapsminister Kari Nessa Nordtun
og Statsminister Jonas Gahr Stere mener det ma jobbes med mobbing (Ertesvag, 2023). her
ligger det et ansvar pa skolen om & hjelpe elevene bade i dannelsesprosessen og i den faglige

utviklingen (Eriksen, 2023).

Et leringsmilje kan defineres som «miljomessige faktorer i skolen som kan ha betydning for
elevenes sosiale og faglige lcering, samt deres generelle situasjon i skolehverdageny
(Postholm, 2015, 5.288) Et godt leringsmilje er avhengig av disse undertegnede
forventningene (Postholm, 2015). Sosial og faglig deltagelse henger sammen med relasjoner
til leerere og andre medelever, og er viktige komponenter for & opprettholde et godt
leringsmiljo (Postholm, 2015). Under Covid-19 pandemien (2020-2022) har det vaert en klar
oking i andelen 12-24- aringer som har blitt diagnostisert med en psykisk lidelse i bade
primar- spesialisthelsetjenesten (Bang et al., 2024). I flere rapporter framkommer det at
assistenter og miljearbeidere har en betydelig hayere sjanse for & bli utsatt for vold og/ eller
trusler enn hva som generelt gjelder for laerere (Eriksen, 2023). Derfor er arbeid med trivsel,
trygghet og tilgjengelighet en god stette til det viktige relasjonsarbeidet (Oddekalv, 2022. I en
verden med tidsklemme og karrierefokuserte foresatte, samt en gruppe ungdom pé sosiale
medier, hvor «liker klikk» og status er det viktigste, er det mange som foler seg usynliggjort,
ubetydelige og ensomme. Dette kan miljeterapeuter vare en motvekt til med mulighet til & se
alle, god til & snakke med ungdommene, stotte dem og anerkjenne dem med sine problemer

og utfordringer (Oddekalv, 2022). Psykososialt- og tverrfaglig samarbeid i denne
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miljeterapeutiske rollen som kan komme med kunnskaper fra sosionomer,
barnevernspedagoger, vernepleiere og miljeterapeuter ensker vi a fa inn i skolen. Det kan
derfor veere hensiktsmessig & ha strukturerte arbeidsmetoder som sikrer at denne sosialfaglige
kunnskapen blir optimalisert (Singstad et al., 2022). N& som det er redegjort for tema,
bakgrunn og kontekst for oppgaven, vil jeg se nermere pa teorier som kan vere med og

illustrere det miljoterapeutiske arbeid.

2. Tidligere forskning
I dette kapittelet vil jeg presentere det utvalgte forskningsgrunnlaget som jeg har vurdert som
relevant. Miljeterapeutisk arbeid er det gjort flere kvalitative studier pa som jeg vil nevne i
starten av dette kapittelet. Deretter ensker jeg a se pa tidligere forskningsartikler som angér;
sosiale utfordringer i skolen. S& vil jeg trekke inn artikler som trekker frem viktigheten av
sosialfaglig kompetanse i skolen. Jeg vil ogsa trekke inn blant annet Ungdata undersekelser
som representerer ungdommens perspektiver som supplering til argumentasjon for den
miljeterapeutiske rollen. Til slutt ensker jeg & presentere noen fagartikler som lofter serlig
opp miljeterapeutens rolle og dets relevans i skolen. Barn og unge er et tema som det
oppdateres mye pa via utdanningsdirektoratet, kunnskapsdepartementet og gjennom
undersekelser og kartleggings-rapporter gjort av nasjonale forskningsinstitutter i landet og
disse vil ogsa bidra til & kontekstualisere miljoterapien innenfor skolens strukturer. Disse
ovrige forsknings og fagartiklene ser jeg pa som relevante for problemstillingen i denne

oppgaven.

2.1. Tidligere oppgaver om miljoterapeuters erfaringer

Det er en rekke studier som er gjort pa fagfeltet skole, som angar pedagogikk,
grunnskolelerer-fag, og elever med sarskilte behov, vernepleie og ogsé i barnevernsfag, men
det var feerre og mindre hyppige studier om ungdomskolens miljeterapeuters arbeid. Dermed
forseker jeg a gi nytt fokus i1 denne tematikken med et annerledes eller videreutviklende fokus
enn i de tidligere forskningsprosjektene jeg na har gétt igjennom. Ramstad (2017) Gjorde en
studie pa heyskolen i Volda pa hvordan den miljeterapeutiske rollen i ungdomskolen var i
2017 (Ramstad, 2017, s.4). Hvor studie viste at miljeterapeutene opplevde de hadde to roller,
de beskriver arbeidet som mer individ rettet og mere utover mot eksterne samarbeidspartnere

(Ramstad, 2017). Funnen viste at arbeidet de gjorde var preget av mangel pé tid og ressurser i
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mete med behovet de meter 1 skolen (Ramstad, 2017). Naglestad (2022) Skriver om
miljeterapeuters forventninger og praksis i samarbeid med andre faggrupper i skolen
(Naglestad, 2022). Fremhever anerkjennelsen av elever og kollegaer for & skape trivsel i
elevmiljoet (Naglestad, 2022). Johannessen (2023) har ogsé valgt & skrive om
miljeterapeuters mote med sosialt sdrbare barn i grunnskolen. Hvor funnene viste at de mest
sarbare barna trengte mer stotte, veiledning og sosial trening (Johannessen, 2023).
Miljeterapeutene mente at det er de sarbare barna som har mest utagerende atferd eller de som
prover & gjore seg usynlige (Johannessen, 2023). Det er dog mindre tidligere forskning pa
nettopp denne aldersgruppen og med dette fokuset i en norsk kontekst. Mye av den
presenterte tidligere forskning vil derfor vare preget av nasjonale undersekelser og
datainnsamling rettet mot en bredere elevmalgruppen og enn jeg har valgt i denne studien. Jeg

vil derfor forklare underveis hvordan dette trekkes inn mot denne masteroppgaven spesifikt.

2.2 Sosiale utfordringer 1 skolen

NOVA'’s forskningsinstitutt har gjennom Ungdata undersekelsen hentet inn hvordan ungdom 1

dag plages av stress, press og psykiske plager (Bakken ,2022, s.18). Tiltakene under
pandemien synliggjorde hvordan skolen ikke bare er et sted for leering, fag og disiplin, men
ogsé en viktig arena for sosialt samver (Bakken, 2022). Simensen (2013) har forsket pé
hvordan miljeterapeutisk arbeid ved bruk av aktivisering er nyttig innenfor arbeid med utsatt
barn og unge (Simensen, 2013). For & forstd ungdom er kontekst og sammenheng viktige
momenter for & oppdage arsaker og virkninger av sosiale utfordringer i skolen. Fokus pa
mestring er en etablert mate a arbeide med forebygging for psykisk uhelse blant ungdom
(Lund et al., 2022). Etter at ungdommen gjennom &r har erfart at de ikke klarer & leve opp til
samfunnets krav og kan dette resultere i en negativ utvikling for ungdommen (Simensen,

2013).

Lund (2022) Artikkelen lgfter blant annet frem hvordan laererplanen til elevene skal gi dem
verktey for & hdndtere medgang, motgang, personlige og praktiske utfordringer samt gi dem
kompetanse som skal fremme god fysisk og psykisk helse (Lund et al., 2022).
Mestringsarbeidet i skolen dreier seg ogsd om venner, foreldre og ulike voksne pa skolen som
sosiallerere og leerere (Lund et al., 2022). Skolearet 2017/2018 viser elevundersekelsen at 40
% av elevene svarer at de voksne pa skolen ikke visste noe om mobbingen (Helgeland &

Lund, 2018). Skolen er en arena hvor vennskap utvikles bade i timer og friminutt, men ogsa
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pa skoleveien. Gjennom pandemien ble ungdom preget av & danne relasjoner over sosiale
medier, og dette har blitt en viktigere faktor i ungdommens sosiale liv enn tidligere. (Bakken,
2022). Dermed blir elevenes trivsel pd skolen en viktig indikator og pekepinn pa ungdommens
livskvalitet (Bakken, 2022, s.18). Dette kan det vere flere arsaker til at de ansatte pa skolen

ikke plukker opp dette, men drsaker til dette vil vi komme tilbake til senere i oppgaven.

15% av elevene gir direkte utrykk for at det er misforneyde med skolen de gar pa (Bakken,
2022, s.18). Barn og unge som blir utsatt for mobbing har gkt risiko for selvskading
(Helgeland & Lund, 2018). Selvmord og utvikling av angst og depresjonsvansker som kan
folge deg videre i voksen livet (Helgeland & Lund, 2018). Elvén (2017) forklarer om hvordan
det i skolen er edeleggende for den faglige utviklingen at atferdsproblemer er et stadig ekende
(Elvén, 2017, s.12). Jenter blant annet opplever sosiale utfordringer som strekker seg fra vage
fiendtlige oppfersel til &penbare ubehagelige episoder med utestenging (Lund et al, 2022).
Jenter til forskjell fra gutter soker i storre grad sosial stette fra andre for & kjenne pa mestring
(Lund et al., 2022). Utestenging og ekskludering kan ogsé forekomme pé digitale spill
plattformer og gjennom sosiale mediekanaler hvor gutter ogséd er mer representert
(Wendelborg & Hygen, 2022) Jenter er ogsa i sterre grad opptatt av & bevare sosiale
relasjoner som tidig som man vil ta hensyn til andres meninger og behov (Lund et al, 2022).
Det vises seg at det er en storre andel utfordringer og mestringsarbeid med jevnaldrende enn
med de voksne i skolen (Lund et al, 2022). Dette er positivt at det er mindre utfordringer med
de voksne i skolen, men dette indikerer jo ogsa at nar elevene ikke klarer & vaere 1 fellesskap

sammen sa skader dette det faglige utbytte og kan vaere med & hindre sosial lering ogsa.

Et foruroligende utviklingstrekk i rapporten er at stadig flere skoler opplever negative forhold
til skolen (Bakken, 2022). Siden midten av 2010-tallet har andelen som trives pa skolen blitt
redusert betraktelig (Bakken, 2022, s.18). Et foruroligende utviklingstrekk er at stadig flere
ungdommer opplever 4 ha et negativt forhold til skolen (Bakken, 2022, s. 18). A skulke er en
stor risikofaktor i ungdoms-tiden. Skulking har vert et gjentakende fenomen de siste arene, og
da serlig blant jenter pa ungdomsskolen, hvor andelen har gkt fra 20 til 30% (Bakken, 2022).
Det er lite som tyder pa at pandemien har bidratt til & endre noe sarlig pé disse trendene, men
ser ut til & fortsette etter pandemien i 2022 (Bakken, 2022, s.18). De fleste unge driver med
organisert fritidsaktiviteter, men over tid har det vart en nedgang i deltakelsen (Bakken, 2022,
$.29) Ungdomstiden er en periode med store kroppslige og mentale forandringer ogsa

(Bakken, 2022, s.32). Hvor selvbilde og identitet er i utvikling under pressede
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omstendigheter. Ungdomstiden kan ogsé vaere preget av perioder hvor ungdommen prover
seg pa nye arenaer, blant annet aktiviteter som kan eller bryter med alminnelige sosialt
aksepterte normer eller bryte lover og regler (Bakken, 2022, s.42). Denne naturlige
grensetestings perioden som ungdommen gér igjennom vil dermed prege ungdommens

skolehverdag og oppfersel pa skolen.

2.3 Sosialfaglig kompetanse 1 skolen

Med en stadig ekning i helseplager og de overnevnte utfordringene som oppstér i skolen si

kan det vere tiden for kompetanseheving i skolen. Ovenfor ser vi at skolevegring, mobbing,
utenforskap, utilfredshet, psykiske lidelser, skulking og atferdsproblemer kommer fram som
vitenskapelige argumenter til behovet for 4 oke sosialfaglig kompetanse i skolen.
Aktivitetsplikten i opplaeringsloven underbygger ogsé at skolen har ansvar dersom mobbing
foregér og de er pliktige til 4 gjennomfere tiltak dersom elever stér i fare for 4 ah et utrygt
skolemiljo (Wendelborg & Hygen, 2022). Wendelborg & Hygen (2022) forklarer at arbeidet
som rettes mot faglige utfordringer, opplevelsen av leringskulturen og mestring bidrar til en
reduksjon 1 mobbing (Wendelborg & Hygen, 2022, s.37). Fordi sosiale medier har fatt en

sentral i barn og unges liv vil ogsa dette bli en ny arena i det psykososiale miljoet pa skolen.

Skolevegringsproblematikk som nevnt er en form for skolefravar som er en stadig voksende
problematikk i skolen som krever individuell oppfelging og da annerledes kompetanse enn de
fleste skoler har ressurser til. Nylig skolevegrings forskning skrevet av Berg & Rogstad
(2024) forteller om skolevegring som noe som ikke er reservert for skolen alene. Dette ser vi
jo stemmer med faglitteraturen som lofter frem foresattes rolle i barnets sosiale opplearing.
Berg & Rogstad (2024) drar dette videre som en av mange arsaker knyttet til darligere
klassemilje og mobbing. De ansatte pa skolen selv kan syntes det er utfordrende & na ut til
foreldre som til tider kan mangel forstaelse, dermed ikke ta sin del av ansvaret i saker (Berg &
Rogstad, 2024). En viktig erkjennelse er at skolen ikke har like god dialog med alle
foreldregruppene, konsekvensen blir dermed uenigheter om hvordan man skal finne lgsning
pa problemet ungdommen star ovenfor (Berg & Rogstad, 2024). Godt samarbeid mellom
foreldre og skolens ansatte er avgjerende i arbeidet med elever som sliter med blant annet
skolevegring (Berg & Rogstad, 2024). Wendelborg & Hygen (2022) sier ogsa at denne
digitale utvidelsen av mobbing gjer at man mé jobbe forebyggende pa en annen mate i skolen
enn for (Wendelborg & Hygen, 2022). Dette reiser jo aktualiteten og behovet for en bredere

og mer tilrettelagt faggruppe som arbeider med dette for a optimalisere skolehverdagen for
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elevene. I Gjertsens rapport er et serlig viktig funn viktigheten av laget rundt laereren og
eleven (Gjertsen et al., 2018). Larerens erfaring med tidligere etablerte tverrprofesjonelle
ressurser som stotte elevers faglige og sosiale mestring (Gjertsen et al, 2018). Erfaringene i
denne studien argumenters for skolens kompetanseutvikling knyttet til den nye

oppleringsloven og barns rett til individuell tilrettelegging etter behov (Gjertsen et al, 2018).

2.4 Miljeterapiens rolle 1 ungdomsskolen

Knudsen og Hammer-Holt (2023) har skrevet en fagartikkel som jeg ser pd som svart relevant

for denne studien, siden den tar opp lovfesting av den miljeterapeutiske rollen i skolen.
Fagforeningen hadde lovfesting av miljeterapeuter som en av sine viktigste saker opp mot
stortingsvalget 1 2021 (Skotheim, I; Knudsen & Hammer-holt, 2023). Under oppslutningen
kom det frem at majoriteten av partiene ikke ensket 4 lovfeste miljoterapeuter, dog flere av
kandidatene loftet frem enske om flere yrkesgrupper inn i skolen (Knudsen & Hammer-Holt,
2023). Avslaget pd Lovfestingen ble argumentert med at det ber kunne tilpasses hver enkelt
kommune eller skoles behov. Knudsen og Hammer-holt (2023) mener denne beslutningen
ikke gar til fordel for elevene, ved & ikke forankre denne rollen gjor det at ansvarsomradene
og arbeidsoppgavene kan bli uklare og i sterre grad personavhengige

(Knudsen & Hammerholt, 2023). Ved & ikke ha noen form for felles instruks eller
retningslinjer nasjonalt kan det ogsa vaere vanskelig 4 male og kvalitetssikre arbeidet

(Knudsen & Hammer-Holt, 2023).

Funn fra dialogkonferansen forteller ogsd om at mange lerere ikke forstir hva
miljeterapeutene bidrar med eller hvilke oppgaver de som jobber miljoterapeutisk har i skolen
(Knudsen & Hammer-Holt, 2023). Arbeidsoppgavene til miljoterapeuter lofter Knudsen og
Hammerholt (2023) frem innebarer ofte et sprik mellom store og mindre elevgrupper og
ansvar for enkeltelever og systemarbeid knyttet opp til arbeid med skolens psykososiale miljo
(Knudsen & Hammerholt, 2023). Det er mye som tyder pa at kunnskapen om
miljeterapeutstillingene og deres betydning i skole ikke er god nok hos de ansatte pa skolene.
Det dras ofte et skille mellom miljeterapeuter og miljoarbeidere fordi en miljeterapeut ofte
har en tre-arig hoyere utdannelse mens en miljearbeider ofte har fagarbeider utdannelse
(Knudsen & Hammer-Holt, 2023). Oppsummerende s legger de vekt pa hvordan lovfesting
kan hjelpe bade de elevene som har behov for individuell stotte og oppfelging samt

oppfelging av elevgrupper, elevrad, daglig utfordringer i miljeet, til slutt arbeidet med skolen
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gjennom arrangementer, merkedager og holdningskampanjer samt veiledning og

kompetanseheving av personalet (Knudsen & Hammer-Holt, 2023).

I denne artikkelen s& fremmer de lovfestingen av miljeterapeuter pa bakgrunn av deres
kunnskapsfelt innenfor sosiale og psykologiske perspektiver pa barns utvikling (HammerHolt,
2023) Miljeterapeutenes hovedmal blir pa denne maten & fremme mestring, tilherighet, trivsel
og felleskap for elevene, hvor elevene foler seg medvirkende i sin egen skolehverdag og sett
(Knudsen & Hammer-Holt, 2023). Hvor det overordnede mélet til miljoterapeuten er & utruste

elevene med verktoy til & hdndtere og mestre utfordringer i og utenfor skolen.

Postholm (2013) ensket & fremme relasjonene som laerer har mellom seg selv og elevene,
samt deres foresatte er en viktig ressurs for miljoterapeutisk arbeid i skolen (Postholm, 2013).
de foresatte kan ofte ha en relasjon til leereren for de har kjennskap til miljeterapeutenes
relasjon til ungdommen deres (Postholm, 2013). pa samme méte som larere er avhengig av
god relasjon til elevene og de foresatte, er miljoterapeuten avhengig av samarbeidet med
kontaktleereren for & kunne kartlegge elevens utfordringer og mulige arsaker til utageringen pa
skolen. I en undersekelse gjort av fire studenter pa Vestlandet har de skreven en artikkel om
miljeterapeutens rolle i skolen (Holmay et al., 2019). fordi det ikke er lovpalagt med
miljeterapeuter vil ikke alle skoler ha tilgjengelig miljoterapeuter i mate med da dagens
ungdoms utfordringer (Borg et al., 2014) Fordi miljeterapeuter er en relativt ny yrkesgruppe
pa skolen og samarbeidet med lerere varierer derfor fra skole til skole (Borg et al., 2014).
Disse fire studentene snakker i artikkelen sin om hvordan miljeterapeuter har et uforlest

potensial i skolen (Borg et al., 2014).

Denne faggruppen kan trolig med sin kompetanse pavirke og potensielt lase mange
utfordringer som ungdommen star i (Borg et al., 2014). Barn utvikler sosiale ferdigheter i
skolen, dette er avgjerende for at samfunnet skal utvikle seg. (Holmgy et al., 2019). Dermed
ber ungdomskolen ha felles mal og ansatte som skal bidra til at ungdommen blir sosialt
opplert i lik linje med faglig opplering for samfunnets beste. Miljoterapeutene er de
yrkesgruppene som skaper behandlingsresultater pa bade institusjon, i psykisk helsevern og
barnevernsinstitusjoner (Amble & Dahl-Johansen, 2016, s.22-23). Metodisk miljeterapi ber
derfor bygges pa et tydelige sett felles oppgaver som grunnmur for arbeidet (Larsen ,2005).
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Miljeterapeuten arbeider derfor pé et organisert relasjonelt plan i rom og tid basert pa skolens
verdigrunnlag og satsning (Larsen, 2005). denne rollen og arbeidet vil ogsa realistisk sett
trenge muligheten til 4 utvikle spontane metoder i mate med barn og unge i sarskilte
relasjoner (Larsen, 2005). Dette vil dog kreve bred kompetanse og spesifikke egenskaper for &
kunne godt mete barn og unge som kan ha opplevd traumer igjennom barndommen (Amble &

Dahle-Johansen, 2016).

3. Teoretisk tilneerming

I dette kapittelet vil jeg redegjore for de teoretiske perspektivene i denne oppgaven. Ferst vil
jeg forklare hvordan miljeterapi ogsa har en teoretiskes forankring. Jeg vil redegjore for
Olkowska og Landmarks teoretiske og dets tilherende prinsipper og perspektiver pa
miljeterapi. Dette vil jeg se i sammenheng med Larsens definering av miljeterapi. Videre vil
jeg redegjore for genrasjonsaspektet pd ungdommen som vokser opp na. Jeg vil spesifikt se pa
teori om generasjonen Alfa/prestasjon som kan ha nye utfordringer enn tidligere generasjoner.
Videre vil jeg presentere det systemteoretiske aspektet for & fremvise hvordan det
profesjonelle miljoterapeutiske arbeidet er strukturertog kan forstas i sammenheng med
miljeterapeutisk arbeid. Til slutt vil jeg vise hvordan Bronfenbrenners modell kan fremvise
viktigheten av nettverksarbeidet miljoterapeut-ene trenger a jobbe med sammen med

ungdommen, for & se pd hvilke systemer rundt som pavirker dem.

3.1 Hva er miljaterapi?

Miljeterapi har eksistert som terapeutisk form i over 50 &r, men kan beregnes som en

terapiform som har sitt utspring fra institusjonsbehandling hvor den ofte blir forbundet med
barnevern og barn- ungdomspsykiatri (Landmark & Olkowska, 2016). Miljeterapiens
tradisjon er tett knyttet helsefaglig arbeid i lengre fartstid enn innenfor det sosialfaglige feltet.
(Vandvik, 2021) Hensikten er at miljoterapi skal vaere med & fremme muligheter for lering,

mestring og personlig ansvar for individet (Vandvik ,2021).

Larsen (2005) har sagt tidligere at miljeterapi begrepet er todelt, det bestar av miljebegrepet
og terapi begrepet (Larsen, 2005). Miljodelen av begrepet handler om a organisere eller legge
til rette, mens terapidelen handler om forandring og utvikling (Larsen, 2005). Slik som
miljeterapien blir forstatt av Larsen er dens primare oppgave er a skape muligheter for at barn

og unge kan jobbe med sin utvikling og endring (Larsen, 2015). Denne definisjonen
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kategoriserer miljoterapi som en arbeidsform. Landmark & Olkowska (2016) fremmer
hvordan miljeterapi har som egen terapeutisk form noe seregent med seg i den den uteves 1
mete med miljoet klienten befinner seg i (Landmark & Olkowska, 2016). Den
miljeterapeutisk utrykket kommer mer frem som en fag-ideologisk tenkning fremfor en

konkret metode (Lillevik & @ien, 2015 I; Landmark & Olkowska, 2016).

Miljeterapi kan forstas som et arbeid som handler om a legge til rette eller organisere slik at
forandring og utvikling blir mulig (Larsen, 2005, s.22). Dette betyr at miljoterapi
representerer en s&@rlig oppgave og en sarlig organisering for 4 fa oppgaven lost (Larsen,
2005, s.22). En mye benyttet faglig tilneerming innen miljeterapi er atferdsterapi, som er
basert pa leeringspsykologiske prinsipper. I sitt arbeid stadfester de at det eksisterer ulike
definisjoner av og implikasjoner i begrepet «miljoterapi», og de er bade sammenfallende og
til dels forskjellige (Olkowska & Landmark, 2016, s.26). Larsen’s definisjon og
kategorisering dpner kanskje i sterre rad enn tidligere definisjoner for & kunne forsta
miljeterapi som en mate & organisere en virksomhet eller prosess pa, uavhengig av om det er
pa institusjon eller utenfor institusjon (Olkowska & Landmark, 2016, s.27). I videre utvikling
av begrepet har Olkowska & Landmark (2016) spisset forstaelsen av miljaterapi, og
formalisert fenomenet som metode og teori (Olkowska & Landmark, 2016). Miljeterapien
skal romme béde individ og grupper, dette peker ogsa pd miljeterapeutens ikke skal «fikse»
klienten, men bidra til at klienten ser at sine muligheter kan realiseres (Olkowska &
Landmark, 2016, s.36). Utvikling og endring kommer innenfra, derfor ma miljeterapeutens
utgangspunkt i klientens ressurser og stasted for 4 hjelpe klientens best mulig (Olkowska &
Landmark, 2016). Faktorene kan vare enten aktiviteter, fysiske rammer, faglig tilneerming,
samspill mellom miljeterapeuter alt avhengig av hva institusjonen (skolen) har til rddighet og

den unges preferanser og behov (Olkowska & Landmark, 2016, s.26).

3.1.1 De tre prinsipper for miljoeterapeutisk arbeid

Det forste prinsippet handler om systematikk for at den til tider flytende rollen til
miljeterapeuten skal realiseres, ma den terapeutiske virksomheten planlegges (Landmark &
Olkowska, 2016, s.27). Gjennom det systematiske prinsippet kan det vaere av ulik type og
form hvordan miljeterapeutene ivaretar og meter ungdommen, til de sterre overordnede
strukturene som ivaretar helheten, gruppen og de langsiktige prosessene (Landmark &
Olkowska, 2016, s.27). Skolen hvor miljeterapeuter jobber ma ha en overordnet kunnskap og

ideologi som resulterer i profesjonell praksis (Landmark & Olkowska, 2016, s.27). skolen mé
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tydelig redegjore for miljoterapeutens mandat og skolens forventninger til miljoterapeuten

siden dette vil variere fra sted til sted (Landmark & Olkowska, 2016).

Det andre prinsippet handler om relasjonelle at relasjon er grunnleggende i all form for terapi
(Landmark & Olkowska, 2016, s.28) Relasjon kan derfor ses pa som en arena for regulering,
mestring, vilje, deling av felelser og intensjoner, hvor det siste er utrykk for
opplevelsesfellskap (Sundet, 2001 I; Landmark & Olkowska, 2016, s. 28) gjennom
tilrettelegging av milje, aktiviteter og samvar kan man skape et felles fokus for
oppmerksomhet (Landmark & Olkowska, 2016, s.28). Miljeterapeut og klient kan gjennom
dette erfare at folelser kan deles, retning og intensjon kan deles og i dette kan relasjonene

bade bli et mal og et verktoy (Landmark & Olkowska, 2016, s.28).

Det tredje prinsippet handler om en bevisst holdning til de miljeterapeutiske og
organisatoriske strukturene som til sammen danner rammen for det miljoterapeutiske arbeidet
(Landmark & Olkowska, 2016). Den miljeterapeutiske strukturen kan veare vekketider,
maltider, faste aktiviteter, meter med barn og ungdommer (Landmark & Olkowska, 2016,
s.28) Strukturene i skolen kan forbindes med rigiditet og miljeterapeutene ma derfor mestre
en balansegang mellom & ivareta institusjonens rammer og den miljeterapeutiske
fleksibiliteten (Landmark & Olkowska, 2016, s.28). miljeterapien misforstas ofte til 4 handle
om a gjere det samme i en gitt situasjon, nar det heller et motsatt (Landmark & Olkowska,
2016). Men hvor man ivaretar bdde behovet og forutsigbare strukturer, retningslinjer og
rutiner, samtidig med at klientens behov for individuell tilnerming skal ivaretas (Landmark &
Olkowska, 2016, s.28). Miljeterapeuten skal pa denne méten kunne bidra med sitt personlige
preg, sitt personlige engasjement og sin kreativitet (Landmark & Olkowska, 2016, s.28). pa
denne maten er miljoterapien strukturell og relasjonell i sin helhet, dette kan heres ut som
motsetninger, som er avhengige av hverandre innenfor denne rollen (Landmark & Olkowska,
2016). Sa gjennom disse rammene klarer miljoterapien og utfolde seg kreativt, strukturert og
relasjonelt i mate med elevens behov for a fole seg sett og forstitt ovenfor skole (Landmark &
Olkowska, 2016, s.28).

3.1.2 Perspektiver pa miljoterapi
Miljeterapi som arbeidsform baseres pa en utviklings-psykologisk forstielse (Larsen, 2005,
$.29). Det barndomspsykologiske perspektivet har ofte presentert en bredere horisont og har

omfattet barnets mgte omverdenen i hgyere grad (Larsen, 2005) Det utviklingspsykologiske
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perspektivet har i hovedsak veart opptatt av barnets individuelle utvikling mot sterre
personlighetsmessige integrasjon, storre selvstendighet eller autonomi og aldersadekvate
sosiale og praktiske mestringsstrategier (Larsen, 2005, s.29). Store deler av
utviklingspsykologien har hatt et individuelt perspektiv mer enn et sosialt ett (Larsen, 2005).
Hvordan barn og unge pavirkes av foreldre og familie vil bli en naturlig pavirkningskraft

sammen med resten av nettverket til ungdommen (Larsen 2005).

Barndomspsykologien pé sin side igjen representert et mer sosialt eller om man vil kalle det
sosialpsykologiske perspektiv, med fokus pé barnets mate med andre barn i barnehage, skole
og fritid (Larsen ,2005). Den har ogsé fokusert mer pa barnets vennskapsrelasjoner og
gruppetilharighet (Larsen, 2005). Disse to perspektivene er selvsagt supplerende heller en
ekskluderende, og det kan vere glidende overganger mellom dem (Larsen, 2005). P4 denne
maten kan det barndomspsykologiske perspektivet sette barn og unges oppvekst inn i en
kulturell og sosial sammenheng (Sommer, 2004, I; Larsen, 2005). Miljeterapeutisk arbeid kan
slik suppleres med familie- nettverksarbeid for & gi barn og unge med sine familier en

opplevelse av helhet og kontinuitet (Larsen, 2005, s.30)

3.2 Generasjon Alfa

Jeg onsker i forlengelse av presentasjonen om tema og redegjore hvem generasjons Alfa er og

hva det betyr og vere en del av generasjon Alfa. Madsen (2018) gir en Norske kontekst for
dette begrepet, ved & nevne spesifikke karaktertrekk knyttet til tiden de vokser opp og definere
fellestrekk i denne generasjonen som na gar pa ungdomsskole. Ved a presentere en teoretisk
og historisk kontekst for atferden til dagens ungdom. Enhver generasjon vil ha ulike
utfordringer knyttet til tiden de vokser opp og omgivelsene de befinner seg i. Arbeidet og
forskningen pé& miljeterapeutisk arbeid vil slik vaere naturlig preget av generasjonene som
miljeterapeutene arbeider med. I Madsen (2018) Navnet «Alfa» ble introdusert av forskeren
Mark McCrindle 1 2008 (Eldridge,2023). Generasjon Alfa er et begrep for a beskrive
generasjonen av folk som er foedt mellom 2010 og 2025 (Eldridge, 2023). Det er derfor
naturlig 4 redegjore for hvilken generasjon informantene arbeider med, ettersom
karakteristikkene for den aktuelle generasjonen kan prege det miljoterapeutiske arbeidet. Et
eksempel er ulik grad av kollektivistisk og individualistisk tankegang (Madsen, 2018,
$.106107).
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Ungdommen i dag vokser opp med et konstant press pa sosiale medier gjennom Facebook,
Snapchat, VSCO, Instagram, BeReal, Tiktok og en rekke andre plattformer. (Madsen, 2018)
pa mange mater er det et konstant forventningspress pa a vise seg fram fra sin beste side pa
alle arenaer for noen blir dette s tungt at de velger a avslutte livet (Madsen, 2018). Nar du er
fodt inn i et forventningspress sé er det ikke nedvendigvis sa lett for dem 4 ta seg selv ut av
dette forventningspresset pa egenhand heller. Generasjon Alfa vil trolig bli en av de sterste
generasjonene siden babyboomer-generasjonen som er fodt 1946-1964 (Eldridge, 2023).
Dette innebaerer behov for mer ressurser generelt for & handtere denne elevmassen, men ogsa

da i dette tilfellet flere miljoterapeutiske ressurser.

Teknologien og mediene har utviklet seg i stor grad og er mer altomspennende, komplekse og
invaderende, og generasjon Alfa blir preget av denne utviklingen. De meter gjerne
teknologien nar de er babyer og den fortsetter 4 folge dem gjennom blant annet skolegangen
deres (Eldridge, 2023). Tidsbruksunderseokelse blant unge i Norge viser en klar tendens til at
de stadig bruker mer av hverdagen sin pa digitale aktiviteter (Madsen, 2018, s.102). Pa denne
méten viser det seg blant ungdommen at psykiske plager ofte knyttes til denne ekende bruken
av sosiale medier og denne sammenlignings-kulturen og prestasjonspresset som disse
kanalene skaper hos ungdommene (Madsen, 2018). Denne generasjonen kalles ofte for Gen C
eller generasjon Covid, fordi de er den forste generasjonen som i stor eller fullstendig grad
lever i en verden berert av korona og ettervirkningene av pandemien. Pandemien har okt
bruken av den eksisterende teknologien, og oppmuntret digital kommunikasjon (Eldridge,
2023). Dette gjelder spesielt i industrialiserte land gjennom videokonferanser, meoter, og
digitale klasserom (Eldridge, 2023). Det er ogsé heoy sannsynlighet for at de blir pavirket av
verktoy som ChatGBT, Siri og Alexa i sterre grad enn tidligere generasjoner (Eldridge, 2023).
Av disse arsakene kan man anta at dette sannsynligvis vil pavirke atferden, holdningene og
vanene til generasjon Alfa, de vil vare i stor grad vere pavirket av korona-pandemien, og
mulig i sterre grad enn de andre generasjonene (Eldridge, 2023). pa grunn av denne
isolasjonen under covid-19 pandemien har ogsa elevene avlaert seg sosialomgang utenfor det
digitale klasserommet som gjor at na nar de er tilbake i skolen igjen har de ikke fatt

sosialopplering i perioden hvor skolen ble gjennomfert pd teams og zoom i1 hjemmet.
Det kan altsa gjores skiller mellom generasjonene fordi de har ulike, distinktive, felles

karakteristikker (Madsen, 2018, s.105). Millenniumsgenerasjonen var den forste som vokste

opp med internett, og som foreldre til en stor andel av generasjon Alfa har deres vaner og
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bruk av sekemotorer, sosiale medier, digitale nyhetsmedier og underholdningstjenester hatt en
stor innvirkning pa den nye generasjonen (Eldridge, 2023). Generasjon Alfa er ogsa de forste
elevene som opplever klasserom som har digitale tavler, nettbrett og allmenne

strommetjenester fra tidlig barndom av (Eldridge, 2023).

Denne generasjon prestasjon som den ogsa kalles i Norge sliter i form av at mange
ungdommer har sa alvorlige psykiske helseproblemer. I Norge blir det hvert ar registrert
500600 selvmord (Madsen, 2018). I 15-24 arsalderen derimot er det et storre
sammenligningsgrunnlag hvor de 3-4 doblet seg fra 70-80-tallet til 2000-tallet og flatet ut
deretter (Madsen, 2018, s.84). I Norge var det 1 2023 registrert 693 selvmord, bare i 1988 er
det registrert hayere antall selvmord i Norge (Strom et al., 2024). Alle disse er ikke ungdom,
men noen av dem er det. Dette kan vere skjebnen til noen av disse utsatte og sarbare
ungdommene som ikke far hjelp i ungdomsskoletida. De unge opplever selv press fra alle
hold om & vare flink, vaere attraktiv, vaere popular bade virtuelt og i det virkelige liv.
(Madsen, 2018, s.184) Trivselsundersgkelsene pa skolen viser at slev om utgangspunktet for a
lykkes aldri har vert bedre, allikevel sa opplever de 4 ikke strekke til (Madsen, 2018). Kan
dette ha noe med utfordringer i skolen, hjemmet eller mangel pé nettverk ha noe med dette &

gjore? Det skal vi se naermere pa.

3.3 Systemteori

Systemteori som begrep ble introdusert i sosialt arbeid pa 1930-tallet, men det var forste ved

slutten av 1970-tallet at systemteori ble integrert i sosialt arbeids kunnskapsgrunnlag som en
teori med redskaper for a forstd og forklare helheten i en situasjon (Olsen et al., 2023, s.44). 1
miljeterapien handler systemarbeidet om & arbeide med de ulike systemene rundt
ungdommen; familiesystemer, ungdomssystemet, systemer som bestér av bade ungdommer
og miljeterapeuter eller nettverkssystemer (Olkowska (red), 2016, s.51). Systemteorien ble
mer fremtredende i sosialt arbeid og medforte okt vektlegging av helhetlig tiln@rming og
arbeid rettet mot ulike nivéer i samfunnet (Olsen et al., 2023, s.45). Systemteoriene ga
grunnlag for hele familieterapi feltet, disse teoriene er ogsa ytterst relevant for miljeterapien
(Olkowska (red), 2016, s.51).

Den er opptatt av relasjoner mellom mennesker fremfor a fokusere pé egenskaper. Man er
opptatt av miljeet menneskene skaper seg imellom og hvordan alt henger sammen, hvor man

kan ikke berere en del uten at det fir konsekvenser for omgivelsene rundt seg. Denne teorien
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onsker & vende fokuset bort fra individet og ut mot det psykologiske strukturer i de sosiale

omgivelsene, i samfunnet og i dette tilfellet pa skolen.

Systemene vi er en del av pavirker handlinger, dette er med & former hvordan ungdommene
oppferer seg og hvordan miljaterapeutene handler (Olsen et al., 2023, s.46). Systemteori vil
vaere nerliggende ungdommen fordi det handler om & forstd hvordan ulike systemer utgjor en
helhet og hvordan de virker pa hverandre (Olkowska (red), 2016). I dette systemet sa vil
sosial-arbeideren tilpasse klienten til radende-situasjon (Olsen et al., 2023, s.46). En av de
viktigste systemene er hjemmet til ungdommen (Olkowska (red), 2016, s.47). Det 4 vaere
innovative og tenke pa hvordan sosialt arbeid kan bidra til 4 utvikle i dette tilfelle skolen

videre fra blant annet covid19-pandemi (Olsen et al., 2023)

Den miljeterapeutiske organiseringen vil handle da om & arbeide terapeutisk i, og ved hjelp
av, disse overnevnte systemene (Olkowska (red), 2016, s.47). Miljeterapi handler ikke lenger
bare om & bista unge gjennom institusjonsarbeid, men heller jobbe med flere systemer
samtidig, som skole, familie, nettverk og venner (Olkowska (red), 2016, s.47).
Systemteoretiske tilnerminger retter sekelys mot system og transaksjoner mellom system
(Olsen et al., 2023, s.44). I tillegg til dette, ved & rette oppmerksomhet mot samspill,
kommunikasjon, kontekst og gjensidig pavirkning sé vil systemteori &pne opp for nye mater a
forstd ungdommens vansker og utfordringer pa i en miljeterapeutisk kontekst (Olkowska
(red), 2016, s.47). Systemteorien far litt kritikk for & virke for ambisies og for a skulle fange
et for stort omfangsomrade (Olsen et al., 2023) Den kan derfor fremsta litt underutviklet og er
derfor litt idealistisk. Mennesket kan bli sett pd litt for sirkuleert fremfor linjert, og det kan bli
vanskelig 4 ta tak i ting, og dette kan dermed fort vare en teori som blir ansvarsfraskrivende
fordi man referer tilbake til sirkulaere prosesser. (Olsen et al., 2023, s.147) Arsaksforklaringer
kan ogsé vare deterministiske innenfor det sosiale arbeidet og kan dermed ogsa vere preget
av mye fordommer og stigma. Dette er viktig og vere klar over ved a tenke i disse teoretiske

rekkene.

3.4 Nettverksmodell: Bronfenbrenner
I denne oppgaven vil den utviklingsekologiske modellen til Bronfenbrenner bli benyttet for &

forklare de miljomessige faktorene ungdommen befinner seg i fra stor samfunnet kan pévirke
dem som individer. Bronfenbrenners modell bygger pa systemteori hvor han har overfort
tankegangen til studiene sine hvor barn vokser, utvikler seg og sosialiseres gjennom et

dynamisk vekselspill med omgivelsene (Bronfenbrenner, 1979, 2005 I; Hansen, 2018, s.57).
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Bronfenbrenner definerer utviklingsekologi som en prosess mellom individet i utvikling
miljeet som er i konstant endring (Renningen, 2003). Teorien forklarer pa denne maten
hvordan faktorer pé ulikt nivd har betydning for utvikling og atferd hos individer (Mittelmark,
2012). Denne teorien peker pd nedvendigheten av 4 tilrettelegge forhold bade i nermiljoet og
1 storsamfunnet for & oppna helse og trivsel i befolkningen (Mittelmark, 2012).
Nettverksarbeid blir ogsa knyttet til samfunnsarbeid i sosialt arbeid, samfunnsarbeidet har
som mal 4 hjelpe vanskeligstilte grupper og i lokalsamfunnet for & blant annet forbedre
miljoet (Olsen et al., 2023, s.142). Nettverket er ikke planlagt eller dannet for bestemte

formal, det fremstar som resultat av spontane sosiale prosesser (Olsen et al., 2023, s5.143).

Uri Bronfenbrenners (1979) Utviklingsekologiske modell forklarer utvikling og vekst med
gjensidige pavirkningsprosesser mellom individ og milje. Pavirkningsprosessen foregér
gjensidig ettersom bade miljo og individ pavirker hverandre (Bronfenbrenner, 1979).
Utvikling og endring i individet og systemene er dermed resultater av de gjensidige
pavirknings-faktorene. Bronfenbrenners definerer utviklingsekologi som en prosess mellom
individet i utvikling og de foranderlige miljoene, eller konteksten det omgir seg med
(Renningen, 2003). I Sin siste versjon av den utviklingsekologiske teorien la Bronfenbrenner
til (2005) til kontosystemet for & synliggjore tidsdimensjonen i individets utvikling. Dette
onsker jeg a trekke med for & sette generasjonsaspektet inn i et system. Fordi hans nye

tidsdimensjon hendelser og endringer i tid kan vaere med & pavirke individets utvikling.

3.4.1 De ulike nividene i modellen

Bronfenbrenners sin teoriutvikling er knyttet til ulike perioder, hvor de originale systemene
mikro, meso, ekso og makro og khrono (Olsen et al., 2023, 5.120). Mikrosystemet blir til i
ansikt til ansikt situasjoner hvor sosialarbeideren jobber som miljgarbeider i skolen med en
enkelt elev (Olsen et al., 2023, s.121). Familie, barnehage, skole og arbeidsplass,
fritidsaktiviteter og andre arenaer hvor individet motes daglig. For & studere mikrosystemet
s& kan man kartlegge hvilke aktiviteter, relasjoner og roller barnet inngar 1 eller eksponeres

for (Hansen, 2018, s.58).

Mesossystemet: Blir definert som forholdet mellom to eller flere mikrosituasjoner, det vil si
den overlappingen som fins mellom to eller flere arenaer som samspillet mellom hjem og

skole er viktig for & arbeide med elevens situasjon (Olsen et al., 2023, s.121).
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Oppmerksomheten pa forbindelseslinjene mellom mikromiljeene personen befinner seg i kan
undersokes ved & fokusere pa hvorvidt samhandlinger er preget av overlapping mellom

mikrosystemene, som vil si hvis familie og skole er i kontakt. (Hansen, 2018, 5.59)

Eksossystemet illustrer situasjoner hvor spesifikke personer har innvirkning pé brukerens
situasjon, dette kan vaere et kommunalt oppvekstutvalg ha betydning for arbeidet med elevens
situasjon (Olsen et al., 2023, s.121). Utgjer systemene man selv ikke er en del av, men hvor
systemet tar beslutninger som indirekte pavirker enkeltindividet (Hansen, 2018) foreldremater
i skolen kan fa konsekvenser for barnet som selv ikke er til stede, eller beslutninger som fattes
av barnevern kan fé betydning for familien, og politisk beslutninger som kan pavirke familier

i et neermiljo (Hansen, 2018, 5.59).

Makrosystemet relaterer seg til samfunnsmessige forhold som kan ha betydning for elevens
situasjon, for eksempel utdanningspolitikk (Olsen et al., 2023, s.121). Politisk og kulturelle
verdier og holdninger preger samfunnet og pavirker hvordan samhandling skjer pa de andre
systemnivaene (Hansen, 2018, s.59). Blant annet politiske beslutninger som pavirker
utdanningspolitikk og helsetilbud har stor innvirkning pa hverdagslivet til enkelt eleven og
familien (Hansen, 2018, s.59). Barn som for eksempel vokser opp i minoritets-etniske familier
kan oppleve krysspress med hensyn til hva som forventes av dem i egen familie i motsetning

til forventninger fra samfunnet (Hansen, 2018).

Khronosystemet: Dannes som tre tidsaspekter, den enkeltindividets tidslep, den historisk
tidslinjen individet befinner seg i, og den historiske epoken som man tilherer, ogsé kalt

generasjon. Som kan karakteriseres fra tidligere og etterfolgende epoker (Hansen, 2018, 5.59).

N4 har vi gatt igjennom definisjonen av miljaterapien og dets perspektiver, prinsipper og
rammer. Redegjort for denne generasjonens karakteristikker og mulige atferds arsaker samt
sett pa kjennetegn ved generasjon Alfa. Videre redegjort for systemteoriens perspektiver og
hvordan de kan ses i sammenheng med miljeterapiens sirkulare arbeidsmate og i1 forlengelse
av denne trukket frem de faktiske systemene og strukturene rundt ungdommen 1
ungdomsskolen. Med disse teoriene vil jeg forseke a sette nytt sekelys i miljoterapiens arbeid

pa ungdomsskole.
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4. Metode

I dette kapittelet vil jeg gjore rede for alle de metodiske valgene jeg har tatt i denne studien.
Siden problemstillingen min handler om miljeterapeuters arbeid med psykososialt milje, ble
kvalitativ metode det riktigste valget til denne oppgaven. Jeg vil gi en redegjorelse av
tilneermingene 1 denne studien, kort om hva kvalitativ metode, og gjennomferingen av denne
studien. Videre vil jeg vise til bearbeidelsen av data og hvordan jeg har tatt hensyn til etiske
perspektiver og ervervet meg metodiske refleksjoner under og i etterkant av det metodiske

arbeidet. Til slutt vil jeg se pa reliabilitet og validitet i denne studien.

4.1 Fenomenologisk tilnerming

Fenomenologien ble grunnlagt som filosofi av Edmund Husserl rundt &r 1900. Den ble
videreutviklet som eksistensfilosofi av Martin Heidegger og senere i eksistensialistisk og
dialektisk retning av Jean-Paul Sartre og Maurice Merleau-Ponty. (Kvale og Brinkmann,
2021, s.44) Denne Oppgaven som handler om sosiale miljoer og sosiale fenomener tenker jeg
har godt grunnlag i fenomenologisk tilnerming (Edgren, 2021, s.127). Derfor tar jeg
utgangspunkt i en fenomenologisk forstaelse fordi jeg nettopp ensker & utforske erfaringer og
opplevelsene miljaterapeuter har i sin rolle pa skolen (Kvale og Brinkmann, 2021).
Fenomenologien mener ogsé at samme fenomenet kan oppleves ulik fra person til person og
tolkes ut ifra den personenes bakgrunn, interesser og forstaelse. (Neteland, 2020) Hensikten
med denne tilneermingen er & beskrive sosiale fenomener ut fra akterens egne perspektiver og
beskrive verden slik den oppleves av informantene. (Kvale og Brinkmann, 2021). Derfor
onsker jeg & se hvordan de fem miljoterapeutenes erfaringer kan vare ulike selv om de jobber
med samme alders gruppe. Det ligger mye kunnskap i subjektive opplevelser, folelser og
refleksjoner som man ikke vil fé like nyansert med kvantitativ datainnsamling. Jeg tror ogsé at
miljeterapeutene kan fortelle et perspektiv som kanskje ikke er like mye frontet i forskningen
pa dette feltet. Fenomenologien kan rette oppmerksomheten mot hvordan personer forstir og
interagerer med sine omgivelser fra sitt eget perspektiv (Neteland & Hovd, 2024). Dette
mener jeg vil gi en dybde forstaelse av de erfaringene som informantene selv opplever om
arbeidet de gjor pa ungdomsskolen og elevene de arbeider med. Dette kan dermed bidra til

dokumentering av miljeterapeuters opplevelse og erfaringer med miljeterapi pd skolen.
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4.2 Hermeneutisk tilneerming
Den hermeneutisk tilneerming handler om & bringe forstaelse gjennom tolkning. (Nilsson,

2007) Den forstéelsen vi dermed oppnar av delene, virker sa tilbake pa forstaelsen av helheten
og sa videre (Alnes, 2020). Laeren om fortolkninger som sgker 4 na frem med gyldige
fortolkninger (Kvale og Brinkmann, 2021, s.355). Hermeneutisk tilnerming kjennetegner
forskerens innsikt og fordom eller forforstaelse av den andres rolle utfra eksisterende
kjennskap og kunnskap hos forskeren (Nilsson, 2007). Den hermeneutiske sirkel betegner at
for 4 forsta noe som har mening (en tekst, en historie, et bilde eller en handling), ma vi alltid i
fortolkningen av enkelhetene gé ut fra en viss «forhdndsforstaelse» av helheten som detaljene
herer hjemme i1 (Alnes, 2020). Vi fortolker hele tiden verden omkring oss, med
vitenskapsteorien om hermeneutikk kan vi analysere fortolkningene vére. (Ebdrup, 2012) om
vi vil det eller ikke sé vil vi alltid ha en sterre eller mindre forforstielse av det vi fortolker.
Gadamer lofter frem viktigheten i & bli bevisst sine forforstaelser for & kunne &pne muligheten
for ny forstaelse (Nillson, 2007).

A 3 innsikt i 4 rette oppmerksomheten mot personers opplevelser, forstielser og interaksjoner
med omgivelsene de befinner seg i. (Neteland, 2020) Dette er en tiln@erming som ofte passer
godt ndr man ensker a ga til verks med intervjuer for a samle rike beskrivelser av deltakernes
opplevelser. Informantenes vil gi sine subjektive forstaelser av sosiale fenomener i sin
tilherende livsverden (Kvale & Brinkmann, 2021) ved livsverdenen mener jeg slik verden
foreligger i direkte og umiddelbare opplevelser (Kvale og Brinkmann, 2021, s.356) I denne
studien sa har jeg som forsker noen forkunnskaper om arbeid med barn og ungdom, ogsa dette
arbeidet som gjores pd ungdomsskole fordi jeg har selv erfart arbeid med ungdom med
ungdom utenfor skolen og dette vil ubevist vaere en del av bilde jeg tolker utfra. Ved a ha en
hermeneutisk tilneerming til dette arbeidet sa blir jeg klar over hvilke for-forstielser jeg har og
dermed i mote med informantene sa vil jeg mete min egen tolkningen med kritisk refleksjon
og forsegke og holde meg apen for a bli motbevist i mine allerede tanker om disse teamene og
spersmalene. Jeg onsker a fi frem den subjektive opplevelsen for 4 fa realitets orientere disse
rollene og hvordan de oppleves, ikke bare hvordan de fremstar fra et utenforstdende
perspektiv. Fordi jeg vil som forsker vaere med i en frem og tilbake prosess mellom deler og

helhet (Kvale og Brinkmann, 2021, s.237).
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4.3 Valg av metode

Kvalitative forskning fremstilles ofte som en kontekstuell forskningsform som fokuserer pa &
forsta fenomener i sin sammenheng (Kvale og Brinkmann, 2021, s.114). Ved valg av
kvalitativ metode kan man se det sa ensker man a tilegne seg en dybdeforstaelse av fenomene
1 et mindre utvalg for a {4 gatt sa i dybden som mulig (Ringdal, 2018). mens i motsetning til
kvalitativ vil kvantitativ undersgkelse vere preget av overflatenivdinformasjon i et storre

utvalg.

Ved velge det kvalitative forskningsintervjuet seker jeg derfor kunnskap som er nyansert
beskrevet gjennom informantens livsverden (Kvale og Brinkmann, 2021, s.47). Jeg tror
nemlig det ligger mye kunnskap i personlige erfaringer og fortellinger knyttet til
miljeterapeutisk arbeid. Denne tilneermingen har som hensikt & prove & forsta komplekse
fenomener, slik som psykososiale skolemiljo kan defineres som. Hépet med & ha disse
intervjuene er & innhente miljoterapeutiske erfaringer med ungdommer som har det vanskelig
pa skolen og lofte frem deres erfaringer og opplevelser med ungdom. Ved & ha
dybdeintervjuer tenkte jeg det var fordelaktig & ha 3-5 informanter jeg kunne ha lengre
intervjuer med, fremfor & ha 8-10 informanter jeg bare kunne né overflate spersmél med. Ved
a ha lengre intervjuer far man ogsa muligheten til & utforske og f4 tid til & here mer personlige
opplevelser som setter kontekst for svaret i sparsmélene og hjelper tolkningsprosessen og
presentasjonen av funnene. I tillegg kan man fa innsikt i hendelser, hendelsesforlep,
vurderinger, beslutninger og tiltak og utviklingstrekk ved & ha slike intervjuer. Dette studiet
tar derfor for seg fem dybde intervju, hvor malet er & fa hentet ut perspektiver og erfaringer
rundt miljeterapeutisk arbeid pa ungdomsskoler i Ser-@st-Norge. Ved a kontekstualisere disse
erfaringene med det presenterte forskningsgrunnlaget og teoretiske grunnlaget haper jeg
denne oppgaven kan gi bredere forstaelse. Det er en palitelighet i det & hore direkte fra de som
jobber med det hver dag pa bakkeplan, og de som mal lgse disse utfordringene hver dag, jeg
tror de sitter pa mye viktig kunnskap som er viktig for studien og kan belyses vest ved hjelp

av denne metoden for & svare pa problemstillingen til dette prosjektet.

Jeg visste lenge at jeg onsket & gjennomfere en master som hadde fokus pa kvalitativ metode,
fordi det er en forskningsstrategi som jeg mente passet til tema jeg hadde valgt og at
intervjuer ville sikre at jeg fikk denne informasjonen. Masterstudiens problemstilling er
«Hvordan kan miljoterapeutisk arbeid i skolen ha betydning for elevenes psykososiale miljo?»

Vilhelm Auberts sier at en metode er «fremgangsmaten for 4 lose problemer og komme frem
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til ny kunnskap» (Everett & Furuseth, 2022, s.137) Et skolemiljo er dynamisk og ikke bare et
tall 1 et utvalg i SPSS, men en hel kultur arena og hvor hver skole vil ofte vaere formet av
miljget den er omringet av. Enhver metode vil ha sine fordeler og ulemper, og dette prosjektet
kunne blitt utfert pd mange ulike mater bade kvalitativt og kvantitative design. (Everett &
Furuseth, 2022, s.137) I mitt tilfelle ville jeg fa en dybdeforstielse av psykososiale miljoer og

henge det pé personlige eksempler og historier som er meningsbarende.

4.5 Informantene

De kriteriene som er stilt til informantene er at de méitte vare en som jobber med ungdommer

pa skolen, og eller som jobber med atferd og det sosiale miljoet pa skolen. Dette inkluderer da
de som jobber miljaterapeutisk pa ungdomsskole som jeg i denne studien har innsett kan vere
mange flere enn bare miljoterapeuter, men alt fra assistenter til miljoarbeidere, miljoveiledere,
miljeterapeuter og sosiallerere, kunst- og hdndverkslarere og fagarbeidere av helt andre
yrkesbakgrunner enn helse og sosialfag.

Grunnen til disse kriteriene er at de som blir etterspurt er fordi jeg vurderer det som at de er
dem som har det som oppgave a jobbe med det sosiale miljoet pé skolen. De har ogsa
sosialfaglig utdannelse ofte, som kan gi enn kontekstuell forstaelse for sparsmélene som jeg
onsker & finne svar pa i denne studien. Jeg har valgt & begrense antall intervjuobjekter til 4-5
for & kunne ha dypere intervju for & hente rikere beskrivelser fremfor & ha mange intervjuer
som blir mer pa et overflatenivad. Det er ikke noen ovrig aldersbegrensning enn at man ma
vaere over 18 ar. For gjennomferelsens del sa var det derfor hensiktsmessig a velge
informanter over 18 &r. For hadde det vert dybde intervjuer om disse sarbare utfordringene
hadde det trddd inn en haug med etiske og ledd med samtykke enn hvis jeg valgt
miljeterapeuter som er myndige og autonome i motsetning til mindredrige ungdom. Selv om

ungdom hadde gitt interessante synspunkt av deres tolkning av den rollen.

4.5.1 Rekrutteringsprosess

Jeg startet rekrutteringsprosessen med & sende ut mailer til de skolene jeg kunne finne i

kommunale nettsider. I de ulike kommunene som strekker seg i Ser-Ost-Norge. Jeg sendte ut
mail til mange av skolene og spurte om tillatelse av rektor og inspektorer til & ta kontakt med
miljeterapeuter pa skolene hvor de jobbet. Dette ble mott med avslag fra de fleste skoler, ofte
med begrunnelsen at de far for mange forespersler eller at de ikke hadde kapasitet eller tid til
a delta. Dette ble et lite vendepunkt hvor jeg skjonte at jeg méitte endre pd hvordan jeg fikk

frem. Jeg innsé at de kanskje ville vurdere det i storre grad hvis jeg far mulighet til & f4
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kontakt med informanter gjennom en bekjent av meg. For & da fa kontakt med riktige folk sa
startet jeg med & fortelle kollegaer og bekjente 1 mitt personlige nettverk om masterprosjektet
mitt og fortalte at jeg sa etter informanter som jobbet som miljaterapeuter pa ungdomsskole

(Tjora 2017). Gjennom bekjentskap har jeg igjen fatt tak i alle informantene.

Etter 4 ha provd pé forste rekrutteringsfasen sa innsa jeg at det er meget varierende hva man
er ansatt som i skolen, og at skolene har satt sammen miljoterapeutisk «arbeidsgrupper»

veldig ulikt fra skole til skole. Sa jeg loste det ved & endre litt pa problemstillingen min, til at
jeg kunne intervjue de som jobbet miljoterapeutisk og ikke bare de som hadde miljoterapeut
stilling. Det er utfordrende og finne informanter som tilhegrer na til en sé liten gruppe med
ansatte pa en skole, ofte s& har de veldig mange arbeidsoppgaver og viser seg & ha lite tid til &
gjore dem. Ettersom jeg har sendt ut mail til omkring 60 aktuelle informanter og har fétt svar
fra fem. Gjennom & fortelle mine bekjente om prosjektet mitt sé startet det en sneballeffekt
hvor jeg fikk ulike kontakter med kandidater som kunne muligens passet til studien. Sa laerte
jeg at dette kalles sngballutvelgelse, og er en ganske vanlig méte & rekruttere informanter 1
kvalitativ forskning. Metoden har sarlig vaere brukt i studier av sosiale nettverk, som passet

ypperlig. (Andrews & Vassenden, 2007, s.151).

Det endte jo med at mange ikke kunne delta fordi det var flere som avlyste i siste liten og
dermed tok det lengre tid & skaffe informanter og planlegge & avholde intervjuene.
Informanten mine ble spurt av mine bekjente om de kunne tenke seg og bli intervjuet, og at de
kunne ta kontakt med meg hvis de ensket og here mer om det og fa tilsendt intervjuguide og
samtykke erkleringen med informasjon om prosjektet. Samtykket ble innhentet skiftelig pa
ark som de fikk tilsendt pa mail med informasjon om intervjuet, alle informantene skre under
pa samtykke erkleringen enten skiftelig eller via mail. Rekruttering av informanter kan derfor
til tider veere krevende, og av og til md man ga for en alternativ plan eller lette p noen av
kriteriene for fa prosjektet i gang igjen (Tjora, 2017).. I mitt tilfelle sa fikk jeg nd mange
kandidater som ikke jobbet pad ungdomsskole, men som jobbet som miljgarbeidere og
miljeterapeuter pa barneskole. Ved og dpne utvalget fikk jeg muligheten til & revurdere om
det kanskje er noen andre alternativer som kan gi bedre svar pd problemstillingen. Det var
egentlig planen og bare ha fire informanter ogsa ble det et tilleggs intervju sa vi endte opp
med fem. Men alt i alt sa har mange sagt nei, jeg fatt tak i fem informanter til studien etter &

ha spurt neermere 100 aktuelle kandidater. Til min store glede har de fem intervjuene veert
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meget innholdsrike og vellykkede intervjuer til tross for at det har tatt lang tid & f4 dem

gjennomfort.

4.5.2 Gjennomforing av intervjuene:

Intervjuene varte alt fra 52 minutter til 1 time og 40 minutter pd det lengste intervjuet. Siden
vi i en intervjusammenheng pavirker hverandre gjensidig ensket jeg & passe péa at
informantene og jeg snakket litt i forkant og avklarte forventninger og oppklaringer av

spoarsmaél slik at de kunne dele av erfaringen fritt (Kvale og Brinkmann, 2021, s.49)

Jeg fikk inntrykk av alle informantene at det var en reflekterende situasjon ovenfor deres egne
erfaringer (Kvale og Brinkmann, 2021). Samtidig som jeg bevisst ville g inn med en bevist
naivitet for & pne opp for at hvis de ensket a fortelle mer om fenomener jeg ikke hadde
forberedt i intervjuguiden i forkant, sd hadde det mulighet med til det (Kvale og Brinkmann,
2021, s.48). De informantene som sa at de hadde darlig tid var jeg mer papasselig med tiden

med sa de skulle rekke sin neste avtale.

I det forste intervjuet sa brukte jeg intervjuguiden ganske kronologisk ettersom jeg ikke visste
helt hvordan informantene kommet til & tolke spersmalene. I det andre intervjuet innsa jeg at
miljeterapeutene tolket spersmalene litt ulikt og dermed ga litt forskjellige enn normal
variasjon. Jeg fortsatt & bruke samme intervjuguide, fordi jeg tekte det ogsa kunne by pa
informasjon og nye nyanser enn jeg hadde sett for meg i utgangspunktet kunne vert relevant
for studien. Endte ogsé opp med & be om utdyping og hvor jeg omformulerte noen av
spersmalene siden det var et utgangspunkt for intervjuguiden. I det siste intervjuet med
informanten fra barneverntjenesten ble spersmaélene tilpasset til hvordan vedkommende jobbet
miljeterapeutisk med ungdomsklienter framfor de skolespesifikke spersmalene. For
gjennomforingen av intervjuene motte jeg pa skolen til det forste intervjuet, hvor jeg sa fikk
omvisning og informasjon om hvordan avdelingen var inndelt. Dette tenkte jeg kunne vere
spennende og fa se ved de andre informantene ogsa. Med den andre informanten
gjennomforte vi intervjuet i informantens hjem og siden det da ikke ble naturlig & fa en
omvisning siden vi ikke var pa skolen sé forklarte informant to meg hvordan skolearealet var
bygget opp. Informant tre mette jeg i skolegarden hvor jeg fikk en liten gjennomgang av
hvordan skolen var inndelt og ble forklart alle arealene de disponerer utenfor. Hos informant
fire sa ble jeg ogsa tatt inn pa skolen og fikk en liten kort omvisning av hoved arealene samt

ble informert om hvilke utearealer som tilherte skolen. Det siste intervjuet sa matte jeg opp
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hos den lokale barnevernstjenesten og fikk gjennomfere intervjuet pa kontoret til

barnevernskonsulenten der.

4.5.3 Beskrivelse av informantene

Jeg onsket & intervjue miljoterapeuter som jobbet spesifikt pa ungdomsskole trinnet da dette
er den aldersgruppen som var relevant for problemstillingen min. Ved 4 intervjue en fra hver
sin skole far jeg utforske forskjellene mellom ulike skolers tilnerming til miljeterapeutisk
arbeid til skolens tilhgrende elev-populasjon. Skolene var av varierende sterrelser hvor de
starste skolene har over 500 elever og den minste skolen har i underkant av 100. Ved a
intervjue 1 flere ulike kommuner fikk datamaterialet ogsa et storre geografisk omrade enn hvis
jeg bare skulle intervjuet flere miljoterapeuter fra samme skole. Alle jeg intervjuet med
unntak av to var ansatt i 100% stillinger som miljeterapeut. Den ene var ansatt som radgiver
og kunst og handtverkslerer, men hadde ogsé tidligere jobbet som miljaterapeut pa skolen.
Den andre informanten var ansatt som bade miljaterapeut og assistent til sammen i en 100%
stilling.

Alle informantene har hatt mange ars erfaring med miljeterapeutisk arbeid i skolen noen av
informantene har jobbet i over 15 ar i denne type stilling som ga refleksjoner om forskjeller

fra da de startet til na.

Gjennom rekrutteringsprosessen sa jeg det som relevant & kunne ta inn en informant som
jobbet i den lokale barnevernstjeneste hvor informanten for &4 se sammenhengen mellom
barnevernstjenestens miljaterapi pa ungdom og skolens. Informantene ble til slutt fem, hvor
tre av dem hadde bakgrunn som barnevernspedagoger og de to andre hadde fagbrev innenfor
yrkesfag, mens den andre hadde bakgrunn innenfor kunst- og handverk. tre av intervjuene ble
holdt pa de skolene hvor miljaterapeutene jobbet i skoletiden, mens det ble holdt et intervju
hjemme hos miljeterapeuten og det siste ble holdt hos barnevernspedagogens kontor. Under
intervjuene som ble holdt pé skolene sé fikk jeg ogsd omvisning og gjennomgang av ute og
inne-omradene til skolen. Fikk ogsd omvisning av hvordan kontorlandskapet til de ansatte s&

ut og hva slags betydning det hadde hatt for miljeterapeutene.

4.6 Innsamling av Datamaterialet

Jeg gjennomforte intervjuene i pa varen 2024, hvor mye tid gikk til & kjore frem og tilbake fra

Kristiansand og oppover kysten til de ulike skolene. Dette ble tidkrevende siden intervjuene

ble avlyst og ombooket et par ganger pa grunn av helligdager og innklemte dager pa var
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halvéaret for de som jobber pa skole. Jeg kjorte til skolene hvor jeg hadde fatt mulighet til a
komme & intervjue. Det var et tidspunkt jeg kanskje kunne fi tak i en informant som bodde litt
for langt unna til 4 kjere dit selv, men jeg valgt heller da og finne en informant hvor jeg kunne
ha et fysisk intervju, fordi jeg sa pa det som en mer tillitsknyttende mate og gjennomfere

intervju pa siden jeg ikke hadde noe kjennskap til informantene personlig.

Lydopptak ble brukt som datainnsamlings verktey for & fa en sa detaljert data og analysere
onsket jeg derfor & samle inn data pa denne maten. (Kvale og Brinkmann, 2021) Ved
transkribering av intervjuopptak er det gjort et faktisk opptak pa en digitalt godkjent diktafon
(Kvale og Brinkmann, 2021, s.207) Intervjuene ble en fase i prosjektet hvor jeg trodde jeg
ikke hadde fatt tak i nokk informanter, selv om jeg i ettertid har sett at jeg har hatt mer enn
nokk data og bade transkribere og bearbeide for & kunne gjennomfoere analysen (Kvale og
Brinkmann, 2021). Induksjon handler om & arbeide ut ifra empirisk data og til et mer
konseptuelt eller teoretisk niva (Tjora, s.160) Dette har ogsa vart maten jeg har forhold meg

til datamaterialet at jeg ensket & samle inn alt for jeg skulle ta et teoretisk standpunkt.

4.7 Bearbeiding av data og analyseprosess

I den kvalitative forskningsprosessen er man ute etter 4 fortolke & grip tak i informantens

erfaringer og opplevelser (Edgren et al., 2021) Transkripsjonen begynte jeg med fortlepende
mens jeg gjennomferte intervjuene, slik at jeg ha kontroll over detaljer som var relevante for
analysen (Kvale og Brinkmann, 2021, s.207) Noen av intervjuene var vanskeligere a
transkribere enn andre fordi noen av intervjuene ble gjennomfert pa skole i skoletiden hvor
det er litt stoy i lyd opptaket. Nar transkripsjonen var ferdig og datamaterialet hadde blitt
skriftlig, var det mulig a starte analysearbeidet (Kvale og Brinkmann, 2021). I forste fase av
bearbeidelsen av dataene hadde jeg tenkt ut tidlig at jeg ensket & bruke en spesifikk metode
for 4 analyse datamaterialet mitt. Jeg hadde originalt intensjon om & tolke dem og analysere
dem gjennom Malteruds tekstkondensering (Malterud, 2017, s.35). Denne metoden sé ut til &
bli veldig mye mer omfattende og detalj fokusert enn denne oppgaven har mulighet til &
redegjore for med den mengden data jeg ville presentere i funnene min. P4 denne méten ikke
skulle bli s& mange tabeller slik som de bruker i Malterud systematiske tekstkondensering
(Malterud, 2017).

Siden kategoriene ble sapass store sd jeg det som nedvendig & bytte analysestrategi til en

tematisk analyse istedenfor. A gjennomfore en analysere kan tenkes p& som & skulle sette
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sammen et Lego sett, hvor man trenger & sortere legobitene forst og s sette de sammen til
slutt. Jeg har valgt & transkribere alle intervjuene mine selv og har dermed gatt neye igjennom
datamaterialet 2 ganger pd hvert intervju for & sjekke transkripsjonen. Det innebarer etiske
spersmal rundt gjennomforelsen av transkripsjon og fremgangsmaten (Thagaard, 2013). Dette
gikk fint, men var en tidkrevende prosess, spesielt med intervjuet som varte i 1 time og 40
minutter. I denne studien sa har jeg hatt mange legobiter og sortere for & gjore funnene klare
til & analyseres. Jeg har ogsa skalert ned kategoriene som begynte med & vaere for mange og

generelle og i etterkant ikke like relevante for problemstillingen som forst antatt.

I andre fase av analysen gjennomferte jeg heller da en tematisk analyse for det gjorde det
betraktelig lettere og bearbeide og samle dataene mine. Jeg heorte gjennom det forste intervjuet
en gang til etter at jeg hadde transkribert det, for & se pa hvilke sitater og kategorier som
dukket opp. Den tematiske analysen er en vanlig analyseform nar man ensker & analysere
hendelser, erfaringer, narrativ og epistemologiske rammeverk (Eggebg, 2021). Jeg startet med
a tegne store tankekart for 4 kartlegge all informasjon fra hvert intervju. Jeg hadde valgt ut
ulik farger som skulle beskrive de ulike kategoriene. De kodene jeg startet med var
Rolleforstaelse, psykiske helse, kriminalitet, miljoterapi, mobbing, utenforskap, tverrfaglig

samarbeid, tiltak, utagerende atferd, meninger, mobbing, god helse, relasjoner og veiledning.

Dette var utgangspunktet for kodingen hvor alle hadde veer sin farge. Etter & ha gjennomfert
resten av intervjuene skjonte jeg at jeg trengte og samle kodene og konkretisere dem til 3-4
temaer som kunne omfavne de mest sentrale funnene, ogsa evaluere hvilket av kodene som
ble mest relevant for teorien og problemstillingen i denne oppgaven. Det matte kuttes bort en
del av underkategoriene blant annet, kodene; meninger, veiledning, god helse og kriminalitet
som kategori ble for vage og omfavnet et mindretall av funnene selv om de ogsa har med
miljeterapeutisk arbeid & gjore. Underveis oppdaget jeg at de ikke var gjentakende tematikker
i alle intervjuene, det resulterte i at i noen intervju kom det flere sitater om en kategori enn en
annen. Tiltak var det en av informantene hadde mange sitater fra, hvor et intervju hadde flere
sitater om tverrfaglig samarbeid. Flere av disse ble slatt sammen og fikk nye navn som kunne
omfatte en storre kategori av sitatene. Nar jeg hadde gjennomgétt alle intervjuene og analysert
og kodet budskapene i intervjuene i flere runder for & se om det var noen andre kategorier som
kunne passet bedre. Derfor tok jeg ogsé og overveide om det var andre ting som gjentok seg

nér jeg herte over en andre gang til.
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Jeg endete til slutt opp med fire hovedkategorier som har vart utgangspunktet for analysen min
som er blitt;

1. «Atferd og utagering», med tilherende subgrupperinger; Oppforsel mot lerere og
miljeterapeuter, mobbing og psykiske helseplager.

2. «Miljeterapeutisk arbeid» med tilherende subgrupperinger; rolleforstdelser, tiltak for
uensket atferd og relasjons betydning.

3. «Relasjonsbygging» hadde folgende subgrupperinger; relasjonens betydning ogsé «a
se og bli sett». Den sist er nummer

4. «teamet rundt ungdommen» hadde subgrupperingene; tverrfaglig samarbeid pa
skolen, tverrfaglig samarbeid utenfor skolen og til slutt foreldresamarbeid. Hver
hovedkategori har sine tilherende SUB kategorier som henger sammen med hoved-
kategoriene. Disse kategoriene endte jeg opp med og tolket som mest relevante for oppgavens

omfang og problemstilling.

4.8 Metodiske refleksjoner

Nér jeg begynte a planlegge dette prosjektet hadde jeg mange forskjellige tanker om hvem jeg

skulle ta kontakt med. Det som var min umiddelbare tanke, var hvor spennende det hadde
veert 4 fa intervjue ungdommer eller fa ha en periode med deltagende observasjon i skolen
hvor jeg kunne fatt en mer etnografisk tilnerming. Jeg tenkte jeg kunne fa se i praksis
hvordan det er direkte pa ungdomsskolen isteden for a fa det gjenfortalt. Det visste seg a bli et
langtekkelig prosjekt og f4 godkjenning til og f4 samtykke gjennom ganske mange ledd i
skolen og for foresatte med tanke pa at hver enkelt foresatt métte godta observasjon pa barn

som var under 164ar.

Dette skjonte jeg for i planleggingsfasen kommet til & vaere for resurskrevende og tidkrevende
for perioden jeg hadde til & ferdigstille. Dermed tenkte jeg at jeg kunne intervju assistenter
eller leerere, men dette ville ikke trekke inn det miljoterapeutiske arbeidet i den grad jeg
onsket. Derfor innsa jeg jeg miljoterapeuter var det som var mest gjennomferbart, dog

rekrutteringsprosessen var tidkrevende.

Jeg gikk inn i denne studien og tenkte kanskje umiddelbart at jeg viste litt hva dette
forskningsarbeidet ville resultere i. Jeg innser underveis at den eneste maten jeg kunne gjore
dette pa var ved & arbeide rundt funnene i intervjuene mine istedenfor & forsek a hente ut

informasjon jeg ensket meg til den oppgaven jeg ville skrive i starten, for siden den endret seg
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sa med bade metode og utvalg, sa ble det en litt dannelsesreise rundt funnene egentlig. Etter
mye ettertanke om hvilket fokus denne oppgaven skulle ha og jeg har endret metodisk
tilnerming flere ganger og endt opp med den jeg har gjort nd etter mange gjennomganger og
ettertanke. Dette foler jeg har gjort at jeg nd har et forskningsprosjekt som jeg opplever som
mindre preget av mine forforstaelser og antagelser, men heller gir et reelt resultat av
intervjuundersokelsen. I presentasjonen av funnene s har det vert vanskelig & filtrere ut
hvilke sitater som skal veere med og ikke i presentasjonen hvor det har vert utfordrende og
vare selektiv nar det er s mange nyanser her som spiller inn som da ikke blir mulig &

inkludere i den uendelige bredde

Men som tidligere sagt alle valg har sine ulemper og fordeler, En av ulempene ved & ha
intervju er at man ofte gjerne ogsé skulle ha kombinert flere metoder for & kunne hypotese
teste flere former for datainnsamling for & supplere intervjuene. Dette ble jeg tidlig i fasen
sikker pd kommet til & gjore det vanskelig & balansere hvis man skulle hatt kombinerte
metoder. I mitt tilfelle fikk jeg mye lengre intervjuer enn jeg hadde regnet med og dermed
gjorde det at bearbeidingen varte mye lengre som en konsekvens av a skulle apne opp for
informantene som ville svare litt utenfor intervjuguiden. Men i mange tilfeller i et
masterprosjekt si er det bedre og konsentrere seg om en metode isteden for & skulle oppta
mange ulike metoder i et slikt begrenset forskningsprosjekt som dette. Jeg tror ogsé det kunne
gitt ny nytteverdi og ha et annet type utvalg, se pa intervjuet flere kommunalt ansatte som
jobber med miljeterapeutisk arbeid eller faktisk far muligheten til & gjore en kvalitativ studie
hvor ungdom kunne fa muligheten til 4 forklare selv hvordan ungdomstiden pa skole er eller
var hvis man hadde valgt tidligere ungdomsskole elever. Siden Ungdata smaler inn
selvrapporterte data ogsa sa tenker jeg at det er supplerende til forskningsarbeid som gjelder
barn og unge, selv om vi da ikke ar de personlige erfaringene frem hos barn og unge. I forhold
til personer med annerledes kompetanse, kunne en annen vinkling pa oppgaven vert a
fokusere pa hvordan lerere opplever det psykososiale miljoet for eksempel? Som
kontaktlaerer s er man jo en sentral del av det psykososiale miljget? Som ogsa kunne vere
kunnskapsbygende for lererens perspektiver pad ungdomsskolen og se pa kanskje hvorfor det

kan vere vanskelig for laereren og ivareta dette miljoet til tider alene.

Reliabilitet

Reliabilitet handler om & fa samme resultat, hvis man maler pa samme méte hver dag etter

hverandre. Intra- og intersubjektiv reliabilitet henviser til om et resultat kan gjentas pa andre
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tidspunkter og av andre forskere ved hjelp av den samme metoden. (Kvale & Brinkmann,
2021, s.357) Reliabilitet i dette studiet vil jeg tenke er moderat med tanke pé at utgangspunktet
for intervjuguiden var likt, spersmalene var i stor grad like, med unntak i det siste intervjuet
som ble tilpasset barnevernstjenestes miljoterapeutiske oppfelging av klienter. Det er ikke
alltid at man ser ved kvalitative malinger at resultatet blir likt fordi

personavhengighet er med a variere resultatene (Svartdal, 2020). Derfor blir det i kvalitative
studier viktig istedenfor & gjore rede for at funnene er sanne og troverdige. Reliabilitet 1 dette
studie vil jeg derfor si er moderate, med tanke pa at dette er tilfeldige personer som har blitt
valgt ut til denne studien. Jeg tolker svarene som at det er en konsensus om de fleste
situasjoner og utfordringer, og ser derfor overferingsverdi av de resultatene. Det var jo kanskje
forventet at det skulle vaere mere spredning, fordi mennesker ofte opplever og erfarer ting
ulikt. I dette utvalget sa tolker jeg det dog som at informantenes erfaringer rundt sosiale
utfordring gir moderat reliabilitet, med tiltak og arbeidsmatene med miljeterapeutisk arbeid

som ikke reliable fordi de ser veldig ulike ut fra skole til skole.

4.8.1 Styrker og Svakheter med metoden
Det er naturlig mange metodiske valg som kunne vert spennende i dette prosjektet, jeg har

bade reflektert over etnografi, observasjonsstudiet, og ha litteraturstudie og analysere
skolereglement og stortingsmeldinger om ungdomsskoler, gruppeintervjuer og kortere
intervjuer med et storre utvalg. Noe av grunnen til at jeg har valgt intervjuer er at det blir en
dynamisk prosess hvor jeg kan {2 stille oppfelgingsspersmal og vi kan ha en god dialog som
jeg tror oppmuntrer meningsfulle samtaler og sikkert gode forutsetninger for a ha en trygg
intervjuopplevelse. Positive og negative sider med flere informanter slik at man kunne fatt et
bredere data sett, siden det var en del av den metodiske tilnrmingen og ha dybde intervju, sd
ble det naturlig & ha ferre intervjuer, men heller ha et lengre intervju hvor man far muligheten
til & ga 1 dybden, og kanskje fa frem informasjon som ikke kommer frem i store underseokelser
eller gruppeevalueringer. Det endte med og ha en fenomenologisk vending hvor det & hore
personlige erfaringer og se det fra et bakkeplans perspektiv kan hjelpe med og fa et annet lys
pa skolen enn bare skolen som institusjon, men fa det menneskelige perspektivet frem da og
here historier og narrativ om hvordan disse rollene er 4 sté i. Det og fa fortalt av vitner som
jobber med dette pa naert hold og kjenner til denne ungdomsgruppen. Jeg mener det er et mer
tungtveiende argument enn om det bare skulle vert undersokelse med generelle data eller

hentet inn informasjon om objektive data som kanskje ikke ville stemme for disse fire skolene
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som jeg ensket og lofte frem. Dette mener jeg jo er styrker som kommer med kvalitativ

forskningsdesign.

Selv om subjektiviteten kan vere en styrke for & svare péa problemstillingen sa kan det ogsa
veaere utfordrende & generalisere funn ved & trekke konklusjoner fra subjektive opplevelser..
Svakheter ved dette metodevalget kan vere krevende med tanke pa samarbeid med deltakere
og oppna tillit, uten tillit s& kan informasjonsflyten i intervjuet se ganske annerledes ut. Det er
til tider ressurskrevende med tanke pa innsamlinga, transkripsjonen og analysering av store
mengder med data. Det er storre risiko for at forskerens egne tolkninger kan pavirke
datainnsamlingen og analyseprosessen, som kan pavirke resultatene. Den kan vere pa grunn
av at det er sa individuelt fra skole til skole, kontekstavhengig, som igjen da kan pévirke
palitelighet og gyldighet. S& det har vert viktig & veie disse styrkene og svakheten opp mot

hverandre.

Jeg har prevd & se pd muligheten for & kunne gjore et parallelt observasjonsstudium hvor man
kunne hatt deltagende observasjon i skolegérden under inspeksjon for & observere miljoet i en
gitt periode. I prosessen av planleggingen av prosjektet sa ble det ganske tidkrevende og

ressurskrevende a fa godkjent i sikt med den tiden jeg har hatt.

Jeg tror det kunne veart spennende og gjere fordi jeg har sett veldig lite etnografi i
skolesammenheng, og det kunne veert spennende og se hva en slik metodetilnerming kunne
plukket opp av fenomener i et skolemiljo som kanskje ikke legges like mye merke til. Ved &
derfor velge fenomenologisk tilneerming sé blir narrative vinklet fra informantenes perspektiv,
fremfor mitt perspektiv som forsker hvis det hadde vert observasjonsstudier med loggfering.
Observasjonsstudier gir en annen kontekstuell dybde, som kan vere veldig spennende for
studien, men som kanskje har en ulempe igjen ved, at det da hviler mer ansvar pa forskeren og

forskerens reliabilitet i forskerrollen som man befinner seg i.

4.9 Selv Situering

Jeg har studert 2 4r med Interkulturell studier og tatt en bachelor grad i psykologi hvor jeg har
1 disse utdanningene spesielt fordypet meg i marginaliserte kulturelle grupper og barn og
ungdom som er utsatt for traumer. I snart 10 &r har jeg jobbet med ungdomsarbeid bade
privat og kommunalt. Med denne erfaringen i ryggsekken s& kommer det erfaringer og

antagelser, det kan bade vare positivt og negativt. Men jeg mener at disse arene med erfaring
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har kan gi nyanser i dreftingen. Til tross for at jeg ikke er en ekspert pa feltet, har jeg gjort en
rekke observasjoner i min tid som barne- og ungdomsarbeider. Jeg har hatt hypoteser inn i
dette prosjektet som har vaert ganske kritiske mot skoleledelse, lovverket rundt skolen som
utad kan se ut til & bli mindre handhevet enn det jeg har forstétt i starten. Onsker & gjore
leseren bevisst pd at mine perspektiver og innflytelse i forskningsprosessen, forforstaelse,
bakgrunn, erfaringer og vil alltid veere med & pavirke tolkningen av funnene og dataene mine.
Med denne bevisstgjeringen héper jeg allikevel at potensielle bias eller subjektiviteter i
forskningsprosessen vil ha en bevisstgjering som bidrar til ekt troverdighet og palitelighet i
forskingsfunnene. Jeg har lenge jobbet med ungdomsskole elever og veert veileder i
ledertrening for ungdom i en arrekke. Gjennom mine erfaringer har jeg fatt en ner forstaelse
av ungdommer fordi i mentor relasjoner sa far man innsikt i ungdommers utfordringer,
problemer, smerte og ensker. En mentorrelasjon kan ikke eksistere uten tillit, og i dette tilfelle
sa har jeg stor innsikt og forstielse fra ikke bare en eller to ungdom, men oppimot hundretalls
med ungdom som jeg har hatt samtaler med og foler jeg er godt kjent med
ungdomsproblematikk og hvor det er de meter pd mange utfordringer. Jeg har ogsa jobbet

som vikar pé skole, og har kjennskap til hvordan det kan vare.

4.10 Etisk aspekter

Det er mange etiske beslutninger man skal ta i et forskningsprosjekt som dette. Dette fordi nar

vi forsker pa samfunnskunnskap sé har forsker og forskningsinstitusjonene et ansvar for at
dette gjores pa en etisk forsvarlig mate (Haugen & Skilbrei, 2021, s.27). I dette prosjektet har
jeg vert opptatt av a sikre at deltakerne har folt seg ivaretatt fra starten av. Dette fordi jeg har
tenkt at det er viktig for & kunne gjennomfere et intervju hvor man feler seg trygg til a dele
personlige erfaringer. Etter & ha fatt negativ respons fra rektorene og inspekterene ved starten
av rekrutteringsfasen sé tenkte jeg over at jeg ville passe pa a vere ekstra sensitiv ovenfor

informantene nér jeg skulle begynne rekrutteringsfasen pa nytt.

Informert samtykke er nar forskningsdeltakeren er orientert om studiens forméal og designet av
en undersekelse og frivillig velger a bli med pa undersegkelsen (Kvale og Brinkmann, 2021,
$.355) Jeg har sendt ut informasjonsskriv til alle informantene som jeg har invitert til
deltagelse for & vise forventninger til deltagelsen deres i1 forskningsarbeidet. Ved & vere
transparent fra starten av med hva intensjonen min har vert tror jeg det har skapt en tillitsfull
intervjusituasjon for informantene. Jeg har ogsé gjort det tydelig underveis at hvis de kjenner

de ikke vil veere med pé dette sa har de hatt all mulighet til & trekke seg fra prosjektet. Selv
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om dette kan vare kjipt for forskerens del sa er det en rett som informantene har og skal

opplyses om og respekteres.

Mange informanter har underveis valgt og trekke seg og det har jeg selvfolgelig métte jobbe
utfra hvor jeg har fatt muligheten til & rekruttere nye informanter. De har ogsé fétt vite i hele
intervjufasen prosessen etter intervjuene om at transkripsjonen blir anonymisert og at

gjenkjennende informasjon blitt holdt konfidensielt (Kvale og Brinkmann, 2021)

Eksempler som blir for spesifikke har ogsé blitt holdt utenfor denne oppgaven for & bevare
anonymiteten til informantene. Dette kan bade argumenters for som positivt og negativt for,
men informantene har fatt beskjed etter intervjuet at hvis de har hatt lyst til & sjekke sitater fra
intervjuene sa skulle jeg sende det til dem. Ingen informanter endte opp med a sporre etter
dette og sa at de stolte pa at det gikk fint nar vi har avsluttete intervjuene (Kvale &
Brinkmann, 2021). I samtykkeerklaringen er det redegjort for hvordan informasjonen kan bli
brukt videre publikasjoner (Kvale og Brinkmann, 2021 s.300). Nar det har dukket opp
spersmél underveis, som a utvide til en femte informant eller gjennomfering av lydopptak
med nettskjema sa har jeg ringt sikt og sjekket med dem at dette er innenfor godkjenningen av

prosjektet, og fatt positive tilbakemeldinger pa at dette har vert innenfor godkjenningen.

4.11 Validitet

I samfunnsvitenskapene viser validitet som regel til om en metode faktisk kan brukes til &

undersgke det den sier den skal underseke. (Kvale & Brinkmann, 2021, s.357) Validitet er

hey hvis undersekelsens data er relevant for & belyse problemstillingen eller de fenomenene
som undersegkes (Gronmo & Dahlum, 2021) & ha hey validitet handler om, hvor vidt man
anser forskningsarbeidet som legitimt. Det er en mate og vurdere om forskningsprosjektets
resultater kan stemme med hypotesen. I dette studiet mener jeg at det har hoy indre validitet
fordi det stemmer og er gyldig for det utvalget som er valgt. Og siden utvalget har veert
tilfeldig og ikke «cherry picked» sa gir det, oppgaven hgyere reliabilitet. Ytre validitet handler
om generaliserbarhet.. i dette studiet sd er det konsentrert i en liten del av Norge, med for fa
informanter til & kunne generalisere at disse tilfellene er tilfelle pa alle skoler. Noe man kan
generalisere er noen av utfordringene som metes pa skolen og se pé validiteten til enkelte
tiltak som har blitt utformet de siste 10 drene pa ulike ungdomsskoler. Det blir jo ofte

nasjonale tiltak satt i gang fordi det er Generaliserte utfordringer pa skolene. Men
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miljeterapien kan jo ogsa argumenters som tiltak som i denne studien hvert fall skarer hoyt pa

validitet.

5. Funn

I dette kapittelet vil jeg beskrive det som har vaert funnene i intervjumaterialet. Jeg har provd
a gjenskape det som informantene fortalte etter beste evne pa en systematisk mate. Jeg har
forsekt & la sitatene forbli urert for & gjengi deres utsagn sa likt som i intervjuene.
Informantene legger vekt pd ulike omrader av arbeidet de gjor pa ungdomsskolen, men tar
ogsé opp temaer og tilfeller som er skolene har til felles. Disse sitatene vil henge sammen med
de overordnede forskningsspersmalene som er pekt ut for & svare pd problemstillingen
«Hvordan kan miljeterapeutisk arbeid i skolen ha betydning for elevenes psykososiale
milje?». Funnene er delt inn i hovedkategorier og sub-kategorier til hvert tema. Det har veert

krevende & utvelge hvilke funn som var mest relevante i dette forskningsarbeidet.

Det er mange perspektiver som har blitt leftet frem i intervjuene som hadde vart interessant a
inkludere. Det har kommet frem veldig mye personlig i intervjuene som gir mening og
kontekst inn i eksemplene. Det er allikevel ikke mulig & inkludere alt de gjengir om fine eller
vanskelige situasjoner, fordi man igjen ma rettes etter problemstillingen. Hver informant har i
intervjuene loftet frem deres opplevelse av deres hverdag som miljeterapeut. Det vil
naturligvis se ulikt ut, fra skole til skole og avhengig av hvor mange som jobber med
miljeterapeutisk arbeid pa skolen. Noen skoler har mange ansatte og noen skoler har ferre

ansatte.

Det har til slutt blitt 4 kategorier: 5.1. Atferd og utagering, 5.2. Miljeterapeutisk arbeid
5.3. Relasjonsbygging, og 5.4. Teamet rundt ungdommen. Informantene har blitt gitt fiktive
navn for & fi mest mulig flyt i teksten. De fiktive navnene som vil bli brukt i analysen og
dreftingen er Pia, Kaja, Emma, Hikon og Oda. Det vil ogsa i sitat utdrag vare sitater som er
videreformidlet fra miljoterapeutene som er sitater som de har gjenfortalt fra anonymiserte
hendelser med ungdom. Det vil si at det vil vere utdrag fra utsagn som elever har sagt til

miljeterapeutene.

5.1. Atferd og utagering

Den forste kategorien har jeg kalt «atferd og utagering» grunnen til at dette delkapittelet er her

er for 4 illustrere og gjengi blant annet situasjoner og sitater om hvordan miljeterapeutene selv

opplever og ser at lererne opplever utfordrende og utagerende atferd fra elevene. Dette er
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situasjoner som miljgterapeutene beskriver som opphavet til en del av arbeidet de gjor pa
skolen. Det vil ogsa veare sitater fra hendelser og situasjoner hvor elevene blir plaget rundt
elever som opplever mobbing og sliter med psykiske plager. Dette arbeides ofte med pa
individ nivé og det vil variere fra skole til skole hvordan de velger & hindtere og respondere
pa uensket oppfersel vil variere avhengig av skolen. Utagerende atferd er en kjent

problemstilling for de aller fleste som jobber med miljeterapeutisk arbeid.

5.1.1. Oppforsel mot lzerere og miljoterapeuter

Denne underkategorien handler om elevers atferd og hvordan miljeterapeutene og lerere til
tider opplever a bli behandlet av elever. Dette handler ogsd om hvordan miljeterapeutene
reagerer pa elevenes oppfersel. Sé til slutt hvordan situasjoner og tilfeller pavirker hvordan
elever oppforer seg mot miljoterapeuter og lerere. Spesielt Kaja opplever & bli behandlet
veldig krast av elevene til tider, men bdde Hakon og Pia nevner ogsa hendelser som kan ligne

pa dem Kaja lofter frem, men hvor de ikke gér idetalje pa eksempler slik Kaja gjor.

«Hvis jeg har en elev som kommer bort til meg og for eksempel og sier «jeevla hore
flott degy» sda handler det ikke bare om d ivareta meg heller.. men om d ivareta den

eleven.» - Kaja

Hvordan ivaretar man eleven samtidig som man skal ivareta seg selv? Kaja sier at forst og
fremst s& kan man ikke ta seg nar av frekke kommentarer fra elever, selv om det til tider kan
foles som de prover & knekke deg. Dette vil alltid vere individuelt hva slags type grenser man
setter ovenfor seg selv og som miljeterapeut selvfolgelig, ettersom hva man taler & std i av
bemerkninger og kommentarer. Kaja beskriver opplevelsen av elever som virkelig prover a
terge og oppferer seg grenseoverstigende for & lokke frem en reaksjon hos miljeterapeuten.
Disse ungdommene kan virke som de ensker & motbevise intensjonene til miljoterapeutene

om a danne en god og trygg relasjon. Ofte lirer de av seg slike kommentarer.

«Hva faen gjor du hery, «Javla hore flott degy», «Hold kjeften diny», «Jeg gidder ikke

hore pd deg din kjeeringy, og «ekke interessert i at du skal ta pa megy. -Kaja

Dette sier Kaja er et fitall av kommentarene som blir slengt etter miljoterapeutene som jobber
pa skolen min. En annen situasjonen som dukket opp var jo at elevene hadde snakket stygt om

en lerer som hadde sykemeldt seg. Denne lereren hadde vaert borte en stund fra skolen, hvor
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elevene hadde begynt a spekulere 1 hvor leereren hadde blitt av, hvor i en time nér lereren

hadde kommet tilbake forteller Kaja at;

«Da gikk eleven rundt og sa at den leereren hadde fatt sparken, det var ikke noe
hyggelig d komme tilbake til, «hva faen gjor du her hakke du fatt sparkeny svarte

eleven.» - Kaja

Kaja forteller videre om hvordan hun syns det er uakseptabelt egentlig a snakke sann til en
leerer, men det er ikke nedvendigvis noe man umiddelbart fir gjort noe med, dette at elevene
ordlegger seg sann. Beskriver det som kjempetrasig for leerere som far sdnne ting slengt pa

seg etter de har karret seg tilbake fra en sykemelding.

«Vi opplever jo noen ganger at elevene gdr i sammen i felleskap og er veldig stygg
med en voksen, en lcerer eller en miljoterapeut ndr den personen da kanskje gar inn i
en time, sd er det bare og overse den personen, ikke hore pa hva de sier, (...) hva gjor
man da... da hdper jeg ...at jeg far backup av de andre voksne i rommet (...) Men jeg

md veere sterk foran de sd kan jeg knekke pd kontoret etterpd.» -Kaja

Det stygge spraket som ungdommen bruker, viser en oppfersel som kanskje er sjokkerende.
Kaja sier i sitatet at hun hdper at de andre voksne i rommet ville stottet henne hvis hun ble
snakket til pa den méten av elever. Samtidig som hun innremmer at det gar inn pa deg som
person og bli snakka til p4 den maten, at man ma holde maska opp foran ungdommene. Pa
mange mater sd kan dette illustrere viktigheten av a fremst4 toff i denne rollen sd man ikke
trakkes pa og blir mett gjentatte ganger pd denne méten. Kaja sier avslutningsvis at pa
bakgrunn av alle de utsagnene som har kommet frem sa papeker Kaja at dette er ikke bare
denne skolen som har utfordringer med, men at dette er en nermere generasjonsproblem som

har dukket opp de siste 10 arene.

«Jeg ser jo utviklinga blant dagens ungdom den syns jeg ikke blir bedre. Med drene.
det var lettere d jobbe 10 dr tilbake enn nd, ndar du har ungdommer som er mere toffe i
trynet, frekke i munn, de er veldig opptatt av at du kan ikke ta pd meg, da melder jeg
det til politiet. Mere opptatt av sine rettigheter enn det og kanskje veere et

medmenneske.» - Kaja
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Kaja utdyper videre at hun opplever denne generasjonen som meget opptatt av sine
rettigheter, men hun opplever at de bruker dette som argumenter for & gjore som de vil. Kaja
referer til spesielt dette med om larerne tar tak i elevene, dette har jo vart et problem tidligere
nar det kommer til 9A relaterte saker hvor voksne i skolen har tatt pd elever i sammenhenger

hvor de ikke skulle ha gjort det.

«Du md tdle mye dritt altsa, jeg gar jo med dritt langt opp etter ryggen (...) men det er
jo bare nad.. sa hvordan skal jeg veere like glad etterpd da? Nei det er nokk ikke for
alle (...) men det er nokk for flere enn de som er der.. og det er jeekli mange gode
mennesker i AS Norge, skulle onske at enda flere brukte tid pa ungdom og kanskje i

lavere alder a.»- Hakon

For mange sa er dette en krevende jobb, hvor det kan veare vanskelig & forsta hva som er nad
og hva som gér pa deg som person. Dette ma bli mett som miljeterapeuter blir mett kan vaere
en av grunnene til at mange ikke klarer & std i slike jobber. Det er mange jobber i sosialfaget
som har hey «turnover» Ikke minst som Hakon péapeker er det nokk mange flere mennesker

der ute som kan vere til en stotte for ungdommen.

5.1.2 Mobbing

Denne underkategorien handler om hvordan miljearbeidere/terapeuter arbeider for a fange
opp mobbesaker og hvordan det handterer mobbesaker. Mobbing har veert en viktig
gjentagende problemstilling som miljeterapeutene erfarer og derfor vil jeg presentere de
tingene de lofter frem. Dette mener jeg er viktig a lofte frem fordi det er en av de vanligste
psykososiale problemene man har i Norsk skole. Det er ogsé et naturlig ansvar som faller pa
miljeterapeuter pa grunn av deres rolle, men ogsd med bade kontaktlaerere, assistenter og
sosialarbeidere i skolen. I Intervju med Pia forklarer hun om situasjoner hvor de
miljoterapeutene har matte sta i mobbesaker pa tvers av trinn. Konflikthdndtering blir ogsé

miljeterapeutene brukt til. Hvordan det ansvaret naturlig blir gitt til dem.

«spesielt mobbing, eller at det er store konflikter hvor det er elever fra forskjellige

trinn, der kommer vi inn.» - Pia

Hakon er en av dem som er opptatt av at man ma bli kjent med ungdommen for a kunne

hjelpe dem med de utfordringene.

54



«Det a bli mobba over tid er jo skadelig, det er godt det er et system som kan fange
dem opp. Det handler ogsa om at vi skal gjore en endring, det md foles opp i et system
og det klarer vi via 9A. Da har vi samtaler hver uke i 6 uker, hvis det har veert en

konflikt mellom deg og en annen 2 sa folger vi begge partery - Hakon

Hakon lofter frem hvor skadelig det kan vaere for elever og bli utsatt for mobbing. Det er ikke
noe skolen kan sta for eller akseptere og det er derfor det er satt inn s& mange ulike tiltak for &
prove a motarbeide trenden om mobbing. Blant annet gjennom 9A sé blir de
skolemiljorelaterte sakene fulgt opp og da ogsa de alvorlige mobbesakene. 9A er jo et juridisk
tiltak mot mobbing, pd skolen hvor Kaja jobber har de blant annet tatt og spurt klassen i

klassens time bla. Hvor de snakker om dette;

«Er det noen som har opplevd at noen har gjort noe bra mot noen den sist uka, og nar
en elev rekker opp handa og sa at jeg kom bort og spurte om han/hun hadde det bra,
det er veldig koselig for meg, men det er vondt d tenke pd at her sitter du blant 30
elever ogsa er det en voksen person som du sitter og tenker pd (...) da er det mange

som ikke har skjont at den eleven foler seg pd utsiden» -Kaja

Det a here at det er kun de voksne som sier hyggelig ting til en elev blant 30 elever, viser at
dette med at fokuset kanskje er mer rettet innover pé seg selv enn ut mot de man har rundt
seg. Utenforskap er et problem som alle informantene sier de har elever som sliter med. Det er
vanskelig & oppdage og fa endret pa, man kan ikke tvinge ungdom pé hverandre heller for at
folk ikke skal vaere alene. Selv om det ikke alltid plukkes opp sa er det et fenomen som er

gjentagende pa de fleste skoler og det vil kanskje alltid eksistere mer eller mindre mobbing.

«Utenforskap, det er det skumleste det er, jo mere vi skyver folk ut av samfunnet vdrt..
vi er jo et lite samfunn her, samme prinsipp, du er sapass rar at du prover og holde

deg innpd der.» - Hdakon

Videre fortsetter Hakon og forteller om 9A og alle sakene som skolen han jobber pa har vaert
oppi de siste arene og hvor mange saker som lerere, foreldre og skolehelsetjenesten star i. Det

kan ogsa bli behandlet som en «ulv ulv» form for varsling. Som hos noen skoler blir brukt i
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saker hvor det kunne blitt hindtert internt pa skolen. Det finnes ogsa saker som er skikkelig

alvorlige hvor dette varslingssystemet knyttet til 9A saker er viktig for 4 felge det opp!

«Med foreldre og virkelig ta tak, kanskje noen bytter klasser, vi gjor jo lat dette ogsd
sd ... noen 94 saker er veldig lette, og andre er ganske tunge ... men at det er et system
som fanger opp og at du har plikt og si ifra ndar du opplever noe det er jo bra, men det

er spinnvilt mye da (...)» -Hakon

Jeg spurte Hikon hva han tenker om denne kulturen med jenter som mobber andre jenter. Det
er mange, som med hensikt prever oppforer seg sdnn mot andre. Det er noen verdier eller
holdninger mot andre i disse sitatene som selv kan veare er utfordrende for miljeterapeuter og
handtere. Selv om det er mange eksempelet pa denne atferden her sé finnes det garantert
mange flere eksempler pa situasjoner som denne. P4 samme méte som det er mye «falsk
alarm» rundt 9A sé er den samtidig en stor statte, spesielt til & plukke opp de elevene som du

da ser dukker opp i mange av de samme sakene.

«Det som er fint med 94 er at for det om det var tulle saker sd var det mye lettere og
plukke opp dem som gikk igjen, joss der var ole igjen gitt, han er i ganske mange av
disse sakene.. kanskje det egentlig er ole som md ha hjelp.. sd det a gad inn og stotte de
som egentlig.. man jobber ofte fordi man er usikker eller har behov for d trakke
nedover og finne disse arenaene og styrke de som er mobbere da, isteden for vi skal

stotte de som har blitt trakka pd, absolutt.» -Hakon

«Oley er jo en elev som kanskje bare blir stemplet som et problem barn som miljeterapeutene
ma oppholde gjennom skoledagen, nir man egentlig kanskje kan tenke, hvordan kan jeg
komme pa lag med ole og fa han til og forsta at han trenger & bli bygd opp han ogsé at begge
elever badde den som mobber og den som blir utsatt trenger og bli sett, sier Hakon videre. Det
er alltid en grunn for hvordan noen oppferer seg. Mange som mobber andre blir utsatt for
krenkende atferd sjol, kanskje ikke pa skolen, men pé andre arenaer. Noen saker kan ogsa bli
dratt ut og ser ut til & vedvare over lange perioder. her forteller Hikon hvordan man dette kan

vaere strevsomt og sta i over tid nar elevene tilsynelatende ikke har noen enske om & slutte.

«De liker det jo, det er deres hobby, og da kan ikke jeg gd inn og endre de, men de fdar
styre pda som de vil, ikke ring meg for dette legger dere opp til sjol (...) men over tid
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sann som de egentlig ikke vil bli ferdig med syns jeg er strevsomt og holde pd med(...)»
- Hakon

Hakon fortsetter sitatet ovenfor ved 4 utdype denne tendensen blant jenter i skolen.

«Jeg gjor alt jeg kan for a lose, men ndr vi har holdt pda med 1,5 dr med samme saken
og de finner nye, assd seg imellom samme gjengen, hver uke, nd er ho borte fra skolen

klarte ikke komme i dag fordi hun hadde feil genser i gary - Hakon

Denne situasjonen som vedvarer, gjor jo at denne eleven som meter denne gjengen hver dag
sliter med oppmete pé skolen pd grunn av dette. Jenter har en mate og mobbe pa som kan sla
seg ut i sterre grad pa den psykiske helsa, og kanskje mindre ga pa fysiske helse, mens gutters
mobbesaker ofte kan ga ut pa fysiske krangler hvor det smeller og sa blir man litt ferdig med
det.
«Med gutter smeller det bak skolen sa er de ferdig sa kan vi prate om det sd gikk det
fint. Men jentene kan holde pa og holde pd ogsa tenker jeg at da ma vi ... da gidder

ikke jeg det med jente gjenger mer ... da gar jeg inn pd enkelt elever isteden.» - Hakon

Med jentene ma fremgangsmaten kanskje tilpasses, og man ma preve og nd ungdommen pa
en annen mate. Hakon forsgkte & mate og snakke med jentene individuelt istedenfor & snakke

med dem i en gruppe.

«Hva er greia liksom.. hvorfor er du alltid en del av nye konflikter, hva er ditt onske,
hvor er du om 3 dr, er det ikke feelt og ga ut herfra i 10 ogsd se tilbake pd at du var en
av de som laget mye fuzz for de andre jentene, hva tenker du rundt.. tenk nye tanker da
(...) still sporsmdl som de egentlig ikke tenker for de er sa midt opp i dramaet og lofter
litt blikket.. men det vi jobber med mangejenter pa en gang som har hatt konflikter

siden barneskolen, det kan irritere meg noe jeekla hvert fall.» - Hakon

Det er forskjellige perspektiver pé livet, fra den jentegjengens perspektiv kan det handle om
en situasjon eller noe den andre jenta hadde sagt en gang hvor de vil sté opp for seg selv og ta
igjen. Mens for miljeterapeuten sa kan man fa utenfor perspektivet hvor man ser bare

ageringen og ikke nedvendigvis fi med seg det som har skjedd fer, fordi de har mange steder
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de skal veere samtidig og har mange elever og passe pa samtidig. Det viktigste er at det forstar

at man kan alltid starte pd nytt og fa en ny sjanse hos meg sier Hékon.

5.1.3 Psykiske plager

Denne underkategorien handler om hvordan miljeterapeuter bistar ungdom i deres psykiske
helseutfordringer. De jobber med ungdom som sliter med psykiske plager i storre eller mindre
grad pa skolen og erfarer hvordan dette kan pavirke ungdommens skolehverdag og utvikling.
Her vil jeg presentere hva slags type psykiske lidelser det er som de spesifikt jobber med og
hvordan de arbeider for & hjelpe disse elevene. Psykiske lidelser og plager kan for mange
elever gjore at skolehverdagen blir tyngre 8 komme seg gjennom. Dette kan pavirke
deltagelse og gjennomforelse av skolens faglige forventninger og krav som stilles til elevene.
Miljearbeiderne som jeg har intervjuet, snakker alle om hvordan de hjelper ungdommene med
psykiske utfordringer i storre eller mindre grad gjennom skolehverdagen og i noen tilfeller
ogsa hvordan de bistar i livets utfordringer etter skoletid ogsa. (24-timers perspektivet pa

ungdommen).

Det er ungdom som sliter med angst, depresjon, rusproblematikk, seksuell orientering,

selvskading, spiseforstyrrelser og skolevegring for 4 nevne noen.

«De elevene som sliter med psykososiale vansker, jeg kan jo bare snakker for meg
selv. Men for min del sa blir det mange elever som av ulike grad sliter med og veere i
klasserom situasjoner til enhver tid. Noen mere enn andre, og da er det elever med
sosial angst problematikk, elever med ADHD Diagnose og de med kombinert lese og
skrivevansker og dysleksi, der ser jeg at vi er litt ... der har jeg flere ... for dem er det

veldig vanskelig med klasseromsundervisning.» - Pia

Pia beskriver videre at elever som har disse vanskene trenger ekstra oppfelging og det er ofte
et ansvar som hun blant annet fir. A folge opp de elevene blir en naturlig oppgave for
miljeterapeutene. Det & stille opp for & hjelpe, siden vanlig klasseromsundervisning ikke er

noe mange av disse elevene mestrer.

«Alle ma pd skolen, det er det eneste vi md.. det er vridende avelser og klasserommet
kan jo veere den storste frykt og et er det sikkert for en del elever, sd hvordan skaper

man trygghet som en voksen person inn i et rom.» - Hdakon
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Det kan ikke veere for mange mennesker som skal ta vare fortsetter Hikon, plager kan jo ogsa
fore til at det er noen elever som utnytter systemet som skal ivareta de som har det
vanskeligst. Dette kan jo forte til at de med et reelt behov for den typen stotte ikke far den
fordi man som elev kan ta utnytte av skolehelsetjenesten for 4 unnga og delta i undervisning

eller hdndtere utfordringene de har pé skolen.

«Vi har brent oss pd d sy puter under armene pa folk, nar vi har mange som har tid til
og jobbe med ungdom som strever, jo mer vi legger til rette for strev jo mere blir det,
enerom? De gdr til helse og meg ... sd har de plutselig veert ute hele skoledagen fordi

vi ble lurt (...) de har bare gdtt og blitt tatt hand om.» - Hdakon

Kan bruke dette systemet for & unngé fag, oppgaver og unnga deltagelse i fagene de ikke

onsker & veare 1.

«Utfordringen med kanskje Skolevegring er at det krever sa sinnsykt mye tid, sa de
gangene jeg har veert inni det sd er det jo all-inn igjen, inn og ta over for mor , sende
ut mor og far kanskje, for d fa lov a vekke sjol ,std i situasjonen, std i hele, torre og gd
rundt skolen en dag, tilbakeforing da uansett hva, vi md tilbake, vi md ut til livet, og
jobbe med det vanskelige men det er klart da, da er du ikke tilgjengelig for noe annet,
for det krever sd mye da. A sette ting i system sd det blir lit forutsigbart for den eleven

som har fatt hele livet i trynet.» - Hakon

Hakon poengterer hvor tidkrevende og omfattende det er & fa elever ut av skolevegring. Det er
mye ressurser som kreves for 4 fA dem inn i skolen igjen. I tilfeller hvor man er ferre
miljaterapeuter pa skolen sa kan disse falle gjennom sprekkene, fordi det er mange andre
elever som har utageringer og «problematferdy fysisk pa skolen. Det vil vaere tidkrevende og
reise hjem og folge de med skolevegringsproblematikk opp individuelt fordi det tar tid, og
oppbygging av den eleven litt pa nytt. Samtidig som det gjor at du ikke far veert tilgjengelig
for de andre elevene. Det er et skille ofte mellom enkelt elever som sliter med skolevegring
som blir en klar arbeidsoppgave som miljaterapeutene brukes til for & fi dem inn igjen 1

skolen, de trenger den nare oppfelingen, mens det er elever som sliter med helseangst som
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5.2 Miljeterapeutisk arbeid

Den andre kategorien har jeg kalt «miljoterapeutisk arbeid». Dette har jeg gjort for & vise frem

hva det er dette arbeidet er i praksis. SUB-grupperingene i dette kategorien gér ut pa hva
inneberer rollen, derav rolleforstaelse. Den andre er «tiltak for uensket atferd» hvor jeg vil
presentere hva det er av ulike tiltak som blir brukt péd de ulike skolene for a forhindre
psykososiale problemer pa individ niva og pé skolemiljeniva. Sist vil den siste
SUBkategorien handle om hvordan «personlig egnethet» har mye 4 si for suksessen i
relasjonsdanning med ungdommen. Det kan vise seg 4 vaere ulike méter & jobbe
miljeterapeutisk, fra skole til skole selv om skolene kan mete pa lignende utfordringer.
Miljeterapeutene utrykker til felles at de er der for & skape trygghet, se ungdommen der de er,

og samtidig forsegker 4 stille krav til dem.

5.2.1. Rolleforstielse

Denne underkategorien handler om hva slags rolle miljeterapeuter har pa skolen. Siden den
miljeterapeutiske rollen ikke er en tydelig stillingsbeskrivelse slik som mange andre roller i
skolen har, vil jeg derfor presentere det informantene har beskrevet som deres rolle fra
intervjuene. Pia forklarer hvordan rollen hennes og sosiallaerers rolle er veldig ulike selv om

de begge jobber med miljeterapeutisk arbeid.

«Akkurat den rollen jeg har er nokk veldig blanding og sosiallcerer og helsesykepleier,
er litt sann midt imellom, men en sosiallcerer har ofte ikke fulle stillinger, og har ofte
ansvar for mye i forhold til den sosiale handlingsplan og mer papir arbeid, (...) jeg
praver d veere mere ute i feltet. Barna vet at sosiallcerer moter de ikke ute pd klubben

eller arrangementer, det gjor de med meg.» - Pia

Rollen til Pia er pa mange mater mer bakkebyrakratisk hvor Pia er ute i feltet og observerer og
bistar ungdommen direkte, mens sosiallerere i dette tilfellet jobber mere overordnet med
sosialt arbeid pa skolen. Pia regner dette som en del av jobben, mélet er & finne ut av hva det
er som trigger ungdommen til & gjore som de gjor. Dette er ganske annerledes fra lerernes
rolle. Videre forklare hun at man ma lare seg a berste det ungdommen sier av seg og heller
skifte fokuset tilbake péd «hvorfor gjer de dette?» det kan heller vere en form for smerteutrykk
hos ungdommen. I Hékon sitt tilfelle opplever han & fa gode samtaler med ungdommen mens

han far here at kontaktlererne blir mott med konflikt.
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«Jeg har ikke den rollen som sier at nd skal du sitte her i 1,5 time og lose den broken

din, jeg kan fd lov d veere den som er inne og motiverer»- Hdakon

Rollen til Hikon er far en annen respons enn laererne, kanskje fordi han ikke har noe
overordnet mél om 4 fa eleven til & innordne seg i et klasserom. Hakon opplever at elevene
forstar at han ensker a hjelpe dem og tror det er derfor de er mer apne for & snakke med han.
Pia beskriver rollen som veldig tung til tider, og at for mange kan det nokk vaere vanskelig a
std 1 og at det ikke er en jobb for hvem som helst. Mens Kaja beskriver rollen sin som helt
annerledes. Kaja snakker om hvordan fokuset pé at hun er der for at de skal oppleve mestring
pa skolen selv om de ikke mestrer fag, klasseromsundervisning og prever. En ting Kaja
bevisst gjor er at hun forklarer situasjoner og hvorfor hun gjer som hun gjer sd ungdommen er
klar over intensjonene hennes, dette kan fungere godt ogsa er det med noen ganger elever slar
seg vrang mot henne og resten av miljeterapeutene pé deres skole. Til forskjell fra de andre
miljoterapeutene har Emma fétt en beskrivelse av hva slags forventninger som stilles til
henne.

«Skolen har instruks for alle yrkesgruppene (...) det er veldig kjekt d ha»- Emma

Det kan vere bade positivt og negativt 4 ha en instruks. Emma forteller videre at det er fint &
ha noen forventninger avklart fra skoleadministrasjonen sin side. P4 andre skoler jeg har
intervjuet forteller de andre informantene om positive sider ved & ikke ha satte rammer, for da
har de sterre mulighet til 4 tilpasse det seeregne behovet de star ovenfor. Den vurderingen vil

variere utfra fagbakgrunn og eller erfaring man opprinnelig har.

«Barnevernspedagogisk bakgrunn har kanskje flere knagger og jobbe utfra, enn en

som ikke har den utdannelse.? »- Kaja

Kaja har tidligere jobbet pd institusjon og har erfaring som former hennes arbeid pé skolen. Pa
samme mate har Pia, Emma og Hakon hvert sitt faglige skjonn og uteve i mote med de

psykososiale problemene pa skolen.
[ ettertid nar man har jobba litt sa ser man ting da med andre oyne, ogsd begynte jeg

d ta noen ar med sosialpedagogikk, 2. dr siden sd tok jeg barn med scerskilttbehov (...)

sd klart det hjelper og det hjelper d forsta sammenhengy - Hdkon
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Hakon hadde bakgrunn som Gulvlegger, det gjor at han kommer med en praktisk tilnerming
til skolen hvor han blir ansvarlig for arbeidslivsfag, og dette implementerer han i den
miljeterapeutiske rollen for & f4 ungdommene som kanskje er mest rammet av
gjengvirksomhet og rus fér et annet tilbud. Hakon har sett og fatt tilbakemelding fra ungdom
om at de har vert ner a droppe ut, men at dette arbeidslivfaget har fitt dem pa skolebenken
igjen.

« Vi som miljoterapeuter ser mer enn helse-sykepleierne, og vi er mer ute sd er det en

fordel a ha med oss igjen, det fungerer som et fint teamy - Pia

En av fordelene til miljoterapeutene er at de far se mer av hva som skjer i klasserom-settinger,
friminutt, pd vei inn i klasserom, hva som skjer etter skoletid, det som skjer for forste time
starter. De har gye pd ungdommen i mye storre grad enn kontaktlerere og resten av

skolehelsetjeneste har mulighet til.

«A veere den som har litt armer ut av skolen, det er mange leerere og andre som jobber
i skolen som blir veldig skole, vi trenger de faggruppene som dpner skolen litt ut av
skolen og inn i fritiden til ungdommene, der vi prover d veere bindeleddet (...) Det er

hvert fall en viktig del av jobben.» - Pia

Pia mener at denne rollen kan operere som et bindeledd for skolen og fritidssysselen til
ungdommen. Hun lgfter ogsa frem viktigheten av miljeterapeutene og den gjensidige
pavirkningskraften skolehverdagen har pa ungdommens fritid. Pia presiserer behovet for

miljeterapeutene pd skolen.

«Jeg syns jo at det burte veert lovpdlagt at det skulle veert miljoterapeuter pd alle
skoler i hele Norge, bade pd barne- og ungdomsskoler, og en eller annen form for sa

sa mange miljoterapeuter per sa sd mange elever.» - Oda

Her tolker jeg det som at Oda foreslar en fordelingsnekkel ordning med 4 ha et vist antall
miljaterapeuter knyttet til antallet elever pa skolen. Pia, Kaja, Hakon, Oda og Emma er med a
motivere og gi oppmuntring til elevene og er det bindeleddet mellom skolen og fritid som
ivaretar dem. A jobbe med ungdom kan til tider bli ganske tungt, man ma ha litt tjukk hud og

kunne berste av seg bade ufine kommentarer og oppforsel.

62



«(...) ute i alle friminutta stort sett, for a mingle d prate litt med ungdommen ogsd tar
jeg og folger opp ungdommene pd godt og vondt (...) sd er det ikke alle som liker at
jeg henger bak ryggen pa dem.»- Kaja

Her i1 Kajas tilfelle sa kan ungdom bade fole at hun er en stottespiller, men ogsé at hun blir litt

sann vakt og skal folge opp alt de gjor.

«Det kan veere ganske tungt, jeg tdler ganske mye fra ungdom (...) nesten alt uansett
fra ungdom, om de skulle true med eller veere feele eller si ting, assd (...) det gar

liksom»- Pia

Dette gjengir ogsa Pia i intervjuet sitt at det er en balansegang mellom & vere vakt og vere en
trygghet. A ha oversikt over ungdomsmiljoet gir miljoterapeuten mulighet til 4 identifisere
hvilke ungdom som er med & pavirke flere i negativ retning og hvem som kanskje klarer &
pavirke positivt ogsa. Det & vare tilgjengelig hvis det skjer noe utenfor skolen kan vare
preget av fagbakgrunnene og individene som jobber med dette. Det & st i disse vanskelige
fasene med ungdommen kan gjere samarbeidet mellom miljeterapeutene og ungdommen
lettere. Ved & vise at de bryr seg om privatlivet til ungdommen sd danner det en relasjon og en
tillit til miljoterapeuten. Mange situasjoner som skjer etter skoletid, skaper problemer som

utfolder seg pé skolen og i skolehverdagen. Pia forteller dette, og det gjor Kaja ogsa.

«ungdom som ringer deg pa kveldstid hva gjor man da, hva gjor du hvis du far en
telefon pad kvelden om at ungdommen onsker d avslutte livet sitt (...) da kan man ikke
bare, «jeg tenker at da kan man ikke si jeg er ikke pd jobb for halv 9 i morra tidlig».
Da md man (...) gjore det som kanskje et hvert menneske bor gjore, stille opp der og
da. (...) ndr jeg har sakt til min sjef at jeg har veert ute pd natta (...) da kan sjefen min
si at jeg skal ga tidlig 12 pa fredag(...)»- Kaja

Kaja forklarer at den tilliten hun har til sjefen sin og sjefen hennes har til henne, hvor han
stepper inn for henne de timene hvis hun ma vare der for en ungdom pé kveldstid. Sa
forklarer tina at sjefen tar de timene hennes dagen etter sa hun kan hente seg inn. For
ungdommen kan dette veeren en av de eneste trygge voksne de kan snakke med om de
haver i situasjoner som de sliter med & komme seg ut av. Denne formen for arbeid utenfor

skoletiden vil kreve hey tillit mellom skoleadministrasjon og miljeterapeuten.
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«Ndr det er pad det verste, og de roter seg sa ut, og de rommer hjemmefra og de kjorer
i fylla, kreesjer alt det greiene her.. da skal jeg veere der, jeg skal veere der sa jeeviig
ndr du har det pa det verste, sa gar de ut av 10.klasse noen av disse 5-6 som jeg har

veert mye med og de gruer seg fordi de mister den — Hakon

Det Hakon mener med & miste den er at ungdommene gruer seg til & miste den
stottefunksjonen pa skolen. Hdkon brenner sarskilt for disse ungdommene som de fleste har
mistet troen pa, Dette viser han ogsé gjennom hele intervjuet at er drivkraften hans i arbeidet

pa ungdomsskolen.

5.2.2. Tiltak for uensket atferd

Denne underkategorien handler om hvordan miljeterapeuter jobber med uensket atferd pé
skolene. Miljoterapeutene har ulike tiltak for hvordan for & preve & minimere mobbing,
utenforskap, rus og kriminalitet etc. For & motvirke disse negative trendene som har oppstatt i
klasse- eller skolemiljoet. Tiltakene vil variere ut ifra kommunestorrelse, lokalskolenes
ressurser, og hvordan man gar frem 4 teste og preve a lgse disse atferds utfordringene. Noen
skoler bruker MOT, andre bruker trivselsledere, noen har grupper for jenter og gutter.

Miljeterapeutene forklarer hvordan disse tiltakene har fungert.

Kaja forklarer at elevene far opplaring og ansvarsoppgaver for a bli MOT Coach, hvis de skal
vaere MOT forbilder. MOT er et tiltak som man ma bli kurset 1 og sa far man lisens for &
kunne ha det. Du gar igjennom kursing og veiledning forsa 4 ta en eksamen. Dette skal vare
et forebyggende tiltak mot mobbing, sosiale og usosiale nettverk. Kaja beskriver dette som et
tiltak som skolen er stolt over at det far til og at det fungerer meget godt. Videre forklarer
Kaja at alle miljoterapeutene har denne kursingen. Det blir ofte gjort i en MOT-leksjon hvor

man har rollespill senario;

«hvis vi har en leksjon om drikkepress sa skal de spille skuespill som en gjeng som
drikker da, ogsd er det en som stdr pad utsiden (...) i det rommet da sitter ungdommen
som tente lys, fordi det er veldig mange som onsker d si nei, men som ikke klarer d si

nei.»- Kaja

Kaja forklarer videre at etter leksjonen er spilt ut sd gir miljoterapeutene positiv forsterkning

til ungdommene som har klare a ikke la seg presse i skuespillet. Det kan vere leksjoner om
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rus, stjeling eller drikking og vi simulerer hvordan det vil vere a sté i sanne situasjoner, hvor
du ma lere deg og std IMOT noen ganger, 4 de ensker a hjelpe ungdommen & sette grenser,
pa denne méten sa tar miljoterapeutene en aktiv rolle i deres problemer utenfor skolen. med
dette avslutter Kaja. Pia beskriver oppfeling og involvering i livet etter skolen som det
viktigste tiltaket for & kunne endre atferden til elevene pa skolen. Det som skjer pé skolen,

pavirker tiden i hjemmet og visa versa.

«For min del jobber jeg litt tirsdagskvelder, sd drar jeg noen ganger annen hver uke
pd ungdomsklubben her, sd jeg bruker 4 timer i mdneden pd kveldstid til d veere pd
klubb. Snakke med de som kommer pd klubb, folger noen elever pa kveldstid for a ha

24-timers perspektivet.» - Pia

Videre sa forteller Pia om hvorfor dette perspektivet er en viktig del av jobben hun gjer som

miljeterapeut.

«24timers perspektivet pd ungdommen, som er litt av var oppgave, vi skal ha oversikt
over ungdomsmiljoet, vdar oppgave er og samarbeide med den andre instansene som
ogsd jobber med ungdom, klubber, fritidsarenaer, kulturskolen, politi, og andre

skoler.»- Pia

Pia fortsetter a fortelle om hvordan denne formen for arbeid er en viktig arena hvor

miljeterapeutene for innhenting av viktige perspektiver og innsyn i situasjoner.

«Nd har vi en NY Klubb ogsa har vi de gamle, 4 klubber total som er fritidsarenaer
hvor ungdommen treffes, de ungdommene man er bekymret for pa kveldstid folger vi

miljoterapeuter ofte opp pa disse stedeney - Pia

A fange opp disse uvanene til ungdom, starter ofte pa disse stedene forklare Pia, vider
forklarer hun om at det & veere der ute som miljoterapeutisk stotte kan styrke kontakten med
ungdommene pa skolen. Pia sier & at i ferier si har de feire aktiviteter og ferieklubber som
tiltak for at ungdommen ikke skal streife i byen. Dette kan vare en god & trygg arena for de
ungdommene som har ressurssvake nettverk eller problematiske hjemmesituasjoner. Pa
Emma sin skole som er en betydelig mindre skole enn Pia og Kaja sine. P4 tross av sterrelse

sé lofter de frem flere programmer og tiltak enn i noen av de sterre skolene. De bruker mange
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ulike programmer og sertifiseringer for & forseke a opprettholde gode psykososiale forhold pa
sin skole. Emma forteller om en rekke med ulike tiltak som de gjennomferer der bade pé

sméskole trinnet og ungdomsskole trinnet.

«Vi har ulike programmer vi folger som smd skole. (...) sa har vi trivselsledere,
Oliweus-skole er en sertifisering som krever ganske mange sertifiseringer for d
opprettholde (...) Hvor pa hasten har vi en Oliweus hvor vi har ekstra fokus og deler
inne (...) ungdomsskolen inn i grupper pd tvers av trinnene pd ungdomsskolen (...)jeg
ser at dette har en god effekt pa miljoet, at de blir tryggere pd de fra de andre klassene

og sant.» - Emma

Trivselsledere er et tiltak hvor de bruker eldre elever til 4 sette 1 gang gruppe aktiviteter for at
elevene skal bli mer oppmerksomme pé utenforskap og fa inkludert de som faller pé utsiden.
De blir ogsé kjent pa tvers av trinnene, Emma sier at miljoet har hatt bedring etter de

iverksatte trivselsleder tiltaket.

«selv om vi har mange tiltak, sd har vi ogsd utfordringer vi altsd, men helhetlig sd er
det veldig godt miljo pd ungdomsskolen var. Vi opplever mye mer utfordringer

nedover i klassene, ofte pa mellomtrinnet.» - Emma

Dette er annerledes fra andre skoler, Emma pédpeker at det overordnet er godt milje pa skolen,
mens de i andre skoler opplever de dette i mindre grad. Mulige arsaker og hvorfor skolene
skilles fra hverandre skal vi se nermere pé i dreftings kapittelet. Arbeidslivsfaget blir brukt
som et tiltak pa skolen hvor Hékon jobber, han forteller om at dette faget gir ungdommen
mulighet til & bygge og konstruerebyggverk som ungdommene blir stolt av, dette er
interessant for dette er ogsa ungdommene som knuser busskur og gjor heerverk i byen. Men

det gjor de ikke heri denne cowboylandsbyen.

«Det er null heerverk, det er veldig rart (...) for jeg har jo alle bollene + de har det
bra, da skal man ta vare pd ting rundt seg. Det er kult og drive heerverk, men du gjor

det faen ikke der hvor de er noye.. men d ta busskuret det er greit» - Hakon.

Dette er jo en arena hvor disse ungdommene far blomstre og Hakon sier han ser at de jobber

og legger inn innsats. Dette kan ha noe & si for hvorfor de ikke gjor haerverk der. Dette kan
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vare en arena hvor de elevene kjenner pa mestring. Miljobasen er et annet tiltak som de
bruker pa Kaja sin skole. Hvor det fungerer som en stasjon hvor ungdommen kan komme for

a finne pa ting med folk eller for seg selv.

Miljebasen er et annet tiltak som de bruker pa Kaja sin skole. Hvor det fungerer som en
stasjon hvor ungdommen kan komme for & finne pé ting med folk eller for seg selv. Der har
de mulighet til & spille pa key-board, spille diverse spill, s& kan de fa spille inne med
klassekamerater eller s kan miljeterapeutene spille med dem. Biblioteket er ogsa dpent i
storefri for de som gnsker at vaere 1 fred og ro. Skolen ensker 4 tilrettelegge for elevene som
ogsa kunne trenge dette, dette tilbudet meoter en annerledes elevgruppe enn de andre har
presentert i intervjuene. Kaja og Pia nevner dette som tiltak som er forebyggende for mange
mobbesaker, og 9A relaterte saker og saker hvor det settes i gang tiltak man har stor tro pa,
men som ungdommene stritter imot, i dette tilfellet er det mobilfri skole. De har ogsd mobilfti
skole i Pia sin skole, hvor de som jobber som miljeterapeuter bruker tid pé a samle inn
telefonene i starten av skoledagen. Kaja sin skole har ogsa satt i gang dette tiltaket, men Kaja

meter noen gagner pa problem med foreldre som ikke er med & hdndheve dette tiltaket.

«Fra de toffeste av de toffe, sier foreldrene «jeg kan ikke tvinge han eller hun til a gi
telefon, beklager sann er dety. Sier foreldrene (...) da gjor jo det vdirt samarbeid litt

vanskeligy - Kaja

Som hun forklarer, skal vi se narere pé dette i underkategorien om foreldresamarbeid Kaja

forteller om her.

5.3 Relasjonsarbeid

I dette underkategorien vil vi se n@rmere pd hvordan miljeterapeutene arbeider da spesifikt
med relasjonsbygging. Videre vil vi se pa hvordan relasjonen kommer frem som den viktigste
brobyggeren mellom skolen og ungdommen. Relasjonsarbeidet er i kjernen av suksessen for
de som jobber miljoterapeutisk pa skole. A se en ungdom gé fra en vanskelig livssituasjon til
a mestre og fullfere skolen, det kreves en person som er god til & lytte & se andre mennesker
for & plukke opp hvordan ungdommen har det. Derfor vil jeg ogsa vise hvordan

miljeterapeutene opplever at relasjonsbyggingen i seg selv har effekt.
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5.3.1 Relasjonens betydning

I denne underkategorien ensker jeg & vise hva miljeterapeutene har opplevd av betydning
arbeidet de gjor har pavirket ungdommen. Hvordan relasjonen de far med ungdommen
pavirker miljoterapeutene som personer. Videre vil noen av sitatene handle om hva det er som
gjor det verdt & jobbe med miljaterapeutisk arbeid pa individniva. Etter Pia sin erfaring sa har
de lokale ungdomsklubbene hatt mye og si for hun som miljeterapeut og knytte kontakt med
de ungdommene man tenker er mest utsatt for 4 have pa skraplanet. Kaja opplever at du ikke
kommer noe vei med ungdommen uten & ha dannet en relasjon. Lofter frem at & danne

relasjon gir en bedre kommunikasjon og danner trygghet.

«For d klare og hjelpe de til og komme dit sd ma du da, skaffe deg en relasjon ikke
sant, som gar pd god kommunikasjon, du md skape trygghet, tillit, nar du far det i

bunn, sa klarer man det meste til slutt.» - Kaja

Emma lefter frem et scenario som hun hadde stétt i med en ungdomsskoleklasse, hvor det var
en elev som tilsynelatende s& ut som hadde det greit, hvor den eleven hadde kommet en dag

og erkjent hvordan han egentlig hadde det.

«Ndr en introvert gutt i ungdomsskolen setter ord pd hvordan skoledagen hans
egentlig er, som kom overaskende pd kontaktlcerer og pa meg, sd er jo det et sterkt
ayeblikk. (...) sd det er veldig mange sanne fine sma oyeblikk det kan veere smil, det
kan veere en dag jeg gikk over skogen for a ga til ungdomsskole sd to det er jente i
vindu og banka inntil vindu og smilte til meg, det er jo velig nydelig, blir jo litt rort av
sanne smd oyeblikk, sd jeg foler liksom at jeg far veldig positiv respons som gir fine

ayeblikk.» - Emma

Emma opplever som hun sier dette som et sterkt oyeblikk, hun lofter ogsé frem at selv om det
ikke alltid er lett og fi med seg de som er stille om hvordan de har det s& kan man prove &
gjore dagene litt bedre for de man plukker opp. Emma beskriver ogsé at hun opplever mye
positiv reaksjoner pé arbeidet hun gjer hos elevene, at hun ser at hun betyr noe for dem. Kaja
legger til at det noen gnager ma tas en beslutning for nar man skal evaluere fremgangsmaten

nér det kommer til 4 danne en relasjon med en elev man kanskje ikke kommer noen vei med.
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«Du skal bygge relasjon fordi ja det kan godt hende at ting kan ta litt tid a fd en
relasjon, men noen ganger sd md man ogsd som miljoterapeut og stikke fingeren i

jorda (...) her kommer jeg ikke giennom og hvordan skal man gjore det da (...)» - Kaja

Det er viktig & anerkjenne at det ikke er alle ungdommer man kommer til 4 fa like god kontakt
med, pd samme mate som at ungdom er selektive med venner sa er de hvert fall selektive med

hvilke voksne de ensker & betro seg til med sin plager og utfordringer.

Mitt eksempel er at jeg var ikke noe glad i skole, jeg har mange jobber og gjor hva jeg

vil og alt er bra nd (...)» - Hakon

Metoden Hékon ogsé lefter frem er & dele personlig erfaring som eksempel pé at man kan
komme seg videre fra et sted som ser merkt ut i skolen og komme ut og mestre livet igjen.
Relasjonsarbeid kan vere alfa og omega mener Pia i miljoterapeutisk arbeid. Og lofter frem at
det kan vaere ulike grunner til at man ikke fir en god kontakt med eleven. Pia anerkjenner at

hun noen ganger kan gé feil inn i &4 danne relasjon.

«Det er alfa og omega for a gjore en god jobb, det er mange situasjoner jeg har sagt
at jeg kommer ikke videre med den eleven jeg far ikke den Connection, hun vil ikke at
jeg skal veere den personen eller vil ikke ta imot denne hjelpa, og noen ganger er det

tilbudet som er feil, at det er jeg som gar litt feil fram eller annerledes i forhold til

henne som person og da er det fint at sosiallcerer kan prove, han andre, eller

helsesykepleiery - Pia

For & komme inn pd ungdommen lofter Hikon hvordan relasjonsbyggingen er avgjerende.

«Hvis en annen uten en relasjon til ungdommen gjor det, sd gdr eleven hjem og blir

der kanskje d ... relasjonsbygging er helt 100% avgjorende for alt jeg gjor tror jeg.» -
Hakon

Pia reiser ogsa noe som kan vere litt problematisk med & {4 knyttet for naer kontakt til

elevene, det er ikke alle elevene som klarer og begrense tilknytningen sin.
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«Utfordringer med at noen knytter seg veldig til deg som person, for det er vanskelig
for det at det a knytte seg til oss er det som far dem gjennom ungdomsskolen, men det
er en balanse for hvor neert og sdnt, men jeg syns det d knytte seg til ungdomsskole
elever er kanskje litt vanskeligere enn barneskolen, de kan godt ha kommet i en alder
hvor de er interessert i dpne seg, det merkes spesielt fra 8-9, hvis du er kjapt ute i 8
kan du kanskje fd mere innpass ogsa skjer det flere ting i livet som gjor at de kanskje

automatisk lukker seg for voksne» - Pia

Balansegangen mellom & fa knytte seg til ungdommen s& man har mulighet for a hjelpe og
sette grenser sd ungdommen ikke blir avhengig av miljeterapeutene er harfin. Og det & knytte
relasjon til rett tid, hvis man ikke starter & bygge relasjon med engang fra barneskolen sd kan

man fort miste dem i den overgangsfasen forklarer Pia ytterligere og presiserer derfor at;

«Det d veere kjapt pad i 8 klasse, ser jeg nytten av, jeg prover d veere ganske tet pd
dttende klasse, for d klare d starte den relasjonen, tre dr gar fort, vi har ikke sa god

tid som pa barneskoleny - Pia

Pia sier noe 1 dette utdraget som gar inn pa tidlig innsats med engang de begynner i det nye
skolemiljeet for & danne relasjon tidligst mulig for & etablere tillit og en fortrolig tone fra

starten av.

5.3.2 A se og bli sett

I denne underkategorien vil jeg n@rmere inn pa informantenes gjengivelse av tillitens

betydning og det & vise empati og stette kan vare viktig i relasjonsbygging. Kaja lofter frem
viktigheten av 4 ta seg tiden, noen ganger méd man ta seg tiden til 8 romme elevene som

trenger litt mere tid.

«Hvis du har en ungdom som ringer deg pd morran og sier de har en sd toff dag i dag
sd de orker ikke komme, men sa sier du «mat meg pd kontoret sa tar vi en kakao og
prater litt (...) sd er det sdnn tusen takk for at du gadd d hore pd, fordi det ofte handler

om at de har behov for d fole seg sett» - Kaja

Hakon lofter ogsé frem et viktig perspektiv her om det & vaere en trygghet for bredden av

elevmassen, ikke bare «problembarna» men ogsé de som ikke torr & gjore noe ut av seg.
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«Hvis jeg kan bli en trygghet for enhver, om det er den lillegutten som sitter under
kjellertrappa i aulaen her, og ikke tor og mote mennesker, eller han toffe med buksa
pd reevva og som ogsd kan komme og si (Faen jeg rusa meg i gar, jeg stjcelte i
butikken, faen hva gjor jeg nd.)- tenker, jeg supert dette fikser vi, sd de ringer meg jo
pd kveldstid hvis de driter seg ut og det er ikke normalt, men det er fint det, tillity -
Hakon

Den tilliten Hakon opplever tror han har noe a si med at han meter elevene med en holdning
om at det er ingen ting som ikke man kan preve a fikse opp i. og at han prever 4 vise at stotte
skal de f& uansett hvor mye ungdommen tenker de har «trakket i salaten».

Hakon ensker ogsa & vere en stottespiller spesielt for de som sliter med lere og skrivevansker
som han innleder med her for han trekker det mot de som trenger en annen form for

undervisning enn den ordinzre klasseroms undervisningen.

«Passer du ikke inn i norsk skole sa dreiv du med for mye heerverk elle rus, sd var det
ingen som kom hjem og henta deg, vi henter de hele tida, uansett hvor geerent det er.

men du skal pa skolen din hver dagy» - Hdkon

Denne oppfelgingen som miljearbeidere i skolen holder pad med er sa relasjonell, og det
fungerer, for de ser at elevene stiller opp og kommer seg pa skolen, selv om de har det

kjempeutfordrende. Hékon fortsetter og utdyper dette med balansen mellom stette og krav.

«Ja, sd det d stotte og samtidig sette krav er fryktelig vanskelig.. men vi ma gjore det»

- Hakon

Det er viktig & stotte ungdommen nér det blir tratt, men det er ogsé viktig at elevene blir satt
grenser for, og blir stilt krav til for det kan ogsé skape mestring, og hjelpe dem & se at krav

kan veaere positivt og ikke bare noe man assosierer som negativt.

5.4 Temaet rundt ungdommen

Den fjerde og siste kategorien er teamet rundt ungdommen, som i et fotballag hvor alle har

vear sin posisjon for at lage skal vinne. Teamet rundt ungdommen er avhengig av at alle som

er med bidrar pa sin méte for at ungdommen skal vinne eller fa den hjelpen de trener.
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SUBgruppene handler om hvordan de som jobber pa skolene samarbeider om & hjelpe
elevene, sa videre handler neste SUB-gruppering om samarbeidet utenfor skolen, rundt elever
som trenger bistand fra kommunale etater i tillegg til det som tilbys pé skolen. Til slutt sa
handler den siste SUB-grupperingen om hvordan foreldresamarbeidet og de erfaringene og
utfordringene miljoterapeutene har med dette samarbeidet. Konflikt mellom de som skal vare
teamet rundt ungdommen kan i noen tilfeller ga utover det som er ungdommens beste.
Spesielt nar disse ulike rollene blir uenig angaende taushetsplikter, lovverk, varlsing og

rollekonflikter.

5.4.1 Tverrfaglig samarbeid pa skolen

Denne underkategorien handler om hvordan det tverrfaglige samarbeidet pa skolen er viktig
for & danne et representativt bilde av hva det er ungdommen trenger av skolen. Kontaktlarere,
faglaerere, miljoterapeuter, sosiallerer, skolehelsetjenesten og skoleledelsen. De fleste av
informantene har gitt inntrykk av at det er interne skolesamarbeidet gar bra og at

miljeterapeutene ikke kunne gjort den jobbe de gjor na uten og ha ledelsen i ryggen.

Miljeterapeutene lofter frem de positive erfaringene.

Pia har blant annet snakket i intervjuene om viktigheten av & vare flere som jobber sammen

rundt ungdommen, som flere miljoterapeuter.

«A det at vi er to er kjempeviktig, d stotte i det d veere to i ubehagelige og vanskelige

situasjoner er kjempegodt» - Pia

Dette kommer frem i flere av intervjuene hvor bdde Hakon, Kaja og Pia lefter frem
viktigheten av & ha flere som jobber sammen med miljeterapeutisk arbeid er viktig for 4 mete
Behovene som oppstar pa skolen. Hakon lgfter ogsé frem viktighetene av at man bade trenger
a ha kvinnelige og mannlige miljaterapeuter. Dette samsvarer med Pia’s erfaringer som hun
argumenterer for at det er veldig greit hos dem hvor de er bdde mannlige og kvinnelige
miljeterapeuter. Hakon innremmer ogsé at selv om han opplever mye suksess med & nd inn til
ungdommen sa er det garantert situasjoner hvor kanskje noen heller ville ha snakket med en
dame. Emma reiser ogsé et poeng ut av at det kan vaere mange gode grunner til at man skal

veare flere 1 et team.
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«Det er mange miljoterapeuter som ofte er i tema og kan spille pd hverandre, mens jeg
md forholde meg til kontaktlcerere og helsesykpeleiere, jeg har ikke noe som er
akkurat det samme som meg, det er klart at det er sikkert en fordel a veere pd storre

skoler der d ha et miljoterapeut-team eller sosiallcerer-team»- Emma

I Emma sitt tilfelle sa utrykker hun, behovet for & spare med noen som har lignende rolle som
henne. Det kan vaere mange saker hvor hun star med vurderingsansvar hvor det kunne veert
fordelaktig og vare en til eller fler. Hikon lofter ogsa frem dette med & vere flere sa elevene

kan ha muligheten til & snakke med den de er komfortable med.

«Det burte veert ei dame og en mann i hver skole, Ferdig, jeg foler jeg har god
relasjon til jentene her som strever med seg og sitt, ogsda mange av disse stille rolige,
men det er 100% at jeg ikke fanger alle de altsa. Det er nokk skumlere og komme. Til
meg d fortelle om noe som er vanskelig (...) og sikkert mange gutter som burte prata

eller ville prata med en dame da, det er jeg helt overbevist om (...)» - Hikon

Dette a ha muligheten til & snakke med flere kan vare godt for bade miljeterapeuter og for
elever. Det kan vaere grunner til hvorfor noen elever heller vil snakke med en kvinne fremfor
en mann og omvendt, som kan vaere med & trygge ungdommen og styrke det miljoterapeutiske
arbeidet pa den skole institusjonen man jobber pa. Arbeidet som miljeterapeutene legger ned,
viser seg ogsd & fungere pa disse trendene og tendensene som har vaert negative. Det kan vere
ulike grunner til hvorfor elever ensker a snakke med en kvinner fremfor en mann og omvendt.
I flere tilfeller viser miljoterapeutenes arbeid og motvirke de negative trendene som oppstar
pa disse ungdomsskolene. Pia opplever & fa tilbakemeldinger fra bade elever, foreldre og

kommunale samarbeidspartnere rapporterer tilbake til skolene om at tiltakene har effekt.

«Lcerere har velig lite utdannelse innenfor psykisk helse, ... det er kanskje noe som mad
endres noe pa? Men da trenger du d veere en person to som kan veere der og ta de nar
det raser litt, nar de ikke klarer og gd inn i timen eller har en ddrlig dag, det sldr jo ut

helt tilfeldig og for lcereren er det ofte for vanskelig a handtere.» - Pia

Miljeterapeutene kan derfor som Pia forklarer vare en stotte for leererne i en setting hvor det
raser litt over for en ungdom, sa kan miljeterapeuten komme inn og ivareta den eleven det

gjelder mens laereren kan fortsette og ivareta klassen.
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«Lcererne skal i storre grad ned a diskutere saker og ha en sparringspartner og
diskutere om elever med som man ofte ikke gjor med andre kontaktleerere, vi blir brukt
pd lik linje som et radgivende organ for kontaktlererne, og de oker jo gradvis med

tiden du jobber pd et sted, jeg ser jo mdlbarheten i vart arbeidy - Pia

De beskriver at kontaktlerer er ofte den forste samarbeidspartneren, og er samarbeidsvillig
nér de fér vite om at det har skjedd noe, men at de kanskje ikke ser det like godt som

miljeterapeutene fordi de er opptatt med undervisning. Pia presiserer derfor

«Derfor er det sa viktig at hvis leererne skal klare og holde ut a gjore sin jobb sa md vi
ha de yrkesgruppene som oss inn i skolen og nokk helsesykepleiere for a stotte bdde
elvene og leererne, det tror jeg er utrolig viktig. Sd jeg hdper vi blir mer eller mindre

lovpalagte etter hverty - Pia

Miljeterapeutene trenger like tett samarbeid spesielt med kontaktlerere og
skolehelsetjenesten, for & danne et blide av hvordan ungdommen har det og hvordan de skal

kunne hjelpe ungdommen best mulig.

«For at eleven skal klatre og veere mest mulig i undervisning d fa nytte av den og
kanskje et alternativt opplegg. Sdann at d veere med d stotte bdade eleven og lcererne
som skal veere hovedpersonen for den eleven, men allikevel veere der og hjelpe dem og
holde gode avtaler og fa tiltak som fungerer og trygge rammer er det som er min

oppgave, og hjelpe elever som sliter med denne typen atferd» - Pia

Dette er en rolleforstielse som ikke bare Pia identifiserer seg med, men som er gjentagende
for alle informantene, selv om de bruker litt ulike beskrivelser for a forklare det. I teamet
rundt eleven sé er det miljeterapeuten som er tettest pa eleven, og barer derfor en seregen
rolle i arbeidet inn mot elevens utfordringer og resten av teamet rundt eleven.
«Kontaktleereren er liksom det forste personen vi gdr pd hvis det er vanskeligheter
rundt en elev (..) lecereren er en kjempeviktig ressurs faktisk, og vi har mange gode
kontakt leerere som absolutt gjor en suveren jobb nar de forst far muligheten og
kjennskap til noe, problemer er vell ofte at de ikke far det med seg. Fordi de er opptatt

med andre ting d gjore.» - Kaja
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Kaja lofter frem poenget man har i det tverrfaglige samarbeidet bade innad og utenfor skolen
at miljaterapeuter dokumenterer det som skjer sa vi har referanser til foreldre og kommunalt

samarbeid.

«Jeg er jo litt ansvarlig for ds i at «vet du hva na ligger jeg bak med notater, og skrive
notater fra de motene sd da md jeg vente med det, sd lenge ikke det er noen som stdr
pd utsiden og holder pad d do, sa mda man pad en mdte gjor det, det er kjempe viktig d fd

dokumentert, uten dokumentering sd har vi ingenting» - Kaja

I mote med samarbeidsparterrene rundt ungdommen kan det vere kritisk viktig 4 ha
dokumentasjon for hendelser som har skjedd, sa det ikke skal hvilke pa erindringsevnene til
den enkelte miljoterapeut. Dette er ogsa for & kunne vise til konkrete hendelser og se om de
har sammenheng med hverandre eller ssmmenheng med ting som har skjedd utenfor skolen.
SLT kommer opp som en sentral samarbeidspartner for alle informantene med elever som
detter gjennom skolesystemet og faller utenfor. SLT jobber imot kriminalitet og

gjengvirksomhet i kommunene og er i samarbeid med barnevern, politi osv.

«Gjennom SLT samarbeid sa har vi kontroll pa kjernen av ungdommen som strever
mye, er ogsd da med pd oppsokende team der vi er ute, spesielt pa var og sommer, er
vi ute pd oyer og finner de fulle, og bidrar og hjelper og det gar faktisk an d fa en

rolle som en sann by-vandrer uten at det er skummelt.» - Hikon

Hakon presiserer viktigheten dette samarbeidet med SLT og kommunen har hatt for & {4 fulgt
opp elevene etter skoletid. Og at det er ulike roller man kan vere en del av dette samarbeidet
gjennom oppsekningsteam eller som «by-vandrer». Oppsekendeteam og SLT samarbeide er
noe Pia ogsé er vant med fra sin skole. Pia beskriver sitt samarbeid med politiet som tett og
det er lavterskel for & ta kontakt og ridfere seg med hverandre, selv om det kan vere
taushetsbelagte barrierer som kan vare utfordrende mellom taushetsplikt og opplysningsplikt
til tider med barnevern og politi. Hun opplever pé tross av dette at samarbeidet er lavterskel
og en trygghet 4 kunne ta kontakt med dem. Mye bedre for ungdommen i skoletida.
Nettverksdanning er sentralt for & ha et samarbeid innad pa skolen med de offentlige etatene.
Og selv om man mé ha med hverandre og gjere betyr ikke det at samarbeidet gar pa skinner

av seg selv.
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«Jeg far ofte som svar «nei du det vet jeg har taushetsplikt, men jeg kan bli irritert pd
systemet skal veere sd tungvint, BUP er et eksempel som er sd taushetsbelagt at de

skjonner jo ingen ting av barnets beste spor du meg» - Hakon

Dette illustrere blant annet hvor viktig det samarbeidsleddet er og at det ikke er gitt at
samarbeidet er godt av seg selv. Eller at man har forstaelse av de ulike rollene som skal
samarbeide sammen. Det Hakon far som respons fra BUP gjengir Hakon at er folgende.
«Dere mé bare legge til rette for at de ikke kommer iden situasjoneny ja.. ja nei det kan
irritere meg, voksne folk kan irritere meg»- Hakon som siterer tilbakemelding fra BUP pa
kritikken hans. Pia lefter ogsé frem at i sitt samarbeid sa opplever hun at det til tider kan vere
toft.

«Det gir meg noe og se pad at vi far det faktisk til da, og at vi klarer det. Det er ganske

toft, det er tider jeg lurer pa hvorfor jeg gjor dette her? skal veere cerlig pd det og det

tenker nokk lcereren ogsd.» - Pia

Dette a se at det hjelpe det arbeidet som legges ned gjor det vert det selv om det til tider kan

veare tungt a sta i.

5.4.2. Tverrfagligsamarbeid utenfor skolen

Det tverrfaglige samarbeidet er skolen avhengig av for & plukke opp de ungdommene som er i
fare for 4 falle ut av skolen. Dette er vanligvis de elevene som trenger og dekke behov som
strekker seg over skolen og miljeterapeutenes evner alene. I denne kategorien vil vi derfor
presentere ulike samarbeidspartnere miljoterapeuten har i kommunene blant annet hjelp fra

LOS, kompetanseteam, barnevern, BUP og lokalbarnevernstjeneste.

«(...) Kontaktlcerere, miljoterapeuter, kanskje sjefene, assisterende rektor, sd innkaller
vi BUP, helsesykepleier, foreldre, ungdom «you name it» sa har man et mote en gang i
mdneden ca. sa man da snakker om progresjon og tilbakefall og det gode og det
darlige, noen ganger er vi enig med barnevernet og andre ganger er vi helt uenigy -

Kaja.

Kaja presiserer her at dette samarbeidet lokalt med kommunens etater kan noen ganger gé i

retning som miljeterapeutene anser som best for ungdommen, men det ogsa er tilfeller hvor de
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partene er helt uenig. Det er noen etater som man opplever mer samarbeid med enn andre
f.eks. skole-losen. LOS er en ordning hvor det handler om at en kontaktperson skal danne
trygge overganger for elevene fra en skole til en annen. Dette kan vaere fra barneskole til
ungdomsskole eller fra ungdomsskole til vgs. Hakon lefter bekymring for at dette er en

stilling som kommunene bare ansetter midlertidig ogsé forsvinner de igjen.

«LOS er en prosjektstilling hvor man plukker ut 4-5 elever som strever i 10.klasse og
skal videre, han er da tidlig inne og begynner d jobbe med relasjoner og rinder de og
kommer og henter dersom far i gang i ny skole som er skummel og vanskelig» - Hakon
Hakon sin skole snakker om overgangen fra skole til skole kan veare en pakjenning for
ungdommen. Skole-LOS har vert et tiltak som har hjulpet noen av ungdommene a
komme seg gjennom disse overgangsfasene. Hdkon videre poengterer ogsa viktigheten
av at miljeterapeutene kan arve roller fra han og hvordan dette kan hjelpe
ungdommene gjennom disse fasene. Kaja lgfter frem en situasjon som var meget
utfordrende for henne i mote med en ungdom som ikke hadde noe nettverk rundt seg
plutselig. Hvor det ikke er en umiddelbar person og kontakt og man ikke far kontakt

for eksempel med en tverrfaglig samarbeidspartner som barnevernet.

«Si at du har en ungdom da, ogsa viser det seg at plutselig sa har mammaen eller
pappaen har rusa seg da, eller stukket av for de vil heller ruse seg, eller at noen ringer
til skolen og forteller at, foreldrene har veert i en bilkreesj, de har ikke noen annen
tilknytning her, hva gjor man da ... situasjonene har jeg stdtt litt oppi og ikke fatt

kontakt med barnevernety- Kaja

Oda er i en litt annen rolle som nevnt tidligere sa er hun kommunal barnevernsansatt, men

jobber spesifikk med oppfolging av ungdom pa ungdomsskole

«Jeg har undersokt dette en del i forhold til miljoterapi, for det her er jo noe man ofte
ikke kommer noe vei med pga. penger. Med miljoarbeid, ironisk nokk koster det enda

mer d reparere det som har blitt odelagt fordi man ikke har hatt tidlig innsats.»- Oda
Oda jobber ikke pa en spesifikk skole, men med ungdomsskoleelever gjennom den

kommunale barnevernstjenesten. Hun forteller om hvordan hennes miljaterapeutiske hverdag

ser ut og hva slags betydning denne rollen har.
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«Jeg har veldig mye tett samarbeid med miljoterapeuter pd skolen, eh.. og i kommunen
ndr det skulle skrives nytt budsjett sd var jo de lovpalagte stillingene i kommunene i
faresonen, fordi kommunene ikke hadde penger til lonnsutgifter, dette gikk utover
blant annet miljoterapeuter og miljoarbeidere (...) dette skapte jo oppror blant
fritidsklubbene og skolene, vi i barneverntjenesten er avhengig d ha miljoterapeutene

pd skolen for a lykkes i a skape de tette rammene rundt ungdommen.»- Oda

Oda forklarer at hun opplever ikke annet enn et godt samarbeid med miljeterapeutene og at

det er viktig at de er inne pa skolen for & stette elevene. som er der som sliter, men ogsé de

som ikke sliter.

«For det an ogsa veere hverdagslige vanskelig tenndringsproblemer, som
kjcerlighetssorger, som trengs d snakkes om ogsd er det kanskje ikke sa kult og snakke
med mamma og pappa om det, sd det er viktige mennesker i skolen og viktige

samarbeidspartnere for kommunene.. ja alle instansene egentligr- Oda

Oda lefter frem her at fra barnevernstjenestens side s setter de stor pris pa miljeterapeutene

som har gyne pa ungdommen i skoletida og gir verdifull innsikt for de som trenger det i

barnevernstjenesten i kommunen.

«Barnevernet kan jo sitte pa kontoret sitt d tenke hva de vil om en ungdom, men det er
allikevel vi som ser de hver dag, og da er det jo viktig at man pad en mdte har vars
voksne pd en skole da som tor a fortelle faktisk hvordan det er, det er ikke alle som

torr det heller»- Kaja

Kaja lofter frem her at det perspektivet de kommer med blir et utenfor perspektiv som kanskje

ikke alle tor, pa noe som ellers kan komme veldig subjektivt frem hvis det bare er en side som

kommer frem.
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«Altsd i forhold til politiet sd har jeg tett kontakt, med forebyggende enhet, vi kan fd
hjelp i d drofte saker anonymt, og fa informere der vi ikke er taushetsbelagt, hvis vi
bekymrer oss og ensker d drafte med politiet, og de er bekymra for samme ting som

oss sd gir vi hverandre drahjelp uten d bryte taushetsplikten.»- Pia



Om de fir nyss om noe sé samarbeider de i SLT meter hvor de treffes jevnlig. Pia syns at den
storste utfordringen kan vere taushetsplikten kontra opplysningsplikten. BUP er ogsa en
sentral samarbeidspartner i SLT, de blir involvert i saker hvor miljeterapeuter eller skolen

reiser spersmél om behov for utredning eller diagnostisering av ulik art.

«(...) det er en ressurs de kan bruke som en forlenget arm inn i skolen. For eksempel

BUP har brukt meg i forhold til nar man avslutter saker der sa kan det ogsa veere fint
at i overgangen sd far jeg litt oppfolgingsansvar for den eleven for d se at det ikke er

noe tilbakefall eller at de n vil trenge BUP igjeny. - Pia

Ogsa er det informanter som har et helt annet mate med BUP enn Pia beskriver ovenfor her.
Hakon har i megte med BUP opplevd de som mindre samarbeidsvillig en Pia har fra sin
kommune.
«Forbanna pa system, forbanna pd barnevern, forbanna pa BUP mye forbanna pd
sant, de gjor det pd feil mate. Hvis vi skal hjelpe en gutt eller jente som har det
vanskelig sd trenger jeg at vi samarbeider. Ogsd gjor de det mindre og mindre. Jeg
var jo sd glad ndr jeg begynte og samarbeide med BUP, politiet eller barnevern gjor

sd mye bra (...).

Men erfaringen blir at de sitter med sine taushetsbelagte «hemmeligheter og gir ikke innsyn i

detaljer som kan gjere miljoarbeidet

5.4.3 Foreldre samarbeid

Den siste underkategorien handler om foreldre samarbeidet skolen og foresatte har ovenfor
ungdommen. Dette samarbeidet er en forutsetning for at det skal dannes et sa riktig som mulig
bilde av ungdommen og dets utfordringer. I noen sammenhenger er familien/Foresatte en del
av utfordringen, sa det kan ikke i alle tilfeller klaffe med miljeterapeutenes arbeid.
Miljeterapeutene er fortsatt avhengig av kontinuerlig kontakt med foreldrene til de elevene
som de prover a hjelpe. Noen av tingene som blir lgftet frem i intervjuene som de kan trenge
hjelp av foreldrene til kan vere a endre uvaner, som & skulke, slass, mobbe andre, stjele, ruse
seg, ufint sprék eller om de har indre psykiske plager som angst, skolevegring, OCD,

panikklidelser som trenger oppfelging hjemmefra.
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Kaja kan oppleve at responsen til foreldrene ofte blir slik, hvis de far ere om uvaner

miljeterapeutene har plukket opp pé skolen.

« 'Nei mitt barn er det ikke noe geerent med’ (sier de foresatte)» - Kaja

Dette kan jo by pa konflikt nir miljeterapeuten og de foresatt ikke ser det samme hos eleven.

Denne responsen sier flere av informantene at de kjenner seg igjen i.

«Jeg skulle onske at foreldrene kunne stikke fingeren i jorda, sd kanskje barnet kunne
fatt den hjelpa man trenger for d kunne komme videre i livet, hvis man ikke far den
hjelpa pa barne- og ungdomsskolen sa er det ikke sikkert (...) at vi har en ny
sosialbruker, (...) det er mye foreldrene som setter en stopper for den jobben vi som

skole kan gjore.» - Kaja

Det er kjipt forklare Kaja at det skal sté pé foreldrenes stolthet om ungdommen skal begynne
pa sosialhjelp fordi de i samarbeid med foreldrene vil ikke foreldrene alltid erkjenne
ungdommens problematferd forklare Kaja videre. Alle miljoterapeutene i denne studien
erkjenner at samarbeidet med foreldre er essensielt viktig i mange saker for & kunne hjelpe

ungdommen. Men at det kan vere utfordrende og fa de pa lag.

"Prov d fa de pa lag, jeg elsker det, for meg sa er det ofte, det er ikke barnets valg, det

er noe med eple og stamme, 99% av gangene er det dety - Hakon

Hakon lefter frem noe som kan skje ikke alle miljoterapeutene far til i like stor grad.

Det er ikke s vanlig sier Hakon og ringe opp foreldrene og skryte av elevene til foreldrene.

«Du kan tenkte deg som mor eller far, nar kommer noen du ikke har noe scerlig
relasjon til a skryte av barnet ditt. AS Norge er ikke veldig gode pd det, vi passer pa
vdre egne og passer pd vdr egen flokk, hvis vi klarer d tenke alle er i min familie, hva
hadde du gjort med jentungen din, hva hadde du gjort med ei du ikke kjenner? Kan vi

ikke tenke a det er mitt barn pd en mate? - d strekke ut en hdnd istedenfory - Hakon

Pia opplever at intensjonene hennes ikke blir mett og fortsatt fra de foresatte og familien sin

side.
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«Det er utfordrende ndr du far kommentarer fra de voksne, det er en utfordring, ndar

du ikke far det til d fungere bra.» - Pia

Pia opplever dette som ubehagelig a4 f& kommentarer fra voksne som om hun ikke forseker &
hjelpe eleven, men heller kritisere foreldrene. Hikon savner og bli holdt i lupen noen ganger

med de foresatte, han forteller om et tilfelle hvor eleven hadde blitt tatt ut av hjemmet;

«Aja sd hun er tatt ut av hjemme sitt uten at jeg vet det (...) ja tror du ikke det
innvirker litt pd hodet hennes ndr hun kommer pa skolen og det er fint d vite for at hun

skal ha en god skolehverdag?» - Hékon

5.5 Oppsummering funn

I kapittelet ovenfor har vi nd gétt igjennom empirien som har vist seg mest relevant knyttet til

hvordan det arbeide miljeterapeutisk pa skole. Disse sitatene har blitt forsekt &
kontekstualiseres inn mot tematikken vi na i det kommende kapittelet skal drefte.
Miljeterapeutene beskriver gjennom funnene at de opplever at elevene i sterre grad enn
tidligere utever utagerende atferd mot leerere og miljeterapeuter. At ungdommen blir utsatt for
ulike former for mobbing og at psykiske plager kommer til utrykk i skolen i sterre grad enn
for. Vi har ogsa sett pa arbeidshverdagen til miljoterapeutene og hvordan den avhenger av
skolens forventninger til rollen, med dets fordeler og ulemper. Miljoterapeutene har ogsa
snakket om personlig engasjement som motivasjon for & arbeide pd denne relasjonelle méten.
Betydningen av 4 tale ungdommen og dets utfordringer og hvordan relasjonsarbeidet har gjort

at det reduseres utagerende atferd og blir bedre trivsel av dette.

Relasjonen mener miljoterapeutene er nokkelen til & kunne veilede og stotte elevene i deres
emosjonelle og sosiale utvikling. Samarbeidet mellom larer og miljeterapeut er sentralt for &
hjelpe ungdommen pé best mulig mate. Samarbeide i skolen bestar av meter,
informasjonsutveksling og fellesstrategier for krisehdndtering. Det loftes ogsa frem at
samarbeid innad i skolen og utenfor skolen er avgjerende for & kunne favne og kartlegge
utfordringene rundt ungdommen. Miljeterapeutene oppgir ulike erfaringer i forhold til

kommunalt samarbeid.
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Avslutningsvis har vi sett pa ulike forebyggende tiltak og strategier som benyttes for a
redusere utagerende atferd blant elever. Dette gjennom miljeterapeutenes etablering av
forventninger, arbeid med sosiale og emosjonell lering og ta seg tiden til & stotte og veilede
elevene. S4 har miljeterapeutenes involvering i livet utenfor skolen gitt viktig sammenhenger
og kontekst for forstielsen av ungdommen i skolen. Det er ogsé leftet opp overgangsfaser
som viktige for at ungdommen ikke skal havne pa skréplanet. Videre i kapittelet nedenunder
vil jeg drefte og diskutere funnene og forseke & drefte problemstillingen og

forskningsspersmélene i en fortsettelse og forlengelse av disse funnene.

6. Drofting

I dette kapittelet onsker jeg & drefte funnen og knytte dette sammen med den presenterte

teorien. Jeg har derfor valgt 4 dele dreftingen i deler jeg ensker & drefte hvordan den
miljeterapeutiske arbeidet har innvirkning pa individ og system niva samt se pa hvordan
skolen og individ er som mottakere av miljoterapeutisk arbeid. Jeg ensker a drofte tematikken
og funnene i lys av tidligere forskning og de gvrige teoriene som er nevnt i denne oppgaven.

Sa vil jeg trekke inn Bronfenbrenners modell for & se pé strukturene rundt ungdommen.

6.1 Individuelt eller systemisk arbeid

Miljeterapeutene jobber ofte i en veksling mellom systemisk og individuelt fokusert arbeid.

Jeg har valgt 4 drefte oppgaven gjennom disse tre delene fordi det i datamaterialet kom litt
overaskende pa meg mange av miljeterapeutene jobber med enkelt elever, fremfor storre
grupper i det sosiale miljeet. Derfor tenkte jeg at siden jeg vurderte & ha systemarbeid og
individarbeid som kategorier 1 funnene s tenkte jeg det ble mer aktuelt og ha det som punkter
1 dette kapittelet. Ved & se pa miljeterapiens pavirkning pé individniva kan man trekke frem
betydningen dette arbeidet har for individet samt se pa individuelle tiltak miljeterapeutene
iverksetter rundt ungdommens utfordringer. Her vil jeg derfor se pd hvordan rolleforstaelsen
til miljeterapeutene spiller inn pa enkelt individet og pd hvordan den utagerende atferden ikke
behandles kollektivt, men individuelt i denne studien. Hvordan kan det & jobbe pa individniva
hjelpe elevene til & oke trivsel og mestre skole-hverdagen sin i sterre grad. Ved & se pa
psykososialt skolemiljo i sammenheng kan man ikke skille individ og skole, fordi strukturene
i skolen skiller dem ikke nedvendigvis fra hverandre. P4 systemniva og avlaste de tilherende

yrkesgruppene se pa dette ansvaret forelopig faller pa ved 4 rette inn yrkesgrupper som kan

82



inn og bruke den tiden det trenger for & fa de ungdommene som faller utenfor inn i, gjennom

skolen og ut i samfunnet.

6.1.1 Innvirkning pa elevene

Som vist gjennom funnen fra denne masteroppgaven ser vi at innvirkningen det
miljeterapeutiske arbeide kan ha pé elevene kan ha stor betydning for enkelt eleven som star i
tunge psykiske plager eller som blir utsatt for mobbing og utenforskap. I funnene fra denne
masteroppgaven har vi sett pa utagerende atferd gjennom oppfersel mot miljeterapeutene og
lerere, mobbing og psykiske helseplager. Pia lofter frem arbeide hun gjer med elever som
blant annet sliter med sosialangst, ADHD, kombinerte lese og skrivevansker hvor disse
elevene trenger i storre grad individuell tilrettelegging. Nar denne gruppen blir stadig sterre sa
blir det mangel p4 mennesker som jobber i skolen til & kunne folge om da flere elever
individuelt. Hikon lofter ogsé frem viktigheten av a skape trygghet for de elevene som frykter
klasseroms-settingen nettopp fordi de er annerledes og trenger mer hjelp enn resten av
klassen. Pa Individ nivaer har det en personlig pavirkning pa hver enkelt ungdom som far den
miljeterapeutiske stotten som ingen andre av faggruppene pa skolen kan tilby pa denne tett
oppfelgende méten. Miljeterapeutenes direkte innvirkning pa elevene vil da vaere gjennom
individuelt tilrettelagte tiltak for & forseke & fa ungdommen ut av deres utfordringer. Som
nevnt tidligere i denne oppgaven kan utfordringene som ungdommen star i til tider vaere en
tidkrevende endringsprosess. A det kan vare behov for mer individuell statte en kontaktlaerer
har kapasitet til & gi til en enkelt elev fremfor resten av klassen. Hvis laereren skulle gitt
tilrettelegging for enkelt elever i klasserommene kan dette veere med a skape stigma og gjor

denne eleven mer utsatt for mobbing og stigma.

I klasser hvor det er mye problematikk med mobbing, utenforskap, skulking eller ulike grader
av konsentrasjons-vansker kan det vaere vanskelig & fi klassen gjennom skolehverdagens mal.
I ungdomsskolen er det ogsa utfordrende fordi du kan bli satt i en helt ny klasse hvor du ma
bli kjent med et helt nytt miljo som kan vare utslagsgivende for leringen og trivselen din pa
skolen. Ny grupperinger kan pa den ene méten vare positiv, men det kan ogsd danne negative
grupperinger som kan pavirke klassemiljoet negativt. Hikon trekker frem at de som
miljeterapeuter ser mer enn skolehelsetjenesten gjor og laererne fordi miljeterapeutenes
primare oppgave er & folge opp ungdommen gjennom skolehverdagen og ikke undervisning i

lik grad som kontaktlaererne har. For ungdom er utestenging og utenforskap noe som kan vare
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vanskelig & kanskje ogsé litt tabubelagt og snakke om, hvis man ikke har venner i klassen.
Som Emma lefter frem er det vanskelig hvis du har en venn og den vennen blir syk.

Sitter du igjen og egentlig ikke har noen og stette seg pa i friminuttet eler kantina.

For mange elever er disse overgangene meget utfordrende. For de ungdommene dette gjelder
kan til og med overganger fra klasserom til friminutt veere vanskelig. Som funnene viser sier
mange blant annet Hakon og Pia hvor viktig det er med overgangene fra mellomtrinnet til
ungdomskolen, men ogsé fra ungdomsskolen til videregdende for de ungdommene som er
ekstra utsatt for a falle ut av skolen. Kanskje spesielt hvis eleven har veert utsatt for mobbing,
utenforskap eller sliter med psykiske helseplager. Nettverket til ungdommen kan med dette ha
noe og si for dets motstandsevne mot ytre pavirkninger. Bronfenbrenner nevner ogsa i
modellen sin, viktigheten av ekologiske overganger, «Ndr en persons posisjon i det
okologiske miljo endres som resultat av endring i rolle, settinger eller begge» (Hansen, 2018,
$.60). Bedre overganger fra barneskole til ungdomsskole til videregdende kan dermed ha noe
og si. Dette er ikke bare viktig for skolen, men for samfunnet at ungdommen kommer seg
gjennom skolen og ut i arbeidslivet. Alle informantene har loftet frem viktigheten av disse
overgangene fra mellomtrinnet til 8.klasse og fra 10.klasse til 1. &ret pa videregdende. aret pa
videregdende. Viktigheten av & bli kjent med nye kull loftes frem som toneangivende for det
videre arbeidet gjennom ungdomskolen (Borge & Lyng, 2019). Dette Som nevnt tidligere i
funnene er det mange av elevene som er avhengig av den kontakten, stotten og de samtalene
med miljeterapeutene for & mestre overganger fra grunnskole til videregdende og fra

klasserom til friminutt.

Holmey (2019) sier i sin fagartikkel ogsa no om hvordan miljeterapeutenes ulike
yrkesbakgrunn kan vare riktig kompetanse for a lase viktige oppgaver i skolen (Holmey et
al., 2019). hvordan det kan man gi ungdommens atferd en annen betydning enn bare en
utagerende. Ved 4 se pd ungdommens atferd som i en gjensidig pavirkningskraft og i samspill
med miljeet rundt seg far atferden en ny betydning (Olsen et al., 2023). Fordi ungdommen
respondere pa miljoet og omgivelsene rundt seg. Hvis ungdommen befinner seg i et stottende
milje, vil dette f4 ungdommen til & respondere positivt. Ungdommen vil da i et miljo som er
kritisk, moraliserende og krasse vaere med a provosere og blusse opp ungdommens utagerende
atferd. Pa denne méten kan man se ungdommen som reaktiv pa sine gitte omgivelser. og
generasjonstypisk atferd. Samfunnet rundt ungdommen er ogsad med & forme meninger,

verdier og sosiale konstruksjoner (Olsen et al., 2023). Ungdommen kan ha ulik tilknytning til
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mikronettverkets grupper, og dette vil vaere i stor grad individuelt hva som oppleves som trygt
for ungdommen (Olsen et al, 2023). Dette kan vere en viktig kartlegging og avgrensningens
prosess som bor gjores i dialog med sosialarbeideren om hvilke deler av gkosystemet til
elevene som de opplever er viktigst & f4 med pa lag for a fa til langsiktig endring (Hansen,

2018).

Generasjonens karakteristikker og tidsperiode vil forme vaner, sprak og hvordan ungdommen
forholder seg til ulike utrykk for autoritet, Det kan kanskje for ungdom vere en stor forskjell pa
opplevd autoritet av de ulike ansatte i skolen. I lys av khrono-niva i nettverksmodellen kan vi
se en endring i kontinuerlig (Hansen, 2018) Det kan tenkes at skolens systemer rundt
psykososial trygge skolemilje ma hyppigere revideres i et stadig hyppigere utviklet samfunn og
na som dette arbeidet er i lovmessig endring sa har det kanskje aldri veert sterre behov for en

mer spisset kompetanse.

6.1.2 Innvirkning pa skolen

Flere av skolene i denne studien har som fellesnevner at de har blitt sldtt ssmmen med mindre
ungdomsskoler etter kommunesammensldingen. Informantene har i stor grad gjengitt positive
tilbakemeldinger pa dette for det har okt skolens ressurser for ansatte og man er flere
miljeterapeuter pa elevene enn nér de jobbet pa de mindre skolene med farre. Disse
endringene i miljoet er jo med & pévirke skolemiljoet, med nye tilskudd av mennesker skapes
det ny dynamikk og grupperinger som igjen kan ha virkning pa det kollektive skolemiljoet. En
av mulige fordeler med 4 bli slatt ssmmen med mindre skoler er jo at det er statistisk hayere
sannsynlighet for a bli kjent med en annen som er pé utsiden hvis du allerede er pé utsiden.
Dette nevner Hakon tidligere hvordan de som kan kjenne seg mere ensomme og utenfor kan
kanskje finne noen som foler det pa samme mate. Samtidig som at det kan skape storre
grupperinger for de ungdommene som driver med harverk og trebbel. Disse endringene i
miljeet kan det se ut til at trenger folk til & veilede ungdommene gjennom og stette opp under
de sarbare elevene i skolen uten at de har larer rollen som virker & bli mindre og mindre
respektert av elevene. Miljaterapeuten har fordel av & vaere midt imellom elevene og skolen
ved a fa fordelene av & vere «en av gjengen» og en som er en trygg voksen og snakke med.
Miljeterapeutene kan ogsa pa mange mater komme inn pé bestilling fra skolen for a skulle
«fikse et problem» eller ta ut den ene eleven & fikse den som lager trabbel for de andre (Borg

& Lyng, 2019).
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Knudsen og Hammer-Holt (2023) sier noe om hvordan miljeterapi er et aktuelt tema i
samfunnsfaglige debatter. Fordi denne rollen ikke er knyttet til lovverk eller har tydelig
arbeidsoppgaver (Knudsen & Hammerholt, 2023). Som miljeterapeutene ogsé lofter opp i
denne studien gjennom intervjuene sa har fleksibiliteten sine fordeler og ulemper. I storre
skoler hvor man har varierende problematikk kan det derfor vere fordelaktig slik det har veert
for Pia og Hakon & kunne lage litt sin egen plan, mens for Emma sa har det vart fint med
instruks som et overordnet rammeverk som skoleledelsen har formulert. Det er mange
utfordrende samtaler & ha som kan vare vanskelig med foresatte og med tjenesteapparatet
rundt skolen Dette samarbeide mellom disse partene lofter informantene frem som «alfa og
omegay for a lykkes i & forsta, stette og hjelpe ungdommen med de utfordringene de matte sté
ovenfor. Om det er & oppdage diagnoser, hjelpe barna med emosjons/selvregulering eller
stotte elevene i vanskelige samtaler de trenger og ha med foreldre sa er det derfor
miljeterapeutene har som funksjon og vare det binde-leddet mellom hjemmet og skolen
(Borg & lyng, 2019). Miljeterapeutene til tider fotfolger elevene og ser mye mer enn lerere
og ledelse har muligheten til 4 se gjennom en skole uke, og sitter derfor pa informasjon som

kan vaere kontekst for atferd som laerer og foresatte ser glimt av.

6.1.3 Samspill mellom mottakerne

I samspillet mellom eleven og skolen kan det ofte se ut fremsta som om til tider er mot
hverandre. Dette samspillet er preget av makt strukturer som kan gi samarbeidet dem imellom
utfordringer. P4 samme méte som det kan vere utfordrende for miljeterapeuten og vere i
klemma mellom rollefordeling og yrkesutevelse. Det kan vere vanskelig for ungdommen a
vare 1 klemma mellom sine forutsetninger og samfunnets krav og forventninger til dem.
Dette kan veere med og skape utfordrende atferd (Kunnskapsbanken, 2023). En positiv effekt
den nye oppleringsloven kan ha er at fylkeskommunen né blir lovpélagt & gi elever en trygg
og god overgang fra ungdomskolen inn i videregdende opplering (Kunnskapsdepartementet,

2023b). Dette kan vere et steg i 4 sette presedens for miljeterapeutisk arbeid i skolen.

Grupperingene som opplever innvirkningene av miljoterapeutenes arbeid er altsa elevene og
skolene, men i tillegg har arbeidet en effekt pa skolehelsetjenesten, administrasjonen ved
skolene, kontaktlererne. Fordi elevene og grupperingene som arbeider for & ta vare pé og
utdanne dem er gjensidig pavirkende, gir positive effekter begge veier. Det er positivt at
elevene far hjelp og oppfelging pa individ-niva, og samtidig gjer denne hjelpen at

grupperingene rundt eleven avlastes. Larere, skolehelsetjenesten og administrasjonen ved
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skolene (samt de andre gruppene som har blitt nevnt) far et kontaktpunkt som kan vere md &
oke samhandling mellom dem, og bidrar til kompetansegkning. I periferien av dette arbeidet
finner vi ogsa grupperinger som NAV, fordi elever som har det bedre igjennom tiden sin pa
skolen oftere fullferer skolegangen, noe som gjor det mindre sannsynlig at de faller utenfor

arbeidslivet.

Bronfenbrenners modell poengterer ogséd blant annet at kulturelle betingelser kan ha
betydning for barn og unges utvikling (Hansen, 2018, s.60). Gjengmiljeer er et eksempel pa
gruppekultur, og er et tema som Hakon har fortalt gjennom intervjuet opplever han at ved
tilrettelagt oppfolging av disse gruppene, sa ser han at et elevene som er med ute i byen og
skaper brak slutter med dette. Blant annet at de gjor haerverk i byen, men ikke i prosjektene de
har 1 arbeidslivsfaget. Arbeidslivsfaget gir en mestringsfolelse som elevene kanskje ikke
kjenner pa noe andre steder i skolehverdagen sin. Skolemiljeet vil avhenge av naermiljeet og
dets tilherende kultur. Hvis en skole tilherer bymiljeet eller er langt ut i skogen sa har det noe
a si for kulturen som dannes pa skolen. Slik som Bronfenbrenner at mikrosystemene pavirker

hverandre (Olsen et al., 2023).

Det kan vere utfordrende i gitte situasjoner og vare umiddelbar ivaretakende ovenfor eleven.
Det man mé tenke over slik Kaja poengterer i kategorien om utagerende atferd er hvordan
man ivaretar eleven nér eleven sier stygge eller frekke ord, skal man la seg rive med og
reagere pa utsagnene eller skal man rette fokuset pa noe annet. Det er viktig med
grensesetting ovenfor seg selv og samtidig sette grenser ovenfor ungdommen, dette er ogsa
omsorg, selv om det kanskje ikke kan oppfattes sann for alle ungdommer. Selv om
ungdommen kan tolke grensetting pa ulike mater sa forklarer Kaja at det er for at

skolehverdagens skal bli bedre for badde miljeterapeutene, men spesifikt ogsa elevene.

Siden generasjon Alfa er en mere teknologisk integrert generasjon enn vi tidligere har hatt sa
kan mobilfrihet i skolen vere et konfliktmoment mellom skolen og elevene. Fordi de har
vokst opp med teknologi som en integrert del av deres oppvekst og hverdag sé skjer mye av
det sosiale samspillet og oppveksten over skjerm, som gjor det vanskelig & oppdage og se
hvilke sosiale «uvaner» som oppstér i sterre grad enn for hvor man ikke hadde denne

teknologiske komponenten i det sosiale arbeidet i like stor grad.
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6.2 Den miljaterapeutiske rollen
Rollen miljeterapeutene har pé skolen vil ha forskjellige betydning for individer og det

overordnede systemet i skolen. Miljaterapeutene opererer relasjonelt med begge
brukergrupper av rollen deres. En for & danne allianse og relasjon til en utfordrende
malgruppe. Den andre siden for & danne relasjon til et nettverk rundt ungdommen som kan til
tider veere skeptisk til skolens involvering i det nettverket utenfor skolen. Systemteorien
fokuserer pa det relasjonelle aspektet av den miljeterapeutiske rollen (Olsen et al., 2023).
mens pé den andre siden sé fokuserer Bronfenbrenners modell mer pa den utadrettede parten i
arbeidet den miljeterapeutiske rollen innehaver (Bronfenbrenner, 1971). I Bronfenbrenners
modell poengteres det hvordan man kan se de ulike systemene rundt ungdommen og trekke
trader mellom hvilke deler av nettverket som kan bringe nytte og hvilke som kan veere til
mindre nytte for at ungdommen skal f3 til skolehverdagen (Olsen et al, 2023). Allianse
dannelse og det & f4 ungdom pa lag er sé viktig for & lykkes med miljeterapien og det
miljeterapeutiske arbeidet. En av de viktigste formene for forebygging av utagerende atferd
forklarer Pia er & bygge relasjon. Den relasjonelle rollen miljeterapeutene har er helt seregen i
skolen og er en av de tydeligste suksessfaktorene i arbeidet de gjor, for miljeterapeutene ser i
sin fotfelging endringen i ungdommens atferd som dirkete konsekvens av denne
relasjonsbyggingen (Landmark & Olkowska, 2016). I henhold til faglitteraturen om
miljeterapi og de tre miljoterapeutiske prinsippene som omhandler miljeterapiens til tider
flytende rolles behov for systematikk, miljeterapiens relasjonelle roller og miljeterapeutisk
strukturelle rammeverk (Landmark & Olkowska, 2016) Dette argumenterer Pia, Hakon,
Emma, Oda og Kaja er alfa og omega for & lykkes med arbeidet de gjor. I henhold til
fagartikkelen til fontene om miljeterapi sa kan relasjonsarbeidet se ut som en viktig del av
miljeterapien. Men strukturelle rammer og en systemisk ramme er ogsé viktig for at rollen
ikke skal bli for flytende.

P4 mange mater er relasjonen i seg selv en trygghet og en lgsning for mange ungdommer,
ogsa er det andre ungdom som har behov for en mer sosial opplering eller
emosjonsregulerende hjelp. Ivaretakelse av det sosiale miljoet gjores gjennom det
miljeterapeutiske arbeidet og oppfelgingen miljoterapeutene har pa elevene som trenger det.
De har oversikt og dermed bredere kunnskap til 4 ga inn a forseke og bista i opprettholdelsen
av de tiltak som skaper godt skolemiljg, i storre grad enn de andre yrkesgruppene pa
ungdomskolen. I lys av funnene sa har rollen positive virkninger pa bade elevmassen og pa

skolen som system i lys av disse overnevnte teoriene.
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Ved denne implementerte rollen kan miljeterapien bidra til et helhetlig syn pa ungdommens
utvikling i skolen. Miljeterapien har ogsa som fordel & kunne tilpasses og gi individuelle
tilrettelagt stotte kan fore til bedre lering og utvikling for de elevene som trenger
tilrettelegging. Dette kan ogsa gjere at det blir behov for flere ansatte som har fordelt
rollefordeling pa flere enkeltindivider og at man har tilgjengelig miljoterapeuter til ny

oppstatte psykososiale utfordringer.

6.2.1 Miljeterapeutenes motivasjon
Rollen til miljeterapeutene blir formet av den respektive skolen man tilheorer.

miljeterapeutiskarbeid kan tilsynelatende virke som en belastende rolle og ha i mete med
mottakergruppene de jobber med. Miljeterapeutene lofter frem i intervjuene at de opplever
arbeidet som meningsfullt fordi de ser en direkte forbedring pa elevene gjennom arbeidet de
gjor. Allikevel ser man at & «male suksessen» av tiltakene i skolene kan i noen tilfeller a bli
vanskelig, fordi ndr man kjerer forskjellige parallelle tiltak for samme type utfordring sa blir
det ikke lett og se hvilke av tiltakene som har pavirkning og endring i det psykososiale
miljeet. Emma nevner nettopp dette med at malbarheten i hennes skole er vanskelig & beregne
pa grunn av at de kjorer mange tiltak samtidig. Formalet med det miljeterapeutiske arbeidet
pa skolen er & fremme mestring, lering og personlig ansvar hos individer og grupperinger i
skolen (Borg & Lyng, 2019).

6.3 Arbeid med generasjon Alfa

Emma forteller om en elev hun ser pa sin skole praver & henge seg pé en gjeng ute i
friminuttet, men at hun ser at vedkommende ikke blir inkludert. Spesielt Kaja i intervjuene
har loftet frem at eleven til tider kan bruke svart grove ord mot henne. Kaja understrekte
viktigheten av & ikke ta seg naer av elevens utsagn, men heller prove 4 se pa hva som ligger
bak ordene om man klarer. Noe som er viktig er at det er ikke alle som har samme terskel for
hva man tolerer og ikke av slik oppfersel og her ma det settes grenser som ivaretar
miljoterapeuten ogsé sier hun. Hun nevner ogsé hvordan disse ungdommene skiller seg ut fra
ungdommene hun hadde for 10 &r siden i skolen. Kan disse generasjons kategoriene til
Eldridge (2013) og Madsen (2018) veere med pa & gi oss som sosialarbeidere pekepinn pé
hvilke kunnskaper de har og forseke og forbygge tidligere siden vi da vet om generelle

fallgruvene til generasjonen. Generasjon alfa har en del karakteristikker som ikke faller
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innenfor kompetanse grunnlaget til den allmenn larer og disiplinere eller forstd seg pa
(Eldridge, 2023). Hakon papeker ogsa pa at han opplever denne generasjonen som han jobber
med som «late og slaekke», og bruker hodet mindre og mindre. Noen mennesker er sterke

nokk til & mestre dette livet med de utfordringene som matte komme, ogsa er andre ikke det.

Hva kan vare grunn til dette? Et kan ha noe med miljeet du befinne deg i, det kan ogsé ha
med nettverket rundt deg om du har et storre robust nettverk sa har du alltid noen og lene deg
pa og komme tilbake til enn hvis du har en venn. (Larsen, 2005) I en verden som stiller krav
sa kan det se ut til at ungdommene foler at de aldri strekker til, at de aldri gjer godt nokk, eller
at hvis de ikke oppforer seg etter den standarden som samfunnet setter s er de mislykka. A
prove & jobbe imot folelsen av 4 mislykkes er vanskelig selv for godt voksne folk. Elever da

som gir opp eller for et fiendtlig forhold til skolen kan plutselig i lys av dette gi mer mening.

6.4 Mulige negative aspekter ved miljoterapi 1 skolen?

En vanlig tendens som ofte skjer med miljeterapeuter fordi rollen deres ikke er lovmessig

forankret er at den kan ofte bli brukt av skoleadministrasjonen som en potetfunksjon for &
fylle behov i skolen hvor det mangler ressurser. Skolehelsetjenesten har sine rammer og i
intervjuene kommer det frem forskjeller mellom skolehelsetjenestene og miljeterapeutenes
oppgaver som skiller dem fra hverandre. Det kan dog vare utfordringer med taushetsplikter
mellom skolehelsetjenesten og miljeterapeuter ogsé i saker hvor de ikke nedvendigvis kan

deles med hverandre.

Det er mange penbare positive konsekvenser ved & ha miljeterapeuter pa skolen. Denne
rollen kan allikevel ha konsekvenser som er mindre apenbare med det forste. Det finnes
kanskje ogsd noen negative konsekvenser ved & implementere miljoterapeuter i skolen. Ved &
folge opp ungdommer individuelt sa kan det oppfattes og tolkes som at de elevene far
stigmatiserende kallenavn og kan oppfattes som «problembarn» og «annerledes». En kan ogsé
se pa hvordan det kan for noen elever bli et avhengighetsforhold mellom miljeterapeutene for
a lose problemer eler handter utfordringer, dette kan jo vaere med & hemme selvstendigheten
og evnen til problemlasning for eleven. Ved 4 gi individuell tilrettelegging, kan dette bli et
enske for en sterre populasjon enn bare de som er avhengig av det i skolen. Miljeterapeutene
kan ogsa skape en tendens pé skolen hvor man fokuserer mer pd individuelle problemer og

lgsninger som kan ga pa bekostning av & adressere strukturelle og systematiske utfordringer i
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skolemiljeet. Fordi man ensker a skape en arena for mestring og stette sa ma det vurderes

positive og negative konsekvenser av hvilken grad individuell tilrettelegging man gir elevene.

En annen ulempene kan vare at siden skolene og kommunene er de som betaler for
miljeterapeutene, sa kan det ved & investere miljoterapeuter fore til at andre viktige roller i
skolen ikke blir prioritert. I disse tilfellene mé& man se pa nytteverdien de enkelte rollene kan
ha pd den aktuelle skolen. Pa den andre siden er det gjennom miljeterapi at man blir kjent
med behovene til individene som trenger stotte og hjelp, dermed hvis man skulle hatt en
annen fagarbeider inn s ma den rollen ivareta dette ansvaret ogsa, for at det ikke skal g&
utover det psykososiale skolemiljoet. Det kan vere andre roller som kan gjore
miljeterapeutisk arbeid, her ma man se pa nytteverdien av hvilken kunnskap og kompetanse
man trenger, om det er rettet mot helse og psykososiale ferdigheter eller, systematisk og
samfunnsrettet kompetanse. Det som er sikkert er at ingen ting blir gjort uten tillit og tid, nir

det skal forsekes og gjere endringer i det psykososiale skolemiljoet.

Pa den ene siden sa kan elever som ikke fir denne oppfelgingen av miljeterapeuter kan fole
seg oversett samtidig som pa den andre siden kan de som for miljeterapeutiske tiltak og
oppfoelging fole seg marginalisert, dette kan veere med pa & skape splid mellom elevene. Her
kommer jo betydningen av det relasjonelle arbeidet inn som en motkraft mot stigmatiseringen.
Ungdommene responderer pa det relasjonelle arbeidet miljoterapeutene gjor og det personlige
engasjementet og den profesjonelle rollen de gjor. De aller fleste miljoterapeuter har i denne
studien snakket om deres faglige frihet, og opplever at de jobber basert pa behov og skjenn.
Dette kan jo pd miljeterapeutenes side fore til hoyere risiko for utbrenthet og redusert kvalitet
1 arbeidet deres pa sikt hvis arbeidet drives i stor grad pa personlig engasjement alene, kan
vaere overbelastende og skape stress for miljeterapeutene over tid. Miljeterapeuten kan skape
en makt-ubalanse i maktforhold mellom lerere, elever og andre ansatte pa skolen. Som
miljaterapeut sa besitter du skjult makt som en kan pavirke elevforholdet og elevens forhold
til de andre som arbeider pa skolen. Denne skjulte makten kan fore til misforstéelser og
konflikter rundt ansvarsfordeling og beslutningstaking. Alle disse ulempene eller negative
konsekvensene kan ogsa bekjempes ved konstituerte rammer for miljeterapeuten og ved a

etablere godt tverrfaglig samarbeid.
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7. Avslutning
Den miljeterapeutiske rollen kan som vist i denne studien ha mange vesentlige fordeler for &
bedre det psykososiale miljoet pd skolen. Ved hjelp av & skreddersy tiltak som skal reversere
eller forbedre disse sosiale problemer i miljoet pa ungdomsskolen. Dette arbeidet blir allikevel
utfordrende 1 mote med rollen til miljoterapeutene som kan se ut til og vere preget til tider
uklar rolleavklaring, optimaliserte ressursbruk og som mulig negativ konsekvens skape stigma
for de elevene som far individuell tilrettelegging. Det trenger ikke vaere negativt & synliggjore
psykisk- eller sosiale helserelaterte behov for tilrettelegging, men det er en dualisme her hvor
man ma forholde seg som miljeterapeut til begge mulige utfall og tolkninger av arbeidet som
blir gjort. Dermed kan man se det som hensiktsmessig og fordelaktig, at full utnyttelse av
denne rollen i skolen kan skje gjennom klar og tydelig kommunikasjon mellom
yrkesgruppene i de ulike nivdene i1 skolen. Folgende av Tilstrekkelige ressurser bade
finansielle, kompetansehevende og menneskelige ressurser. Ikke minst krever
miljeterapeutisk arbeid som stettefunksjon i skolens arbeid med psykososiale problemer god
planlegging innad og utenfor skolen med alle leddene som er med og pavirke ungdommen.
Dette for & best mulig kunne determinere hvilke systemer rundt ungdommen som kan vere

med & hjelpe ungdommen og hvilke systemer som forsterke utfordringene.

7.1 Videre forskning

Det skulle gjerne vert gjort et bredere studie pa mange flere skoler s& man kunne utviklet

statistikk pé dette for starre deler av landet for & sjekke om denne hypotesen brer seg ut over
en betraktelig stor andel av landet. Eller s& kunne det vart spennende & fa gjort en

ungdomsundersgkelse hvor ungdommenes oppfattelse av miljeterapi kunne dokumenteres.

Det kunne ogsé vart spennende og fa gjennomfort et observasjonsstudium i en gitt
ungdomsskole som har mange skolemiljo relaterte problemer og loftet frem det perspektivet
ogsé. Dette er en viktig malgruppe som trenger og forskes enda mer pa, jeg tror det kunne
vert lererikt og fa muligheten til & komme pa innsiden og snakke med elever om hvordan de

opplever ungdomsskole miljoet de befinner seg i.
Hyppigheten av episoder er storst pa 1-4.trinn, de siste arene har en rekke artikler og

debattinnlegg om vold i skolen kommet ut, utdanningsforbundet har gjennomfort kartlegging

og temaet har ogsa kommet i fokus gjennom skolers og kommuners avviksrapporteringer i
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HMS-systemet (Eriksen, 2023). Dette har jeg ikke bare hert i intervjuene, men ogsa etter 4 ha
fordypet meg i feltet sett flere artikler som lefter frem denne problematikken. Det er flere
alvorlige saker pd barneskole-trinnene enn pa ungdomsskolen sier flere av informantene. Etter
a videre undersekt dette kan det vaere spennende om noen ville gjort en lignende undersokelse
bare pa en yngre gruppe eller miljoterapeuter som jobber med yngre elever. For a {2 flere

perspektiver pé dette arbeidet.
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9. Vedlegg

Vil du delta i forskningsprosjektet?
«Miljeterapiens rolle pa ungdomsskole»

Dette er et spersmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt knyttet til min masteroppgave
ved Universitetet i Agder hvor formélet er a utforske «Hvordan kan miljeterapeutisk arbeid i
skolen ha betydning for elevens psykososiale milje?» I dette skrivet gir jeg deg informasjon
om maélene for prosjektet og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal:

Formalet med prosjektet er & utforske behovet for et bredere kompetansefelt pa
ungdomsskolen. I dette forskningsprosjektet haper jeg at erfaringene dine kan bidra til & gi en
bedre forstaelse av hvordan man kan gi elevene best mulig forutsetninger for sosial vekst pa
ungdomsskolen.
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Noen sentrale sporsmdl i dette prosjektet er;

Hvilken rolle har miljeterapeuter i samarbeid med yrkesgrupper pa skolen? Hvordan
ivaretar ungdomsskolen elevers psykososiale miljo gjennom miljeterapeutisk arbeid?
Hva slags ressurser settes inn for & jobbe miljeterapeutisk for 8-10-trinn? Hvordan
arbeides det miljaterapeutisk i skolen?

Dette er en masteroppgave og informasjonen vil bli brukt til & besvare problemstillingen i
dette prosjektet. Den anonymiserte informasjonen kan ogsa bli brukt i undervisning og videre
i annen forskning.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitet i Agder, Fakultet for samfunnsvitenskap er ansvarlig for prosjektet.
Miriam Trovi — Masterstudent

Janne Lund — Veileder

Hvorfor fir du spersmail om 4 delta?

Du far denne foresporselen fordi du er ansatt pd ungdomsskolen, i noen grad jobber du
miljeterapeutisk, og kjenner til ungdomsskolens populasjon og har innsikt og informasjon om
det «sosiale rommet» pad ungdomsskolen. Jeg ensker & snakke med en som kjenner til de
sosiale utfordringer pa sin skole. Det vil 1 utgangspunktet vaere 2-4 personer som skal bli
intervjuet.

Hva innebzerer det for deg 4 delta?

Hvis du velger a delta i dette prosjektet, vil du bli spurt om a delta pa intervju der jeg vil
snakke med deg om ulike temaer knyttet til din erfaring om & arbeide med psykososialt miljo
pa skolen. Deltagelse i dette prosjektet innebarer at du stiller opp til intervju.

I henhold til intervjuet kan du fa tilsendt spersmaélene i forveien hvis det er onskelig.
Intervjuet vil beregne mellom 30 -70 minutter. Jeg kommer til & ta lydopptak og notater fra
intervjuet.

Det er frivillig 4 delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet.

Ditt Personvern - hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger.
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

« Jeg som masterstudent og veileder i prosjektet vil ha tilgang til materialet og
transkripsjon og er bundet av taushetserklcering.

« Intervjutranskripsjon vil bli merket med fiktive navn.

Det vil ikke bli gitt ut informasjon om hvor eller hvem jeg har intervjuet.

«  Det vil bli brukt diktafon i intervjuene som lydopptaker.

«  Kodenokkel med navn pd informanter vil bli oppbevart adskilt fra
intervjutranskripsjoner.
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Navnene vil bli erstattet med koder, slik at de ikke er gjenkjennelig. Deltagerne vil ikke kunne
gjenkjennes 1 publikasjoner som kommer ut av prosjektet. Transkriptet av intervjuene vil bli
oppbevart innelést.

Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 31.12.24. Alle personopplysninger vil bli slettet.
Anonymisert informasjon vil ikke slettes, men gjenbrukes til forskning og videre
publikasjoner. Universitet i Agder vil fa muligheten til & publisere masteroppgaven.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pé ditt samtykke.

Pé oppdrag fra Universitetet i Agder- (UiA) har Sikt — kunnskapssektorens tjeneste leverander
vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket. For at dere skal fole dere trygge sé vil intervjuene vare konfidensielle
pa dine premisser.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

» Innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og fa utlevert en kopi av
opplysningene

= A fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

= A f3 slettet personopplysninger om deg

= A sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, eller gnsker & vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

o Veileder: Janne Lund, TIf: 99640729 Email: Janne.lund@uia.no Student:
Miriam Trovi, TIf: 93640799, Email: Miriamtrovi@jicloud.com Virt
personvernombud: Trond Hauso, TIf: + 47 381 42 716, Email:
Trond.hauso@uia.no - hos Universitetet i Agder.

Hvis du har spersmél knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra sikt, kan du
ta kontakt via:

« Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40

Miriam Trovi Janne Lund Miriatl 8@uia.no
Forsteamanuensis

nstitutt for sosiologi og sosialt arbeid
Universitetet i Agder
Janne.lund@uia.no
(Masterstudent) (Veileder)
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Samtykkeerklzering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Hvordan kan miljeterapeutisk arbeid 1
skolen ha betydning for elevens psykososiale milje?» og har fitt anledning til 4 stille
spersmal. Jeg samtykker til:

X A delta i Intervju med lydopptak.

X At mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet X At
anonymiserte opplysninger lagres og kan brukes til undervisning og i
forskningsartikler

Katrine S. Haraldsen. 28.02.24

(Signert Prosjektdeltaker, Dato)

Intervjuguide: Miljeterapiens rolle pa skolen

«Hvordan kan miljoterapeutisk arbeid i skolen ha betydning for

elevenes psykososiale miljo? »
Utkast til intervjuguide. Intervjuet er semistrukturert og spgrsmalene kan endres noe fra
informant til informant og nye spgrsmal kan bli lagt til. Denne intervjuguiden viser hvilke

tematikker de vil bli stilt spgrsmal om.

Innledning:
« Sperre om det er greit & skru pa diktafonen.

« Minne informanten om taushetsplikt overfor elever.
« Minne informanten om a ikke oppgi informasjon om enkeltpersoner (kolleger)
. Minne om informasjonen i informasjonsskriv (frivillig deltakelse,

frivillig hva de svarer pa/forteller om)

Bakgrunn:

+ Hvordan ser arbeidsdagen/dagene dine ut her?
« Hvilken aldersgruppe jobber du mest med?

+ Hva slags fagbakgrunn har du, og hvordan spiller det inn i arbeidet ditt som
miljgterapeut her?
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Ansattes rolle:

Relasjoner:

Kan du si noe om hvordan dere jobber med elevenes psykososiale miljg pa
skolen? (bade generelt forebyggende eller inn mot spesifikke
utfordringer/grupper)

Hva opplever du er din rolle pa skolen?
o Tverrfaglighet med andre deler av skolen?

Hvilke krav er det som stilles til jobben din som miljgterapeut? (evt. annen
stilling som er relevant)

Har du noen spesifikke tilfeller som har utfordret deg som person? (uten at de
oppgir personinformasjon om tredjepersoner)

Hvordan vil du si du far midler og rom til 4 arbeide miljgterapeutisk pa skolen?

Hvordan opplever du det er 3 prgve a bygge relasjoner med ungdommene pa
skolen?

Hva er det som du tror er viktigst i mgte med elever som har psykososiale
utfordringer?

Hvordan responderer elevene pa deg og arbeidet du gjgr?
Har du sett en endring fra du startet og til na?

o Eller har du fatt tilbakemeldinger pa en endring etter at det ble
iverksatt miljgterapeutiske tiltak?

Styrker og utfordringer:
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Har du opplevelser av krevende situasjoner eller utfordringer?

Er det flere faggrupper pa skolen som du har et aktivt samarbeid med?
o Erfaringer, eksempler, historier.

Hvilke type utfordringer mgter du i jobben din...

Feler du at du har «satte rammer» eller er det mer en potetfunksjon?



Avslutningsvis:
« Er det situasjoner du ser tilbake pa som minneverdige eller fine gyeblikk?
o Hva er det som gj@r det verdt det a veere miljgterapeut

« Er det noe mer du gnsker a tilfgye eller utdype?
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