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Forord

Arbeidet med a skrive denne masteroppgaven har vert lererikt og spennende. Det har veert
spennende fordi jeg har fatt muligheten til & fordype meg i en problemstilling jeg synes er
viktig, og som jeg betrakter som sveert aktuell innen folkehelsefeltet. Videre ser jeg frem til &
kunne anvende den nye og relevante kunnskapen som denne prosessen har medfart, i
fremtidig jobbsammenheng. Dette aret har ogsa veert utfordrende, og arbeidet med studien har
veert en tidkrevende prosess hvor stgttespillere har vert gode a ha i denne perioden. Jeg vil
takke veilederne mine, Mikaela og Geir, for et godt og motiverende samarbeid, med verdifulle
rad, tilbakemeldinger og innspill. Videre vil jeg ogsa takke foreldrene mine og storesgsteren
min for all statte, hjelp og tilrettelegging gjennom prosessen, i tillegg til samboeren min
Markus som alltid heier pa meg. Jeg gnsker ogsa a rette en takk til representantene fra
Kanalbyen og Trollvegg, samt studentene som har stilt opp i arbeidet med a finne svar pa
problemstillingen. Jeg ser videre frem til & kunne bidra mer i arbeidet med a belyse viktige
temaer innen folkehelsearbeidet, og gleder meg til det som venter!

Kristiansand, mai 2022.



Sammendrag
Denne masterstudien har fokus pa ensomhetsproblematikken blant studenter i Norge, som
serlig ble et gkende problem under koronapandemien. Bakgrunnen for dette prosjektet ble

dermed & belyse utfordringen gjennom a studere byutvikling i et folkehelseperspektiv.

Hensikten med denne oppgaven er & undersgke og bidra til gkt kunnskap om sammenhengen
mellom sosiale boformer og innvirkningen pa studenters helse. Det er dermed formulert
falgende problemstilling: «pa hvilken mate kan sosiale boformer i kompakt byutvikling bidra
til & redusere ensomhet og styrke livskvalitet blant studenter?».

Studien gjennomfares som en kvalitativ studie, hvor semistrukturert intervju er benyttet.
Utvalget bestar av atte studenter fra Universitetet i Agder, en informant fra Kanalbyen og en
informant fra Trollvegg Arkitektstudio. Intervjuene har blitt tatt opp med bandopptaker og
deretter blitt transkribert. Transkripsjonene ble analysert ved bruk av systematisk

tekstkondensering.

Sentrale funn i studien viste at utformingen av boligen ma holde hgy kvalitet og vektlegge
estetisk bomiljg som appellerer til bruk. Videre kan delelgsninger som «den hjelpsomme
naboen» bidra til gkt tilhgrighet til mennesker rundt seg, mens sosiale mgteplasser kan skape
inngangsport for samtale og opplevelser i hverdagen. Av studiens funn kan det dermed se ut
til at gkt kunnskap om studentene, samt fokus pa etablering av sosiale boformer, kan vare av
betydning for a redusere ensomheten og styrke livskvalitet blant denne gruppen.

Ngkkelord: Kompakt byutvikling, sosiale boformer, studenters helse, ensomhet og

livskvalitet.



Summary

The researcher has conducted a study on loneliness among students in Norway. Loneliness
became an increasingly larger problem during the COVID-19 pandemic making the results of
this study very relevant. The intention of the project was to shed light on the problem through

the study of compact urban development in a public health perspective.

The aim of this paper is to investigate and contribute to increased knowledge of the
correlation between social forms of habitation and the impact on student health and wellbeing.
This resulted in the definition of the following research question: «in what way can social
forms of habitation in compact urban development contribute to reduce loneliness and

increase quality of life among students?».

The study is conducted using the qualitative research method of semi structured interviews.
The selection consists of eight students from the University of Agder, one informant from
Kanalbyen and one informant form the architect studio Trollvegg. The interviews have been
recoded with a tape recorder and subsequently transcribed. The transcriptions have been

analyzed through applying systematic text condensation.

Central findings in the study showed that the design of the home must maintain high quality
and emphasize aesthetic living environment that appeals to use. Sharing economy solutions
such as “the helpful neighbor” can contribute to increased sense of belonging to the
community, while social meeting grounds can create an arena for conversations and
experiences in daily life. The results of the study thereby indicate that establishing social
forms of habitation can have a positive impact on reducing loneliness and increasing life

satisfaction among the student population.

Key words: compact urban development, social forms of habitation, student health,
loneliness and quality of life.
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1.0 Innledning

Ensomhet er en stor folkehelseutfordring (Helsedirektoratet, 2014, s. 11). Dette er fordi
ensomhet og mangel pa sosial statte forringer livskvaliteten, pavirker menneskets
mestringsressurser og medfarer risiko for darligere helse. | falge SHoT tilleggsundersgkelse
fra 2021, som er en undersgkelse som maler studentenes livskvalitet, kommer det frem at
mange studenter i Norge er ensomme. Sammenlignet med 2018 er det en kraftig gkning i
ensomhet: fra 17 prosent i 2014, via 24 prosent i 2018, til 41 prosent i 2021. Mgnsteret er det
samme hos begge kjgnn, men kvinnelige studenter har et hgyere niva av ensomhet (Sivertsen,
2021, s. 44).

Studenter flytter ofte til nye byer og skal finne seg til rette i en ny hverdag. Vanligvis kjenner
de ikke mange, verken pa universitetet eller stedet de har flyttet til, noe som gjar at flere
studenter i Norge opplever ensomhet (Adeler, 2021). Gjennom fadderuken ligger fokuset pa a
skape et nytt sosialt miljg, men pa grunn av koronapandemien ble denne kansellert. Dette har
medfgrt at den vanlige veien inn i et sosialt miljg pa universitetet ikke har veert til stede.
Ifelge Rade Kors sin rapport «Ett ar med korona: - Stgrste humanitere tilbakeslaget i Norge
siden krigen», kommer det tydelig frem at de langvarige tiltakene som har rammet barn og
unge, kommer til & fa store negative konsekvenser i lang tid fremover (Adeler, 2021).
Perioder med nedstengning og smitteverntiltak har fart til at de aller fleste har veert mer isolert
og alene enn noen gang. Dette har ogsa medfart at flere har falt pa ensomhet over en lengre
periode. Nye tall fra Rgde Kors viser at fire av ti faler seg ensomme pa grunn av pandemien,
mens det er en szrlig gkning i ensomhet blant studenter. Flere av disse har fatt en
studiehverdag de ikke var forberedt pa, uten fysisk undervisning og det sosiale rundt et
studiemiljg (Adeler, 2021).

Det er en gkende mengde dokumentasjon pa at sosial kontakt og statte fra andre er av stor
betydning for helse og livskvalitet, og at sosiale nettverk kan forebygge ensomhet (Haugan,
2021). God sosial stgtte pavirker helsa var ved at det skaper en falelse av trygghet og
tilhgrighet. Videre er det a treffe og snakke med andre avgjgrende for hvordan man takler
utfordringer i livet. Et mal i folkehelsearbeidet er at det skal arbeides mer systematisk for a
forebygge ensomhet og gke den sosiale statten. Det skal skapes mer apenhet og flere

mateplasser for a bekjempe ensomhet (Regjeringen, 2019). | stortingsmeldingen «Gode liv i



et trygt samfunn» understrekes behovet for mer kunnskap om temaet, noe denne studien har

som mal & bidra til.

For studenter som ikke har etablert familie, er andre relasjoner enn venner og familie viktig
for livskvaliteten (Serensen, 2012, s. 199). | en landsdekkende undersgkelse om lykke
(Hellevik 2008) ble det ogsa spurt om samhandling med naboer, om man prater og hjelper
hverandre. Her kom det frem at det var betydelige forskjeller i lykkesvar mellom de som
hadde mye samhandling og de som hadde lite, hvor de med mye samhandling med naboen
folte seg lykkeligere (Sgrensen, 2012, s. 199). | Norge er naboskap i form av nye boformer og
fellesskapslgsninger under planlegging. Slike sosiale boformer i by- og stedsutvikling er i trad
med FNs mal om sosial bearekraft. Dette kan skape gode sosiale nettverk og bidra til at
mennesker viser stgrre omtanke for hverandre (Nitter, 2021). Videre er fokus pa folkehelse i
arbeidet med by- og stedsutvikling viktig for & bidra til trivsel og god livskvalitet for alle,
deriblant studenter. Nar mennesker settes i sentrum for samfunnsutviklingen, kan det skapes
samfunn som er barekraftige og levende (Regjeringen, 2019). Det viser derfor at det er behov
for & drive kompakt byutvikling i et folkehelseperspektiv, noe denne studien skal bidra med &

belyse.

| et samfunnsperspektiv har psykiske lidelser relatert til ensomhet en kostnad pa rundt 70
milliarder kroner arlig (Prop. 1 S (2012-2013), s. 187). Denne summen innebarer en rekke
beregninger pa hva blant annet behandlingsutgifter, trygdeutgifter og tapt livskvalitet koster
samfunnet. Pa individniva kan ensomhet pavirke bade den psykiske og fysiske helsen, og
oppleves som en belastning for det enkelte individ (Folkehelseinstituttet, 2015). For mange
har ensomhet veert et usynlig problem, men med koronapandemien har det blitt et tydelig
belyst tema. Pandemien er med pa & sette fokus pa hva det vil si & vaere ensom og det skaper
apenhet rundt et sensitivt tema (Adeler, 2021). Det er likevel ngdvendig med mer kunnskap
om hva som kan bidra til & redusere ensomhet og styrke livskvaliteten sarlig blant studenter.

Denne oppgaven er ment a vaere en bidragsyter til dette innen omradet.



1.1 Malet med studien
Malet med denne studien er a fa gkt kunnskap og forstaelse om sosiale boformer i kompakt
byutvikling og sammenhengen mellom studenters helse. Pa bakgrunn av dette er det formulert

fglgende problemstilling:

«Pa hvilken mate kan sosiale boformer i kompakt byutvikling bidra til & redusere ensomhet og

styrke livskvalitet blant studenter?»

1.2 Avgrensning

Formalet med studien er a undersgke sosiale boformer i kompakt byutvikling med innvirkning
pa ensomhet og livskvalitet blant studenter. Av studentene bestar utvalget av kvinner og menn
i alderen 22 til 27 ar som er tilflyttere til Kristiansand, og som studerer ved Universitetet i
Agder. Arsaken til at det kun er inkludert studenter som er tilflyttere til byen, er pd bakgrunn
av at dette er en gruppe som vanligvis ikke har et etablert nettverk og derfor har stgrre behov

for arenaer med sosialisering.

1.3 Begrepsavklaring
Folkehelse: er befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en befolkning

(Folkehelseloven).

Ensomhet: er en folelse av ubestemt lengsel eller et savn etter andre mennesker (Helsenorge,
2018).

Livskvalitet: kan bli definert som «psykisk velvere, som en opplevelse av a ha det godt»
(Naess, 2012, s. 15).

Helsefremmende arbeid: er tiltak for a bedre livskvalitet, trivsel og muligheter til @ mestre
utfordringene man utsettes for, samt reduksjon for a utvikle risikofaktorer for sykdom (Braut,
2018).



Kompakt byutvikling: kjennetegnes med tett bebyggelse, i urbane omrader, som er bundet
sammen ved hjelp av offentlig transport. Det er ogsa kort avstand mellom servicetilbud,
arbeidsplasser og bosted (Hanssen et at., 2015, s. 13).

Sosiale boformer: er boliger med stgrre grad av deling og nabofelleskap enn i vanlige boliger
(Solberg, 2021, 5. 9)

1.4 Bakgrunn for valg av tema

| Norge er det fortsatt behov for over 14 000 boliger dersom man skal na malet om at 20
prosent av studentene skal ha mulighet til & bo i en studentbolig (Bjernevik, 2018). Dette
bidrar til et stadig mer presset privat boligmarked, som betyr boliger av varierende standard.
En trygg bolig er viktig for en god studiehverdag, og det er ngdvendig & fokusere pa
studentenes boforhold (Bjgrnevik, 2018). Gjennom Kristiansand kommunes omraderegulering
av Lund Torv, som er et omrade mellom universitetet og sentrum av Kristiansand, blir det
presentert planer om & bygge studentboliger og annen bebyggelse med blanding av flere
funksjoner (Kristiansand kommune, 2020, s. 33). Studentboligene skal ha tilhgrende
fellesfunksjoner som treningssenter, vaskeri, restaurant og felles oppholdsrom. Videre skal det
ogsa etableres et stgrre uterom med felles oppholdsarealer for gvrig bolighebyggelse og
studentboligene (Kristiansand kommune, 2020, s. 33). Dette bygger pa Juul og Frost
arkitekter sin utviklingsplan for universitetsbyen Kristiansand frem til 2040, hvor visjonen er
a gjere Kristiansand til en universitetsby. Arkitektene anbefaler & ha fokus mot den brede
forbindelsen mellom UiA og kvadraturen, for & trekke universitetet neermere byen (Juul Frost
arkitekter, 2014, s. 10). Dette kan blant annet gjennomfgares ved at man belyser attraktive
bydeler i sentrum av Kristiansand, og hvor studenter kan fa en enda starre rolle. Et eksempel
pa dette kan veere Kanalbyen i Kristiansand, som er en ny bydel der det tidligere var et
havnelageromrade og som na er i tett samarbeid med kommunen. Her eksiterer det nye
boliger omkranset av turomrader, badeplasser og sosiale mgtesteder som kan bidra til at
studenter kan komme sammen med andre. Etter & ha lett etter forskning om studenter og
kompakt byutvikling viser det seg at det i denne sammenhengen er en gruppe som det har blitt
lite forsket pad. Med bakgrunn i dette gnsker denne studien & belyse sosiale boformer i den
kompakte byen og innvirkning pa studenters helse. Videre er det et mal at funnene i studien

kan veere til inspirasjon i arbeidet med a redusere ensomhet og styrke livskvalitet blant denne
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malgruppen, og at folkehelseperspektivet i starre grad blir ivaretatt i fremtidens kompakte

byer.

2.0 Tidligere empiri og forskning
| denne delen vil det bli fokusert pa plan- og bygningsloven i samarbeid med folkehelseloven.
Deretter kommer det en redegjgrelse av utviklingen i norsk storbypolitikk, hvor det videre blir

trukket frem tre ulike eksempler pa eksiterende sosiale boliglgsninger.

2.1 Folkehelsearbeid og planlegging etter plan- og bygningsloven

Plan- og bygningsloven fra 2008 er den viktigste loven for forvaltning og bruk av arealer i
Norge (Hanssen & Aarsether, 2018, s. 17). Sammen med folkehelseloven har denne vert med
a prege slik utviklingen er i dag, og er en av ngklene til baerekraftig utvikling i hele landet.
Smartere byer, boligkrise, det granne skifte, eldreomsorg, torg og mgteplasser,
naringsutvikling, byliv, grantomrader, bilfritt sentrum, folkehelse og sykkelstier.
Fellesnevneren er at alt omfattes av planlegging etter plan- og bygningsloven eller er aktuell
for slik planlegging. Rammene for blant annet utviklingen av by- og stedsmiljger, samt vare
hverdagsomgivelser, pavirkes av planlegging. Videre dreier det seg om en offentlig styring
som er kunnskapsbasert, fremtidsorientert og der enkeltinnsatser samordnes for & na en
politisk fastsatt malsetting. Planlegging preger utviklingen pa de fleste politikkomrader og
virker inn pa mulighetene for & na en rekke politisk vedtatte mal og ambisjoner (Hanssen &
Aarseather, 2018, s. 17). Folkehelseloven fra 2012 skal bidra til en samfunnsutvikling som
fremmer folkehelse, deriblant utjevne sosiale helseforskjeller. Loven fastsetter at folkehelse er
et ansvar i alle sektorer, ikke bare i helsesektoren, og pa alle forvaltningsnivaer. Dette vil si
kommuner, fylkeskommuner og statlige myndigheter. Folkehelseloven bygger pa fem
grunnleggende prinsipper for folkehelsearbeidet; «helse i alt vi gjer», utjevne sosiale

helseforskjeller, baerekraftig utvikling, fgre-var og medvirkning (Regjeringen, 2021).

| folkehelsearbeidet er plan- og bygningsloven et sentralt verktay for & bidra til utvikling av
helsefremmende og helseutjevnede lokalsamfunn, samt bidra til medvirkning i utvikling av
narmilje og lokalsamfunn (Helsedirektoratet, 2019). A fremme helse er bestemt som en

oppgave som skal ivaretas i planlegging etter plan- og bygningsloven. Folkehelseloven
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understgtter hvordan folkehelsehensyn skal ivaretas i planarbeid. Koblingen mellom

folkehelseloven og plan- og bygningsloven presenteres som i figur 1:

Kommuneplan
Folkehelselovens
§6 om hebling
: Samfunnsdel
\ til plan. Kommunal = ol handlingsdelw Arealdel ;
. Parage TSR G = = I\ R ™
4 Striteg) Ay YA
2. ledd Kommunede!
Oversht cver hatsetistanden “ S— planer
0g pdvrhangsfaktonet

| i

Fintsette overnrdnede mal o strategier for folhehelsearbesdet
N og stynngssirategier shal inng | kommuseptaner efter plan- og bygringsioven

Figur 1 Folkehelse i kommunalt planarbeid (www.kommunetorget.no)

Kommunal planlegging har til hensikt & pavirke folks livsbetingelser, hverdagslivets arenaer,
lokalsamfunnets kvaliteter samt de sosiale, miljgmessige og skonomiske rammebetingelsene
for samfunnsutviklingen. Plan- og bygningsloven fra 2008 tydeliggjer altsa folkehelse som
hensyn i planleggingen. I folkehelsearbeidet har planlegging som virkemiddel pa samme mate
blitt vektlagt i stadig sterkere grad de siste arene, serlig i folkehelseloven (Hofstad, 2018, s.
5).

2.2 Utviklingen av norsk storbypolitikk

| Storbymeldingen om utvikling av storbypolitikk kommer frem at mangfoldet i utdannings-,
arbeids- og fritidstilbud gjar byene attraktive for mange grupper, deriblant som bosted,
arbeidssted og sosial arena (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 38). De viktigste arsakene til at
folk flytter til storbyregionene er arbeid og utdanning. Samtidig vokser det frem en gkt
interesse for andre kvaliteter storbyene kan tilby som bosted. | Norge har det veert tradisjon a
se pa bolighygging utenfor sentrumsomradene som et ideal. Rimelige, praktiske, helse- og
familievennlige boliger har veert fremhevet, og dette har vert enklere & oppna utenfor

sentrum. Det er for mange fortsatt slik at god bokvalitet og bomiljg best kan oppnas utenfor
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de store bysentra. Likevel gker interessen for & bo i omrader med sentrumskvaliteter som
tilbyr nzerhet til ulike fasiliteter og tilbud. Mange sentrumsomrader er rustet opp og gjort mer
attraktive, slik at det pa denne maten er enklere & oppna god bokvalitet i sentrumsneere
omrader (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 38). Et eksempel pa dette er Kanalbyen i Kristiansand

som tidligere var et havne- og industriomrade.

Byplanlegging i Norge ble tidligere sterkt inspirert av britiske byplantrender. Disse trendene
var seerlig knyttet til at ideer om boliger i granne omgivelser atskilt fra industri og annen
neeringsvirksomhet (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 38). Historisk sett har det veert slik at de
med darlig rad har matte akseptere de darligste boligene. Boligpolitikken i etterkrigstiden
hadde som formal a sikre at ogsa de med lite midler skulle fa en «sosialt forsvarlig bolig»
(Schmidt, 2014, s. 36). Videre har soneinndeling gjennom hele etterkrigstiden veert en sentral
del av fysisk planlegging. | tillegg var etterkrigstiden preget av ideene om & utforme mer
funksjonelle byer. Funksjonalismen var blant annet knyttet til tanker om arealeffektivitet,
sunne og praktiske boliger med gode lysforhold. Drabantbebyggelsen var dominert av bade
funksjonalismen og de britiske ideene. Det var fgrst pa 70-tallet at disse trendene begynte &
endres. Mange indre byomrader har blitt rustet opp, og er blitt attraktive bade som
boligomrader og arenaer for sosial aktivitet (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 38). Spisesteder og
kafeer, handel, kunst og kulturtilbud har blitt etablert etter hvert som industrien har flyttet ut
(St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 39). Etter en periode pa 80-tallet med omgjgring av boliger til
kontorer i bysentra er det na stadig sterre del av tidligere naeringsarealer som omgjeres til
bolig- eller serviceformal. Mindre handverksbedrifter og verkstedet som holdt til i lokaler i
sentrum er i dag omdannet til boliger eller mer publikumsrettet virksomhet. Noen av
transformasjonene har veart mindre og enklere & gjennomfgre, mens stgrre endringer, som
kornsiloer omgjort til boliger, er mer krevende (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 39). Mange av
storbyene har ogsa i lang tid arbeidet med & begrense biltrafikken, skape vakre grentarealer og
byrom, og bedre tilgjengeligheten for kollektivtrafikk og fotgjengere.

Opprustningen av byens parker og mgterom har skapt arenaer for sosial aktivitet og
opplevelser (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 39). De norske byene har ogsa hatt en gkning i
ulike kulturtilbud, som blant annet kino og konsertarenaer. Norske storbyer har ogsa mange
av smabyens kvaliteter med nerhet til natur og fritidsarealer. Dette bidrar til at en del av
omradene kan oppleves som smabyer i stgrre bystrukturer. Selv om det i de starste byene er

en forholdsvis hgy andel av eneboliger, har de fleste byene ogsa et forholdsvis lite, avgrenset
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geografisk omrade som er preget av hgy tettet og urbane kvaliteter. Stadig flere velger a senke
kravene til stgrrelse og utforming for & fa lettere tilgang til sentrale funksjoner og tjenester.
Dette har vist seg a ikke kun gjelde unge som studenter, men ogsa stadig sterre grad av
voksne som gnsker a bo mer enkelt i sentrum. Denne trenden kan tolkes som en endring av
synet pa hva som er et godt liv, hvor verdier som tilgjengelighet til mgtesteder, kultur, handel
og sosiale nettverk far gkt betydning. Mange identifiserer seg med de sosiale og kulturelle
aktivitetene man gjerne forbinder med tette bymiljger (St.meld. nr. 31 (2002-2003, s. 39).

| dag er nesten alle norske byer i praksis vide storbyregioner med et felles boligmarked,
arbeidsmarked, rekreasjonsmarked og handelsmarked (Hanssen et al., 2015, s. 20). Det er
vanskelig a trekke tydelige grenser mellom by og land. Likevel er det tydelig at den nasjonale
politikken om kompakt byutvikling har fatt gjennomslag i norske kommuner det siste tiaret,
og at dette har pavirket hvordan byer og tettsteder faktisk utvikles. Nyere statistikk viser en
gradvis fortetning. Det inneberer en markant gkning i befolkningstetthet, og de nyeste tallene
viser at bosatte i sentrumsomradet har gkt med 18 prosent (Hanssen et at., 2015, s. 20). Det er
derfor viktig a rette fokuset mot disse omradene og boligene som utvikles her. |
stortingsmeldingen om «Barekraftige byer og sterke distrikt» blir det vektlagt at de
mellommenneskelige omgivelsene omfatter bygg, uterom og landskap, og at alle disse
faktorene spiller inn pa trivsel. Det er ulike syn pa hva som er en god bolig eller en god by.
Regjeringen legger vekt pa et samfunn hvor alle kan delta og skape god livskvalitet. Det er
derfor viktig & fremme trygge og sunne steder, kulturmiljg, sosiale mgteplasser og fglelsen av
tilhgrighet. Dette kan blant annet utvikles gjennom bolig og bygningsmiljg med god arkitektur
og hagy miljgkvalitet som fremmer et godt sosialt miljg (Meld. St. 20 (2016-2017), s. 91). Slik
som for eksempel Kanalbyen i Kristiansand. Nedenfor blir det presentert noen eksempler pa

boformer med sosiale lgsninger som eksisterer i dag.

2.3 Eksisterende sosiale boliglgsninger

Villa Holmboe

Et eksempel pa et prosjekt hvor man har valgt a senke kravene til stgrrelse for a fa lettere
tilgang til funksjoner og tjenester, og som fremmer et sosialt miljg, er Villa Holmboe i
Tromsg (Nitter, 2021). Her har forskere undersgkt erfaringer fra beboere. Dette var et forsgk
hvor nye lgsninger ble prevd ut i et ellers konservativt boligmarked. Bofellesskapet ble svaret
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for en gjeng unge som skulle etablere seg, mye pa grunn av gkonomiske hensyn og behov for
stgtte i hverdagen. Beboerne forteller at det fortsatt er et tett og positivt fellesskap, selv om
det har veert bade fra- og tilflytting (Nitter, 2021).

Studien viser at erfaringene med a bo tettere pa hverandre har gitt beboerne mange positive
opplevelser og statte i hverdagen (Nitter, 2021). Mange forteller med glede om de gangene
det har veert yrende liv, barn som myldret i svalgangen og felles aktiviteter. Pa tross av stor
grad av fleksibilitet, byr Villa Holmboe likevel pa noen begrensinger. Behovet for starre
mangfold av beboere kunne trolig vart lettere & oppfylle dersom felleskapet hadde vaert
starre. Dette kunne vert lgst med flere beboere a spille pa og flere leilighetsstarrelser.
Boligene har heller ikke veert planlagt for alderdom fordi det er begrenset tilgjengelighet for
rullestolbrukere. Likevel har mange blitt boende pa grunn av felleskap og neerhet til selskap.
Videre viser studien at nettverket i Villa Holmboe har fungert som erstatning for familie i
naerheten, som det var flere som savnet ettersom de var innflyttere til byen. Det blir ogsa rettet
fokus pa at boformen kan veere et svar pa samfunnsutfordringer som blant annet ensomhet.
Studien peker pa at dette kan veere til inspirasjon for a prave ut nye boformer for andre, og at
det er stort behov for nytenkning rundt boligproduksjonen i norske byer og tettsteder (Nitter,
2021).

"Gaining by sharing"

Gaining by Sharing er et annet eksempel pa en moderne boliglgsning som skal ivareta sosiale,
menneskelige og miljgmessige behov pa en barekraftig mate. Bofelleskap planlegges og
utvikles av beboerne sammen med utbygger og arkitekt, og eies av beboerne selv (Gaining by
Sharing, u. &.) Hver innbygger har sin egen private bolig, litt mindre enn vanlige enheter, fullt
utstyrt og organisert rundt inspirerende fellesarealer. Romkonseptet er utformet for a skape et
felles miljg som legger til rette for bade planlagte sosiale aktiviteter og uformelle mater. A eie
mindre individuelt med tilgang til mer kollektivt skaper muligheten til & spare mer
gkonomisk. Dette kan veere av stor betydning for studenter som ofte har begrensede materielle
ressurser. Det skaper ogsa gkt livskvalitet og tilgang til statte fra et sosialt felleskap innenfor

et trygt og sunt miljg (Gaining by Sharing, u. a.).

Aalborg som studentby
Aalborg er en by som har gjennomgatt store forandringer og utviklet boliger som er szrlig

attraktive for studenter. Gjennom de siste 30-40 arene er Aalborg transformert og vokst fra
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industri- og arbeiderby til en kultur- og kunnskapsby (Aalborg kommune, 2019, s. 5). Byen
bestar fortsatt av mye industri, men den er i dag videreutviklet med innovasjon, kreativitet,
kultur, opplevelser, aktivitet og utdannelse. Bakgrunnen for at kunnskap har fatt en stigende
rolle i Aalborg dreier seg blant annet om Aalborg Universitet sin eksplosive vekst i antall som
studerer. Dette steg med 50 prosent fra 2011 til 2015. Parallelt med dette er det i perioden
2010 til 2016 oppfart mer enn 4200 ungdomsboliger i Aalborg. Transformasjonen Aalborg
har gjennomgatt, har betydd at byens identitet har utviklet seg. Videre har byen posisjonert
seg som en attraktiv studentby, med kultur og ungdomsboliger sentralt plassert mange steder
langs havefronten og i Midtbyen. Aalborg har med andre ord benyttet byens beste beliggenhet
til studentboliger. Videre arbeider byen med blandede befolkningsgrupper slik som voksne,
eldre og studenter. 1 tillegg til dette skal de ulike bydelene utvikles med identitet og kvalitet i
arkitektur og byrom (Aalborg kommune, 2019, s. 5). Det er Henning Larsens tegnestue som
har tegnet studentboligene ved Aalborgs havnefront. Det har som mal & skape sammenheng
mellom studentene ved universitet i Aalborg, samtidig som det skal fungere som et attraktivt
mgtested for gvrige innbyggere. Universitetsbygget er derfor sentrert rundt et offentlig atrium
med fellesarealer, hvor det ogsa kan gjennomfares utstillinger, kinoforestillinger eller
konserter. Dette har gitt studentene nye og bedre fasiliteter i spennende omgivelser (Henning

Larsen, u. a.).

Eksemplene ovenfor viser derfor at det er viktig & fremme sunne steder som bidrar til
opplevelsen av tilhgrighet, skaper kulturtilbud og som legger til rette for sosiale mateplasser.
Dette blir ogsa vektlagt i stortingsmeldingen om «Barekraftige byer og sterke distrikt» (Meld.
St. 20 (2016-2017), s. 91).

3.0 Teori

| dette kapittelet vil det bli redegjort for ulike teoretiske tilneerminger. Innledningsvis vil
folkehelseperspektivet bli presentert med fokus pa ensomhet og livskvalitet. Videre blir
helsefremmende arbeid belyst, far den avsluttende delen av teorien fokuserer pa byutvikling

og bolig.
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3.1 Folkehelseperspektivet

Folkehelse er befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en befolkning
(Folkehelseloven). Med folkehelsearbeid menes samfunnets innsats for & pavirke faktorer som
direkte eller indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger skader eller lidelser,
psykisk og somatisk sykdom. Videre dreier det seg om a beskytte mot helsetrusler, samt
arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte pavirker helsen
(Folkehelseloven). Institusjonaliseringen av folkehelsearbeidet har bidratt til at sosiale hensyn
er blitt viktigere, og at dette har bidratt til starre fokus pa den sosiale barekraftsdimensjonen i
byutvikling. Folkehelseperspektivet vektlegger de sosiale determinantene for god helse, samt
betydningen av fordeling, og gode naermiljger for bedre folkehelse (Millstein & Hofstad,
2017, s. 33). | folkehelsemeldingen «Gode liv i et trygt samfunn» presenterer regjeringen den
samlede innsatsen for & fremme bedre folkehelse og god livskvalitet i befolkningen,
eksempelvis blant studenter (Regjeringen, 2019). Her fremkommer det at de vil viderefgre og
videreutvikle et systematisk, effektivt og langsiktig folkehelsearbeid. Innenfor dette er en
viktig del & skape et trygt samfunn og fremme helsevennlige valg. Regjeringen gnsker a
forsterke innsatsen pa sarlig noen omrader, deriblant tidlig innsats for barn og unge, samt
forebygging av ensomhet. Det er ogsa viktig a ivareta folkehelsehensyn i planlegging etter
plan- og bygningsloven som er en lovpalagt oppgave. Dette er sentralt i arbeidet med a skape
gode vilkar nar det gjelder helse for alle. For & skape gode, attraktive og levedyktige bo- og
nermiljg er menneskene den viktigste faktoren, og videre skape en sosialt balansert
befolkning med muligheter for alle. Hvordan vi utvikler vare byer, tettsteder og neermiljger
betyr mye for innbyggernes helse. Det ser likevel ut til & veere en tendens til at sosiale
dimensjoner kommer darligere ut i kompakt byutvikling, enn miljgmessige og gkonomiske

aspekter (Regjeringen, 2019).

Folkehelsearbeid deles inn i helsefremmende og sykdomsforebyggende arbeid. Det
helsefremmende arbeidet tar utgangspunkt i de faktorene som kan styrke ressursene for helse.
Sykdomsforebyggende arbeid legger vekt pa at malet er a utsette eller forhindre sykdom hos
friske individer (Maland, 2010, s. 15). Begge disse tilnzermingene er ngdvendige for at den
overordnede malsettingen for folkehelsen skal nas, og i folkehelsearbeidet bgr disse betraktes

som komplementare tilneerminger (Maland, 2010, s. 13).
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3.1.1 Ensomhet og livskvalitet med konsekvenser pa helse
Ensomhet dreier seg om en ubestemt lengsel eller et savn etter andre mennesker. De fleste
studier understreker at det er fglelsen av a kjenne seg ensom som er skadelig. Det a veere

alene er ikke det samme som & veere ensom (Helsenorge, 2018).

Ensomhet har veert pekt ut som en av var tids store trusler mot den fysiske og psykiske
folkehelsen (Kjgs, 2020, s. 12). Forskning pa sammenhengen mellom ensomhet og helse viser
en Kklar forbindelse mellom det & vaere mye alene og en gkt risiko for tidlig dgd. Ensomhet kan
veere skadelig pa lik linje med rgyking, overvekt og fysisk inaktivitet, ifglge den nyeste
oppsummeringen av den internasjonale forskningen pa omradet. I tillegg til de direkte
negative helseeffektene svekker ensomhet ogsa den generelle evnen til & takle utfordringer i
livet og i hverdagen. Det & vaere ensom er altsa verre for helsen og trivselen enn veldig mye

annet som vi vet er skadelig (Kjgs, 2020, s. 12).

Ifalge boken til Neess et al. (2012) som omhandler livskvalitet og forskningen om det gode
liv, blir livskvalitet definert som «psykisk velveere, som en opplevelse av & ha det godt»
(Naess, 2012, s. 15). Verdens helseorganisasjon definerer livskvalitet som «en persons
vurdering av livet sett i lys av mal, forventninger og standard knyttet til kulturen og
verdisystemet vi lever i» (World Health Organization, 2012).

Livskvalitet omfatter bade subjektive og objektive sider ved livet (Folkehelseinstituttet,
2019). Den subjektive livskvaliteten dreier seg om hvordan livet oppleves for den enkelte og
omfatter bade positive vurderinger som livstilfredshet og positive fglelser som ro og glede.
Den subjektive livskvaliteten kan variere fra god til darlig, og kan oppleves som god ogsa
under sykdom og pa tross av helseplager og andre belastninger. Den objektive livskvaliteten
tar utgangspunkt i hvor god livssituasjon man har. Dette kan for eksempel veere objektiv
helsetilstand og funksjonsevne, materielle levekar, fritidsaktiviteter og arbeidsoppgaver.
Livskvalitet og trivsel pavirkes av ulike faktorer som blant annet personlighet, gener, sosial
statte, mestringsressurser, kultur og skonomi. Tiltak og intervensjoner som retter seg mot
slike faktorer, og som legger til rette for positive faktorer, er viktige mal for
folkehelsearbeidet. Dette kan veere opplevelse av glede, mestring, sosial deltakelse, autonomi
og mening (Folkehelseinstituttet, 2019).
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| SSB sin livskvalitetsrapport for Norge i 2021 har de sammenlignet befolkningens
livskvalitet etter livskvalitet i de ulike livsfasene. Her viser tallene at de yngste
aldersgruppene pa 16-24 ar og 25-44 ar kommer darligere ut enn resten av befolkningen.
Dette handler blant annet om bosted, fritid, engasjement, psykisk helse og gkonomisk
situasjon. Pa ni av tolv indikatorer skarer studenter darlig, og dette er en gkning fra aret for.
Av boligindikatorene i rapporten kommer det frem at den indikatoren som har mest betydning
for livskvalitet er tilhgrighet til bosted (SSB, 2021).

Statistisk sentralbyra beregner at nordmenn bruker 15 timer og 21 minutter av dggnet i eller
ved boligen (SSB, 2017). Dette tyder pa at hvordan man bor og har det hjemme spiller inn pa
livskvaliteten. At boligen er stor nok og i god stand er med pa a tilrettelegge for sosial
kontakt, avkobling, arbeid og lekselesing. Det kan ogsa bidra til at man kan holde pa med
flere aktiviteter samtidig. Videre er naermiljget de omgivelsene vi lever i. Ved a leve i et
darlig neermiljg kan det pavirke livskvaliteten pa ulike mater. Det kan vaere mangel pa
gangveier eller grantomrader i neerheten som reduserer muligheten for uteaktivitet. Videre
kan ogsa stgy og forurensing ga utover helsen, samt redsel for kriminalitet i nseromradet
(SSB, 2017).

Innenfor folkehelse og livskvalitet er den sosiale helsemodellen sentral. Denne blir presentert
i figur 2 og fremstiller de viktigste pavirkningsfaktorene for helse fordelt lagvis i en sosial
helsemodell (Mzland, 2010, s. 29). Sentralt i figuren er de upavirkelige, individuelle
egenskapene som arvelige faktorer, alder og kjgnn. Disse forholdene bestemmer personers
sarbarhet eller robusthet overfor ytre pavirkninger. Av disse pavirkningsfaktorene finner vi
farst personers levevaner. Livsstiler omhandler ikke kun individuelle valg, men gjenspeiler
ogsa pavirkninger fra omgivelsene. Det gjelder ogsa pavirkning fra personer i naermiljget og
sosiale nettverket, som utgjer neste lag i figuren. For god helseutvikling er de nermeste
personene, nermiljget og familien viktige. | det tredje laget av ytre pavirkningsfaktorer finner
vi materielle forhold, knyttet til bolig, erngring, utdanning, helsetjeneste og arbeid. Dette er
levekar som bestemmes langt pa vei av de generelle gkonomiske, kulturelle og politiske
forhold i samfunnet, og som danner modellens ytterste lag av pavirkningsfaktorer (Maland,
2010, s. 30). Gjennom den sosiale helsemodellen kommer det frem at boligforhold er en av

flere faktorer som bidrar til livskvalitet hos mennesker.
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Figur 2 Den sosiale helsemodellen (Dahlgren & Whitehead, 1991)

3.1.2 Bolig, folkehelse og livskvalitet

Ifalge rapporten om «Bolig og folkehelse — hva er sammenhengen?», skapes helse innenfor
rammene av folks hverdagsliv, der de lever og bor (Helgesen et. al, 2014, s. 20). | Meld. St.
17 (2012-2013) blir det fremhevet tre mal for boligpolitikken i Norge. Disse malene er;
bosteder for alle i gode bomiljg, trygg etablering i eid og leid bolig og boforhold som fremmer
velferd og deltakelse. Dersom vi ser dette i sammenheng med Ottawa charterets forklaringer
av hva som er god helse, er alle tre malene viktige. Darlige bomiljg kan bidra til darlig helse,
og omvendt kan gode bomiljg bidra til bedre helse. Bolig ses som et viktig element hva angar
velferd fordi en fast og god bolig gir livskvaliteter som stabilitet, trygghet og tilhgrighet.
Videre kan mangel pa bolig, eller darlige boforhold medfgre at man far darligere livskvalitet
(Helgesen et. al, 2014, s. 20).
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| en forholdsvis ny forskingstradisjon blir det stilt sparsmal som tilgangen til kommunikasjon,
tjeneste, grentomrader, samt kvaliteten pa boligomradet pavirker var mentale helse (Helgesen
et al., 2014, s. 67). Dette dreier seg ogsa om sosial kapital, identitet, trygghet, tilhgrighet eller
sosiale nettverk. Helgesen et al. presenterer videre at sosial kapital defineres som normer, tillit
og nettverk som kan forbedre samfunnets effektivitet ved at det legges til rette for felles
handling. Elementene ved dette som antas a bidra til god psykisk helse er opplevelsen av
stgtte, sosial sammenheng, deltakelse og integrasjon. Nabolag kan bidra til a etablere og
vedlikeholde sosial kapital. Fordi bomiljg kan forstas som samspillet mellom beboerne,
omgivelsene og den sosiale organiseringen, kan boformen bidra til & gke den sosiale
kapitalen. Det betyr at det er hypoteser om at dette kan skape stabile relasjoner mellom
naboer, gke deltakelse og bidra til & utvikle gjensidig tillit (Helgesen et al., 2014, s. 67).

3.2 Helsefremmende arbeid

Helsefremmende arbeid er tiltak for & bedre trivsel, livskvalitet og muligheter til & mestre de
belastninger og utfordringer man utsettes for, samt a redusere sannsynligheten for utvikling av
risikofaktorer for sykdom (Braut, 2018). Helsefremmende arbeid er prioritert bade nasjonalt
og internasjonalt, og det dreier seg om a gjere folk i stand til & ta gode valg for egen helse.
Innenfor dette omradet skal mennesket involveres aktivt i avgjgrelser om forhold som
pavirker egen helse og livskvalitet, noe som forutsetter fokus pa individuelle og
samfunnsmessige forhold. Faktorer i samfunnet som gir god helse ma styrkes, og faktorer som
medfgrer helserisiko ma svekkes (Skjetne & Haugan, 2020).

3.2.1 Helsefremmende lokalsamfunn

Ifalge rapporten av Hofstad et al. (2016) om helsefremmende lokalsamfunn, blir det belyst at
helsefremmende lokalsamfunnsutvikling har fatt gkende oppmerksomhet nasjonalt og
internasjonalt (Hofstad et al., 2016, s. 32). | Norge har dette materialisert seg som en
revitalisering og institusjonalisering av folkehelsepolitikken de siste ti arene. Videre viser
rapporten at serlig integreringen av folkehelse i plan- og bygningsloven fra 2008 og
innfgringen av folkehelseloven i 2012 viktig (Hofstad et al., 2016, s. 32).
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Et helsefremmende lokalsamfunn er i ifalge WHO et lokalsamfunn hvor det utvikles sosiale
og fysiske miljger. Dette gjgr det mulig for mennesker a statte hverandre i alle livets
funksjoner og oppna sitt fulle potensial (Hofstad et al., 2016, s. 32). Utgangspunktet for dette
er en forstaelse av at helse fremmes, skapes og opprettholdes som fglge av en blanding av
individuelle livsstilsvalg, forutsetninger og betingelsene i de miljgene en operer i. Dette kan
veere blant familien, pa universitet, arbeidsplassen og bomiljget. Dette viser at lokalsamfunn
og lokalsamfunnsutvikling er helt sentralt for helsen. Blant betingelsene for dette finner vi
sosial tilhgrighet og nermiljg (Hofstad et al., 2016, s. 32).

Sosial tilhgrighet

Opplevelsen av tilhgrighet er en faktor som virker helsefremmende, og folks opplevelser av
sosial tilhgrighet er naert forbundet med helse (Hofstad et al., 2016, s. 32). Sammenhengen
mellom helse og tilhgrighet er ssmmensatt. Det har & gjere med faktorer bade pa individniva,
slik som sosial statte, selvtillit og opplevelse av mening i tilvearelsen, stette til & ta gode
helsevalg og buffereffekter i vanskelige livssituasjoner. Mennesker som er godt integrert, som
faler tilhgrighet i mange ulike felleskap, har ogsa bedre forutsetninger for a utvikle sosial
kapital. Det er derfor viktig at lokalsamfunnet legger til rette for at innbyggerne skal oppleve
tilhgrighet i sitt lokalmiljg (Hofstad et al., 2016, s. 32).

Tilhgrighet dreier som en persons opplevelse av & innga i en stgrre sosial sammenheng og &
veere inkludert som venn eller medlem i sosiale felleskap (Hofstad et al., 2016, s. 33).
Faktorer som har betydning for opplevelse av tilhgrighet, er den faktiske muligheten til a delta
i felleskap og opplevelse av anerkjennelse fra andre deltakere. For dannelsen av sosiale
nettverk og utviklingen av tilhgrighet er det viktig med prinsipper om likhet og gjensidighet i
sosiale relasjoner. Videre oppstar felleskap ofte rundt aktiviteter. Det er gjennom a gjare ting
sammen med andre at band knyttes, delte interesser og narhet erfares. | denne sammenhengen
omfattes aktiviteter som alt vi anstrenger oss med; hverdagslige aktiviteter, samt produktive
og restituerende aktiviteter. En viktig aktivitet og arena som kan skape tilhgrighet for
studenter er universitetet. For personer som av ulike grunner ikke opplever dette, for eksempel
grunnet en pandemi, vil alternative aktiviteter som gir felleskap ha stor betydning for helse og
trivsel. | et helsefremmende lokalsamfunn ma det derfor legges til rette for arenaer for
meningsfylt aktivitet. Det er likevel ikke slik at forutsetningene for a delta pa aktiviteter i
felleskap er likt fordelt (Hofstad et al., 2016, s. 33).
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Bade individuelle og kontekstuelle faktorer er sentrale (Hofstad et al., 2016, s. 33). Mestring
er et ngkkelord innenfor individuelle faktorer. Mestring avhenger av tidligere erfaringer og en
forventing, ikke en strategi. Dette kan erfares gjennom hele livet, og vil ha den samme
positive effekten pa helsen som tidligere erfaring. Det er denne erfaringen et lokalsamfunn
kan gi innbyggerne sine. Lokalsamfunnet kan altsa legge til rette for aktiviteter som skaper
opplevelse av mestring, sosial statte og selvtillit. Det er viktig at den enkeltes motivasjon
stimuleres positivt gjennom sosial og fysisk tilrettelegging for aktivitet, mestring og utvikling
av tilhgrighet. Kontekstuelle faktorer dreier seg om fysiske eller sosiale barrierer som kan
hindre personer i & delta i aktivitet, blant annet gjennom fysiske barrierer som avstand,
gkonomi, mangel pa transport eller utforminger av bygninger og fellesrom. Det er samfunnets
ansvar a bygge ned barrierer og serge for at befolkningen faler seg som likeverdige borgere
(Hofstad et al., 2016, s. 33).

3.2.2 Medvirkning

Innenfor helsefremmende arbeid er individet og lokalsamfunnets mulighet til medvirkning i
beslutningsprosesser som angar deres helse av stor betydning (Paulssen & Moltumyr, u. a.).
Mens det i plan- og bygningsloven forstds som enkeltpersoners og gruppers rett til & kunne
delta i og pavirke beslutningsprosesser. Medvirkning betyr at innbyggerne i et samfunn er
med pa selv & planlegge sin framtid, slik som for eksempel studenter. Medvirkning i
planprosesser har mal om a blant annet fremme engasjement og kreativitet, og veere en plass
for demokratisk deltakelse i lokalsamfunn. Videre skal medvirkning sikre gode lgsninger som
tar hensyn til alles behov (Wghni, 2007, s. 15).

Medvirkning i planlegging kan oppfattes pa ulike mater. En velkjent modell for medvirkning
bestar av en skala, med liten grad eller fravaer av medvirkning pa den ene siden og stor grad
av borgerstyring pa den andre ytterligheten. Liten grad av medvirkning er dominert av
enveisinformasjon fra planmyndighet til publikum og dreier seg om innholdet i planforslaget,
og med mulighet for a gi tilbakemelding. Med sterk borgerstyring menes medvirkning som er
inkluderende, hvor forslag til byutvikling utvikles av beboere. Dette kan anses som en regel
for fremgangsmate etter at debatten er lagt frem i offentlige rom. Slik som figur 3 viser kan
grad av medvirkning sorteres inn i ulik skala (Wghni, 2007, s. 16). Disse blir presentert

nedenfor.
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Offentlig

| denne delen dreier det seg om en planprosess som kun forholder seg til lovens
minimumskrav, i form av vedtak og hgring og annonsering av planer ved oppstart. For a
innhente informasjon om prosjektet kreves det at man aktivt oppsgker dette. Videre blir det
ikke tilrettelagt for aktiv deltakelse, men aktgrene som er ressurssterke vil ha anledning til a

oppseke informasjon og i farste del gi skriftlige tilbakemeldinger til planforslaget.

Informasjon

Her legges det til rette for et mer aktivt informasjonsopplegg, hvor planmyndighetene
fokuserer mer pa a informere eller innhente informasjon, i stedet for & komme i aktiv dialog.
Dette kan veere gjennom brosjyrer, pressemeldinger eller info-kampanjer. Man kan ogsa delta
pa planutstillinger eller mater hvor planforslag legges frem og forklares. Videre kan intervjuer
eller sparreundersgkelser veere aktuelle ved innhenting av informasjon fra bergrte parter. |
denne delen er det starre mulighet for a fa tilbakemeldinger pa planforslag og det er et mal a
gi bergrte informasjon som skal ivareta deres interesser (Wghni, 2007, s. 17).

Diskusjon

Det fokuseres pa et mer aktivt samarbeid hvor det vektlegges a fa informasjon og synspunkter
fra de som er berarte, ikke kun & gi ut informasjon. Man gnsker debatt som kan bidra til nye
synspunkter eller avdekke mulige konflikter som kan fare til problemer for senere
gjennomfgring. Det kan ogsa tas i bruk systematisk innhenting av data som nettbaserte
tilbakemeldingsmuligheter og brukerundersgkelser. Malet er at man gjennom debatt kan fa
ulike innspill som kan forbedre planen og gjere plangjennomfgringen enklere. Dette kan vise

seg gjennom radgivende grupper, avisdebatter og folkemagter.

Medbestemmelse

Beskrivende for medvirkningsform er at man legger opp til stor grad av aktivisering av
bergrte for at disse skal veere med a utforme planer som gir grad av medbestemmelse i
planarbeidet. De skal i denne delen fa muligheten til & pavirke resultatet gjennom a bli invitert
pa omfattende medvirkningsprosesser. Malet er a bidra til en leereprosess for alle involverte.
Dette er en krevende fordi det ma legges opp til samhandlingsarenaer der alle partene ma sette

av tid og ressurser til & sette seg inn i og arbeide seg igjennom saksfeltene.
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Beslutningsrett

Her dreier det seg om medvirkningsprosesser der det gis beslutningsrett til akterene i
prosessen. Dette kan veere i form av at politisk besluttede organ har vedtatt at innenfor
bestemte rammer skal utfallet av medvirkningsprosessen bestemme planinnholdet, eller det
kam veere at besluttende myndighet sier at eget rad far ta avgjarelser for deres vedtak (Wghni,
2007, s. 18).

[SeX BECSEF WY 3

Offentlighet Informasjon  Diskusjon Medbestemmelse Beslutningsrett
Planprosess Planprosess som Planprosess med Planprosess med aktiv Planprosessen ga
med kun la opp til info.skriv sporadiske mater  bruk av arbeidsgrupper bergrte
annonseringi  , brosjyrer, med bergrte av bergrte interesser, beslutningsrett over
aviser/nett + avisartikler, radio, interesser, aktive virkemidler for  planutforming (i
tilskriving m apne mater radgivende grupper, debatt og innspill sterre eller mindre
brev. Kun lovens folkemeter , grad)

minstekrav avisdebatt

Figur 3 Skala for grad av medvirkning. Direkte fra Wghni, 2007, s. 17).

3.3 Kompakt byutvikling

Den kompakte byen er kjennetegnet ved a ha tett bebyggelse med en klar grense mot omland
(Hanssen et al., 2015, s. 13). Dette dreier seg om urbane omrader som er bundet sammen ved
hjelp av offentlig transport, og hvor innbyggerne har kort avstand mellom bosted,
arbeidsplasser og servicetilbud. Fortetting og konsentrasjon av flere funksjoner, som boliger,
service, arbeidsplasser og kulturturtilbud, kan bidra til vitalisering av byrommet og
arealgkonomisering. Byutvklingsmodellen har fatt stort politisk gjennomslag i mange
europeiske land, deriblant Norge. Modellen kommer eksplisitt til utrykk i den nye statlige
planretningslinjen for samordnet areal-, bolig- og transportplanlegging fra 2014. Her blir det
presentert at utbyggingsmganster og transportsystem begr fremme utvikling av kompakte byer
og tettsteder, med sarlig fokus pa hgy arealutnyttelse rundt kollektivknutepunkter (Hanssen et
al., 2015, s. 13).
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Kvaliteten pa bygninger handler ikke kun om egenskaper ved bygget, men ma ogsa ses i
sammenheng med malene i samfunnet (Meld. St. 28 (2011-2012), s. 53). Det er byggene som
legger premisser for hvordan vi arbeider og lever, for trivsel og livskvalitet. Regjeringen har
som mal at norske bygg skal holde hgy kvalitet. Blant verdiene og kulturen i samfunnet er
arkitektur et tydelig uttrykk for dette. Arkitektur dreier seg ikke kun om bygg med god visuell
utforming, men ogsa om fysiske lgsninger pa viktige utfordringer pa en rekke
samfunnsomrader. God kvalitet i arkitekturen har betydning pa helsa og livskvaliteten til
mennesker, samt sosial og kulturell samhandling. | den kompakte byen vil regjeringen
medvirke til & danne trygge og gode naermiljger. Videre vil de etablere gode mateplasser,
utvikle attraktive bygg, rekreasjon og bidra til 4 styrke stedstilhgrigheten og identiteten til
mennesker. Blant de viktigste argumentene for a skape hgy kvalitet i bolig og omgivelser, er
fordi dette pa ulike mater kan apne opp eller begrense folks hverdagsliv. Dette dreier seg blant
annet om at det kan redusere eller bidra til fglelsen av trygghet, samt hindre eller legge til
rette for at ulike mennesker kan mates (Meld. St. 28 (2011-2012), s. 53).

3.3.1 Sosial beerekraft

Sosial baerekraft handler om samfunn preget av trygghet, tilhgrighet, tillit og tilgang til goder
som arbeid, utdanning og gode naermiljg (Folkehelseinstituttet, 2020). Bade sosial baerekraft
og folkehelse dreier seg om & sette menneskelige behov i sentrum, gi sosial rettferdighet og
like livssjanser til alle, legge til rette for at mennesker som bor i lokalsamfunnet kan pavirke
forhold i neermiljget og muliggjere deltakelse og samarbeid (Folkehelseinstituttet, 2020).

Malet om baerekraftig utvikling, som bygger opp under valget av kompakt byutvikling som
foretrukket strategi, bestar av tre dimensjoner (Hofstad, 2015, s. 207). Dette er den
gkonomiske, gkologiske og sosiale dimensjonen. Disse tre er gjensidig avhengige, blant annet
ved at gkonomiske aktiviteter pavirker utbredelse og tilgang til gkologiske ressurser, samt
tilgangen og fordelingen av sosiale goder. Malet er at disse tre dimensjonene skal balanseres
mot hverandre. Dimensjonene har imidlertid ikke veert gjenstand for like stor oppmerksomhet.
De farste arene etter Brundtlandkommisjonen gav sin rapport, var sgkelyset hovedsakelig
rettet mot miljgmessig baerekraft. Seerlig den sosiale dimensjonen ble definert ut. Man tenkte
at sosial barekraft ikke var sa aktuelt tema i en norsk kontekst fordi universelle velferdsstaten
sikret sma sosiale forskjeller. Det er en antakelse som har vist seg a veere feil. Sosial barekraft
som begrep og malsetting er nart beslektet med den brede forstaelsen av folkehelse, ofte
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omtalt som helsefremming. Det er farst de senere arene at folkehelse har kommet inn pa
planleggingsagendaen, mens barekraftig utvikling har veert der lenge (Hofstad, 2015, s. 207).
Innenfor lokalsamfunnenes barekraft er det fem dimensjoner som lgftes fram som szrlig
viktige (Hofstad, 2015, s. 209).

Den farste dimensjonen er sosial interaksjon og etablering av sosiale nettverk i nermiljoet
(Hofstad, 2015, s. 209). Tetthet, fysisk layout og i hvilken grad man far til en blanding
mellom ulike funksjoner kan ha betydning for graden av sosial interaksjon. For det andre
deltakelse i kollektive grupper og nettverk i neermiljget som er et utrykk for neermiljgets
sosiale kapital og samhgrighet. Her dreier det seg om a engasjere seg i lokalmiljget og skape
funksjonsblandede naermiljger som gir starre grobunn for en sterre bredde av aktiviteter &
delta i, og dermed gkt sjanse for deltakelse i kollektive grupper og nettverk. Den tredje
dimensjonen legger vekt pa stabilitet i neermiljget som en viktig faktor for lokalsamfunnets
baerekraft. Liten grad av gjennomtrekk — lav inn- og utflytningsfrekvens, har blitt trukket frem
som en positiv sosial kvalitet. Likevel kan det ogsa veere positivt fordi nye beboere kan tilfgre
kvaliteter som ikke fantes tidligere. Kanalbyen er et eksempel hvor det kan tilfere flere gode
kvaliteter ved at flere unge flytter inn, slik at det blir et starre mangfold av unge og eldre.
Videre er den fjerde dimensjonen stolthet og tilhgrighet som trekkes frem som en positiv
kvalitet for bygging av sosial baerekraft. Stolthet og tilhgrighet blir etablert gjennom folks
interaksjon, engasjement og kjennskap til de fysiske omgivelsene og menneskene som bor
der. For det femte ses trygghet og sikkerhet som elementer i lokalsamfunnets barekraft. Dette
legger grunnlaget for de andre aspektene ved lokalsamfunnets barekraft som nevnt ovenfor.
Det er blant annet vanskelig & utvikle sosial samhgrighet uten en falelse av trygghet og
sikkerhet (Hofstad, 2015, s. 209). Sosial bearekraft lgfter altsa frem faktorer som har
innvirkning pa folks tilgang til samfunnsmessige goder, og hvordan utformingen av
lokalsamfunn kan ha betydning for sosial samhgrighet og sosial kapital (Hofstad, 2015, s.
209).

3.3.2 Sosiale boformer

Med sosiale boformer mener vi boliger som har rom for en stgrre grad av deling og
nabofelleskap enn i vanlige boliger. Eksempler pa ulike former for slike boformer er
kollektiv, bofelleskap, serviceboliger, co-living, fellesrom, eksperimentelle delelgsninger og
bofelleskap med bemanning (Solberg, 2021, s. 9).
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Kollektiv er en boenhet hvor man deler en eller flere hovedfunksjoner med andre, som blant
annet stue, bad og kjekken. Soverommet er privat, og i noen tilfeller har man ogsa eget bad
eller kjokken. Et bofelleskap bestar av flere selvstendige, fullverdige leiligheter med alle
funksjoner som bad, stue, soverom og kjokken. Det er ogsa fellesareal med oppholdsrom i

ner tilknytning til boligen (Solberg, 2021, s. 10).

Serviceboliger har de senere arene fatt en ny oppblomstring. Dette har szrlig blitt populert
blant godt voksne, men ogsa blant andre som vil leve trygt, sosialt, lettvint og uten mye ekstra
husarbeid. Prosjektene har fullverdige leiligheter, bemannet resepsjon og felles fasiliteter
(Solberg, 2021, s. 13).

Co-living er et alternativt leiekonsept som er & finne i store metropoler som New York,
London og Berlin. Disse boligkonseptene kan variere fra a ligne et stort kollektiv til et
konsept som minner om et hotell. Vanligvis er ikke rommene fullverdige boenheter, og det er
mange prosjekter som er bygget pa tomter regulert til neaering eller hotell (Solberg, 2021, s.
13).

Fellesrom kan eksempelvis vare festlokale eller storstue og er ofte en etterspurt funksjon
seerlig i boligkomplekser der det er mange sma leiligheter. Det finnes mange prosjekter som
opprinnelig er vanlige borettslag eller sameier, som har tilleggsfunksjon som felles

utleielokaler eller vaskerom (Solberg, 2021, s. 14).

Eksperimentelle delelgsninger — klynger, satellitter og jokere er planlgsninger som
eksperimenterer og utfordrer definisjonen av kollektiv og bofellesskap. I klyngeleiligheter
med satellitter er det vanligvis en til tre private oppholdsrom med minikjgkken som danner
det private arealet inni en leilighet som deles av flere. Joker er et rom med bad, men uten
kjokken. Joker kan man leie, men den ma veere tilknyttet en ordinzr leilighet eller klynge som
har bad og kjgkken. Dette skaper fleksibilitet for uforutsette hendelser (Solberg, 2021, s. 15).
Bofellesskap med bemanning er ikke det samme som institusjoner, men vanlige boliger for
personer med spesielle behov, som har lgnnet personell i tilknytning til boligene. Det kan
veere boliger for eldre som har behov for ekstra helsehjelp, men ogsa for folk i alle aldre med
nedsatt funksjonsevne (Solberg, 2021, s. 16). Noen av fordelene ved sosiale boformer er at de

reduserer ensomhet og skaper inkludering (Solberg, 2021, s. 18). Sosiale boformer kan

28



eksitere utenfor den kompakte byen, men det kan vare enklere & ivareta sosial barekraft
dersom byen er kompakt. Bade kompakt byutvikling og sosiale boformer bgr derfor settes i
sammenheng for best mulig & ha innvirkning pa ensomhetsproblematikken.

Innenfor sosiale boformer star medvirkning sentralt. Ved etablering av boliger med
fellesskapslgsninger er det serlig viktig a la fremtidens beboere medvirke under utformingen
av fellesarealene, for a finne riktig grad av fellesskap. Erfaring fra sammenligning av ulike
prosjekter viser at fellesrom blir mer egnet, og tas raskere i bruk dersom fremtidige beboere er
med pa & bestemme og ta eierskap tidlig i prosessen. Dette gjelder szrlig for boliger med
sosiale boformer satt i gang av utbygger, kommune eller andre som ikke skal bo der selv
(Solberg, 2021, s. 94).

Et eksempel pa en sosial boform hvor beboerne i stor grad har medvirket, er
Vindmgllebakken i Stavanger. Dette er et baerekraftig bofelleskap som representerer noe nytt i
et homogent boligmarked (Design og arkitektur Norge, u. 4.). Vindmgllebakken er
pilotprosjektet for Gaining by Sharing som bestar av 40 boenheter fra sma til store leiligheter.
Det er videre organisert som en liten landsby som deler pa omkring 500 kvadratmeter med
fellesarealer. Basert pa utfordringer med ensomhet og hgye eiendomspriser i stgrre byer sa
arkitektene og byggherren mulighet for & skape noe helt nytt, i form av at man bor tettere og
deler mer. Det er en mer barekraftig ressursbruk, som bidrar til & gke livskvaliteten og gjar
det mulig for flere a eie sin egen bolig. | vindmgllebakken var beboernes involvering viktig
for & bygge et godt sosialt felleskap og en boform tilrettelagt for et mangfold av beboere i alle
aldre og livssituasjoner. Gardsrom og allrom er sentralt plassert og leilighetene omkranser de
ulike fellesarealene. De viktigste fellesrommene som spiserom, felleskjgkken og felles amfi er
lagt rett ved hovedinngangen for lett orientering. Videre er den universelle utformingen

diskret tilpasset for & skape et lunt og positivt inneklima (Design og arkitektur Norge, u. a.).

4.0 Metode og Utvalg

| dette kapittelet vil det bli gjort rede for de metodiske valgene som er tatt gjennom
masteroppgavens begynnelse til slutt. Dette inneberer de valgene som ble tatt gjennom hele

prosessen fra arbeidet med ulike informanter som kunne vere aktuelle, og frem til analysene
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av funn var ferdigstilt. Videre vil kapitelet presentere kvalitativ metode og legge frem
innsamlingsstrategi. Deretter vil utvalg, utarbeidelse av intervjuguide, planlegging og
gjennomfgring av intervjuer, transkribering og analysemetoder bli belyst. Avslutningsvis vil

kvalitetskriterier og etiske betraktninger bli presentert.

4.1 Kvalitative metoder

Valg av metodisk tilneerming har bakgrunn i oppgavens tema og fokusomrade. Som tidligere
nevnt er hensikten med studien a sette sgkelys pa sosiale boformer i kompakt byutvikling, og
hvordan dette pavirker ensomhet og livskvalitet blant studenter. For & oppna forstaelse og
innsikt pa omradet er det tatt et valg om a anvende kvalitativ metode med

sosialkonstruktivistisk tilneerming for forskningen.

Kvalitative metoder er forskningsstrategier for analyse, beskrivelse og fortolkning av
egenskaper og karaktertrekk eller kvaliteter ved de fenomenene som skal studeres (Malterud,
2021. s. 30). Innenfor den kvalitative tilnermingen bestar materialet av tekst, som kan
stamme fra samtaler eller observasjoner, mens de kvantitative metodene bygger pa data i form
av tall. De kvalitative metodene kan bidra til & presentere mangfold, subjektive erfaringer og
nyanser. En og samme virkelighet kan alltid beskrives ut fra ulike perspektiver. Dette er pa
tross av at ikke alle perspektiver er like relevante for den problemstillingen vi som forskere
gnsker & belyse. Det finnes mange eksempler pa at kvalitative forskningsmetoder kan apne for
ny kunnskap. Vi kan for eksempel bruke kvalitative metoder til & fa vite mer om
menneskelige egenskaper som opplevelser, erfaringer, tanker, holdninger, motiver og
forventinger. Det er ogsa egnet til & sparre etter betydning, mening og nyanser av hendelser
og atferd, og det er mulig a styrke var forstaelse av hvorfor mennesker gjer som de gjer. Vi
kan lete etter levende kunnskap i sin naturlige sammenheng ved a innga i de
sammenhengende det gjelder (Malterud, 2021, s. 31). Denne metodiske tilneermingen gjer det
altsd mulig a studere ensomhet blant studenter, noe som er et aktuelt tema innen

folkehelsearbeidet.
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4.1.1 Sosialkonstruktivisme

| falge Malterud vokste sosialkonstruktivismen frem pa 1900-tallet hvor den ble en forlgper til
postmodernismen. Innenfor denne tradisjonen vektlegges betydningen av kultur, tekst og
dialog, med samfunn, narrativer og symboler som viktige elementer for a forsta kunnskap
(Malterud, 2021, s. 29). Innenfor sosialkonstruktivismen anser man sosiale fenomener som
utformet og skapt gjennom samhandling mellom mennesker. Videre er det sentralt a betrakte
menneskers virkelighetsforstaelse av egne opplevelser, situasjoner og i kommunikasjon med
andre. Mening skapes gjennom tekst og dialog, definisjoner og forstaelse, og mangfold i
personlige meninger blir mer sentralt enn objektive fakta. Innenfor praksisnare disipliner slik
som i helsefag, der man mgter individer i ulike livssituasjoner, kan disse perspektivene vere
aktuelle veier til kunnskap (Malterud, 2021, s. 29). Innenfor folkehelsearbeidet kan dette vise
seg gjennom prosessen med & forsta kunnskap fra studentenes subjektivitet pa helse og

livskvalitet.

4.1.2 Semistrukturerte intervju

Intervjuer med individuelle deltakere kalles semistrukturerte intervjuer (Malterud, 2021, s.
133). Et semistrukturert intervju brukes nar hverdagslige temaer skal forstas ut fra
intervjupersonens egne perspektiver. Det ligger nert opp til en samtale i dagliglivet, men har
som profesjonelt intervju et formal. Det er verken en apen samtale, eller et lukket
sparreskjema. Det innebarer en intervjuguide som har bestemte temaer eller forslag til
spgrsmal. Dette betyr at informantene far anledning til & uttale seg fritt om ulike temaer, i
tillegg til at det er apent for forandringer i spgrsmalsform og rekkefalge. Intervjuet blir
vanligvis transkribert, hvor lydopptakene og den skrevne teksten utgjer materialet for den
etterfalgende meningsanalysen (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 46). Med utgangspunkt i min
bakgrunn som folkehelsestudent ble sparsmalene i de aktuelle intervjuguidene utformet med
temaer som blant annet kvaliteter i bolig og fellesrom, nabolag og livskvalitet, samt fasiliteter
for & bo godt. Malet var a danne et godt fundament for & kunne samle inn data som svarer

fyldig og informativt pa problemstillingen i denne studien.
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4.2 Innsamlingsstrategier

| lgpet av prosessen med a skrive masteroppgaven har jeg benyttet ulike innsamlingsstrategier
for & innhente tilstrekkelig datamateriale og tilegne meg nok kunnskap om temaet. Allerede i
mars 2021 hadde jeg oppstartsmgte med veilederne mine hvor jeg presenterte mine tanker og
ideer rundt masterprosessen. Jeg startet ogsa med a lese meg opp pa relevante og aktuelle
dokumenter og baker pa temaet. | mai 2021 arrangerte veilederne det farste mgtet i
Kanalbyen. Her var agendaen & fa en presentasjon av historien og videre utvikling, samt en
befaring i omradet. Deretter ble resten av varen og sommeren brukt til a fordype meg enda
mer pa omradet. Tidlig pa hgsten arrangerte jeg et nytt mgte med Kanalbyen hvor jeg la frem
mine tanker for masteroppgaven, og i dette mgte ble det ytret et gnske fra dem om at studien
skulle fokusere pa studenter. Pa tross av at bydelen har som mal a veere et sted for alle

aldersgrupper, gnsket Kanalbyen likevel ekstra fokus pa studentene.

| november 2021 satte biveilederen min meg i kontakt med representanter fra Trollvegg
arkitektstudio og Kristiansand kommune, hvor vi avtalte et mgte med hver av aktgrene far jul.
Her var formalet & informere om masterprosjektet, samt bli litt kjent med de potensielle
informantene. Dette ga ogsa anledning til at informantene kunne stille spgrsmal om
prosjektet, samt komme med innspill. Disse mgtene ga mye inspirasjon og nyttig leerdom

videre i skriveprosessen.

Deretter hjalp Kanalbyen meg med a kontakte to unge beboere i Kanalbyen med forespgrsel
om & introdusere dem for prosjektet mitt. Nar dette var i orden, fikk jeg tilsendt
kontaktinformasjonen til studentene. Det ble deretter sendt ut informasjon om meg selv og

masterstudien for & hgre om de var interesserte i a delta i intervju.

For & samle inn informasjon om borteboende studenter ved Universitet i Agder fikk jeg
tilgang til en studiegruppe pa sosiale medier. | denne gruppen henvendte jeg meg med
informasjon om prosjektet og ga studentene mulighet til & stille spgrsmal. De som takket ja til
a delta var folkehelsestudenter, men jeg gnsket ogsa a komme i kontakt med studenter fra
andre studieretninger. Dette var for & utvide variasjonen av informanter og fa en sterre bredde
i informasjonsgruppen. Jeg tok dermed i bruk «sngballmetodens» som innsamlingsstrategi.
«Sngballmodellen» gar ut pa at de eksisterende informantene blir spurt om a angi andre
informanter det kunne veere relevant a intervjue. Pa denne maten kunne studentene komme

med forslag til studenter fra andre studieretninger som kunne veere interesserte i a delta i et
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slikt prosjekt. Pa denne maten utvikler utvalget seg til en sngball som blir starre etter hvert
som den ruller (Thagaard, 2003).

4.3 Utvalg

| kvalitative studier fordyper man seg i data der den enkelte deltaker bidrar med betydelige
mengder informasjon. Datainnsamling og bearbeiding er en tidkrevende prosess, og antall
informanter kan derfor ikke veere for stort. Det er viktigere at deltakerne bidrar med data av
betydning enn at de er mange (NEM, 2019).

4.3.1 Rekruttering av informanter

Rekruttering av informantene var en lang og tidkrevende prosess. | januar 2022 henvendte jeg
meg til de ulike aktgrene som deltok pa informasjonsmgtene i 2021 i form av e-post, med
foresparsel om a stille til intervju. Kanalbyen og Trollvegg arkitektstudio takket ja til intervju,
og disse dybdeintervjuene ble gjennomfert i tidsperioden februar til mars. Informasjonsmete
med Kristiansand kommune dreide seg mye om Kristiansand som trygg by i form av
kriminalitetsforebygging, belysning og avstander. Jeg gnsket gjerne a fa pa plass et
oppfelgingsmete i form av intervju. Etter  ha kontaktet dem med forespgrsel om nytt mgte
fikk jeg dessverre avslag og tilbakemelding om at det ikke var anledning til a stille pa videre

intervju.

Etter & ha rekruttert studenter via sosiale medier, samt benyttet «sngballmodellen», takket
seks studenter ja til deltagelse. Blant disse var det fem kvinner og en mann, hvorav fire
studerer folkehelse. De to andre studerer henholdsvis gkonomi og historie. Videre oppfylte
studentene alle utvalgskriteriene for deltakelse i prosjektet som borteboende studenter ved
Universitetet i Agder mellom 22 og 27 ar. Det ble gjennomfart et fokusgruppeintervju med
alle studentene tidlig i februar. Blant informantene bosatt i Kanalbyen takket en kvinne og en
mann ja til deltakelse i prosjektet, og disse intervjuene ble gjennomfart i mars. Dermed ble det

avholdt fem ulike intervju fordelt pa ti informanter.

For & fa en oversikt over de ulike studentene, og de forskjellige utsagnene de kom med i

resultatdelen av oppgaven, har de blitt presentert i en tabell nedenfor. Informantene som er
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studenter har fatt tildelt ulike navn som de ikke heter i virkeligheten, for & anonymisere best

mulig. I tillegg til studentene inkluderer som tidligere nevnt ogsa studien informanter fra

henholdsvis Kanalbyen og Trollvegg, hvor begge disse representantene er kvinner.

Navn: Ida, Marius, Ole Emilie | Lotte Stine Lise Mina
bosatt i Bosatt i
Kanalbyen | Kanalbyen
Alder: 25 ar 27 ar 22 ar 26 ar 25 ar 24 ar 24 ar 23 ar
Studie- | @konomi | Pedagogikk | @konomi | Folke- | Folke- | Historie | Folke- Folke-
retning: helse helse helse helse

4.4 Planlegging og gjennomfgring av intervjuene
Denne delen av oppgaven vil ta for seg hvordan intervjuguiden har blitt utarbeidet, bruken av

bandopptaker, gjennomfgring av intervjuene og egen rolle som intervjuer.

4.4.1 Intervjuguide

Kvale & Brinkmann viser til at en intervjuguide er et manuskript som strukturerer
intervjuforlgpet mer eller mindre stramt. Denne kan inneholde enkelte temaer som skal
dekkes, eller vare en detaljert rekkefalge av formulerte sparsmal (Kvale & Brinkmann, 2021,
s. 162). | denne studien omfatter intervjuguiden fornandsbestemte sparsmal som er formulert

pa forhand.

Gjennom a benytte kvalitativ metode og bruk av intervju, var et av malene a fa frem ulike
menneskers erfaringer, perspektiver og opplevelse knyttet til blant annet ensomhet, nabolag
og sosiale felleslgsninger. Pa bakgrunn av at studien bestar av ulike informasjonsgrupper som
studenter og private aktarer, fant jeg det hensiktsmessig & utarbeide ulike intervjuguider til
hver av informasjonsgruppene. Felles for hoveddelen av intervjuguidene (vedlegg 2, 3, 4 og

5) er at de ble strukturert med fa og apne spgrsmal, med den hensikt a la informantenes egne
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beskrivelser og oppfatninger av hva som er viktig bli vektlagt. Dette ga ogsa anledning til a
stille oppfalgingsspgrsmal. Senere i oppgaven vil det bli beskrevet hvordan intervjuene
forlap.

4.4.2 Lydopptak

| gjennomfaringen av intervjuene ble det benyttet diktafon. Pa denne maten ble det mulig a
kun fokusere pa informantene og reaksjonene underveis. Kvale & Brinkmann papeker at
intervjueren nar det dreier seg om lydopptak kan konsentrere seg om intervjuets emne og
dynamikk. Tonefall, ordbruk, pauser og liknende blir registrert, slik at man kan ga tilbake a
Iytte (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 205). Malterud understreker at det ikke er ngdvendig med
dyrt og teknisk avansert utstyr, men at det alltid er ngdvendig & sjekke at opptaket gar som
planlagt (Malterud, 2021, s. 73). Underveis i intervjuene sgrget jeg jevnlig for a sjekke at
bandopptakeren fungerte, samt at jeg hadde ekstra batterier tilgjengelig. | samtykkeskjemaet
(vedlegg 1) ble det informert om bruk av diktafon og hvordan datainformasjonene ville bli

behandlet videre.

4.4.3 Gjennomfgring av intervjuene

Informantene valgte selv hvor og nar intervjuene skulle finne sted. To av intervjuene ble holdt
pa et kontor, mens et intervju var pa en kafé. Hensikten med & la informantene bestemme hvor
vi skulle mgtes var for at informantene skulle veere i trygge og kjente omgivelser. Kvale &
Brinkmann peker pa at de ferste minuttene av et intervju er avgjerende. Det er viktig at det
skapes god kontakt ved at intervjueren lytter oppmerksomt og viser interesse, forstaelse og
respekt for det informanten sier. Videre bar intervjueren veere avslappet og klar over hva han
eller hun gnsker a vite (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 160).

Innledningsvis far hvert intervju fortalte jeg litt om hvem jeg var, formalet med intervjuet og
hva jeg snsket med undersgkelsen. Alle informantene fikk ogsa anledning til a stille spgrsmal
for intervjuet startet, slik at potensielle sparsmal ble avklart (Kvale & Brinkmann, 2021, s.
160). I gjennomfaringen av fokusgruppeintervju med studentene serverte jeg pizza og brus for
at intervjuet ogsa skulle oppleves som en hyggelig og sosial sammenkomst. P& bakgrunn av at
studien gnsker & utforske ensomhetsproblematikken blant studenter, synes jeg det var en fin
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mate a fa studentene til & bli kjent med hverandre pa. Da var ikke fokuset kun pa a
gjennomfare et intervju, men ogsa a skape sosiale band med hverandre. Min erfaring er ogsa

at det ble en Igsere stemning blant informantene.

Det var varierende varighet pa intervjuene, men det var et gjennomsnitt pa en time. Det ble
understrekt at datamaterialet ville bli konfidensielt og anonymisert, slik informantene allerede
hadde blitt informert om gjennom samtykkeskjema. Kvale & Brinkmann viser til at det kan
oppsta en viss anspenthet eller angst nar intervjuet er over, og at dette er fordi man kan ha
veert apen om personlige og emosjonelle opplevelser (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 160).
Avslutningsvis ble informantene derfor spurt om de hadde noen sparsmal eller bestemte tema
de ansket a tilfaye noe til.

4.4.4 Intervjurollen

| kvalitative intervju er det den som intervjuer som er selve forskningsinstrumentet. Det er
derfor viktig & ha opparbeidet seg god kunnskap om temaet man undersgker, og mestre
menneskelig interaksjon. Videre bgr den som intervjuer vare spraklig dyktig, ha sans for gode
historier og kunne klare a hjelpe intervjupersonene til a formidle sine egne fortellinger. Dette
innebzrer at man ma treffe beslutninger pa stedet om hva man skal spgrre om, samt hvilke
svar man skal falge opp og ikke (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 195). | forarbeidet til
intervjuene brukte jeg mye tid pa a lese meg opp pa eksiterende teori og forskning pa temaet.
Jeg foretok ogsa noen pragveintervju av studievenninner for a vaere bedre forberedt til

intervjurollen.

Kvale & Brinkmann understreker viktigheten av & veare vennlig i intervjurollen. Dette
inneberer & la intervjuobjektene snakke ut, la dem fortelle i sin egen tenke- og
snakkehastighet. Videre betyr det ogsa a vere rolig, avslappet, tillate pauser og vise at
folelsesladede temaer kan tas opp. Det blir ogsa pekt pa falsomhet, ved at man lytter til
innholdet av det som blir sagt. Det er ogsa viktig at intervjueren er empatisk og legger merke
til hvordan ting blir kommunisert (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 196). | gjennomfgringen av
intervjuene var det hele tiden en malsetning a veere bevisst pa min rolle som intervjuer. Dette
ble gjort ved a vise informantene vennlighet gjennom anerkjennende nikk underveis i

samtalene.
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Et intervju er verbal, men ogsa kroppslig kommunikasjon, sarlig nar den skjer ansikt til ansikt
(Kvale & Brinkmann, 2021, s. 125). Vi bar derfor tenke pa hvordan vi opptrer i mgte med
andre, for eksempel gjennom bevegelser eller valg av klar. Kroppen bidrar altsa pa en
avgjgrende mate til & definere det kvalitative forskningsintervjuet. Den maten intervjueren
plasserer seg foran informanten pa, potensielt lener seg litt fremover, hvordan man holder
armene, har passene gyekontakt er et tegn pa at situasjonen preges av apenhet, og at
intervjupersonen blir tatt pa alvor (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 126). Jeg hadde i forkant

tenkt over hva jeg skulle ga kledd i, og var bevisst pa den kroppslige kommunikasjonen.

4.5 Transkribering

Transkribering betyr a transformere, skifte fra en form til en annen. Det kjennetegnes ved at
man skriver ned ord for ord hva som ble fortalt under intervjuet (Kvale & Brinkmann, 2021, s.
205). Nar intervjuene transkriberes fra muntlig til skriftlig form, blir intervjusamtalene
strukturert slik at de er bedre egnet for analyse. Ved at materialet struktureres i tekstform blir
det enklere a fa oversikt over det, og struktureringen er i seg selv en begynnelse pa analysen.
Transkribering er en lang og tidkrevende prosess, men avhenger av opptakets kvalitet og
transkribererens skrivehastighet (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 207). Pa bakgrunn av dette
begynte jeg prosessen med & transkribere intervjuene kort tid etter de var gjennomfgrt, med
formal om a fa med mest mulig mens informasjonen var ny. Ved flere anledninger underveis i
transkripsjonen matte jeg spole tilbake pa bandopptakeren for & hare om igjen det som ble
sagt, med den hensikt & fa med alt som ble kommunisert i intervjuene. Dette er en fordel ved
bruk av diktafon.

Pa tross av at det ikke finnes noen universell form eller kode for transkripsjon av
forskningsintervjuer, er det ifglge Kvale & Brinkmann noen standardvalg som skal tas (Kvale
& Brinkmann, 2021, s. 208). | min transkriberingsprosess valgte jeg a skrive ned ord for ord
med alle gjentakelser og med registrering av alle «eh»-er og liknende. Dette er for a holde

transkripsjonen sa virkelighetsnart uttalelsene som mulig.
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4.6 Analysemetode

| fglge Malterud gjennomfares de fleste kvalitative studier fra medisin og helsefag med
tverrgaende analyse, og i denne analysen sammenfattes informasjon fra mange ulike
deltakere. Videre skal likhetstrekk, forskjeller og variasjoner i erfaringer, holdninger eller
folelser fra flere deltakere fortolkes og sammenfattes (Malterud, 2021, s. 92). Malterud peker
pd at det er mange fremgangsmater a velge mellom nar man skal gjgre en tverrgaende
analyse, og i denne studien blir systematisk tekstkondensering benyttet som analysemetode
(Malterud, 2021, s. 94). Metoden kan brukes til & analysere mange typer empirisk data med
forskjellig grad av teoretisk forankring. Analysen gjennomfares i fire trinn som vil bli
presentert nedenfor (Malterud, 2021, s. 98).

| det farste trinnet i analysen er malet a bli kjent med materialet og fa et helhetsinntrykk
(Malterud, 2021, s. 99). Jeg leste derfor grundig gjennom de transkriberte tekstene to ganger
for a fa oversikt over innholdet. Deretter ble det notert ned seks forelgpige temaer som var
relevante for studiens problemstilling. Dette er i trad med fremgangsmaten i boken til
Malterud hvor det kommer frem at det kan dreie seg om fire til atte temaer som vekker
oppmerksomhet (Malterud, 2021, s. 99). Disse temaene kom fra utsagn til flere informanter.
Deretter leste jeg gjennom det transkriberte materialet enda en gang for a se om noen aktuelle
temaer var utelatt. De seks temaene som ble notert ned var «<mgte andre i blokka»,

opplevelser, boliger for studenter, fellesskap, sosialt samvar og «det ma vaere hyggelig».

| det andre analysetrinnet skal det utarbeides tre til fem reviderte forelgpige temaer som blir til
kodegrupper i dette analysetrinnet (Malterud, 2021, s. 101). Disse kodene er; utforming av
bomiljg, sosial arena og naboskap. Videre skal materialet gjennomgas linje for linje for a
identifisere meningsbarende enheter. Malterud peker pa at det i systematisk
tekstkondensering ikke er slik at hele teksten anses som meningsbarende enheter. Her skal
relevant tekst skilles fra irrelevant, og vi skal sortere den delen av teksten som kan belyse
problemstillingen (Malterud, 2021, s. 101). Dette var et tidkrevende og omfattende arbeid
fordi det er ngdvendig a veere grundig og systematisk nar man gjennomgar teksten. | arbeidet
med a kartlegge de meningshzrende enhetene, har man hele tiden kodegruppene som
grunnlag for sorteringen. Ved a merke meningsharende enhetene i teksten blir disse
systematisert og kodet. Dette kodearbeidet skal altsa indentifisere og kartlegge alle de
meningsharende enhetene i teksten (Malterud, 2021, s. 101). Et eksempel pa en

meningsbarende enhet er «det kan veere veldig gay med steder hvor det er ulike aktiviteter,
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som eksempel brettspill eller quiz. Da tenker man kanskije at dit vil jeg dra for a spille».
Denne meningsbharende enheten ble videre organisert under koden «mgteplasser». Denne
koden, sammen med kodene «utforming av bomiljg i folkehelseperspektiv» og
«delelgsninger» ble dannet etter flere forsgk pa a fa koder som var passende for & samle de
ulike meningsharende enhetene. Videre ble ogsa de meningsbarende enhetene plukket fra
hverandre, pa bakgrunn av at det kommer frem ulike sider av temaet i samme setning
(Malterud, 2021, s. 102). | arbeidet med & kartlegge de meningsharende enhetene hadde jeg
hele tiden problemstillingen i tankene, og kodene som ble utarbeidet ble til slutt beskrivende

for problemstillingen.

| analysens tredje trinn skal den sorterte informasjonen som ble etablert i andre analysetrinn
abstrahere eller ssmmenfattes, ved & indentifisere og kode de meningsbarende enhetene.
Malet er & systematisk hente ut mening ved & kondensere innholdet i de meningsbarende
enhetene som er kodet sammen. Man skal altsa forkorte innholdet ved & vurdere om noen
kodegrupper kan slas sammen eller ved nermere ettertanke ikke kan regnes som
meningsbarende enheter (Malterud, 2021, s. 105). Jeg gikk derfor grundig gjennom de ulike
meningsbarende enhetene under hver kodegruppe pa nytt. De avgrensningene som omhandlet
det samme ble skrevet til en sammensatt kort tekst. Dette resulterte i subgrupper under hver
kodegruppe. Malterud peker pa at det er viktig a ikke lage for mange subgrupper for a ikke
miste oversikten (Malterud, 2021, s. 106). Innholdet til subgruppene ble samlet og utarbeidet

til ulike gullsitat i samsvar med betydningen av innholdet i teksten.

| det fjerde trinnet i analysen ble ulike notater og tekstbiter fra det forrige trinnet satt sammen
som beskrivende gjenfortellinger som utgjer resultatdelen i studien (Malterud, 2011, s. 108).
Erfaringene og synspunktene til informantene ble utformet som en beskrivende tekst under
hver subgruppe. Disse subgruppene fra det tredje analysetrinnet utgjorde resultatdelens
overskrifter for de ulike undergruppene. Det ble deretter vurdert om gullsitatene som ble
utarbeidet i arbeidet med subgruppene skulle inkluderes videre i teksten (Malterud, 2011, s.
109). Nar dette var gjennomfart ble de forelgpige kodegruppene omgjort til nye navn
beskrivende for funnene i studiens resultatdel. Avslutningsvis i analysen skal man validere
funnene opp mot sammenhengen de var hentet ut fra. Resultatene skal rekontekstualiseres opp
mot det empiriske materialet (Malterud, 2011, s. 110). Dette blir presentert i resultat- og

diskusjonsdelen av studien.
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4.7 Kvalitetskriterier
Nedenfor blir det lagt frem noen kvalitetskriterier som bgr tas hensyn til ved innsamling av
data.

4.7.1 Validitet og reliabilitet

Validitet dreier seg om i hvilken grad man ut fra resultatene av en studie kan trekke slutninger
som er gyldige om det man har satt seg som formal a undersgke (Dahlum, 2021). Kunnskap er
ikke allmenngyldig, i den betydning at den gjelder under alle omstendigheter for hvert formal.
Generaliserbarhet er derfor et problematisk begrep, uansett om forskeren har ambisjoner om
at innholdet i studien skal ha overfgrbarhet. Forskeren skal overveie validiteten og hva studien
forteller noe om, og hvilken overfarbarhet disse funnene har utover den sammenhengen hvor
studien er gjennomfart. Det er vanskelig a svare ja eller nei pa spgrsmalet om det vi har
funnet i studien er sant. Det viktigste er a ta stilling til hva der er sant om — hva metoden og
materialet sier noe om, og overferbarheten til resultatene (Malterud, 2021, s. 23). Innenfor
sosialkonstruktivismen erkjenner man at det finnes flere ulike versjoner av virkeligheten som
samtidig kan veare gyldige. Det kan derfor ikke veere valideringens mal & bevise at man har
funnet frem til sannheten, men heller overveie rekkevidden av gyldigheten og begrunne hva
de sier noe om (Malterud, 2021, s. 199).

Man deler gjerne validitet inn i ytre og indre validitet. Den ytre validiteten karakteriseres ved
at resultatene fra en studie kan generaliseres, og dermed gjelder en starre mengde data enn det
studien undersgkte. Et eksempel kan vaere en studie som har undersgkt et utvalg mennesker

sies a gjelde en hel befolkning, dersom studien har ytre validitet (Dahlum, 2021).

Den indre validiteten sier noe om muligheten en studie gir til at funnene kan forklares
gjennom hypotesen. Det dreier seg om at man faktisk maler det man gnsker & male, og om
dette er relevant. Hay indre validitet forutsetter at man har god kontroll over eventuelle bias
(Dahlum, 2021).

Reliabilitet dreier seg om forskningsresultatenes troverdighet. Det behandles ofte i
sammenheng med spgrsmalet om hvorvidt et resultat kan reproduseres av andre forskere.
Dette har & gjere med om intervjupersonene ville endret sine svar i et intervju med en annen

forsker. Intervjuerens reliabilitet er szrlig diskutert i sammenheng med ledene spgrsmal, som
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nar de ikke er en bevisst del av intervjuteknikken, men uforvarende kan pavirke svarene
(Kvale & Brinkmann, 2021, s. 276).

| denne studien har det blitt gjort noen tiltak for a styrke validiteten. Fremgangsmaten som er
blitt benyttet har blant annet blitt gjennomgatt ngye. Videre har ogsa hele prosessen med
oppgaven blitt beskrevet slik at den skal fremsta som troverdig, palitelig og reproduserbar.
Diktafon og et utvalg av bgker har blitt 1ant pa universitetets bibliotek, og fremgangsmaten i
studien har blitt diskutert med veiledere. Denne studien er ikke representativ for studenter
som ikke er tilflyttere til Kristiansand eller er over 27 ar, noe som begrenser
informasjonsverdien til oppgaven. Studien presenterer ogsa metodiske styrker og svakheter av
funnene. Dette gir leseren anledning til selv a reflektere over innholdets reliabilitet og

validitet.

4.8 Etiske betraktninger

Medisinsk forskning er underlagt etiske standarder som skal bidra til respekt for alle
mennesker (Malterud, 2021, s. 211). Forskning som omfatter mennesker, skal kun utfgres
dersom formalet er viktigere enn risikoen og belastningen som forskningen innebzrer for
forsgkspersonen. Videre reguleres forskning av norske lover og forskrifter. Kvalitative studier
betyr mgter mellom mennesker med normer og verdier som viktige elementer av kunnskapen
som utvikles. Som forsker skal man veere kjent med de etiske utfordringene dette innebeerer,
og falge regelverket (Malterud, 2021, s. 211). Prosjektet er meldt inn og godkjent av NSD, og
dette finnes som vedlegg 6. Videre er det ogsa meldt inn og godkjent av FEK (vedlegg 7) som
har ansvar for & vurdere forskningsetisk forsvarlighet i forskningsprosjekter pa fakultet for

helse- og idrettsvitenskap.

4.8.1 Informert samtykke

Kvalitative data er tekst som omhandler menneskers livserfaringer og tanker (Malterud, 2021,
s. 214). Ofte gir det spraklige uttrykket en sensitiv og personlig karakter til materialet.
Kvalitative metoder benyttes ofte til & utforske spgrsmal som er viktige for folk, for eksempel
temaer knyttet til helse, sykdom, liv og ded. | situasjoner der deltakeren er villig til &

fremstille seg selv nakent og @rlig kan viktig kunnskap komme frem. Dette stiller derfor
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strenge krav til informert samtykke. Den som deltar, skal kjenne prosjektet godt nok til &
kunne ta stilling til om vedkommende gnsker a bidra med sin kunnskap eller ikke. Videre skal
deltakeren pa forhand vite nok om hvordan data skal samles inn og handteres til at det er
mulig 4 si nei uten at det farer til konsekvenser. Deltakeren kan ogsa underveis oppleve a
angre pa det som er sagt, eller oppleve at det hele utvikler seg annerledes enn man hadde sett
for seg. Derfor ma prosjektet inneholde klare forutsetninger som muliggjer at deltakeren kan
stoppe opptaket eller slette materialet. Det er forskeren sitt ansvar & sgrge for at deltakeren
kjenner seg trygg pa at personvern og anonymitet blir ivaretatt, uten at det er risiko for a bli
gjenkjent (Malterud, 2021, s. 214). Pa bakgrunn av dette ble det utarbeidet informasjons- og
samtykkeskjema som ble sendt til deltakerne i forkant av intervjuene (vedlegg 1). Like far vi
satte i gang med intervjuene presiserte jeg ogsa at informantene nar som helst kunne trekke

seg, og at alle opplysningene ville bli anonymisert.

4.8.2 Konfidensialitet

Dette innebarer at private data som identifiserer deltakerne, ikke avslgres (Kvale &
Brinkmann, 2021, s. 106). Det er en enighet med deltakerne om hva som kan gjgres med
dataene som blir et resultat av informantenes deltakelse. | kvalitativ metode, som for
eksempel ved intervju, er det andre etiske problemstillinger enn i
sparreskjemaskjemaundersgkelser. Der er man sikret fortrolighet med
gjennomsnittsberegninger av svarene i undersgkelsen. | en kvalitativ intervjuundersgkelse
hvor informantenes utsagn fra private intervju kan innga i rapporter som er offentlige, skal

man sgrge for & beskytte deltakernes privatliv (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 106).

| denne studien er det kun jeg og veilederne mine som har hatt tilgang til informasjon som kan
indentifisere deltakerne. Dette er pa bakgrunn av at veilederne mine bidro med a sette meg i
kontakt med enkelte av informantene. | transkriberingsprosessen ble navn, arbeidstittel og
annen informasjon som kunne veare med a indentifisere deltakerne utelatt. Innhold fra
diktafon ble slettet med en gang transkriberingen var fullfgrt, og deretter levert tilbake til
universitetet hvor minnekortet ble destruert. Videre vil all informasjon som kan identifisere

deltakerne bli slettet nar forskningsprosjektet er fullfart.
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4.8.3 Forskerrollen

Kvale & Brinkmann peker pa at forskerens rolle som person, samt forskerens integritet, er av
betydning for kvaliteten pa den vitenskapelige kunnskap og de etiske avgjerelser som treffes i
kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 108). Dette dreier seg om forskerens
moralske integritet og vedkommende sin sensitivitet, empati og engasjement i moralske
spgrsmal og moralsk handling. Intervjueren selv er det viktigste redskapet til innhenting av
kunnskap, og derfor gker betydningen av forskerens integritet i forbindelse med intervju.
Etiske retningslinjer, etiske teorier og fortrolighet med verdispgrsmal kan hjelpe forskeren
med a ta valg som farer til etiske hensyn opp mot vitenskapelige hensyn i en undersgkelse.
Likevel er det forskerens erfaringer, kunnskap, rettferdighet og arlighet som er den
avgjerende faktoren til slutt (Kvale & Brinkmann, 2021, s. 108).

| forkant av prosessen med a gjennomfare intervjuene leste jeg meg opp og samlet inn
kunnskap om etiske perspektiv. Dette var for & kunne mgte informantene pa en best mulig
mate med stor grad av engasjement og forstaelse. Det ble naturlig a snakke litt lgst og fast om
hverdagslige temaer far intervjuet gikk i gang. Dette var for a bli litt kjent og skape
fortrolighet. Under intervjuene var det ogsa et gnske at informantene selv kunne snakke om
det de mente var viktig for dem a fa frem om temaet, og pa denne maten vise interesse for
deres synspunkter. Det har vert en larerik prosess hvor det har veert spennende a fa innblikk i
informantenes synspunkt pa et tema jeg selv mener er sveert viktig - bade pa individ og

samfunnsniva.

5.0 Resultat og diskusjon av funn

I denne delen av studien presenteres funnene i analysen, som deretter vil bli diskutert opp mot
teori pa omradet. Selv om det i masterhandboken er fremmet et forslag om at resultater og
diskusjon av funn skal sta i hvert sitt kapittel, er det i denne studien funnet mest
hensiktsmessig a presentere dem sammen. Hensikten med dette masterprosjektet var a
undersgke sosiale boformer i kompakt byutvikling og innvirkning pa ensomhet og livskvalitet
blant studenter. Resultatene er sortert inn i tre hovedkategorier hvor hver av delene har to
tilhgrende subgrupper. Det er gjennom subgruppene at resultatene blir presentert, og innholdet
er i samsvar med de tilhgrende overskriftene. Funnene i denne studien belyser at man

gjennom kvalitet i bomiljg, estetisk bomiljg som appellerer til bruk, «den hjelpsomme
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naboen», gkt tilhgrighet til mennesker, inngangsport for samtale og opplevelser i hverdagen

kan ha betydning for at studenter fgler seg mindre ensomme og opplever gkt livskvalitet.

5.1 Utforming av sosiale boformer i folkehelseperspektivet
Innenfor denne kategorien vil det bli formidlet hvordan utformingen av sosiale boformer kan
veaere av betydning for studenters helse. Dette vil bli avdekket gjennom kvalitet og estetikk i

bomiljget.

5.1.1 Kvalitet i bomiljg

Fokus pa kvalitet i utformingen av fellesskapslgsninger ble sarlig vektlagt blant flere av
informantene. Av studentene ved UiA ble det fokusert pa at boligen ma veere tilrettelagt for
sosial kontakt, og inneholde flere samlingspunkter enn et kjgkkenbord. Enkelte av studentene
hadde erfart a flytte inn i en studentbolig uten kjennskap til andre, hvor man etter a ha deltatt
pa arrangementer i fadderuken endte opp pa hvert sitt pa soverom. Dette ble av studentene
beskrevet at var pa bakgrunn av at det ikke ekstiterte et naturlig sted for alle & oppholde seg
samtidig. Det ble videre kommunisert at det kunne oppleves sarlig utfordrende for sjenerte
individ a bli kjent med andre i boligen, dersom det ikke var utformet med mulighet for sosiale
lasninger. En boliglgsning med felles resepsjon ble av noen studenter trukket frem som en
god ordning for at det hele tiden skulle vaere mulig & henvende seg til en ansatt. Dette var pa
bakgrunn av at tilflyttende studenter kan ha utfordringer med & ordne alt det praktiske selv. En

av studentene, Mina, trakk frem koronapandemien som sarlig utfordrende. Hun sa;

«Jeg synes det var ekstra vanskelig a ikke ha noen steder a veere sosial hjemme nar det kun

var digital undervisning hele dagen».

Trollvegg Arkitektstudio trakk pa sin side frem at det ikke ber veere for mange som deler
fellesrom, dersom man skal oppna trivsel i boliger med lgsninger som skal bidra til sosialt
felleskap. Dette kan for eksempel veere sosiale boformer i form av kollektiv, hvor det bor flere
enn fem personer. Dette er fordi det kan bli utfordrende a holde orden og ha god renslighet,
noe som kan gi utslag i manglende forhold til stedet man bor. Et eksempel pa en

velfungerende lgsning i bofelleskap, ble presentert ved at man har soverom og bad som de
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mest intime sonene. Her vil det vaere mulighet for a trekke seg tilbake. Videre kan man
benytte fellesstue eller andre sosiale oppholdsrom hvor det er lagt opp til & veere sosial med
andre beboere. Pa bakgrunn av at mennesker er forskjellige og med ulike behov, ble det
vektlagt at slike soner kan vaere viktige a ivareta. Representanten fra Trollvegg beskrev videre
at kaffebarkjeden Starbucks kunne veere et godt eksempel pa dette, hvor det i flere ar har vert
et stort fokus pa hvordan man innreder en kafé. Hos Starbucks er det vanlig a innrede med en
hems eller kjeller, eller andre steder i lokalet hvor det er tilrettelagt for & sitte alene. Her
legger man ikke merke til andre mennesker. Videre blir en semiprivat del av lokalet lagt frem,
hvor man har plassert seg lengre inn i lokalet, men samtidig kan observere betjeningen eller
andre impulser. Likevel er man ikke synlig for mange. Deretter ble det beskrevet en
semioffentlig del hvor man sitter alene, men samtidig kan observere folk utenfor. Man oppnar
ingen direkte kontakt, men far likevel sosialt innputt. Den offentlige delen, som er den siste
som ble avdekket, er plassert pa steder hvor man gnsker a oppna kontakt. Dette kan for
eksempel vare pa utsiden av kafeen. Dette kan videre overfares til studentlivet, hvor det ofte

er ngdvendig med noen av disse sonene i hverdagen og i privatboligen.

«Dette kan ogsa vaere om du er i byen, hvor du har de omradene hvor du kan trekke
deg opp i skogen for & ga tur med deg selv. Men du kan ogsa sitte pa Bystranda med
mange andre, og du bader og folk ser deg, og plutselig snakker du med noen. Sa det er
en ting jeg tenker kan vaere viktig for oss mennesker & ha. Om det er utearealmessig
eller om det er inne i den naermeste sfaeren med tanke pa privatboligen din. Vi har
forskjellig humer, vi gar gjennom forskijellige ting i livet og har forskjellige
personligheter».

Representanten fra Kanalbyen rettet fokus mot variasjon i leilighetstyper, bade i form av
starrelse og ulike planlgsninger. Videre ble det presentert ulike lgsninger som bydelen
arbeider med i utviklingen av boligene. Her ble det lagt frem at det har blitt diskutert ulike
muligheter for sosiale boformer innad i leilighetene. Det ble presentert et eksempel basert pa
at tre studenter eier en leilighet sammen, hvor man ogsa eier sitt eget soverom, men deler pa
felles stue og kjokken. Seksjonering ved salg ble trukket frem som en utfordring, og at
praktiske deler ved lgsningen matte blitt tatt hensyn til. Likevel uttrykte representanten
fglgende tankeprosesser og forslag til utforming av leilighetene;
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«Vi har snakket litt om dette med & ha ditt eget bad, soverom og kanskje inngang. |
tillegg kanskje et kjgkken. Men dele pa en storstue hvor du kan vaere sammen, eller
dele pa et stort vaskerom. Da gar du ned korridoren, treffer pa andre og kan for

eksempel brette tay der mens du prater med naboens.

Videre ble det ogsa belyst at yngre mennesker vanligvis oftere aksepterer lgsninger av denne
typen, se&rlig fordi det kan bidra til rimeligere leiligheter. Ifalge informanten fra Kanalbyen er
det planer som har veaert diskutert, men ikke iverksatt. Det ble likevel poengtert at dette er

forslag som skulle opp til vurdering i arbeidet med videre utvikling.

5.1.2 Sammendrag og diskusjon

Felles for informantene var at de vektla behovet av a ha bolig utformet og tilrettelagt for
sosial kontakt. Blant studentene ble det sarlig fokusert pa viktigheten av felles oppholdsrom.
Trollvegg trakk frem boliger som bar inneholde ulike soner. Dette med bakgrunn i at
mennesker er forskjellige med ulike behov. Kanalbyen la frem variasjon i leilighetstyper med

fokus pa sosiale oppholdsrom som viktige.

Som det kommer frem i resultatdelen av studien fremhevet studentene viktigheten av at
boligen er tilrettelagt for sosial kontakt, og at denne skal vaere utformet for mulighet til
sosialisering blant de som deler bolig. Det ble ogsa kommunisert Igsninger til utforming av
boligen slik studentene mente kunne vere hensiktsmessig for & oppna sosial kontakt. Dette er
i trdd med helsefremmende arbeid og medvirkning, hvor individer selv skal vaere med a sikre
gode lgsninger som tar hensyn til alles behov (Wghni, 2007, s. 15). Studentene la videre frem
viktigheten av boliger som la til rette for oppholdsrom som inneholdt mer enn et kjgkkenbord.
Dette var pa bakgrunn av de selv hadde erfart at slike lgsning ikke ble benyttet av studentene.
Det understreker behovet for medvirkning innenfor sosiale boformer hvor det i etableringen
av boliger med fellesskapslgsninger er spesielt viktig a la fremtidens beboere medvirke i
utformingen. Hensikten med dette er at fellesrommene skal bli mer egnet og tas raskere i bruk
(Solberg, 2021, s. 94). Dette er ogsa i trad med folkehelsearbeidet hvor plan- og
bygningsloven skal bidra til medvirkning i prosesser som dreier seg om utvikling av

lokalsamfunn og neermiljg (Helsedirektoratet, 2019).
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Trollvegg Arkitektsstudio la vekt pa ulike lgsninger som kan vaere velfungerende i
bofelleskap, hvor man bgr ha ulike soner i boligen for & skape trivsel hos alle individ. Dette
blir presentert med ulike forslag pa hvordan en slik utforming kan se ut. Det understattes
videre av malene innenfor kompakt byutvikling, hvor det det kommer frem at det er byggene
som legger premissene for trivsel og livskvalitet. Som tidligere nevnt har ogsa regjeringen
som mal at norske bygg skal holde hgy kvalitet. Videre blir det i kompakt byutvikling ogsa
fokusert pa viktigheten av gode fysiske lgsninger og god kvalitet i arkitekturen som betydning
for livskvaliteten til mennesker (Meld. St. 28 (2011-2012), s. 53). Dette er imidlertid ogsa i
samsvar med forslagene til Kanalbyen som dreier seg om utforming av boliglgsninger som

bidrar til sosial kontakt.

Felles for alle informantene er at de vektlegger lgsninger som de anser kan bidra til et godt
bomiljg. Dette er ogsa sentralt innenfor rapporten om «Bolig og folkehelse — hva er
sammenhengen?», hvor det presiseres at darlige bomiljg kan bidra til darlig helse, mens gode
bomiljg bidrar til bedre helse. Dette kan man imidlertid ogsa sees i ssmmenheng med
livskvalitet, hvor en god bolig gir stabilitet og trygghet, mens darlige boforhold kan fare til
darligere livskvalitet (Helgesen et. al, 2014, s. 20).

Gjennom a fokusere pa utforming av sosiale boformer med hgy kvalitet i bomiljget, som
bidrar til & invitere til sosial kontakt, kan man potensielt redusere ensomheten hos studentene.
Dette er fordi man i mindre grad kan kjenne pa fglelsen av a vare alene. Det kan ogsa styrke
livskvaliteten hos individet, fordi samhandlingen med andre rundt seg kan gi utslag i den
subjektive livskvaliteten. Bakgrunnen for dette kan vaere individets egne opplever av positive
falelser som ro og glede. Videre kan ogsa god kvalitet i bomiljget veere med a bidra til at den
objektive livskvaliteten styrkes, for eksempel gjennom gkning i materielle levekar
(Folkehelseinstituttet, 2019). Dette viser seg serlig viktig pa bakgrunn av det vi vet om at den
yngre aldersgruppen skarer darligere pa malinger om livskvalitet enn resten av befolkningen,
og at dette dreier seg om kategorien innenfor bolig. Pa bakgrunn av at nordmenn bruker mye
tid hjemme og fordi boligens starrelse og standard spiller inn pa livskvaliteten, viser det at
kvalitet i bomiljget med fokus pa folkehelse er ngdvendig for god helse (SSB, 2017). Dette
statter ogsa den sosiale helsemodellen til Dahlgren og Whitehead (1991), hvor det blir
vektlagt at boligforhold er en viktig faktor for gkt livskvalitet hos mennesker og derfor ogsa
bedre helse. En eksisterende sosial boform som understatter dette er Villa Holmboe i Tromsg,

hvor det sosiale nettverket har fungert som erstatning for familie i nerheten. Det blir
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imidlertid ogsa pekt pa at boformen kan veaere med pa a lgse samfunnsutfordringene rundt
ensomhetsproblematikken (Nitter, 2021). Dette er i trad med dokumentasjonen pa at sosial
kontakt og statte fra andre er av stor betydning for helse og livskvalitet, og at sosiale nettverk
kan forebygge ensomhet (Haugan, 2021). Det viser derfor at boliger med sosiale lgsninger i

starre grad bar etableres.

5.1.3 Estetisk bomiljg som appellerer til bruk

Flere av informantene i denne studien papekte viktigheten av bomiljg av hay estetisk kvalitet,
som handler om en annen type bokvalitet. Blant studentene var det stor enighet i at estetisk
godt utformet leiligheter med god standard gjorde at man gnsket & bo der. Videre kom det
frem at studentene mente at studentboligene pa Studentsamskipnaden i Agder (SIA) sine
hjemmesider sa lite attraktive ut. Studenten Ole som selv hadde bodd i en av disse boligene
noen ar tidligere, og assosierte dem med institusjonspreg i form av betongvegger og marke
rom. Videre la alle studentene vekt pa at de ikke fikk hjemmefglelse av slike omgivelser, men

heller oppfattet det som uhyggelig. Emilie forklarer det slik;

«Det kan gjere at ingen gidder a vare i fellesarealene. Det er ikke noe god standard
eller fint, ikke noe koselig liksom. Hadde det veert hjemmekoselig hadde kanskje

terskelen for & bruke fellesrommene vert lavere».

Ole beskrev videre at leiligheten han hadde bodd i bestod av eget soverom og bad, men at
studentene delte kjgkken og stue. I tillegg til & vaere institusjonspreget, var det ingen
hyggelige sosiale oppholdsrom. Det eneste tilbudet var en kjgkkengy og en sofa. Utover dette
var det eneste fellesrommet i boligen et vaskerom som alle studentene disponerte. Ifglge Ole
gjorde dette at man heller ble vaerende pa rommet sitt alene, fordi det ikke eksisterte et
hyggelig sted & samles. Alle studentene var samkjerte i at et darlig boforhold ofte er en
hovedarsak til at man ikke har lyst til & oppholde seg der, mens et estetisk hyggelig fellesareal

bidrar til & skape en arena for sosial samhandling.

Representanten fra Trollvegg beskrev erfaringer arkitektstudioet hadde gjort seg som
omhandlet boliger for studenter eller yngre mennesker. Her registrerte de en tendens til at man
etablerte alle soverommene farst nér man arbeidet med utforming av boliger. Arsaken er at

det er ulike krav til remningsveier og tilgang til dagslys pa soverommene. P& bakgrunn av
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disse tekniske kravene man ma ta hensyn til, kan det ofte fare til at fellesarealet blir etablert
midten av rommet uten tilgang pa naturlig lys. For at studentene skal gnske a benytte de
fellesskapslgsningene som blir etablert, pekte representanten fra Trollvegg pa at omgivelsene
og fellesarealene ma veere av hgy estetisk kvalitet for a skape trivsel. Et eksempel pa dette kan
veere god belysning fra vinduer. Videre ble det fokusert pa at fellesarealene ber veere ferdig
mgblert nar studentene flytter inn, slik at det skal vare trivelig & oppholde seg der. Dette er
fordi mange studenter vanligvis innreder soverommene sine, men ikke prioriterer a bruke
penger pa rommene som er felles. Dette kan gjere at studentene ikke vil benytte seg av

fellesarealene, men heller trekker seg inn pa soverommene. Representanten forklarte det slik;

«Fellessonene ma ha kvalitet og gjerne veere mgblert for at det skal vaere hyggelig for

studentene a oppholde seg der».

5.1.4 Sammendrag og diskusjon
Hoy estetisk kvalitet i bomiljg ble av studentene og Trollvegg trukket frem som en helt
avgjerende faktor for at studentene skulle gnske a ta i bruk fellesarealene i boligen. Videre var

ogsa belysning og mgblering av stor betydning for studentenes trivsel.

Innen folkehelseperspektivet blir det fokusert pa at det er menneskene som er den viktigste
faktoren for & skape gode og attraktive bo- og nermiljg. Hvordan vi utvikler vare byer og
boliger har mye & si for innbyggernes helse. | kompakt byutvikling har det vert en tendens til
at sosiale dimensjoner kommer darligere ut (Regjeringen, 2019). Funnene i denne studien
underbygger viktigheten av attraktive bomiljg for at menneskene som bor der skal ta det i
bruk. Uten menneskelig involvering og bruk vil det ikke bli dannet et sosialt felleskap. Det er
derfor ngdvendig a fokusere pa et estetisk bomiljg som appellerer til bruk. Dette er ogsa neert
knyttet sammen med livskvalitet, hvor boliger som holder god standard er med pa a
tilrettelegge for sosial kontakt. Dette har videre betydning for a styrke livskvaliteten. Estetisk
bomilja som appellerer til bruk, kan vaere med a bidra til redusert ensomhet blant studenter
fordi man oppnar en felles arena hvor man har lyst & oppholde seg sammen med andre. Det
kan ogsa styrke livskvaliteten pa bakgrunn av at man omgir seg i hyggelige omgivelser, hvor

det for eksempel er ferdig mablerte boliger med stor grad av naturlig lysinnslipp.
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| arbeidet med a bekjempe ensomhetsproblematikken og styrke livskvaliteten kan man
imidlertid ogsa ta i bruk medvirkningsprosessen som et viktig verktay. Gjennom medvirkning
i arbeidet med a etablere nye sosiale boformer, kan studentene ytre sine meninger og innspill
til hvordan de mener utformingen bgr veere. Dette kan eksempelvis veere i utformingen av nye
studentboliger. Funnene i denne studien viser at denne malgruppen har klare tanker om
hvordan boligen bar se ut og hvilke kvaliteter den skal inneholde for at man skal gnske a
bruke tid der. Dette er i trad med de siste trinnene i skala for medvirkning som ble presentert
som figur 3. Her skal det legges opp til stor grad av medbestemmelse, hvor man ogsa skal fa
pavirke resultatet gjennom a bli invitert pa omfattende medvirkningsprosesser (Wghni, 2007).
Det viser seg derfor a veere viktig at studenter kan veere med a medvirke hvordan egen
bosituasjon skal utvikles, slik at boligen oppleves attraktiv og hyggelig med god estetisk

utforming som appellerer til bruk.

Bade studentene og Trollvegg arkitektstudio pekte pa at boligen ma ha hgy estetisk kvalitet
for a skape trivsel. Dette ble ogsa vektlagt av studentene, som mente at en bolig med darlig
standard er et sted der ingen gnsker & oppholde seg. Dette understrekes ogsa i rapporten om
«Bolig og folkehelse — hva er sammenhengen?», hvor det blir presisert at en av tre mal for
boligpolitikken i Norge dreier seg om a utvikle boforhold som fremmer velferd og deltakelse.
Videre er det ogsa i kompakt byutvikling et uttalt mal fra regjeringen at norske bygg skal
holde hgy kvalitet i henhold til livskvalitet. Blant de mest sentrale argumentene for a skape
hay kvalitet i bolig innen folkehelseperspektivet er at de kan bidra til aktivitet og legge til
rette for at mennesker kan mgtes. Dette kan videre ha innvirkning pa ensomhet og livskvalitet
(Meld. St 28 (2011-2012), s. 53). Viktigheten av dette er ogsa i trad med funnene i denne
studien. Til tross for at dette er et mal gjennom politikken i Norge, viser ogsa erfaringene
blant studentene at ikke alle boliger i dag oppfyller mélene. Estetisk bomiljg ber derfor

vektlegges i arbeidet med & utforme fremtidens sosiale boformer.

5.2 Delelgsninger i sosiale boformer
Gjennom a se nermere pa delelgsninger i sosiale boformer vil underkategoriene «den
hjelpsomme naboen» og «gkt tilhgrighet til mennesker» legge frem ulike fordeler ved slike

lgsninger.
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5.2.1 Den hjelpsomme naboen

Blant de unge beboerne i Kanalbyen mente Ida og Marius at livet i Kanalbyen byr pa
variasjon av unge, eldre, par, familier, enslige og pensjonister som skaper et bedre miljg i
bydelen. Ida forklarte det slik;

«Det er viktig a ha et godt forhold til naboene i blokka. Det a si hei og prate med folk i
heisen eller i gangene er hyggelig og far meg i godt humer. Vi mennesker trenger a

veere sosiale og mgte naboene vare. | Kanalbyen mgter man mennesker hele tidens.

Blant studentene ved UiA var det stor enighet knyttet til at mangfold av mennesker der man
bor kan bidra til god helse ved at ulike individ blir knyttet sammen. Videre poengterte Emilie
at man gjennom & bo i en bolig med sentral beliggenhet med naboer rundt seg, har gode
forutsetninger for a delta pa aktiviteter. Lotte la til at livskvaliteten blir bedre om man trives
med dem man bor sammen med, og at et godt forhold til naboen sin kan ha innvirkning pa
humaret. Enkelte av studentene hadde opplevd klager pa stay fra eldre beboere ved enkelte
anledninger. Studentene mente derfor at det kan veere blant ulempene ved a bo i en kompakt

by med stort mangfold av mennesker i alle aldersgrupper og livssituasjoner.

Ved a bo i Kanalbyen finnes det tilbud om ulike delelgsninger for alle beboerne. Dette kan
vaere fellesarealer hvor beboerne kan sosialisere med hverandre. Videre er det planer om &
utvikle en app, «den hjelpsomme naboen», hvor godt bomiljg er basen i prosjektet. Dersom
appen blir etablert tilgjengeliggjer man muligheten for a samhandle med naboer pa tvers av
sameiene. Blant tilbudene i appen finner man blant annet delebil, hvor beboerne kan lane bil
ved behov. Blant den yngre gruppen i Kanalbyen har det veert en nedgang i ettersperselen
etter parkeringsplasser, som er noe man forsgker a statte oppom ved denne typen tjenester. Et
annet alternativ er ogsa utlan av elsykler. Videre formidlet informanten at appen ogsa kan
brukes til & informere om tjenester, hvor ogsa naboene kan stille opp for hverandre. Et
eksempel pa dette kan dreie seg om hjemmevaerende beboere som kan bidra med barnepass,
eller studenter som kan passe hunder, hvor et av malene var a knytte naboene tettere sammen.
Det pagar ogsa et arbeid med a etablere delerom i et av naringslokalene. Dersom dette blir
iverksatt kan beboerne reservere praktiske ting som verktay, redningsvester, fiskestenger eller
akebrett. I tillegg vil appen gi anledning til a falge med pa alt det sosiale som foregar i

omradet, hvor man kan informere om kommende arrangementer. Dette kan vare ukentlig

51



morgenbad, felles kanotur eller foredrag pa den lokale kafeen, og beboerne velge hvor mye de

gnsker & veere med pa. Representanten utdyper;

«Vi tror dette vil kunne styrke bofelleskapet ved at det ikke skal vaere vanskelig &
sparre om a lane en drill eller noe. Man trenger ikke a eie sa mye, men dele mer. Det
er nok helt sikkert den yngre gruppe en starre padriver for. Sa det blir spennende a se

om vi gar for dette».

Samtidig kommuniserte Kanalbyen et gnske om at slike og tilsvarende lgsninger vil gjagre det
enklere a ta kontant med naboen eller andre medstudenter. Det ble ogsa poengtert at
koronapandemien har medfart at flere har tilbrakt mer tid i boligen sin og derfor kan ha gkt
behov for tiltak som bidrar til sosial samhandling med naboen. I tillegg til dette ble det
presentert et forslag om & henge opp en i Pad i samtlige av oppgangene i boligen, for & sikre at

viktig informasjon ble spredt til alle beboerne.

5.2.2 Sammendrag og diskusjon

Studentene i Kanalbyen mente at godt naboskap var viktig for gkt livskvalitet og opplevelse
av glede. Studentene ved UIA poengterte at man gjennom a bo mer sosialt med hgy grad av
naboskap, kan redusere ensomheten. Kanalbyen presenterte ulike delelgsninger for beboerne i
bydelen, blant annet arbeidet med utviklingen av appen «den hjelpsomme naboen». Her var
formalet a gjare det enkelt & mate naboer, samt gjare det tilgjengelig med utlan av praktiske
ting.

Slik som det kommer frem i resultatdelen i studien mente flere av studentene at mangfold av
mennesker og et godt naboskap rundt seg er av stor betydning for et godt miljg. Det ble ogsa
fokusert pa at man kan oppna bedre livskvalitet dersom man har et godt forhold til naboen sin.
Dette kan sees i sammenheng med helsefremmende lokalsamfunn, hvor malet er at det
utvikles fysiske og sosiale miljg hvor mennesker kan stgtte hverandre i alle funksjoner i livet.
Hofstad viser i sin forskning at lokalsamfunn og lokalsamfunnsutvikling er av stor betydning
for helsen (Hofstad et al., 2016, s. 32). Dette er i trad med erfaringene og opplevelsene
studentene fremmer nar det dreier seg om betydningen av nabolag og stgtte fra mennesker
rundt seg. Disse utsagnene kan ogsa knyttes til sosial tilhgrighet og mestring ved at
lokalsamfunnet og omgivelsene rundt kan legge til rette for aktiviteter som gir opplevelse av
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sosial stgtte og mestring. Gjennom & bo i en kompakt by kan man overkomme sosiale eller
fysiske barrierer for a delta i aktivitet som mangel pa transport, avstand eller utforming av
fellesrom (Hofstad et al., 2016, s. 33). Til tross for at mangfold i mennesker rundt seg og et
velfungerende naboskap kan veere av stor betydning for livskvaliteten, kan det ogsa skape
utfordringer dersom variasjoner av mennesker med ulike behov blir for stor. Det kan derfor
veere hensiktsmessig & vurdere om studentene bar ha egne steder for starre samlinger som er
serlig tilrettelagt for dem. Dette kan for eksempel vaere mulig a etablere i Kanalbyen. Her kan
boligene som tilbyr stgrre grad av delelgsninger, og som vil veere sarlig attraktive blant
studentene, bli lokalisert i omradet med mange aktivitetstilbud. | Kanalbyen vil dette veere i
inngangen til bydelen, som har umiddelbar narhet til Kunstsilo, kunstskole og Kilden
kulturhus.

Slik som representanten fra Kanalbyen la frem er appen, «den hjelpsomme naboen», under
utvikling og kan bli et tilbud for alle beboerne i bydelen. Dersom denne appen blir iverksatt
kan det veare av stor betydning for innbyggerne i bydelen som far et tilbud som kan fare til
sosial kontakt. Dette kan bidra til & redusere ensomhetsproblematikken blant studentene som
bor her, fordi man far anledning til & lettere knytte kontakt med andre mennesker. Det kan
ogsa styrke livskvaliteten ved at det potensielt farer til positive vurderinger om egen
livstilfredshet gjennom & hjelpe naboer eller ta del i spennende aktiviteter. Funnene kan ogsa
settes i sammenheng med sosial baerekraft hvor menneskelige behov settes i sentrum, og det
legges til rette for deltakelse og samarbeid. Videre er det ogsa i trdd med flere av de fem
dimensjonene i lokalsamfunnets beerekraft, som sosial interaksjon og etablering av sosiale
nettverk i nermiljget, samt deltakelse i kollektive grupper og nettverk i naermiljget
(Folkehelseinstituttet, 2019). P4 denne maten kan lokalsamfunnet ha innvirkning pa
beboernes tilgang til goder som sosiale mgtesteder og ha betydning for sosial kapital, noe som
potensielt bidrar til & styrke studentenes helse. Dette er fordi elementene ved sosial kapital
som kan antas a bidra til god psykisk helse er opplevelsen av deltakelse, integrasjon og sosial
sammenheng (Helgesen et at., 2014, s. 20). Naboskap og samhandling kan dermed tenkes a
etablere sosial kapital blant studentene. Dette er ogsa i trad med eksisterende teori om at
sosial kontakt og stette fra andre er av stor betydning for helse og livskvalitet, og at sosiale

nettverk kan forebygge ensomhet (Haugan, 2021).
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5.2.3 @kt tilhgrighet til mennesker

Blant studentene ved UiA som deltok pa fokusgruppeintervjuet var samtlige enige i at en av
fordelene ved a bo sammen med andre var fellesskapet og muligheten til & se andre
mennesker i det daglige. For studenter bosatt alene i kjellerleilgheter eller andre tilsvarende
boliglgsninger, oppnar man ikke samme forutsetning for sosial kontakt. Det ble derfor pekt pa
at man ved a bo mer sosialt kan redusere ensomhetsfglelsen. En av studentene, Lotte, forklarte
det slik;

«Et eksempel er Oslo nar ting begynte a stenge ned. Der er det studenter som bor pa
tjue kvadratmeter helt alene i en leilighet og er isolert fordi alt er stengt. Du blir jo

ensom liksomy.

En annen student, Lise, hadde tanker om at fellesarealer med mer enn en sofa kunne vare
viktig for a lettere fa tilhgrighet til de rundt seg. Studenten hadde erfaringer med at de i
England hadde boformer med mange likhetstrekk som et hotell, slik som den sosiale
boformen co-living. Her var det felles lobby og veletablerte fellesomrader. Dette mente hun
kunne bidra til at de som bodde der var mer sammen og fikk gkt tilhgrighet til de man delte
bolig med. Lise beskrev silobyggene pa Griinerlgkka i Oslo som en velfungerende boform for
studenter. Lotte pa sin side hadde venner som var bosatt i en sosial boform da hun studerte i
Sogndal. Det var alltid myldrende liv og studenter i gangene. Pa den maten behgvde man aldri
a vaere alene, noe som til og med kunne oppleves for sosialt enkelte ganger. En annen student,
Ole, la frem at menneskene som bor der selv matte vere engasjerte, men at god tilrettelegging
kunne gke muligheten til & skape band til andre.

5.2.4 Sammendrag og diskusjon
Gjennom a bo sammen med andre mennesker pekte studentene ved UIA pa at man kunne fale
seg mindre ensom. Det ble ogsa presentert ulike eksempler pa sosiale boformer der studentene

mente man kunne oppna gkt tilhgrighet til de rundt seg.
Studentene som deltok i fokusgruppeintervjuet la vekt pa at man gjennom a bo sammen med

andre har mulighet til & oppleve felleskap og anledning til & se andre mennesker i det daglige.

Dette kan bidra til & oppleve gkt tilhgrighet til andre studenter rundt seg. Videre kan det
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potensielt fgre til at man reduserer falelsen av a kjenne seg ensom, samtidig som man kan gke

evnen til a takle utfordringer i livet og oppna opplevelsen av mestring (Kjegs, 2021, s. 12).

Videre uttalte studentene at de hadde egenopplevde erfaringer med sosiale boformer i andre
byer, hvor boformen bidro til at man fglte seg mindre alene. Dette kan settes i sammenheng
med sosial tilhgrighet, hvor opplevelsen av dette er en faktor som virker helsefremmende.
Videre er egne opplevelser av sosial tilhgrighet forbundet med helse (Hofstad, et al., 2016, s.
32). Gjennom 4 bo i en sosial boform som kan bidra til & skape tilhgrighet til andre rundt seg
kan studentene derfor oppleve at det blir enklere & ta gode valg for egen helse. Dette ble ogsa
understrekt ved at studentene delte erfaringer fra eksisterende sosiale boformer, hvor det hele
tiden var en bred tilgang til ulike aktivitetstilbud og som minimerte muligheten for a bli
veerende alene. Dette er en sentral faktor innenfor sosial tilhgrighet, hvor opplevelsen av dette
dreier seg om @ innga i en starre sosial sammenheng og vere inkludert som medlem i sosiale
fellesskap. Til tross for at ikke alle studenter opplever hverdagslige aktiviteter som bidrar til
gkt tilhgrighet, blant annet i lgpet av koronapandemien, er det understrekt at slike aktiviteter
er av stor betydning for helse og trivsel (Hofstad et al., 2016, s. 33). Det kan derfor veere
hensiktsmessig 4 etablere arenaer som kan bidra til aktivitet som styrker fglelsen av
tilhgrighet blant studenter. Dette kan potensielt oppnas ved at studentene bor i sosiale
boformer der man far nye impulser i dagliglivet. De er dermed ikke avhengige & mgte andre
utenfor hjemmet. Innenfor sosial beerekraft er ogsa tilhgrighet sentralt, og kan best oppnas
gjennom folks interaksjon og kjennskap til menneskene som bor der (Hofstad, 2015, s. 209).
Dette kan blant annet dreie seg om studenter som bor i en sosial boform og opplever
tilhgrighet til boligen og menneskene som lever der.

5.3 Magteplasser i sosiale boformer
Nedenfor vil «inngangsport for samtale» og «opplevelser i hverdagen» bli introdusert som
mulig & oppna gjennom mgteplasser i sosiale boformer, og som ogsa er av betydning for

ensomhetsproblematikken blant studenter.
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5.3.1 Inngangsport for samtale

Blant de positive sidene ved den kompakte byen beskrev studentene mgteplasser som viktige
som inngangsport for samtale. De la vekt pa dette som sentrale steder for a treffe andre, og pa
den maten oppna sosial kontakt i lgpet av en dag. Emilie trakk frem mgteplasser som parker,
butikker eller bakeri som passet for alle aldersgrupper og med stor betydning for
livskvaliteten. Hun poengterte videre at det ofte var lav terskel for a besgke slike
fellesomrader. Stine uttalte at flere studenter har flyttet til nye studiebyer i lgpet av
koronaperioden, og dermed mistet muligheten for deltakelse i fadderuke. Mange opplevde
derfor ensomhet pa bakgrunn av det ikke var opplagte mgtesteder for 8 komme i kontakt med
andre. Samtlige studenter var enige i at det ikke var enkelt a skulle oppsgke andre uten en
sosial arena som tilrettelegger for kontakt. Videre poengterte de viktigheten av arrangementer
tilsvarende fadderuken hvor mange sosiale band ble dannet. Ole beskrev at det kunne oppsta

mangel pa bekreftelse dersom man ikke falte seg sett av individene rundt.

Fra Kanalbyen sitt perspektiv ble det brukt mye tid a tilrettelegge for fellesrom med formal
om a bidra til sosiale mgtesteder. Det ble beskrevet at malet var & skape hyggelige omgivelser
for beboere og besgkende, noe bydelen poengterte at de er blitt gode pa. Dette er pa bakgrunn
av at omradene er godt gjennomfart, med gjennomtenkte soner som inviterer til bruk.

Informanten forklarte falgende;

«Vi lager soner. Det a vaere ensom 4 sitte inne gir deg ikke lyst til & g& inn i et sveert
rom eller en sveer apen plass hvor du bare ma begynne a snakke med noen. Det er

viktig med sma soner».

Videre ble det opplyst om at de felles takterrassene i Kanalbyen var utformet med den hensikt
at beboerne kunne velge & vere alene, eller ta del i sosiale soner slik det ogsa var tilrettelagt
for. Pergolaen pa takterrassen ble presentert som et eksempel pa en slik lgsning. Dette ble
uttalt som et gnske om a fa opp flerbruken av disse stedene, pa bakgrunn av at slike

fellesskapslagsninger legger til rette for sosial samhandling med andre beboere.

5.3.2 Sammendrag og diskusjon
Studentene mente at mateplasser som bidrar til sosial interaksjon med andre var av stor

betydning for livskvaliteten. Blant denne gruppen var det ogsa stor enighet i at
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koronapandemien har gjort det utfordrende a bli kjent med nye mennesker, og at dette har
styrket verdien av tilgangen til sosiale mgteplasser. Kanalbyen pa sin side gnsket a bidra til a
skape sosiale mateplasser for beboere og besgkende.

Slik det kommer frem blant studentene i studien, vektlegges mateplasser som viktige for a
komme i kontakt med andre mennesker. Dette kan veere med pa a bidra til at studentene
opplever redusert ensomhetsfalelse pa bakgrunn av at man i mindre grad faler seg alene. En
av studentene presenterte ogsa et forslag til ulike mgteplasser, som informanten mente kunne
veere velfungerende for & oppna sosial kontakt. Dette er i trad med viktige mal for
folkehelsearbeidet. Her finnes det tiltak som retter seg mot faktorer som kultur og sosial
statte, og som kan legge til rette for positive faktorer som opplevelse av mestring, glede og
sosial deltakelse (Folkehelseinstituttet, 2019). Videre kan dette sees i sammenheng med
folkehelseloven og plan- og bygningsloven. Dette har veert viktige lovverk for baerekraftig
utvikling i hele Norge, hvor blant annet naeringsutvikling og byliv med mgteplasser har statt
sentralt (Hanssen & Aarsather, 2018, s. 17).

Ved at studentene oppnar sosiale mgteplasser som fungerer som inngangsport for samtale, kan
dette bidra til & styrke den sosiale tilhgrigheten blant denne gruppen. Som fglge av det kan
studentene oppna deltakelse i et fellesskap og oppleve anerkjennelse fra andre. Som tidligere
nevnt oppstar ofte fellesskap rundt aktiviteter, noe som tydeliggjer viktigheten av a utvikle
boliger som legger til rette for sosiale mateplasser. Dette er ogsa i trad med helsefremmende

lokalsamfunn hvor bomiljget kan bidra til & fremme og skape god helse.

Slik det blir presentert innledningsvis i studien er ensomhet en stor folkehelseutfordring, og
mange studenter opplever a vaere ensomme (Helsedirektoratet, 2014, s. 11). Dette er som
falge av at de flytter til nye og ukjente byer uten et etablert sosialt nettverk. | lgpet av
koronapandemien ble imidlertid dette en enda sterre utfordring, pa bakgrunn av at muligheten
til & oppseke sosiale mateplasser uteble. Til tross for at mange studenter er bosatt i kollektiv
med mulighet for sosial kontakt i dagliglivet, er det ogsa mange som bor alene. Det er dermed
narliggende a anta at det for denne gruppen av studenter ville veert hensiktsmessig a bo i en
sosial boform nar resten av samfunnet var stengt ned. Potensielt kunne dette ha bidratt til at
flere studenter i mindre grad falte seg alene, og imidlertid ogsa opplevde redusert

ensomhetsfglelse og gkt grad av livskvalitet. Dette underbygges ogsa av eksisterende
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forskning pa omradet som er gjenstand for at sosiale nettverk kan forebygge ensomhet
(Adeler, 2021).

5.3.3 Opplevelser i hverdagen

Studentene opplevde konkrete aktivitetstilbud i tilknytting til boligene som viktige for & skape
opplevelser i hverdagen. Blant tilboudene de mente ville fungere godt for studenter i

Kanalbyen eller andre boligomrader med delelgsninger, var muligheten for kafé tilrettelagt for
lesing pa dagtid og pub pa kveldstid. Videre hadde flere av studentene gode erfaringer med
gatemat-lokasjoner med lange bord og benker slik som er vanligere i Oslo og Danmark. Lise
papekte at dette var populare steder for studenter & besgke i Oslo etter jobb og forelesninger.
Lotte sa videre verdien i at det ikke fantes hvite duker eller kleskode pa disse spisestedene,
men at man enkelt kunne ta et glass @l og spise mat for en rimeligere pris. Enkelte dager var
det ogsa musikk og ekstra god atmosfeare. Emilie beskrev det slik;

«Du sitter pa lange bord og det er alltid plass til flere folk. Det tror jeg gjar terskelen

lavere for & mgte andre mennesker».

En av de andre studentene, Lotte, fremhevet at det burde veert et sosialt tilbud for alle, som
ikke kun dreide seg om fotball eller handball. Noen av tilbudene kunne vare idrett, mens
andre kunne inneholde bokklubb eller strikking. Videre var studentene enstemmige i at
tilbudene i fellesarealene eller neromradet matte veere mer enn et vaskerom. Et godt eksempel
pa et velfungerende sosialt tilbud for studenter kunne vaere et bakgardsmiljg med grilling.
Aktiviteter som quiz, brettspillkafeer eller «shuffleboard» ble ogsa trukket frem som sosiale
aktiviteter som kunne vare populere a etablere i fellesrommene. Studenten Mina pekte ogsa
pa fordelen ved a ha egne ansatte i fellesskapslgsningene med ansvar for a arrangere

aktiviteter for beboerne. Mina sa;
«Jeg tror det er greit for studentene & ha noen ansatte i en resepsjon eller lignende

dersom det har skjedd noe. Det er nok ogsa best for de som er litt ensomme at det er

egne personer som jobber med & organisere aktiviteter og dra de med».
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Ida og Marius fremhevet de felles takterrassene i Kanalbyen som hyggelige samlingspunkt
om sommeren. Videre ble den lokale kafeen som inkluderte yogatimer omtalt som positive
sosiale opplevelser. Ida pekte ogsa pa at slike tilbud var enkle a ta i bruk fordi de var i

umiddelbar narhet.

Representanten fra Kanalbyen formidlet at bydelen har som mal at uavhengig av alder pa
beboerne skal det vare opplevelser for alle. Det skal veere en ny opplevelse rundt hver sving
og bydelen er tenkt uformet i gyehgyde. Dette kan veere i form av felles takterrasse,
badeplasser eller peisestuen. Videre beskrives de unge som viktige bidragsytere for a skape
liv i Kanalbyen. Peisestuen blir beskrevet som innholdsrik med tuftepark, fotballbane og
utsiktspunkt med muligheter for grilling. Malet har vart en bydel som er levende, hvor ogsa
kunstsiloen og kulturskolen kommer til & bidra til stor trafikk av mennesker. Pa bakgrunn av
at det er flere ar til bydelen star ferdig, la informanten fra Kanalbyen frem at de tomme
omradene mellom bebyggelsen er tiltenkt midlertidige matvogner med variasjon i tilbud. Det
ble poengtert at det matte veere tilbud som tiltrakk unge og studenter, med en malsetning om &

skape attraktive opplevelser.

Informanten fra Trollvegg la frem at mgteplasser som kaféer eller fellesarealer kunne vare en
passende arena for opplevelser eller sosial interaksjon. Her var det mulighet til & observere
omgivelsene og hgre andre mennesker rundt seg, samtidig som man fglte seg som en del av
noe sosialt uten & ha direkte kontakt. Man trengte ikke & melde seg pa en bestemt aktivitet
eller ha en inngangsbillett, noe representanten mente kunne bidra til et lavterskeltilbud som
fremmet deltakelse. Et annet eksempel som ble beskrevet var et felles treningsrom hvor man
kunne oppna en type sosial kontakt uten at man behgvde & prate med noen. Det ble ogsa
poengtert at man kunne fa samme opplevelsen ved & ga gjennom et omrade eller en bydel med
mye sosial aktivitet, for eksempel ungdommer som bader eller spiller ballspill, pa vei hjem til

boligen sin. Informanten beskriver det slik;

«Det er i din naturlige atmosfare. Du gar bare forbi og tar del i det rundt deg, noe du mest

sannsynlig ikke far dersom du bor i en usentral kjellerleilighet».
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5.3.4 Sammendrag og diskusjon

Studentene presenterte ulike tiltak for & gjere det lettere og mer tilgjengelig a veere sosial med
andre, blant annet gjennom studentkafé. Kanalbyen la frem at de har flere omrader og
fellesarealer i bydelen hvor man kan skape opplevelser i hverdagen. Trollvegg la vekt pa at
man ved a ta del i omgivelsene som er i den naturlige atmosfaeren, kan veere nok til & fale seg

mindre ensom.

De konkrete aktivitetstilbudene som studentene i studien la frem pa fokusgruppeintervjuet og
som kan bidra med a skape sosiale opplevelser i hverdagen, kan settes i sammenheng med
helsefremmende lokalsamfunn og sosial tilhgrighet. Dette er med bakgrunn i at aktiviteter og
ulike arenaer som bidrar med a skape tilharighet er viktig (Hofstad et al., 2016. s. 33).

Den kompakte byen som ofte kjennetegnes med et bredt utvalg i kultur- og servicetilbud kan
veere med pa a legge til rette for at studentene far opplevelser i hverdagen, noe som kan veere
med pa & bidra til a styrke livskvaliteten blant denne gruppen. Selv om studentene ogsa kom
med forbedringspunkter og ulike forslag til aktiviteter i tilknytning til boligen, viser tidligere
forskning at det har vart en stor utvikling pa omradet. Her blir det som tidligere nevnt at
opprustningen av byene har bidratt med a skape opplevelser og sosial aktivitet, med gkning i
kulturtilbud (St.meld. nr. 31 (2002-2003), s. 39). Fordi mange anser dette som det gode liv,
samt identifiserer seg med aktivitetene i kompakte bymiljger, kan man anta at det kan virke
helsefremmende for beboerne. Dette er videre i trad med stortingspolitikken pa omradet.
Denne fokuserer pa at bolig og bygningsmiljg skal skape mateplasser og kulturtilbud som
fremmer gode sosiale miljg, samt legger vekt pa samfunn som skaper god livskvalitet (Meld.
St. 20 (2016-2017), s. 91).

Informanten fra Kanalbyen fokuserte pa malet om en levende bydel med stor trafikk av
mennesker og sosiale opplevelser. Representanten fra Trollvegg Arkitektstudio fremhevet
fordelen ved & ha opplevelser rundt seg i den naturlige atmosferen, for a fgle seg mindre
ensom. Dette kan veere med pa a understreke viktigheten av at studenter bar bo i sosiale
boformer i den kompakte byen, slik som i Kanalbyen. Pa denne maten kan studentene fgle seg
mindre ensomme dersom de tar del i aktiviteter med andre beboere i boligene. Videre kan det
ogsa kan fare til sosiale opplevelser i hverdagen. Ved a vaere en del av et godt naermiljg kan

dette styrke livskvaliteten blant denne gruppen.
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6.0 Implikasjoner for praksis

Det finnes drivere og barrierer ved utvikling av sosiale boformer i kompakt byutvikling. |
resultatdelen av studien ble det presentert hvordan sosiale boformer kan bidra til & redusere
ensomhet og styrke livskvaliteten blant studenter. Det er dermed naturlig a stille spgrsmal ved
hvorfor det ikke allerede er utformet flere slike boformer i Norge. Pa bakgrunn av dette er det

ngdvendig a merke seg hva som kan vere drivere og barrierer innenfor sosiale boformer.

Drivere for a utvikle sosiale boformer er mange, og funnene i studien viser at det blant annet
dreier seg om gkt livskvalitet i form av sosial kontakt og mellommenneskelige relasjoner.
Bade studentene, Kanalbyen og Trollvegg vektlegger sosiale mgteplasser, opplevelser og
aktiviteter som viktige for redusert ensomhet og gkt livskvalitet. Seerlig Kanalbyen fokuserte
pa ulike tilbud og tilrettelegging for studentene nermere Kristiansand sentrum. Det kan veere
en driver for a knytte UiA naermere byen, og som er i trad med malsettingen fra Kristiansand
kommune (Juul Frost arkitekter, 2014, s. 10). Kanalbyen som bydel innehar mange av de
elementene som studentene trekker frem som viktige for god studenthelse. Dette skiller ogsa
Kanalbyen fra flere andre bydeler som utvikles i Norge, hvor man ofte finner at det er lite
mangfold og fa sosiale mgtesteder. Pa bakgrunn av dette bgr ogsa andre norske
universitetsbyer sette fokus pa byutvikling i et folkehelseperspektiv.

En annen driver innenfor sosiale boformer er medvirkning som blir fremmet i plan- og
bygningsloven (Helsedirektoratet, 2019). Pa tross av at bade kommunal og statlig politikk
viser til at medvirkning bar vaere sentralt i arbeidet med planarbeid, har studien tidligere pekt
pa at det finnes ulik grad av medvirkning i planprosesser (Wghni, 2007, s. 16). Det er likevel
grunn til & tro at all form for medvirkning kan vaere med pa a gjgre en forskjell i tilnermingen
til profesjonelle boligaktgrer. Funnene i studien viser ogsa at studentene har stor grad av
tanker, meninger og innspill nar det kommer til bolig og byutvikling. Det er derfor viktig a
bygge relasjoner og gi studentene tilknytning til planprosesser. Pa bakgrunn av dette er det
ngdvendig at utbyggere eller andre akterer bidrar til et tidlig samarbeid nar boligene skal
planlegges. En barriere er derimot at dette er tidkrevende og derfor gjar at man trenger
apenhet og vilje for a studere nye lgsninger. Menneskene som bor der, har ulik bakgrunn eller
forutsetninger som betyr ulike behov. En annen barriere kan imidlertid ogsa dreie seg om
intensjonene i plan- og bygningsloven, samt skala for grad av medvirkning, og hvorvidt de

fungerer i praksis. Det kan derfor vaere ngdvendig med insentiver for a fa utviklere til &
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vektlegge folkehelse i arbeidet med byutvikling. Samtidig som ogsa studentene bgr fa enda
starre rett til & delta i og pavirke beslutningsprosesser i kommunal politikk som omhandler

dem.

Funnene i studien tar ikke hgyde for mulige barrierer og utfordringer ved a bo i den kompakte
byen, med péafelgende fordeler og goder i sosiale boformer. Eksempler pa dette kan vere
spgrsmal knyttet til gkonomi, serlig blant studenter som ofte er en gruppe i samfunnet som
innehar minst materielle ressurser. Pa tross av dette var ikke formalet med studien & avdekke
de gkonomiske utfordringene studentene mgter, men heller belyse hvordan sosiale boformer
kan virke helsefremmende pa denne malgruppen. Likevel viser det kanskje nettopp at de
manglende ressursene studenter ofte har, bar prioriteres i enda starre grad nar nye kompakte
byer utvikles. Tidligere i studien ble det presentert at ensomhet er verre for helsen og trivselen
enn mye annet som vi vet er skadelig (Kjgs, 2020, S. 12). Med bakgrunn i kostnadene dette
har for individ og samfunn, kan det tenke seg a vere hensiktsmessig a bruke enda stgrre
ressurser pa a drive forebygging blant denne gruppen.

Pa bakgrunn av funnene i denne studien kan studentboligene i Aalborg veere til inspirasjon for
Kristiansand og andre universitetsbyer. Dette dreier seg om at Aalborg har klart & prioritere
studentene i sentrum, tilrettelegge for hgy grad av medvirkning og skape helsefremmende
opplevelser i hverdagen. | Kristiansand er det planer om & utvikle containerhavna, som er et
eldre industriomrade, til en moderne bydel for byens befolkning. Et konkret forslag kan
imidlertid veere a prioritere studententboliger i det som blir en av byens flotteste beliggenhet,
slik det har blitt gjennomfart i Aalborg. Pa den maten kan man tilby flere studentboliger i et
presset privat boligmarked. Videre styrker man Kristiansand som studentby og bidrar med &
trekke UiA naermere byen. Potensielt kan det ogsa ha positiv innvirkning pa studentenes
helse, ved at man far anledning til & bo i en sosial boform med omgivelser som tilrettelegger
for mgteplasser og opplevelser.
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7.0 Styrker og begrensinger ved studien

Denne studien tar utgangspunkt i en kvalitativ undersgkelse, som gir innsikt i informantenes
erfaringer og meninger rundt det aktuelle temaet. Pa bakgrunn av at studien har begrenset
utvalg og omfang, kan dette vaere en svakhet fordi det kan vere vanskelig a generalisere
funnene. Det kan imidlertid ogsa veere en styrke ved studien, gjennom at det er mulig a
sammenligne flere av resultatene i studien opp mot samme malgruppe av studenter. Det har
blitt gjennomfart kvalitative intervju som dybdeintervju og fokusgruppeintervju. Gjennom
fokusgruppeintervju kan man oppna sterre grad av informasjonssamling fordi det genererer
flere tanker og farer til at deltakerne snakker i felleskap, noe som er en styrke. Videre er det
ogsa et mal at studien kan bidra til refleksjoner omkring studenters boforhold og innvirkning
pa helsen, samt inspirere til a rette enda stgrre fokus pa denne malgruppen i fremtidens

byutvikling.

En annen metodisk begrensning ved studien kan veere at innsamlingsstrategien bidrar til at
kun spesielt interesserte studenter tar kontakt og gnsker a delta som informanter. P& den
maten kan det veere at man kun nar ut til dem som har faerre barrierer for a delta pa
arrangementer, og som har bedre forutsetninger for a skape sosiale nettverk. Det kan dermed
veere at man ikke far muligheten til & intervjue en annen gruppe av informanter med andre
perspektiver og flere ulike erfaringer rundt tematikken. Videre er enkelte av representantene
rekruttert gjennom «sngballmodellen», noe som kan vare en styrke fordi man oppnar et stgrre
mangfold av studenter med ulikt studieforlgp. Imidlertid kan det ogsa veere en begrensing ved
at man far informanter lik de man allerede skal intervjue, og at dette gir mindre variasjon enn

man ellers kunne fétt.

| studien vil datamateriale veere formet av informantenes erfaringer, som gjar at tankene og
opplevelsene er objektive for dem. Det har ogsa veert et mal under hele prosessen a veare
bevisst pa egen forforstaelse og veere sa ngytral som mulig, slik at oppgaven skal fremsta
valid. Pa tross av dette kan det likevel vere at studien barer preg av at egen forforstaelse kan
ha pavirket at viktige erfaringer fra informantene har blitt utelatt, noe som kan veere en
begrensning. Pa den andre siden derimot, kan det tenkes at arbeidet som har blitt gjort med a
intervjue, analysere og presentere funnene i denne studien kan bidra med a innhente ny og

viktig forskning pa omradet. Dette er en styrke.
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8.0 Konklusjon

Slik det ble presentert innledningsvis i studien er ensomhet en stor folkehelseutfordring
(Helsedirektoratet, 2014, s. 11). Denne studien har derfor hatt som formal & undersgke hvilken
innvirkning sosiale boformer i kompakt byutvikling har pa ensomhet og livskvalitet blant
studenter. Funnene har blitt diskutert opp mot tidligere forskning og teori pa omradet.
Gjennom de ulike intervjuene som oppgaven baserer seg pa, kommer det frem at mange
dimensjoner ved sosiale boformer kan veere av betydning for studenters helse. Funnene viser
at sosiale boformer i kompakt byutvikling kan bidra til & redusere ensomhet og styrke
livskvalitet blant studenter gjennom flere faktorer. Av disse kommer det frem at utformingen
av boligen i folkehelseperspektivet, ma holde hagy kvalitet og vektlegge estetisk bomiljg som
appellerer til bruk. Videre viser funnene at delelgsninger som den «den hjelpsomme naboen»
kan bidra til at studentene oppnar gkt tilhgrighet til mennesker, noe som kan vere en sentral
forutsetning for & oppna god livskvalitet. Mgteplassene som kan oppsta dersom man bor i en
sosial boform, kan ha innvirkning pa ensomhet og livskvalitet ved at de bidrar som
inngangsport for samtale og legger til rette for sosiale opplevelser i hverdagen. Dette er funn
som belyser viktigheten av a etablere arenaer hvor studenter kan oppleve felleskap, mestring
og sosial stette. Videre er det ogsa funn som kommer individ og samfunn til gode. Dette er
gjennom samfunnsgkonomiske faktorer, men enda viktigere helsefremmende faktorer som

pavirker individets egen helse og muligheten til mange gode ar som student.

Funnene som har blitt belyst gjennom denne studien er ment & vaere en bidragsyter til
utviklingen videre nar det kommer til studenters helse, ved & forebygge ensomhet og ke
livskvaliteten. Etter koronapandemien er dette temaer som er mer aktuelle og viktigere enn
noen gang, og som bgr fa en starre plass innen folkehelsearbeidet. Forhapentligvis kan denne

studien veere med pa a bidra til dette.
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Vedlegg

Vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeskjema

Vil du delta i forskingsprosjektet «byutvikling i et folkehelseperspektiv?»

Dette er et spagrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke
ensomhet og livskvalitet i kompakt byutvikling. | dette skrivet gir vi deg informasjon om

malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Formalet med prosjektet er & avdekke faktorer som kan pavirke ensomhet og livskvalitet blant
studenter i kompakt byutvikling. Dette arbeidet er i forbindelse med min masteroppgave hvor
det er gnskelig a utforske Kanalbyen som er en ny bydel i Kristiansand. Det er en flott
beliggenhet, og kun et steinkast unna alle byens fasiliteter. Problemstillingen som skal
analyseres i masteroppgaven dreier seg om hvordan kompakt byutvikling kan bidra til &

redusere ensomhet og styrke livskvalitet blant studenter.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Fakultet for helse- og idrettsvitenskap med institutt for ernaering og folkehelse er ansvarlig for

prosjektet.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Utvalget i denne studien deles inn i tre ulike grupper:

Utvalg 1: Kristiansand kommune.
Utvalg 2: studenter (mellom 22 og 27 ar).
Utvalg 3: private akterer som Kanalbyen AS og Trollvegg arkitektstudio.

Hva innebzrer det for deg a delta?
Hvis du velger & delta i prosjektet, inneberer det at du deltar i kvalitative intervju. Det vil ta

deg rundt en time. I intervjuet vil vi komme inn pa spgrsmal om egne tanker om ensomhet og
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livskvalitet, styrker og eventuelle svakheter ved Kanalbyen som kompakt by, samt innspill,
ideer og tips til hvordan kompakt byutvikling kan bidra til bedre studenthelse. Dine svar fra

det kvalitative intervjuet blir registrert ved hjelp av lydopptak.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Ved
behandlingsansvarlig institusjon vil student og veiledere ha tilgang til informasjonen. For &
sikre at ingen uvedkommende far tilgang til personopplysningene, vil navn og
kontaktopplysningene dine bli erstattet med en kode som lagres pa egen navneliste adskilt fra

gvrige data. Det skal ikke vaere mulig a gjenkjenne deltakerne i publikasjon.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?
Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter

planen er juni 2022. Personopplysninger og lydopptak vil bli slettet ved prosjektslutt.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra institutt for ernaering og folkehelse har NSD — Norsk senter for forskningsdata
AS vurdert at behandlingen av personvernsopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av

opplysningene
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« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg
« dasende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med: Institusjon for ernaering og folkehelse ved Universitetet i
Agder til Emma Dybesland Lie (emmadl16@uia.no, 92229010) og Mikaela Vasstrgm
(mikaela.vasstrom@uia.no, 91575770). Vart personvernombud er Johanne Warberg
Lavold (personvernombud@uia.no, 38141328). Hvis du har spgrsmal knyttet til NSD sin
vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med: NSD - Norsk senter for forskningsdata

AS pa epost (personverntjenester@nsd.no) eller pa telefon 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Student

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjonen om prosjektet byutvikling i

folkehelseperspektiv, og har fatt anledning til 4 stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

[0 & delta i kvalitativt intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide til fokusgruppeintervju med studentene ved UiA

| fokusgruppeintervjuet med studentene vil det bli benyttet bandopptaker og deltakerne vil fa
muligheten til & stille sparsmal far bandopptaker settes pa, og intervjuet starter. Det vil bli
servert gratis pizza og brus, og intervjuet skal vaere i hyggelige lokaler for & skape en trygg og

god atmosfeere.

Innledningsvis vil jeg introdusere meg selv, og litt mer informasjon om prosjektet. Her vil jeg
ogsa definere ulike begrep som studentene ber kjenne til fer intervjuet starter. Videre er det
gnskelig at alle deltakerne presenterer seg med navn, sier noen ord om seg selv og sine
interesser. Det vil etter hvert bli stilt ulike spgrsmal, hvor malet er at deltakerne skal snakke
lgst og fast om et emne. Ved behov vil det bli stilt oppfglgingsspersmal, og nar deltakerne
snakker seg tomme om et sparsmal eller emne gar vi videre til neste.

Sparsmal 1: Hva tenker dere er attraktivt ved a bo i en kompakt by?

Spgrsmal 2: Hva tenker dere kan vere utfordringene ved a bo i en kompakt by?

Spgrsmal 3: Har nabolag og maten vi bor pa innvirkning pa livskvalitet? Hvorfor og

hvordan?

Spgrsmal 4: Hva tror dere skaper ensomhet?

Spgrsmal 5: Hvilke tiltak mener dere kan iverksettes for fremtidens boformer for & motvirke

ensomhet?

Avslutningsvis vil det vaere mulig a stille sparsmal til intervjuet, samt snakke lgst og fast om

diverse temaer. Det vil ogsa bli gitt en stor takk for deltakelse til dette prosjektet!
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Vedlegg 3: intervjuguide til studenter som bor i Kanalbyen

Det vil bli benyttet bandopptaker under intervjuet og deltakerne vil fa muligheten til a stille

spgrsmal far bandopptaker settes pa, og intervjuet starter.

Innledningsvis vil jeg introdusere meg selv, og litt mer informasjon om prosjektet. Her vil jeg
ogsa definere ulike begrep som studentene ber kjenne til fer intervjuet starter. Det vil etter
hvert bli stilt ulike sparsmal, hvor malet er at deltakeren skal snakke lgst og fast om et emne.
Ved behov vil det bli stilt oppfelgingssparsmal, og nar deltakeren snakker seg ferdig om et

sparsmal eller emne gar vi videre til neste.

Spersmal 1: Hva mener du er attraktivt ved & bo i Kanalbyen?

Spgrsmal 2: Hva mener du kan vere utfordringene eller barrierene ved a bo i Kanalbyen for

en student?

Spgrsmal 3: Har nabolag og maten vi bor pa innvirkning pa livskvalitet? Hvorfor og

hvordan?

Sparsmal 4: Pa hvilken mate tror du sosiale boformer med delelgsninger og fellesrom kan

redusere ensomhet?

Spgrsmal 5: Hva ma til for at du gnsker a ta i bruk et fellesrom eller andre sosiale lgsninger i
Kanalbyen?

Spgrsmal 6: Hvilke tiltak mener du kan iverksettes i Kanalbyen og fremtidens boformer for &

motvirke ensomhet?

Auvslutningsvis vil det veere mulig a stille spgrsmal til intervjuet, samt snakke lgst og fast om

diverse temaer. Det vil ogsa bli gitt en stor takk for deltakelse til dette prosjektet!
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Vedlegg 4: Intervjuguide til representant fra Kanalbyen

Det vil bli benyttet bandopptaker under intervjuet og deltakeren vil fa muligheten til a stille
sparsmal far bandopptaker settes pa, og intervjuet starter. Innledningsvis vil jeg introdusere

meg selv, og litt mer informasjon om prosjektet.

Spgrsmal 1: Pa hvilken mate har dere i Kanalbyen jobbet med boliger tilpasset unge som

studenter? Hvilke erfaringer har dere fra dette?

Sparsmal 2: Pa hvilken mate er studenter en viktig gruppe innbyggere i den kompakte by?

Hvorfor?

Sparsmal 3: Hva tenker dere er viktige kvaliteter for utforming av boliger for studenter og
byrom? Og hvorfor?

Sparsmal 4: Hvordan kan man tiltrekke seg flere studenter og hva gjer det attraktivt for

denne gruppen?

Spgrsmal 5: Hva er det i Kanalbyen som vil kunne appellere til studenter?

Avslutningsvis vil det veere mulig a stille sparsmal til intervjuet, samt snakke lgst og fast om

diverse temaer. Det vil ogsa bli gitt en stor takk for deltakelse til dette prosjektet!
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Vedlegg 5: Intervjuguide til representant fra Trollvegg Arkitektstudio

Det vil bli benyttet bandopptaker under intervjuet og deltakeren vil fa muligheten til a stille
sparsmal far bandopptaker settes pa, og intervjuet starter. Innledningsvis vil jeg introdusere

meg selv, og litt mer informasjon om prosjektet.

Spgrsmal 1: Pa hvilken mate har dere i Trollvegg jobbet med boliger tilpasset unge som

studenter? Hvilke erfaringer har dere fra dette?

Sparsmal 2: Hva tenker dere er viktige kvaliteter for at en bolig skal veere god for studenter?

Sparsmal 3: Hvilke fasiliteter trenger studenter for & bo godt?

Spersmal 4: Hva er viktig for at fellesrom skal fungere pa en god mate?

Spgrsmal 5: Hva mener dere er de gode lgsningene i kompakt byutvikling som reduserer

ensomhet?

Spgrsmal 6: Hvordan kan man tiltrekke seg flere studenter og hva gjer det attraktivt for

denne gruppen?

Auvslutningsvis vil det veere mulig a stille spgrsmal til intervjuet, samt snakke lgst og fast om

diverse temaer. Det vil ogsa bli gitt en stor takk for deltakelse til dette prosjektet!
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Vedlegg 6: Godkjennelse fra NSD

28.10.2021, 23:59 Meldeskjema for behandling av personopplysninger

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Byutvikling i folkehelseperspektiv

Referansenummer

860388

Registrert

21.07.2021 av Emma Dybesland Lie - emmadll6@student.uia.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Agder / Fakultet for helse- og idrettsvitenskap / Institutt for folkehelse, idrett og ernaring
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Mikaela Vasstrem , mikaela.vasstrom@uia.no, tlf: 91575770

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Emma Dybesland Lie, emmahjerter@hotmail.com, tlf: 92229010
Prosjektperiode

02.08.2021 - 17.06.2022

Status

28.10.2021 - Vurdert

Vurdering (2)

28.10.2021 - Vurdert

NSD har vurdert endringen registrert 04.10.2021.

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar med
personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfores i trid med det som er dokumentert i meldeskjemaet med

vedlegg den 28.10.2021. Behandlingen kan fortsette.

ENDRING
Prosjektet har endret formdl, og med det er ogséd datakilden og informasjonsskrivet oppdagtert.

Prosjektet vil behandle alminnelige personopplysninger og s®rlige kategorier av personopplysninger om

rttps:/meldeskjema.nsd.no/vurdering/60e355a5-ea30-488b-b496-3917bfd5c59b 1/3
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28.10.2021, 23:59 Meldeskjema for behandling av personopplysninger
helseforhold frem til 17.06.2022.

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake.

For alminnelige personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vare den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

For sarlige kategorier av personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vere den registrertes
uttrykkelige samtykke, jf. personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10, jf.
§9).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Sé lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting
(art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

NSD vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er
avsluttet.

Lykke til videre med prosjektet!
16.08.2021 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen vil vere i samsvar med personvernlovgivningen, sé fremt den
gjennomferes i trad med det som er dokumentert i meldeskjema med vedlegg 16.8.2021. Behandlingen kan
starte.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige personopplysninger og srlige kategorier av personopplysninger om
helseforhold frem til 15.6.2022.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 nr. 11 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake.

For alminnelige personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

For sarlige kategorier av personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vare den registrertes
uttrykkelige samtykke, jf. personvernforordningen art. 9 nr. 2 bokstav a, jf. personopplysningsloven § 10, jf.
§92).

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte fér tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nedvendige for formalet med prosjektet

https://meldeskjema.nsd.no/vurdering/60e355a5-ea30-488b-b496-3917bfd5c59b 2/3
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- lagringshegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for &
oppfylle formalet.

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
MED vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form
og innhold, jf art. 121 og art. 13,

54 lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: innsyn (art, 15), retting

(art. 163, sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

Wi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en mined.

FEILG DIN INSTITUSIONS RETNINGSLINIER
MED legger til grunn at behandlingen oppfiller kravene i personvernforordningen om nktighet (art. 3.1 d),
integritet og kenfidensialitet (art. 5.1, 1) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfvlles, méd dere folge interne retningslinjer og eventuelt ridfare dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER
Dersom det skjer vesentlige cndringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vare nedvendig &

melde detre tl NSD ved 4 oppdatere meldeskjemast. Far du melder inn én endring, opplordrer vi deg til 4
lese om hvilken type endringer det er nedvendig & melde: hipswww nsdono/personverntjenester! Fylle-ul-
meldeskjema-for-personopplvsninger'melde-cndringer-i-meldeskjoma

D ma vente pa svar fra NSD for endringen gjennomfiares.

OPPFALGING AV PROSIEKTET
MNED vil fiwlge opp ved planlagt avslutning for & avklare status for behandlingen av personopplysninger.

Koentaktperson hos MSD; Lassc Raa

Lwkke til med prosjcktct!
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