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1 INNLEDNING

[...] songwriting is much more than a mere craft. It's a conscious attempt to connect with the unconscious; a
reaching beyond ordinary perceptions to grasp images that resonate like dreams, and melodies that haunt and
spur the heart. Many songwriters said that their greatest songs were written in a flash, words and music arriving
simultaneously, like uncovering something that was already there. Even those who scoffed at the suggestion of a
spiritual source of songs admitted that the process is mysterious and can't be controlled. Rickie Lee Jones said
that inspiration is like a distant rumbling she hears coming from far away. Paul Simon said, «Mostly it's a lot of

waiting-waiting for the show to begin.» - Paul Zollo (2003:forord)

1.1 Tema og bakgrunn for oppgaven

Fra jeg startet 4 skrive later har latskriving formet meg som musiker og definert mitt virke
som artist. Det har blitt en genuin interesse igjennom flere ar, og slutter aldri & utfordre meg
og inspirere meg personlig og musikalsk. Gjennom latskriving har jeg utforsket min egen
kreativitet og musikalitet, samarbeidet med dyktige musikere, spilt konserter, produsert og
gitt ut egen musikk, og jobbet med promotering og booking. Jeg kunne nevnt flere ting.
Listen er lang over hvilke erfaringer som har kommet i kjelvannet av at jeg begynte & skrive
mine egne liter for mer enn syv dr siden. Mitt utgangspunkt som latskriver er at jeg er

selvaert, og kunnskapen jeg har pa feltet er derfor hentet fra forskjellige steder.

Det finnes ingen regler i latskriving, men teoretiske prinsipper: Rim kan effektivisere teksten,
bidra til forutsigbarhet og gjenkjennelse for lytteren. Tittelen ber vere synlig igjennom
hooket' i refrenget og summere opp det gjennomgiende budskapet. Apningslinjen ber
presentere ldtas karakterer og ha en unik fremtoning slik at den fanger lytterens
oppmerksomhet (Blume, 2004:26-33). Dette er noen fa eksempler pa hvordan man kan
strukturere og styrke latmaterialet. Disse prinsippene er gode rdd, men latskrivers frihet til & ta
egne valg er overordnet disse. Det finnes heller ingen regler for hvordan man skal gé frem i
prosessen, derfor er latskrivingsprosessen individuell. Jeg har selv erfart at hver lat jeg har
skrevet har hatt ulike prosesser. Fremgangsmetoden, opplevelsen min underveis og hvor lang
tid det tar, er aldri det samme. Dette har vekket min nysgjerrighet. I en latskrivingsprosess
kjenner jeg ikke bare pd mine muligheter og begrensninger som latskriver, men ogsd pa
tilfeldighetene: Hvilken dagsform jeg er i, hvor jeg befinner meg, hva som inspirerer meg i

oyeblikket og hvilket utstyr jeg bruker, ser ut til & pdvirke hvordan prosessen arter seg.

" Et hook er det elementet i lata som fanger lytterens oppmerksomhet. Det kan vare en tekstlinje, melodi, eller et musikalsk riff, hver for seg
eller i kombinasjon med hverandre. Hooket er ofte et gjenkjenbart element som er enkelt & huske.
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Nér jeg har lest om latskriving i faglitteraturen er det szrlig to elementer som gér igjen:
Inspirasjon og héandverk. Det virker som at dette er to sentrale ingredienser i
latskrivingsprosessen. Nar jeg skriver later kombinerer jeg min kreativitet med
fagkunnskaper. P4 samme méite som at jeg anvender spraket mitt hver dag - hvor jeg
improviserer med ord og uttrykk uten 4 tenke pa gramatiske regler - anvender jeg
fagkunnskapene mine ofte intuitivt mens jeg skriver. Handverket omfatter verktoy som
hjelper meg til & strukturere og konkretisere idéene mine. Over tid har jeg erfart at
fagkunnskapene alene ikke er nok til fa en god skriveprosess. Det er gjennom egen kreativitet
at jeg kan skape nye idéer og nye later, og hvordan jeg far nye idéer er et uforutsigbart

element 1 latskrivingen.

Dette har bidratt til en gkt interesse rundt sva latskrivingsprosessen innebefatter. Noen ganger
virker det som at tilfeldighetene styrer latskrivingen. Av og til mé jeg bare vente, vente pa at
idéene skal komme. Andre ganger flyter latskrivingen avgérde, og det er enkelt & komme
videre. I faglitteraturen har jeg funnet mange gode rad for selve lata, men lite om prosessen.

Er latskriving bare en kombinasjon av inspirasjon og handverk?

1.2 Problemstilling

Da jeg startet arbeidet med denne masteroppgaven, var min motivasjon & kunne forbedre
prosessen. Intensjonen er & oke kunnskapen rundt hva som kan pavirke latskrivingsprosessen,

jeg har derfor valgt folgende problemstilling:

Hvilke faktorer kan pavirke ldtskrivingsprosessen?

1.3 Avgrensning og begrepsavklaring

Oppgaven tar utgangspunkt i at latskrivingsprosessen styres av mentale prosesser og er en
individuell prosess. Det var derfor naturlig & sette en avgrensning for omfanget av denne
oppgaven. Slik det fremgar 1 oppgavens teoretiske rammeverk omfatter 1tskrivingsprosessen
blant annet psykologiske-, filosofiske-, og nevrologiske forskningsfelt. Problemstillingen
berorer flere tematikker som kunne vert relevant for denne oppgaven: Musikalitetsteorier,

hukommelse, maling av konkret kunnskap, talent og evner, flowpsykologi’ og nevrologi. For

2 Flowpsykologi er forskning pa kreative prosesser og flyttilstand. Teorien er utviklet av Mihaly Csikszentmihalyi og kan leses i boken
Creativity: Flow And The Psychology Of Discovery And Invention (2013).
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a avgrense oppgavens omfang har jeg valgt & dele faktorene inn i to ulike grupper: Indre og

ytre faktorer, hvor oppgaven vil fokusere pa sistnevnte gruppe.

De indre faktorene berarer psykologiske, nevrologiske, mentale og fysiske aspekter. Dette kan
handle om hvordan hjernen oppfatter informasjon eller hvordan min personlighet pavirker
prosessen. I et nevrologisk perspektiv vil for eksempel ulike sevntyper og deres pavirkning pé
prosessen bidra til nyttig kunnskap. Det finnes flere kliniske studier av kreativitet og
forskning pa hvordan hjernen reagerer pd musikk’. Det & dekke primarbehov som sevn og
mat er en viktig faktor i latskrivingsprosessen. Man kan planlegge & spise eller sove nok, og
derfor kan primarbehov kategoriseres som en ytre faktor. Dette vil likevel ikke fa en sentral

plass i denne oppgaven da tematikken bereres gjennom andre ytre faktorer.

Som latskriver og musiker har jeg ikke kompetanse til & angripe oppgavens tema fra et
psykologisk eller klinisk perspektiv, men jeg vil ta utgangspunkt i min opplevelse av
prosessen for & forstd hvilke ytre faktorer som kan pavirke den. Ytre faktorer kan vere
omgivelser, utstyr og tid. Hver enkelt 14tskriver mé selv reflektere rundt hvordan de opplever
de ytre faktorene. P4 den méten kan man anvende de ytre faktorene som verktey til & forbedre

latskrivingsprosessen.

1.4 Oppgavens struktur

Denne oppgaven er strukturert i tre hoveddeler. Den forste delen gir et overblikk over det
teoretiske rammeverket for oppgaven. Utvalget er basert pad et omfattende litteratursek pa
latskrivingsfeltet og mine egne erfaringer med latskriving. Noe litteratur er hentet fra andre
forskningsfelt da latskrivingslitteraturen ikke dekker hele grunnlaget for mitt
forskningsspersmél. Mine funn 1 litteraturen danner et grunnlag for en modell av de ytre

faktorene jeg presenterer avslutningsvis i kapittel to.

I andre del presenterer jeg metodevalg og den vitenskapelige undersgkelsen jeg har
gjennomfort. Kapittel tre redegjor for oppgavens forskningsdesign som er aksjonsforskning,
min latskrivingsmetode og gir en oversikt over de tre aksjonsperiodene. I kapittel fire

presenterer jeg undersegkelsen i sin helhet.

? Litteratur om nevrologi og musikk: On Repeat: How Music Plays The Mind, The World In Six Songs og This Is Your Brain On Music av
Daniel Levintin.



Siste del bestar av et dreftingskapittel i1 kapittel fem, og en oppsummering av funnene i
kapittel seks. I kapittel seks vil jeg ogsa presentere en revidert modell av de ytre faktorene og

komme med forslag til videre forskning.
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2 TEORETISK RAMMEVERK

Dette kapittelet er strukturert i tre deler. I forste del vil jeg presentere hvilke litterere kilder
som har dannet et bakteppe for denne avhandlingen. I andre og tredje del vil jeg utdype det
teoretiske grunnlaget ved 4 gd naermere inn pé latskrivingsprosessen, litskriveren og de ytre

faktorene.

2.1 Latskriving

I Norge har latskriving begynt & f4 mer oppmerksomhet innen akademia. Universitetet i
Agder er den forste offentlige institusjonen som tilbyr 14tskriving som en egen studieretning,
den ble etablert hesten 2015 (Universitetet i Agder, 2014). Musikkhegskolen i Oslo tilbyr et
enkeltemne innenfor latskriving, og ved siden av dette er latskriving ogsd et av
arbeidsomradene ved noen av de private hegskolene. Det ser ut til at folkehegskolene har
vert fremst ndr det gjelder undervisning i dette faget, og blant annet etablerte Viken
Folkehogskole en egen Singer Songwriter - Ldtskriving linje i 2012 (Ekern, 2013:21-24).
Latskrivingens manglende plass innenfor akademia er en mulig arsak til at det finnes lite

norsk litteratur* pa feltet.

Likevel er latskriving et stort fagfelt internasjonalt og det finnes mye litteraert materiale.
Faglitteraturen som handler om latskriving kan grovt sett kategoriseres i to grupper:
Kunnskap om det héndverksmessige ved ldtskriving og informasjon om hvordan
musikkbransjen opererer. Et sok pd "songwriting” pA www.amazon.no gir en god oversikt
over hvilken type latskrivingslitteratur som finnes. Writing better lyrics (Pattison, 2009) og 6
Steps to songwriting success (Blume, 2004) er typiske titler. Store deler er engelskspréklig og
det ser ut til at de fleste forfatterne selv er latskrivere. Dette styrker litteraturens kredibilitet,
samtidig som at det muligens kan forklare den manglende analytiske forskningen pa

latskrivingsprosessen.

En sentral bok for denne oppgaven er Songwriters on songwriting av Paul Zollo (2003). Den
er en samling av intervjuer han har gjort med 62 av de mest innflytelsesrike 14tskriverene vi

har sett i amerikansk populermusikk i nyere tid. Intervjuene ble opprinnelig publisert

* Av norske fagbeker om léatskriving finnes Akkordboka - Akkordprogresjon for musikere og ldatskrivere av Audun Molde (2014) og
Latskriverhdandboka - Om da: Komponere melodier, skrive sangtekster, lage arrangementer, spille inn og produsere av Martin Alfsen (2010).
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gjennom magasinet "SongTalk", som sprang ut av National Academy of Songwriters (NAS)’.
Boken er et av de beste bidragene innen latskrivingslitteraturen som er inne pd denne
oppgavens tema fordi den gir innsyn 1 latskriveres personlige erfaringer med

latskrivingsprosessen.

En annen sentral bok er The Craft and Business of Songwriting av John Braheny (2006).
Forfatteren har vert en viktig figur i latskrivermiljoet i USA og var med pa a grunnlegge Los
Angeles Songwriting Showcase (LASS, 1971-1996), et matested og nettverk for 1atskrivere.
Gjennom denne organisasjonen og videre karriere har han intervjuet og veert i kontakt med
akterer fra hele musikkbransjen og gitt et solid bidrag til kunnskapen som finnes pa feltet. Pa
hans egen hjemmeside har Braheny skrevet detaljert om historien bak LASS. Dette gir et
tydelig bilde over hvor lite latskrivingsmiljeet pd mange maéter har vert. Flere av
latskrivingsbekene jeg har lest er skrevet av latskrivere som har veart aktive 1 LASS sitt miljo
pa 1970-tallet, og LASS har ogsa i senere tid slatt seg sammen med NAS. LASS grunnla
latskrivercampen "The Songwriter Expo" som i over tjue &r var et metepunkt mellom
musikkbransjen og latskrivere verden over, med fokus pa latskriving og opplering i faget
(Braheny, 2015). Gjennom boken formidler Braheny (2006) forst og fremst kunnskap om

héndverket og bransjen, men han vier ogsa noe plass til & skrive om latskrivingsprosessen.

Nér det gjelder latskrivingsprosessen har jeg funnet en nevneverdig masteroppgave fra
Universitetet 1 Oslo. Ingunn Ekern (2013) har forsket pa latskrivingsprosessen til fire artister
og latskrivere, og bererer noe av den samme tematikken som denne oppgaven. Blant annet ser
hun pa hvor mye tid de ulike informantene bruker pd latskriving, og at prosessen som
hendelsesforlep frem til et ferdig produkt bade varierer fra latskriver til latskriver og fra lat til
lat (Ibid:104). Likevel er denne oppgaven litt pa siden av hva min problemstilling ensker a
besvare. Ekern (2013) undersokte hva som kjennetegner latskrivingsprosessen fremfor Avilke

ytre faktorer som pavirker den.

Av litteratur som handler om selve prosessen har jeg funnet en interessant bok skrevet av
Bjorn Kruse, professor i komposisjon ved Norges Musikkheogskole. Gjennom boken Den
Tenkende Kunstner (1995) ensker han blant annet a bidra til en fruktbar tenkemate rundt det a
skape, og sier at "kunsten & vaere kunstner er, selvfalgelig blant mye annet, 4 finne frem til en
konstruktiv og produktiv arbeidsmetode" (Ibid:36). Han formidler forst og fremst et forslag til

en felles terminologi og begreper man kan anvende i et tverrfaglig perspektiv rundt den

5 . . P o . . . o
National Academy of Songwriters var en non-profit organisasjon og et nettverk for latskrivere. Den har i senere tid slatt seg sammen med
interesseorganisasjonen Songwriters Guild of America.
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kunstneriske prosessen, men Kruse (1995) er ogsd innom samme tematikk som denne
oppgaven. Blant annet viser han til en /ateral arbeidsprosess. I en slik prosess er materialet

med péd & diktere maélet, og kunstverket blir til underveis fra grovt skissearbeid til ferdig
produkt (Ibid.38).

Boken Critical creative processes (2003) inneholder en samling ulike artikler som handler om
hvilke tenkemédter som kreves i kreative prosesser, og den har vart vesentlig for min
behandling av oppgavens tema. Sarlig artikkelen "Creative interaction: a conceptual schema
for the process of producing ideas and judging the outcomes" skrevet av psykolog og forsker
Edward Necka (2003) er sentral. I denne artikkelen presenterer forfatteren en interaktiv

modell for kreative prosesser som vil utgjere en viktig del av teorikapittelet.

Denne oppgaven bergrer flere forskningsfelt. Siden jeg ensker & underseke prosessen er det
naturlig & hente litteratur fra kreativitetsforskning, som jeg presenterte i forrige avsnitt. Jeg
har ogsa hentet mye materiale fra en masteroppgave skrevet av Lisa Bonnar (2008). Hun
bergrer i sin oppgave filosofiske-, estetiske- og psykologiske fagfelt og redegjor grundig for
hva inspirasjon er. Popularviter Steven Johnson (2010) har gjort forskning pa idéskapning og
blant annet dens sammenheng med omgivelsene. Hans forskning danner et viktig bakteppe for

denne oppgaven.

Jeg syntes det er spennende a se at flere og flere interesserer seg for latskriving i Norge.
Selvom feltet enda ikke har fétt stor plass i akademiske miljoer, har latskriving fatt mye
oppmerksomhet gjennom andre kanaler. En av initiativtakerne til latskriverstudiumet pa
Universitetet i Agder, Askil Holm, stér blant annet bak en intervjuserie gjennom TONO® kalt
"Tono Sessions". Gjennom intervjuer av norske artister og latskrivere, snakker de om
latskrivingsprosessen og historien bak enkelte later. Ogsa tv-kanalen NRK har kringkastet
flere serier med fokus pa latskriveren. I blant annet programserien "Latskriver'n"’, som ble
sendt i 2015, far man mete noen av norges beste latskrivere og artister pd neert hold.
Latskriverkonkurransen "The Hit" ble sendt pda NRK i 2014, et talentprogram som jaktet etter
Norges nye latskriverstjerne. I norge arrangeres det flere latskrivercamper og workshops, og
det ser ut til at norske latskrivere og artister gjor det bedre internasjonalt enn noen sinne
(Gjestad, 2016). Kanskje den gkende interessen her i landet kan bidra til at flere ensker a

forske pé latskriving i fremtiden.

b7 ONO er en norsk forvalterorganisasjon for opphavsretten pa vegne av komponister, tekstforfattere, latskriver og musikkforlag.

7 Latskriver' ble ledet av Tor Andersen og han intervjuet bl.a. Ole Paus, Jan Eggum, Odd Nordstoga og Ingrid Bjernov om historiene bak
noen av deres mer kjente later.

8 The Hit var et konsept inspirert av "The Brill Building" i New York pa 60-tallet. Bygningen ble et sentrum i den amerikanske
populermusikken og huset blant annet kjente latskrivere som Gerry Goffin & Carole King, James Tayloer, Phil Spector og Paul Simon.
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Jeg har i dette underkapittelet presentert noen av de viktigste littereere kildene for denne
oppgaven. Jeg vil presentere annen litteratur fortlopende der det er hensiktsmessig i
oppgaven. Med utgangspunkt i kreativitetsforskning og latskrivingslitteraturen vil jeg videre
redegjor for hva en kreativ prosess er, hvilke ytre faktorer som kan pavirke prosessen, og
hvordan latskriveren er en del av den. I tredje del vil jeg gd nermere inn pa hver enkelt av de

ytre faktorene fra det teoretiske grunnlaget og sammenfatte disse i en modell til slutt.

2.2 Latskrivingsprosessen

It's fun when I write something. I want more than anything in life to enjoy it all, to enjoy that process.
And I think I actually do. I'll be glad when I'm done, but when I'm done then I'll think that that was
actually the best part of it, you know: the process. Because it's pretty awful when nothing's going on. Lots
of bad thoughts go into your mind, like «I'll never do this anymore. This is really terrible. I'm working
and it's bad. I'm getting worse. Something's gone wrong with me. Maby ['ve gone bad as a person and |
can't write well anymore.» You'd think you'd get over it, and you'd think you'd stop complaining about it.
I mean, why should I be whining about it? I get tapes from people who are just dying to get a break. So
why whine? It's better than having a regular job or something like that. - Randy Newman (Sitert i Zollo,
2003:273).

Latskrivingsprosessen er en kreativ prosess. En definisjon pa kreativitet de fleste
kreativitetsforskere er enige om, er at kreativitet er en "produksjon av nyttige, nye produkter
og idéer" (Mumford, Baughman, & Sager, 2003:20). Kreativitet er en kompleks prosess som
er pavirket av ulike variabler: Fagkunnskaper, individuelle evner, motivasjon og
personlighetstrekk (Ibid:20-21). Prosessen bestdr av flere sentrale kognitive tankeprosesser
hvor man (a) identifiserer eller konstruerer et problem, (b) leter etter- og velger ut relevant

informasjon, (c) kombinerer og restrukturer kunnskap, (d) evaluerer og tenker kritisk

(Ibid:24).
En firestegs modell

En modell for kreative prosesser som foreslar at prosessen er /inecer, som for eksempel "den
tradisjonelle fase paradigmen- preparation, ideation, illumination, verification", skiller
idéskapning og evaluering i ulike faser (Necka, 2003:119). John Braheny (2006) har
modifisert denne modellen for latskrivingsprosessen: (1) I forberedelsesfasen formulerer man
et problem man skal lese eller et definert mél man vil nd, og samler inn relevant informasjon
for & kunne lose problemet. Foreberedelsen er en sum av min utdanning og kunnskap pa
feltet, min musikksmak og saregenhet. (2) I inkubasjonsfasen tar man fokuset bort fra

problemlosningen. Ved a fokusere bort fra oppgaven kan hjernen jobbe med problemet i
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underbevisstheten. (3) I den tredje fasen, i det sdkalte "eureka-oyeblikket”, "illumination-"
eller "aha-opplevelsen”, fades idéen. 1 denne fasen er det viktig at man ikke er kritisk, men
apen for spontanitet. (4) I siste fase mé idéen evalueres og eventuelt redefineres for s 4 starte
prosessen pa ny. Her skal man vare kritisk til lata, reskrive og evaluere, og man kan oppleve
et nytt eureka i denne fasen (Ibid:16). Edward Necka (2003) problematiserer den lineare
tankegangen som skiller idéskapning og evaluering fra hverandre. Han hevder at dette i
praksis ikke stemmer, og at en slik tankegang vil lede til en prematur evaluering.

[...] any purposive behavior can start with the first check operation only if the goal is clearly stated.

Otherwise, the checking phase is hard to perform because it relies on the comparison of the goal's

parameters with the actual state of affairs. If the parameters are fuzzy, a comparison, if possible, is a

matter of chance and guessing (Ibid:117).

En Kkreativ interaksjon

Necka (2003) foreslér at vi ma se pa den kreative prosessen som en interaktiv prosess:

A pianist may begin to improvise tentatively at the keyboard without having any specific idea of what he
or she wants to compose. Likewise, the first sketch of a drawing, or a single striking metaphor, may serve
as the core of a future painting or of a would-be poem, respectively, although no specific idea of what the
painting or the poem should be like yet exists. [...]. The first tentative structure - a chord, a sketch, or a
metaphor - serves here as a core around which a future goal, as well as its more elaborated tentative

structures, crystallize (Ibid:120).

Denne beskrivelsen illustrerer at det vil vaere problematisk & sette den kreative prosessen inn i
en lineer modell fordi den kreative prosessen ofte opptrer dynamisk og vekslende.
Interaksjonen skjer mellom (1) et forestilt eller planlagt dikt, teori, symfoni, eller lignende,
som blir definert som et mal; og (2) idéer og handlinger man utover for & nd malet, for
eksempel & skrive ord eller & spille et instrument. Disse fentative strukturene, materialet man
produserer som en respons til den forestilte idéen, pavirker mélet pé flere mater: For det forste
virker det som at tentative strukturer kan skape et mal. Da pianisten startet med & spille en
akkord uten & vite hva han eller hun ville skape, var det akkorden som dannet grunnlaget for
et fremtidig mél. Det andre er at tentative strukturer kan bidra til & gjere et mal bdde mer eller
mindre presist. Hvis malet ikke kan bli tilfredsstilt av materialene ma kunstneren enten
presisere malet ytterligere eller redefinere det. Det & ha et mindre tydelig formulert mal kan
gjore det enklere for kunstneren & nd det. Et presisert og detaljert mal kan frata kunstnerens
frihet til & veere kreativ da han eller hun ma prove a tilfredsstille visse forventninger. Et
detaljert mal kan frata kunstneren muligheten til & komme opp med andre losninger (Ibid:119-

120).
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Som tidligere nevnt, deler Braheny (2006) latskrivingsprosessen i to faser, hvor man forst
skaper og sé reskriver og evaluerer. Necka (2003) mener at man ikke trenger & dele prosessen
inn i en "produktiv, fantaserende og delt operasjon" pa den ene siden, og sd "reproduserende,
utviklende og konvergent operasjon" pd den andre siden (Ibid:123). Prosessen er skapende og
evaluerende pd samme tid, som to aspekter av en og samme mentale operasjon. Til forskjell
fra den linere modellen vil evaluering finne sted for hver tentativ struktur som oppstar i

prosessen (Ibid:123-124).

Instead of the "produce first, judge afterward" schema, there is the continuous and practically never-
ending process of making decisions whether a given tentative structure conforms to the goal, and how
both partners have to be changed in order to make them more adequate and more compatible to each
other. Such decisions and evaluations result, not in acceptance or rejections of ideas, but in changing the

course and direction of the process (1bid:124).
Evaluering handler ikke om & avvise eller godta idéene, men om at kursen og retningen i
prosessen endres og justeres gjennom interaksjonen som skjer mellom malet og de tentative
strukturene. Den interaktive modellen tar hoyde for at evaluering av idéene er en like naturlig
del av den kreative prosessen som produksjonen av nye idéer.

The process consists of continual trials to make tentative structures and ensuing versions of the goal

more compatible to each other. Therefor, evaluation is not a separate stage or function, but is the very

core of what is associated with the notion of creativity (1bid:125).

2.3 Latskriveren

Braheny (2006) har definert fire latskrivertyper som illustrerer hvor ulik latskrivingsprosessen
kan vere (Ibid:21):

"Deadline-ldtskriveren”: Arbeider i siste liten og er mest produktiv under press.

*  "Total focus-ldtskriveren": Arbeider med ett prosjekt eller en idé av gangen. Liker

ikke distraksjoner og bruker all den tiden han/hun trenger.

*  "Scattered-latskriveren”: Kan ha mange later og idéer géende pa en gang. Kan ha
vanskeligheter med & holde konsentrasjonen og gar fort lei, derfor gér han/hun frem
og tilbake mellom kjoleskapet og arbeidsrommet, rydder i huset og far darlig
samvittighet fordi han/hun ikke jobber hele tiden.

*  "Project-latskriveren"”: Liker & ha et bestemt mal, et rammeverk og en avgrenset
tidsramme. Er mest produktiv og motivert med en klar bestilling.
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De fire latskrivertypene viser at personligheten spiller en stor rolle for hvordan prosessen arter
seg. Den sistnevnte typen er mest produktiv og motivert hvis mélet for 1atskrivingsprosessen
er tydelig definert og tidsrammen er avgrenset, mens "7Total focus"-latskriveren trenger & ha
fullt fokus péd oppgaven og & unngé distraksjoner. Det er altsa flere faktorer som kan spille inn
pa prosessen for hver av disse latskrivertypene: Tidsaspekt, omgivelser og mélformulering.
Hvordan disse ytre faktorene pavirker prosessen ma ses i lys av ldtskriveren selv. Jeg vil
tydeliggjore at ordbruken av personlighetstyper eller personlighet ikke méd blandes med
terminologi som brukes innenfor psykologi. Begrepene er en mate a tydeliggjore at latskriver

har individuelle karaktertrekk som pavirker hvordan prosessen ser ut.

Some writers can write only when they're alone. Some can write in a room full of people with the radio
and TV going at the same time. Some need silence. Some, though they migh be equally adept at writing

words and music, are more productive in a collaboration (Ibid:21).

Braheny (2006) mener at bevisstgjering er et tidsbesparende verktey i latskrivingsprosessen.
Ved & bli bevisst pd hva man selv liker eller trenger i latskrivingsprosessen kan man mer
effektivt oppna det man ensker (Ibid:11). Dette viser at selvrefleksjon er en ngkkel i mote
med de ytre faktorene. Ved & bli bevisst pd hva man selv foretrekker kan man oppseke
stillheten hvis det er hva man trenger, og pd den maten kan omgivelsene pévirke
latskrivingsprosessen positivt. Han skriver ogsa at det er like viktig & vere bevisst pd hva som
hemmer kreativiteten, som det er & vare bevisst pd hva som setter i gang kreativiteten. Han
har laget en liste over hva som kan hemme kreativitet, basert pa forskning gjort av Teresa

Amabile’ (Ibid:16-17):

* A bekymre seg for hva andre vil tenke om resultatet. Dette kan fore til at man blir

motivert av ytre tilbakemeldinger i stedet for & drives av en indre motivasjon.

* A fole seg overvaket mens man er kreativ. Dette kan bidra til at man sensurerer idéene

og prover 4 tilfredsstille andre.

» A fokusere pi berommelse. Dette kan ta bort den indre motivasjonen ved 4 utfore det

kreative.

* A fole konkurranse. Dette kan bidra til at man lar andres reaksjoner avgjere om man

selv er fornayd.

* A ha for snevre valgmuligheter i prosessen.

? Teresa Amabile, psykolog og forsker pa kreativitet. Har blant annet forfattet bekene The Social Psychology of Creativity (1983) og
Growing Up Creative (1989)
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Oppsummering

Latskrivingsprosessen er en kompleks prosess bestdende av ldtskriver med dens
fagkunnskaper, evner, motivasjon og personlighet, og flere kognitive tankeprosesser. Den
interaktive modellen viser at den kreative prosessen er skapende og evaluerende pa samme
tid, hvor de tentative strukturene og malet pavirker hverandre kontinuerlig. Gjennom
bevisstgjoring kan latskriveren tilrettelegge omgivelsene rundt, formulere mél og sette en

tidsavgrensning etter egne behov.

Da denne oppgaven fokuserer pd de ytre faktorene, vil jeg ikke videre undersgke indre
faktorer som fagkunnskaper, evner, motivasjon eller personlighet. De ytre faktorene jeg vil

underseke videre er:
1. Inspirasjon
2. Tentative strukturer
3. Malformulering
4. Omgivelser
5. Tidsaspektet

6. Evaluering

2.4 Ytre faktorer

I denne delen vil jeg ga nermere inn pa hver faktor som fremgikk av forste del i kapittel to.

Jeg vil diskutere hvorvidt de kan pavirke prosessen og samle dem i en modell til slutt.

2.4.1 Inspirasjon

Et sentralt begrep som gar igjen i latskrivingslitteraturen er ordet inspirasjon. Det ser ut til at

inspirasjon er en viktig ingrediens i latskrivingsprosessen:

Ideally, the inspiration is recognized as only part of the songwriting process. Your craft allows you to

maximize the impact of your inspiration (Braheny, 2006:18).

Songwriting is all about capturing the moment of musical inspiration at its source. This is perhaps the
single most important element of songwriting because, like the moment that rain turns to snow, at the

instant of inspiration, your mind grows wings and a song takes flight (Peterik & Austin, 2010:9) .
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Braheny (2006) sier i forste sitat at inspirasjon ideelt sett bare er en del av
latskrivingsprosessen og at handverket kan tjene inspirasjonens pavirkning i prosessen. I det
andre sitatet derimot, hevdes det at inspirasjonen kanskje er det viktigste elementet i
latskriving. 1 folge The Free Dictionary (Farlex, 2013) betyr inspirasjon en stimulans til
kunstnerisk virksomhet eller en impuls. Inspirasjon kommer fra det latinske ordet inspirare,
som betyr & bldse eller dnde inn. Innen fysiologi defineres ogsa inspirasjon som en stimulans
eller & tilskynde til noe (Store Norske Leksikon, 2009). Lisa Bonnar (2008) har skrevet en
masteroppgave om hvordan musikken kan inspirere kunstnere i deres kreative prosesser, og i
oppgaven har hun gjort et grundig litteratursek innen psykologi og filosofi for & finne en
definisjon pa hva inspirasjon er. Hun omtaler inspirasjon som et komplekst fenomen det ikke
er lett & definere med fa ord.

Det transcerende, bevegelige og dynamiske aspektet ved inspirasjonen kan veere en dordpner for viktige

aspekter i livet. Den kan gi okt innsikt, frihet, sensitivitet, skaperkraft, bevegelighet, motivasjon, og

personlige ressurser som minner, drommer og fantasier kan vekkes til live (1bid:62).

Bonnar (2008) viser at inspirasjonen er en kompleks opplevelse. Inspirasjon kan oppleves i
smi oyeblikk som leder til endring: A spise mer sunt eller 4 skrive et stykke musikk. Et
inspirert gyeblikk kan ogsa oppleves livsforvandlende, den kan omdefinere maten man lever
pa, eller skape en drem man forfoelger resten av livet. Inspirasjon kan ogsa vere med pd &
"utvide vér bevissthet og &pne opp vére iboende ressurser”, og den "spiller pd bade lyse og
morke strenger i oss, og slik sett er en god kilde for kreativiteten" (Ibid:148-149). Hun mener
ogsa at det finnes noen forutsetninger for a bli inspirert. Ved & for eksempel lytte til et
musikkstykke vil min sinnsstemning og sensitivitet ha stor innvirkning pa om og hvordan jeg
opplever inspirasjon. Et og samme stykke kan oppleves ulikt etter hvilken sinnsstemning man
er i. Hun trekker frem at nysgjerrighet, spontanitet og apenhet ser ut til & vare viktige faktorer

for & bli inspirert (Ibid:131-132).

I de to forste sitatene kunne vi se at inspirasjon ble ansett som et viktig, om ikke sentralt,
element i latskrivingsprosessen. Bonnars (2008) beskrivelse av inspirasjon som kompleks og
en kilde for kreativiteten kan forklare hvorfor inspirasjonen er ansett som svert viktig i
latskriving. P& bakgrunn av at inspirasjon er en stimulans eller en impuls mé den likevel forst
og fremst forstds som en opplevelse, og derfor kan den karakteriseres som en ytre faktor som

pavirker latskrivingsprosessen.

19



2.4.2 Tentative strukturer

Den interaktive modellen for kreative prosesser viste at de tentative strukturene bdde kunne
vaere utgangspunktet for et mal og pavirke mélet. De tentative strukturene, altsd materialet, vil
vaere med a diktere prosessen. I boken Songwriters on Songwriting (Zollo, 2003) beretter Bob

Dylan hvordan materialet kan diktere prosessen slik den interaktive modellen viser.

Changing keys influenced the writing of the song. Changing keys on the same instrument. For me, that
works. I think for somebody else, the other thing works. Everything is different. - Bob Dylan (Sitert i
Zollo, 2003:76)

Det & endre toneart pavirket hvordan Dylan komponerte. Zollo (2003) intervjuer Lenny
Kravitz om hvordan lata "Fly away"'’ ble til, og Kravitz gir oss et annet viktig innblikk i

latskrivingsprosessen:

I wrote that in the Bahamas when I was over there doing the Five record. I was traveling along the beach
in my jeep, cruising. That's the vibe of the song. I didn't mean to write a new song. I had already finished
the album and turned it in. And I was in the studio messing around with this guitar amp and this guitar, a
Les Paul. I plugged in this guitar. And certain guitar sounds on certain guitars will inspire certain chord
progressions. And that guitar sounded chunkiest right in that middle section. Just the combination of that
Les Paul and this amp. I startet playing those chords, and I liked the way it sounded. - Lenny Kravitz
(Sitert i Zollo, 2003:719)

Kravitz ble inspirert av lyden pa gitaren og gitarforsterken, noe som ledet til at han fant frem
til en akkordrekke. Det er altsé tydelig at utstyret han brukte var en svert viktig faktor i denne
prosessen. Lyden i seg selv inspirerte han. Det viser at ikke bare materialet eller de tentative

strukturene pavirket hans kreative prosess, men ogsa valg av utstyr.

Necka (2003) beskrev, som tidligere nevnt, hvordan en pianist lot egne improvisasjoner danne
utgangspunkt for 1atskrivingsprosessen videre. Hvorvidt instrument eller valg av utstyr spiller
en rolle i prosessen kommer ikke tydelig frem i den interaktive modellen. Likevel viser
hendelsen til Kravitz at det er en sammenheng mellom lyden av utstyret og de tentative
strukturene. Disse to kan derfor ikke skilles i selve idéskapningen. Pa bakgrunn av dette vil
jeg ikke isolere tentative strukturer som en ytre faktor bort fra utstyr og instrument, men
bruke begge begrepene samtidig i én og samme faktor. Jeg vil bruke ustyr som et
samlebegrep for bade instrument og annet utstyr for & gjore begrepsapparatet sé kortfattet som

mulig.

10 Innspilt pé albumet "5" av Lenny Kravitz (1998)
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243 Mialformulering

Jeg refererte tidligere til Necka (2003) som hevdet at et for tydelig definert mél kan virke
begrensende. Dette er fordi det kan stenge for andre losninger og hindre kunstneren i & gé
andre veier. Det samme stod beskrevet i siste punkt i Brahenys (2006) liste over hva som
hemmer kreativiteten. Et mal kan bdde ta utgangspunkt i de tentative strukturene eller en

formulert idé, og latskriveren kan velge & definere malet &pent for flere mulige losninger.

I boken 6 Steps to songwriting success skriver Jason Blume (2004) at det & kjenne en artists
identitet, bade tekstlig og musikalsk, samt ha kunnskap om malgrupper, er et rammeverk som
vil bidra til relevante valg i latskrivingsprosessen (Ibid:35). Malformuleringen handler bade

om malet for selve skriveprosessen og & definere en kontekst som utgjer et ytre rammeverk.

Et siste aspekt med mélformulering handler om agenda. Hver latskriver kan definere hvor
mange later man vil arbeide med parallelt. Latskrivertypene i punkt 2.2.2 vise tydelig
variasjoner. "Scattered”-typen kunne arbeide med flere idéer samtidig, mens "Project”-typen

pa den andre siden arbeidet mer konstruktivt og motivert med ett bestemt prosjekt.

2.4.4 Tidsaspektet

Den kreative prosessen foregdr over tid. Hvor lang tid man bruker i latskrivingsprosessen

varierer fra latskriver til latskriver.

I have patches where I do sit and do it every day. But after a certain amount of time, you just get tired
and you have to stop anyway and let whatever's happening beneath the surface bubble around and wait

for it to break through. Then you can go back. - Paul Simon (Sitert i Zollo, 2003:119).

Steven Johnson (2010) har forsket pd hvordan idéer oppstar. Han hevder at det er viktig a
forsta at en idé ikke er en enkel ting i et mystisk eyeblikk, men et nytt nettverk av koblinger i
hjernen som oppstar over tid.
We have this very rich vocabulary to describe moments of inspiration. We have the kind of the flash of
insight, the stroke of insight, we have epiphanies, we have "eureka!" moments, we have the lightbulb
moments, right? All of these concepts, as kind of rhetorically florid as they are, share this basic

assumption, which is that an idea is a single thing, it's something that happens often in a wonderful

illuminating moment (Johnson, 2010).
Johnson (2010) mener at vi tar idéer fra andre, lar oss inspirere av dem, bruker det vi har lert

og setter det sammen til noe nytt. Ifelge han er det fort gjort & innskrenke idéen til selve

eureka-gyeblikket, men inkubasjonstiden i forkant er en viktig del av forhistorien. Den vage
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forestillingen av en idé kan eksistere i sinnet over lengre tid som en slags langsom anelse for
alle trddene faller pd plass i et nytt nettverk, til en ny idé (Johnson, 2010). Paul Simon uttalte
at han noen ganger trengte a la idéene vokse frem selv uten & "tvinge dem". Skal vi ta hayde
for at idéer oppstér over tid, slik Johnson (2010) hevder, sa er pauser i skriveprosessen en

viktig del av arbeidsrytmen.

Brahenys (2006) latskrivertyper forholdt seg ulikt til en gitt tidsramme. Noen var mer

produktive med en klar avgrensning i tid, mens andre jobbet best uten slike rammer.

[...] Whether it's time or whether it's expectation. The best way to write a song, for me anyway, is to have
no expectation at all and to make sure you put no pressure at all on yourself. - Alanis Morissette (Sitat 1

Zollo, 2003:657-658).

Blume (2004) skriver om verdien av & utfere latskrivingen pa riktig tidspunkt. Han hadde selv
forsekt & skrive liter da han kom hjem etter lange dager pd jobb, og opplevde at det var
vanskelig & vare kreativ pa dette tidspunktet. Arbeidet var lite fruktbart. Istedet begynte han a
std opp tidligere, og skrev liter i 45 minutt for arbeidsdagen startet. Det bidro til gode,
inspirerte skrivegkter og bedre resultat fordi han var mer opplagt (Ibid:241).

Blume (2004) nevner ogsa at det kan vare viktig & prioritere og rydde plass til latskriving 1
timeplanen (Ibid:241). I Zollos (2003) intervjuer kommer det frem at flere latskrivere har

funnet frem til en rutinebasert 1atskrivingsprosess:

Randy Newman was one of the first guys that I ever heard talking about getting into a routine and going
down to the office every day, that really helped him get organized and get some work done. When [ moved
back to the East Coast, I started doing that. I thought, "I'm willing to risk whatever this inspiration thing
is, this intangible. I'm willing to risk that it's not at the beach or in Hawaii or in the Big Sur or in some
other country, on some trip, some external influence. And I'm willing to bet that I can find it at my office if
1 go there every day". And I started going to my office every day as an experiment just to see, could I
work there, would ideas come? I found that it's just been a totally enjoyable experience. A really
enriching thing to be centered like that and work every day and really have so much time, so much time to
do it. Because I give myself time. And I do it. And so, just to have that luxury of all that time to work on
songs. - Jimmy Webb (Sitert i Zollo, 2003:165-166).

Webb beskriver hvor godt han arbeider ndr han har mye tid disponibelt. Dette er ogsa i trdd
med Johnsons (2010) teori om at nye idéer oppstar over tid. Alt tyder pa at det er viktig a
planlegge nok tid til & skrive. Hvorvidt man ensker & gjore latskrivingen til en rutine kan
handle om den bakenforliggende motivasjonen ifelge Bob Dylan:

[...Jmy songs aren't written on a schedule like that. [...] It's been more confessional than professional....

Then again, everybody's in it for a different reason (Zollo, 2003:82).
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2.4.5 Omgivelsene

Nye idéer er nye nettverk eller tankestrukturer i hjernen. Johnson (2010) mener at det er viktig
a sporre seg hvilke omgivelser som gir grobunn for slike nye nettverk. Han forteller at
forskeren Kevin Dunbar ville svare pa dette spersmaélet, og at han undersekte derfor flere
store forskningsmiljeer. Det viste seg at idéene ikke oppstod da hver enkelt forsker satt ved
datamaskinen i1 dype tankerekker og hadde sitt mystiske oyeblikk av ny innsikt, men at de
oppstod ved de ukentlige, noe kaotiske, stabsmetene. Nér alle samlet seg, ble nye innsamlede

data lagt pé bordet, og utfordringer og mangler ble delt i fellesskap.

Slike samlingspunkt av ulike individer med ulike idéer, bakgrunner og interesser blir en
smeltedigel av forskjeller som kan lede til nye idéer. Ulikhetene kan vaere pé kollisjonskurs,
men det er nettopp her det ligger en nekkel til nye nettverk ifelge Johnson (2010). Denne
informasjonen kan kanskje virke irrelevant i mete med latskrivingsprosessen, men det er en
tydelig sammenheng mellom idéskapning og kvaliteten pa omgivelsene. Omgivelsene kan ha
stor betydning for & generere nye idéer da de kan gi inntrykk og skape nye nettverk. Tidligere
refererte jeg til hvordan Kravitz skrev 1ita "Fly away". Det var tydelig at omgivelsene hadde
en direkte innvirkning pa 1atskrivingen:

I was traveling along the beach in my jeep, cruising. That's the vibe of the song. - Lenny Kravitz (Sitert i
Zollo, 2003:719)

Bob Dylan mente at omgivelsene hadde stor betydning for prosessen, og at de kunne bidra pa
flere méter:
Now for me, the environment to write the song is extremely important. The environment has to bring

something out in me that wants to be brougth out. [...] People need peaceful, invigorating environments.

Stimulating environments (Sitert i Zollo, 2003:82-83).

Stig Hjerkinn Haug (2005), universitetsforeleser i kreativitet og forfatter, formidler gjennom
boken Kreativ ABC hvordan man kan utvikle sine kreative evner og hvilke omgivelser som er
viktige for & tenke kreativt. Haug (2005) skriver at tidligere erfaringer og kunnskap er med pa
a danne tankestrukturer i hjernen i form av ulike skjema. Hvis man herer ordet bryllup vil
man automatisk assosiere til lignende skjemaer som vielse, taler og gaver. Disse
tankestrukturene er nedvendige for & ikke bli handlingslammet, men for & kunne tenke nytt
méd man bryte tankerekkene og unngéd 4 folge disse etablerte assosiasjonsbdndene. En slik
utbrytningen er kreativ tenkning, og den krever at det ma vere lov a gjore feil. Man mé terre a

vaere leken, fantaserende og tenke annerledes (Ibid:48). Omgivelsene er sentrale for a skape

23



en trygghet som gir rom for & vare leken, fantasere og a tenke annerledes. Her er Haug (2005)
helt pa linje med Braheny (2006) som beskrev faktorer som hemmer kreativitet: Det & fole seg
overvaket, & bekymre seg for hva andre mener eller & fole konkurranse. Dette stemmer ogsa
overens med hva Bonnar (2008) hevder er forutsetninger for & bli inspirert: Man mé vare

apen og nysgjerrig.

Hvordan omgivelsene skal vere, vil variere fra latskriver til latskriver. Braheny (20006)
refererte, som nevnt, til at enkelte latskrivere trenger & arbeide konsentrert uten distraksjoner,

mens andre kan jobbe der det er lyd.

If you listen to my tapes, you hear all sorts of background noises, like children playing, and you wonder
to yourself how a person can create under those circumstances. But you learn to just shut out everything
around you. - Lamont Dozier (Sitert i Zollo, 2003:151)
Dozier har lert seg selv 4 finne arbeidsro pé tross av hvordan omgivelsene var rundt, mens
Randy Newman, som jeg tidligere siterte, hadde behov for & disiplinere seg selv til & legge
bort telefonen og unnga a snakke med andre nér han skulle skrive. Han trengte ro for a kunne

arbeide konsentrert (Zollo, 2003:272).

2.4.6 Evaluering

I begynnelsen av kapittelet kom det frem at en av faktorene som pavirker den kreative
prosessen er evaluering. Necka (2003) hevder at kunstneren selv er i stand til & avgjere om
han er forneyd, og at idéen 1 forste omgang ikke trenger a bli evaluert av omverden:
I assume, however, that the creative idea is initially born and preliminarily judged within the boundaries
outlined by the individual creator's mind. Even though many important factors contribute interactively to
the final outcome, the act of creation will always be a private event. This assumption holds, in my
opinion, both to the production of ideas and to their judgment, and any plausible theory of the creative
process has to take it into account (Ibid:116).
Nér en forfatter skriver en tekst og reagerer med & vare skuffet, viser det at forfatteren har en
forventning til hvordan det burde vere. Ifelge Necka (2003) viser dette at kunstneren kan
evaluere sine egne idéer. Kunstneren har ofte en folelse av at idéen er "riktig" eller "gal" fordi
han vet hva han vil uttrykke emosjonelt i underbevisstheten. Det vet han pa tross av at det

ikke er mulig & uttrykke det verbalt (Ibid:121).

Did you know at the time that is was great? Oh yeah. You can always tell when you've got a good line. -

Paul Simon (Sitert i Zollo, 2003:97)
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I sitatet ovenfor sper Zollo (2003) Simon hva han tenkte om lita "Like A Bridge Over
Troubled Water"' da han skrev den. Det kan virke som han er av samme oppfatning som
Necka (2003) som mener at kunstneren selv er i stand til evaluere sine egne idéer. Hvis
evalueringen kun skjer av kunstneren alene, er ikke nedvendigvis den en ytre faktor som er
tilstede 1 prosessen. Zollos (2003) intervju med Rickie Lee Jones viser et eksempel pa
hvordan en ytre evaluering pévirket latskrivingsprosessen:

I probably shouldn't mention any names, but I had somebody say to me really early in the writing of a

song, "Well, that's fine, Rickie, but what will somebody in Illinois think of it?" [laughs] And I went, "Oh,

God." And it caused the song to mutate. I wrote, like, six different versions of it. It was a really good song

as it was. - Rickie Lee Jones (Sitert i Zollo, 2003:485)
Det kan virke som at tilbakemeldinger fra andre kan ha en negativ innvirkning pa prosessen
hvis den er av en negativ karakter.

[...] I'm very susceptible to the things, especially the negative ones, that people say. It's really easy to

cause them [the songs] to mutate. - Rickie Lee Jones (Sitert i Zollo, 2003:485)

2.5 Oppsummering av de ytre faktorene

Jeg vil samle funnene fra teorikapittelet i en modell over de ytre faktorene:

1. Inspirasjon: Inspirasjon er en opplevelse som kan gi skaperkraft og motivasjon. Det
er en derapner til det & vaere kreativ. Sinnsstemning kan péavirke opplevelsen, og ved &

stille seg apen og nysgjerrig kan man tilrettelegge for & bli inspirert.

2. Tentative strukturer og utstyr: Instrumenter, utstyr, smd improviserte motiv eller
annet vil pavirke malet underveis i prosessen. De kan inspirere, samt skape et

grunnlag for et mal i prosessen.

3. Milformulering: Definering av mélet for skriveprosessen, rammeverket rundt, og en
agenda. En dpen malformulering kan gi latskriveren mulighet til & komme opp med

ulike losninger, og et mél kan (og vil oftest) vere i endring underveis.

4. Tidsaspektet: Definering av en ytre tidramme som é&pen eller avgrenset, planlegge
tidspunkt eller klokkeslett for latskrivingen, ta pauser og planlegge nok tid til at idéer

kan vokse frem. Prosessen kan ogsé struktureres som rutinemessig arbeid.

1 Innspilt pa albumet Like a bridge over troubled water med Simon & Garfunkel (1970)
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5. Omgivelser: Omgivelsene kan gi arbeidsro og skape trygghet til 4 utfolde seg

kreativt. De kan bade inspirere og bidra til nye idéer.

6. Evaluering: A eksponere skriveprosessen til andre kan pavirke arbeidet. En negativ
respons kan stoppe eller prosessen. Hvis man ikke involverer noen andre i

latskrivingsprosessen er ikke evaluering nedvendigvis en ytre faktor som er tilstede.



3 METODEKAPITTEL

I dette kapittelet vil jeg redegjor for oppgavens forskningsdesign og gi en kort presentasjon av

undersekelsen. Jeg vil forklare rammeverket for latskrivingsprosessen og min arbeidsmetode.

3.1 Aksjonsforskning

Aksjonsforskning har et syklisk vesen hvor man hele tiden tar l&rdom fra en aksjonsperiode
og videreforer til den neste. Malet er & generere ny kunnskap ved & systematisk forbedre seg
(McNiff & Whitehead, 2006:7). Med aksjonsforskning som metode ble jeg deltaker i eget
forskningsprosjekt. Mélet var ikke forst & fremst a gjore et selvstudie, men & forbedre min
egen latskrivingsprosess. Gjennom & underseke min egen prosess gjennom flere
aksjonsperioder fikk jeg mulighet til & fa et detaljert innblikk i de mentale prosessene som
skjedde underveis. Jeg mener et slikt innblikk var nedvendig for & forstd hvordan de ytre
faktorene kan pavirke prosessen. Gjennom min erfaring av virkningen av de ytre faktorene,

har jeg utpekt hvilke ytre faktorer som finnes.

En aksjonsperiode bestar av fire faser: (1) Planlegging, (2) gjennomfoering, (3) observasjon og
(4) refleksjon. I forste fase planlegger man hvordan man kan forbedre den allerede
eksisterende aktiviteten. I mitt tilfelle planla jeg hvordan jeg kunne tilrettelegge de ytre
faktorene for en forbedret prosess. Etter at jeg hadde gjennomfort latskrivingsprosessen i fase
to, observerte jeg hvilken effekt dette hadde pd prosessen. Dette dannet grunnlaget for
refleksjon i fjerde fase. Refleksjonen ga deretter et videre utgangspunkt for planleggingen av
neste aksjonsperiode (Herr & Anderson, 2005:5). Ved & anvende kunnskap fra den ferste
perioden i den neste, forbedret jeg prosessen systematisk. Jeg la til rette de ytre faktorene for

en forbedret prosess, og pé den maten kom nye ytre faktorer eller aspekter til syne underveis.

Mine erfaringer vil sansynligvis ikke vare like relvant for alle type ldtskrivere. Min
deltakende rolle vil ogséd pavirke forskningen i aller hoyeste grad, men jeg tror likevel at min
undersekelse kan ha troverdighet pd bakgrunn av mitt stasted som latskriver. Det at jeg &pner
opp og gir innsyn i min egen prosess gjennom resultatkapittelet, gir andre 1atskrivere mulighet
til 4 leere av mine erfaringer. Ann Kristin Larsen hevder gjennom boken En enklere metode
(2007) at det ikke er mulig & forholde seg objektiv til forskningen, fordi "bak all forskning
star det mennesker som har sine erfaringer, verdier og holdninger. Det er vanskelig & legge

dette fra seg nar en forsker" (Ibid:16). Aksjonsforskere vil invitere andre til & lere med dem
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utifra praktiserte teorier, og ensker derfor ikke & generalisere sin kunnskap. Kunnskap er
konstruert, imotsetning til oppdaget, og alle svar er &pne for modifikasjoner. Den kan vere
sann for meg som har vart en del av forskningen, men svarenes pélitelighet mé etterpreves og

undersokes av flere for man kan peke pa tendenser (McNiff & Whitehead, 2006:27).

Aksjonsforskning ensker altsa & validere ny kunnskap gjennom & vise til praksis. Oppgavens
problemstilling ensker & besvare hvilke ytre faktorer som kan pévirke prosessen. Jeg vil
tydeliggjore at hensikten med denne oppgaven ikke er & generalisere eller utpeke noen
tendenser for hvordan de ytre faktorene kan innvirke. Jeg haper at en okt bevisstgjoring rundt
hvilke faktorer som finnes og hvordan de kan ha en innvirkning kan bidra til & styrke

grunnlaget for hver enkelt latskrivers selvrefleksjon i mete med prosessen.

3.2 Presentasjon av undersokelsen

Jeg vil kort gjennomga de tre aksjonsperiodene jeg har gjennomfort:

Forste aksjonsperiode ble gjennomfert i Firenze. Mélet var & se pa hvordan det & optimalisere
omgivelsene ville pavirke prosessen. Perioden hadde en tidsramme pé 3,5 dager, og siden jeg

reiste alene hadde jeg ingen andre forpliktelser enn latskrivingen.

Andre aksjonsperiode foregikk i Mannheim, hvor jeg bodde pa den tiden. Jeg ensket & bruke
erfaringene fra forste periode, og satte derfor sekelys pa tidsaspektet. Hvordan ville det &
strukturere prosessen i en timeplan pavirke skrivingen? Tidsrammen og fasilitetene var
tilnermet like som i forste periode, men arbeidsstrukturen var et nytt element som skilte

periodene fra hverandre nér det gjelder tidsaspektet.

I siste aksjonsperiode ensket jeg igjen & endre pa tidsrammen. De to forste periodene hadde
en tidsramme pa rundt tre dager, noe som resulterte i at jeg ikke fikk skrevet ferdig en 14t. Den
tredje perioden fikk derfor en tidsramme pa seks uker slik at jeg kunne observere hvilke ytre
faktorer som innvirket pa prosessen over lengre tid til en lat var ferdig skrevet. Tredje periode

foregikk ogsa i Mannheim med samme fasiliteter som den foregdende perioden.

Da jeg forberedte undersekelsen var jeg i planleggingsfasen for en plateinnspilling. Albumet
skulle inneholde eget skrevet materiale fra mitt artistprosjekt. Siden jeg fortsatt trengte flere
later til denne innspillingen, var det naturlig at det overordnede malet for aksjonsforskningen
skulle vere & skrive lat(er) til dette albumet. P4 den maten ble latskrivingen i

aksjonsforskningen relevant og malbevisst, en viktig motivasjonsfaktor for min skriveprosess.
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Dette skapte et tydelig rammeverk for undersgkelsen, hvor mitt artistprosjekt utgjorde

konteksten for latskrivingen.

3.3 Arbeidsmetode

Jeg vil videre kort forklare hvordan min arbeidsmetode er. Jeg mener dette er viktig a vite, da

min fremgangsmetode vil prege aksjonsforskningen:

* Jeg starter 4 spille toner eller akkorder pa et instrument og nynner eller leke-synger

over. P4 denne méten improviserer jeg fritt og leter etter idéer 1 sanntid.

* Nar det dukker opp en melodi, en akkord eller noen ord jeg liker, s& gjentar jeg denne
idéen flere ganger. Jeg forsgker & bearbeide og utvikle idéen til noe konkret: En
tydelig melodi, et instrumental riff, en akkordrekke, en tekstlinje, eller en kombinasjon

av disse. Nar jeg liker idéen tar jeg den opp for & huske den.

* Etter at en id¢é er etablert, skaper denne idéen utgangspunkt for prosessen videre. Jeg

gjentar samme prosedyre som beskrevet med den etablerte idéen som grunnlag.

Det var et bevisst valg 4 arbeide med den arbeidsmetoden jeg oftest anvender. Jeg har
tidligere erfart at prosessen kan variere i1 stor grad med den samme fremgangsmetoden.
Prosessen kan variere i tid og opplevelse. Jeg mener at utgangspunkt i en metode jeg allerede
er kjent med vil gjere at jeg er bedre rustet til 4 oppfatte hvilke ytre faktorer som spiller inn pa
prosessen. A teste ut ny metoder kan rette oppmerksomheten min pé feil sted. Dette kan bidra

til at jeg ikke er i stand til 4 eyne de ytre faktorene, fordi metoden tar all oppmerksombhet.
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4 RESULTATUTVIKLING

I dette kapittelet vil jeg gd nermere inn pd hver enkelt aksjonsperiode. Som jeg tidligere har
nevnt, bestar hver periode av fire faser. | forste fase planla jeg tidsaspektet, omgivelser og
utstyr. Jeg onsket & tilrettelegge disse ytre faktorene etter slik jeg pa forhand mente ville
fremme skriveprosessen i hver periode. Da jeg gjennomferte skrivingen brukte jeg loggbok
og taleopptaker. I loggboken noterte jeg stikkord om min opplevelse, hendelsene og
tidspunkt, mens taleopptakeren var en méte & ta vare pd idéene. I observasjonsfasen gikk jeg
gjennom opptakene og loggen for & se hvordan prosessen hadde artet seg. Pa4 bakgrunn av

dette har jeg skrevet mine egne refleksjoner i hver aksjonsperiode.

Jeg har valgt a ikke legge ved loggboken og taleopptakene i denne oppgaven av flere grunner.
Den ene er at jeg har observert og reflektert rundt mine egne mentale opplevelser av
prosessen. Loggferingen har ikke stor nytteverdi for andre enn meg selv fordi den ikke er
serlig leselig for andre. Refleksjonene har basert seg pd de store linjene i prosessen, og derfor
er det heller ikke neadvendig a legge ved en detaljert logg som beskriver hendelser, klokkeslett

og stikkord om opplevelsen.

Det andre er at taleopptakene forst og fremst hadde til hensikt & vere et hjelpemiddel 1
prosessen. Jeg brukte taleopptaker hovedsakelig til 4 kunne huske idéene jeg jobbet med, men
i etterkant har jeg likevel brukt dem som en del av refleksjonen. Jeg har sammenlignet
opptakene med loggen for & se hvordan min opplevelse har preget idéene. I retroperspektiv
har jeg kunnet sammenligne min egen oppfatning i etterkant med oppfatningen av idéene
underveis. Dette har bidratt til at jeg har sett de sterre linjene i prosessen. Idéene og
latutkastene jeg skrev er heller ikke relevant for & kunne besvare oppgavens problemstilling

om hvilke ytre faktorer som kan pdvirke prosessen.

4.1 Aksjonsperiode 1 i Firenze

I denne perioden ville jeg reise bort til nye omgivelser. Jeg onsket & tilrettelegge de ytre
omstendighetene slik at de var mest mulig optimale for 1atskrivingsprosessen. Ved & reise bort
ville aspekter som hverdagsstress, bekymring, andre forpliktelser og gjeremaél, bli varende
hjemme. En reise ville ogsé naturlig frigi tid og mentalt fokus til & dreie seg om latskriving.

Malet for forste aksjonsperiode var derfor slik:

Hvordan vil optimalisering av ytre omgivelser pdavirke latskrivingsprosessen?
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4.1.1 Planlegging

Jeg fikk l&ne en leilighet av det norske Tekstforfatterfondet i Firenze, i Italia. Leiligheten var
romslig: Den inneholdt to kontorer, stor stue, kjokken og panorama utsikt over omradet. Jeg
hadde inntrykk av at det var optimale og inspirerende omgivelser & arbeide i, ut i fra andre
kollegaer som hadde vert der for. Leiligheten hadde diverse utstyr tilgjenglig: El-piano,
arbeidspult, sma heyttalere, mikrofonstativ og en akustisk gitar. For 4 kunne ha flere

valgmuligheter planla jeg & ta med noe eget utstyr:
* MIDI Keyboard og mikrofon

* Laptop og lydkort med nedvendig programvare'* til & kunne gjore opptak og anvende

ulike lyder pé keyboardet
* Taleopptaker pd mobiltelefonen, penn og papir

Jeg reiste alene og hadde en tidsramme pd 3,5 dag. Tidsrammen var helt apen slik at jeg
kunne arbeide nar det passet best, alt etter opplevelsen av inspirasjon og tidspunkt jeg var
mest kreativ. Jeg forberedte noen aktiviteter jeg kunne gjore hvis jeg prosessen stoppet opp
eller manglet inspirasjon: Gé& tur, here pa musikk, ta kaffepauser, gjore latskrivingsevelser
som for eksempel flowskriving. Utifra erfaringene mine visste jeg at 3,5 dag bade kunne vaere
mye tid og lite tid. Mitt méal var & skrive en til fem ltskisser, uten & raffinere og bearbeide
dem ferdig i lopet av aksjonsperioden. P& bakgrunn av det antok jeg at det var mulig & oppna

resultater innenfor tidsrammen.

Jeg hadde et onske om & skrive en up-tempo lat, men hovedfokuset mitt var & skrive bra
latmateriale. Up-tempo var et ord jeg assosierte med visse kvaliteter, uten at jeg hadde noen
konkrete musikalske idéer til hva det kunne vare. Jeg provde hovedsakelig a innstille meg pé

at jeg var apen for alle idéer og at jeg kunne skrive hva som helst.

Jeg gledet meg over lengre tid pa forhand til oppholdet. I planleggingsfasen var jeg bevisst pa
a legge forventningene til skriveprosessen sé lavt som mulig slik at jeg ikke skulle bli skuffet
eller stresset med tanke pa resultatoppndelsen. Planen for ferste askjonsperiode var som

folgende:

12 Logic (digitalt opptaksprogram) og MainStage (software program for live-perfomance med ulike instrumentlyder)
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Tid: Mal Metode

Dag 1 (kveld) Ankomst. Rigge opp utstyr pa Jobbe med utgangspunkt
kontoret. i arbeidsmetoden
Begynne med latskriving hvis jeg beskrevet i
fikk tid metodekapittelet
(kapittel 4)

Dag 2 (hele dagen) | Jobbe s& mye som mulig. Mal om | Ditto
a skrive en til fem utkast i lopet

av perioden.

Dag 3 (hele dagen) | Ditto Ditto

Dag 4 (hele dagen) | Ditto Ditto

4.1.2 Gjennomfering

Leiligheten var langt bedre enn jeg hadde forestilt meg, og omgivelsene var i sin helhet
optimale. Jeg fikk arbeidsro og fullt fokus pd latskrivingen. Jeg var helt ekstatisk da jeg
ankom Firenze, og energinivaet og motivasjonen var pa topp. Jeg var inspirert av stedet, sov

godt og tok tid til & nyte god mat og drikke underveis.

I lopet av oppholdet varierte jeg mellom kontor, kjekken og stue som arbeidsrom. Jeg rigget
opp alt utstyret pa kontoret, men jeg kunne ta med gitaren og taleopptakeren de gangene jeg
onsket 4 arbeide i andre rom. Jeg brukte flere ulike lyder og effekter pa pianoet, og vekslet
mellom piano og gitar som hjelpeinstrument. Jeg hadde planlagt & bruke opptaksprogram pa
laptopen, men forste kveld stotte jeg pd en teknisk utfordring. Da det tok mye tid & lese
problemet, valgte jeg & bruke taleopptakeren resten av oppholdet. Dette var for & unnga
unedvendige forstyrrelser i skriveprosessen. Jeg jobbet stort sett fra morgen til kveld, med

sma pauser underveis, samt en lengre middagspause med pafelgende tur ut pa kvelden.

I lopet av oppholdet anvendte jeg flowskriving, lytting til annen musikk og tankekart som
verktoy. Dette anvendte jeg de gangene skriveprosessen stoppet opp. Jeg kom opp med 17
idéer, hvor tre av dem var mer eller mindre halvferdige utkast til later. Utkastene bestod av
vers og refreng med melodi og tekst, men manglet en bro-del for utkastet var ferdig. Etter

oppholdet opplevde jeg at jeg ikke hadde oppnadd malet fordi jeg var av den oppfatning at jeg
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ikke kom til & bruke noe av materialet videre. I lopet av aksjonsperioden var det utfordrende a
avgrense arbeid og puaser, og det resulterte i at jeg var mentalt i arbeidsmodus nesten

kontinuerlig.

4.1.3 Observasjon

Jeg vil i trekke frem to viktige observasjoner fra perioden. Den ene er den enorme
opplevelsen av inspirasjon og den andre er hvordan skriveprosessen var preget av darlig
konsentrasjon. Sammenhengen mellom de to opplevelsene vil jeg videre diskutere i

refleksjonsdelen (punkt 4.1.4).

Omgivelsene og reisen i seg selv var svert inspirerende. Jeg fikk konkrete tekstlige og/eller
musikalske idéer inspirert av hva jeg s, og omgivelsene bidro til at oppholdet opplevdes
energigivende. Jeg opplevde & ha god arbeidsro uten ytre distraksjoner, jeg var svaert motivert
for & skrive, sov godt og spiste god mat og drikke. Generelt var oppholdet en positiv
opplevelse. Utstyret jeg hadde tatt med meg ga meg flere valgmuligheter, og alt i alt opplevde
jeg omgivelsene som optimale for & arbeide. Opplevelsen av inspirasjon var merkverdig hey,

og idéskapningen det samme.

Til tross for at ytre omstendigheter 14 til rette for en god skriveprosess, stotte jeg pa andre
utfordringer underveis. Jeg opplevde & bekymre meg for resultatoppnéelsen, og det gjorde at
jeg kjente pa et negativt forventningspress. Utifra loggen kan jeg se at jeg brukte kort tid pd &
finne frem til en ny idé. Som jeg nevnte, var idéstremmen hey, men jeg brukte like kort tid pa

4 forkaste idéene.

Har veert giennomgdende motivert. Sliter med konsentrasjonen ndr jeg ikke foler meg inspirert. Har veert

veldig opp og ned i lopet av dagen. Sitat loggbok

Det at jeg forkastet idéer hyppig ga en opplevelse av at skriveprosessen gikk i rykk og napp.
Opplevelsen av inspirasjon sa ut til a felge dette monsteret. Det sd ut til at jeg bedemmet
idéene som god eller darlig like etter at en idé¢ var laget. Hver gang jeg forkastet en idé

forsvant konsentrasjon, og skriveprosessen stoppet enten opp eller opplevdes treg.

4.1.4 Refleksjon

Det at jeg opplevde inspirasjonen sé sterkt, stod i kontrast til prosessen. Denne kontrasten har

gitt meg mulighet til & forsta at det kan vere andre faktorer som spiller inn i prosessen. Jeg vil
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forst utdype den mulige drsaken til at prosessen gikk i rykk og napp. Deretter vil jeg se om det

finnes en sammenheng med de ytre faktorene.

I retroperspektiv har jeg sett at 1itskrivingsprosessen var tettere knyttet til mine forventninger
til resultatetoppnaelsen enn jeg var klar over. Det sa ut til at mine forventninger overstyrte
pavirkningskraften av opplevelsen av inspirasjon. Som jeg skrev innledningsvis, var jeg
innstilt pd 4 vaere apen for alle idéer. Jeg planla at jeg kunne gi bort de litene jeg ikke ville
bruke til eget artistprosjekt. Jeg tenkte at det viktigste var & oppnd malet om a skrive noe.
Denne innstillingen burde bidra til at jeg ville brukt mer tid pa hver idé. Malet for
resultatoppnaelsen viste seg derimot & ikke dreie seg om antall later, men om kvaliteten.
Akkurat na ganske demotivert. Foler jeg spyr ut det samme om og om igjen - i ulike varianter. Eller at jeg

horer andres ldter i mine ideéer. Plagiat nesten. Jeg er sd motivert for d lage noe, men er frustrert og

demotivert av det jeg "lager". Sitat fra loggbok

Som sitatet illustrerer hadde jeg forventninger om & vere original. Det ser ut til at jeg
evaluerte idéene oppmot et gnsket resultat jeg ikke visste hva var. Jeg bedemte hver id¢ like
etter at idéen var oppstatt, fremfor & bearbeide den. I etterkant stiller jeg meg sperrende til
hvorvidt jeg evnet & evaluere pa en konstruktivt mate. Hver gang jeg avslo idéene og
konkluderte dem som darlige, kan det hende at jeg tok riktig avgjerelse. Det er en mulighet
for at idéene og latutkastene jeg laget i forste aksjonsperiode ikke hadde et godt nok
utgangspunkt for & bli ferdige later jeg ville brukt i fremtiden. P4 en annen side kan det vere
at jeg tok feil, at min demmekraft ikke var konstruktiv. Det vil isdfall bety at jeg har forkastet

idéer som kunne utviklet seg til & bli gode l4ter.

Mitt stasted som latskriver for eget artistprosjekt gjor at jeg har et behov for a identifisere
meg med latene jeg skal synge, bdde musikalsk og tekstlig. Dette vil i utgangspunktet gjor at
jeg unngar & skrive later som ikke passer inn i mitt kunstneriske uttrykk. Likevel kan det vaere

at rammeverket, eller konteksten, hindrer meg fra a fornye uttrykket.

En mulig arsak til at jeg forkastet idéene hyppig kan vare tidsrammen pé oppholdet. Da jeg
ankom Firenze opplevdes 3,5 dag som mye tid. Jeg reiste alene, og hadde derfor ingen
begrensninger for hvor lenge- eller hvilket tidspunkt jeg skulle arbeide. 24 timer i dognet var
tilgjengelig, og det hertes ideelt ut. Denne apne tidsrammen kan ha vaert drsaken til at jeg ikke
klarte & koble av i pausene. Det er da mulig at jeg ikke fikk hvilt nok i lepet av arbeidsdagen

til & holde konsentrasjonen oppe og a bedemme idéene konstruktivt. Det andre er at jeg
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opplevde a bli stresset over resultatoppnéelsen, at jeg matte rekke & skrive ferdig en lat for

perioden var over.
Funn i aksjonsforskningen

I forste aksjonsperiode fikk jeg undersekt hvordan omgivelsene og tidsaspektet pavirket
latskrivingsprosessen. Jeg hépte at optimalisering av omgivelsene ville pavirke prosessen
positivt. Det ser ut til at omgivelsene ikke alene kunne bidra til dette. Darlig konsentrasjon og
det at jeg forkastet hyppig idéer ser ut til & henge sammen med tidsrammen for oppholdet.
Den kan ha bidratt til at jeg ikke klarte & skille mellom arbeid og pauser, noe som ogsé kan ha

pavirket konsentrasjonen.
Jeg har erfart noen viktige ting fra forste aksjonsperiode som jeg vil ta med meg videre:

1. Det var en positiv opplevelse & reise bort for & utelukkende fokusere pa latskriving.
Oppholdet har vist at omgivelsene kan pavirke latskrivingsprosessen, men det er ikke sikkert
at de ma vere optimale for & kunne pédvirke positivt til prosessen. Det er viktig at de er
funksjonelle og at de gir arbeidsro. Det tekniske problemet jeg motte pa i starten av oppholdet
viser at utstyr kan hemme prosessen fordi det tok mitt fokus bort fra latskrivingen. Jeg kan av
naturlige grunner ikke dra til Firenze for hver latskrivingsprosess, og derfor vil et lignende
opphold forst og fremst vare til inspirasjon og motivasjon de gangene en slik mulighet tilbyr
seg. Omgivelsene kan bade inspirere, motivere til innsats og bidra til arbeidsro. A reise bort er

en effektiv mate & unnga forstyrrelser fra hverdagslige forpliktelser og gjoremal.

2. Dette var forste gang jeg har loggfert min egen latskrivingsprosess og til en viss grad skapt
en mulighet til & se meg selv utenfra. Jeg er overrasket over hvor kort tid det tok fra jeg
begynte & improvisere til jeg hadde en idé jeg ville videreutvikle. Likedan ble jeg overrasket
over hvor fort jeg mistet troen pa idéene og forkastet dem. Til tross for at jeg hadde arbeidsro,
tid tilgjengelig og opplevelsen av inspirasjon, var det vanskelig & holde konsentrasjonen over

lenger tid. Utfordringene i prosessen ligger helt tydelig pa et mentalt plan.

Selvom jeg skrev flere latutkast og idéer, var opplevelsen at jeg ikke nddde malet. Det har
vist at prosessen er tett knyttet til resultatet, og at kvalitet er viktigere fremfor antall l4ter. Jeg
har en utfordring jeg m4 ta tak i videre da jeg ma finne ut hvordan jeg kan balansere mellom a

vare apen for nye idéer og hvordan jeg evaluerer.
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Oppsummering

De ytre omgivelsene frigjor meg ikke fra andre mulige utfordringer i skriveprosessen. Det ser
ut til at de mentale prosessene er hva som styrer latskrivingen i sterst grad. Det forste
sporsmalet jeg stiller meg etter forste aksjonsperiode er hvorvidt tidrammen fungerte.
Hvordan ville jeg opplevd prosessen hvis jeg hadde strukturert tiden med en tydeligere
avgrensning mellom arbeid og hvile? Kan tidsaspektet spille en viktig rolle for de mentale

prosessene jeg gar igjennom i latskrivingen?

4.2 Aksjonsperiode 2 i Mannheim

I andre aksjonsperiode ensket jeg & fokusere mer pa tidsaspektet. Malet for andre periode var:

Hvordan vil en noye planlagt timeplan pdvirke latskrivingsprosessen?

4.2.1 Planlegging

Jeg planla & gjennomfere andre aksjonsperiode, i Mannheim i Tyskland, hvor jeg var pa
utveksling med masterstudiet. Der hadde jeg tilgang til ulike evingsrom med PA-anlegg og
piano. Yvingsrommene var lydisolert slik at jeg kunne arbeide i fred og ro uten & bekymre
meg for at andre skulle here pd. Utover skolens fasiliteter hadde jeg en akustisk gitar og
opptaksutstyr hjemme hvis jeg skulle trenge dette underveis. Alt i alt var fasilitene noksa like

som i forste aksjonsperiode, men jeg plana hovedsakelig & bruke folgende utstyr:
* Piano
* Penn og papir
* Taleopptaker

Tidsrammen var pa tre dager, tilnaermet lik forste periode. I denne askjonsperioden ensket jeg
derimot & avgrense arbeidstiden ved & planlegge en timeplan som inneholdt fem til seks
bolker a4 25 min. I mellom hver arbeidsbolk la jeg inn annenhver ti minutter og en times
pause. Pausene var like viktige som arbeidsbolkene fordi jeg ville forsikre meg om at jeg fikk

tid til & slappe av.

Malet for denne perioden ble nedjustert til én ferdig latskisse. Erfaringene fra forste
aksjonsperiode gjorde at dette var mer realistisk innenfor den planlagte tiden. Sammenlignet

med reisen til Firenze, hadde jeg ikke like store forventninger pd forhand i denne perioden.

37



Latskrivingen skulle foregd i hverdagslige omgivelser, og inngikk derfor som en aktivitet

blant flere gjoremal. Planen for andre askjonsperiode var som felgende:

Bolk: Tid: Mal: Metode:

1 25 min Jobbe konsentrert Jobbe med utgangspunkt i
gjennom hele arbeidsmetoden beskrevet i
arbeidsbolken. metodekapittelet (kapittel 4).

pause 10 min. Slappe av. Fokusere pa Lese bok, ga tur, gjere andre
noe annet enn ting.
latskrivingen.

2 25 min Ditto Ditto

pause 1 time Ditto Ditto

3 25 min Ditto Ditto

pause 10 min. Ditto Ditto

4 25 min Ditto Ditto

pause 1 time Ditto Ditto

5 25 min Ditto Ditto

pause 10 min. Ditto Ditto

6 25 min Ditto Ditto

Skjemaet ovenfor viser dagsplanen for de tre dagene. Dag en og to planla jeg & gjennomfore
planen pé ettermiddagen, og den tredje dagen skulle gjennomferes pa formiddagen. Grunnen
til dette var at jeg métte booke evingsrom péd forhdnd, og métte da ta hensyn til hvilke

tidspunkt det var ledig kapasitet.

4.2.2 Gjennomfering

Jeg gjennomferte aksjonsperioden som planlagt, med noen fa unntak: Tre av arbeidsbolkene

valgte jeg & kun jobbe med tekstskriving, da jeg hadde behov for & jobbe med det, og jeg
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droppet den sjette bolken alle tre dagene pd bakgrunn av at jeg ikke opplevde a ha nok energi

til & jobbe konsentrert.

Gjennomgadende opplevde jeg at lengden pa bolkene var passelige. Jeg hadde stort sett
konsentrasjon gjennom hver bolk, men matte noen ganger avbryte en god flyt for a ta pause.
Jeg gjennomfoerte 1atskrivingen med det planlagte utstyret og tok derfor ikke i bruk annet
utstyr jeg hadde tilgjengelig.

Den forste dagen brukte jeg de fire forste bolkene pa & improvisere og lete etter nye idéer. Jeg
hadde ikke et overskudd av energi, var lite inspirert og fikk heller ikke serlig mange idéer.
Idéen jeg kom opp med i lgpet av de to forste bolkene forkastet jeg allerede i bolk tre. Det var
utfordrene & holde flyten i arbeidet videre, og kom derfor til den slutning at jeg ikke klarte &
lage noen gode idéer. Jeg valgte videre & ta utgangspunkt i en tidligere 14tid¢ fra forste

aksjonsperiode.

Pa dag to og tre jobbet jeg hovedsakelig med idéen fra forste aksjonsperiode. Jeg forsokte a
lage flere idéer som kunne passe sammen med denne. For hver arbeidsbolk opplevde jeg at
jeg jobbet meg sakte, men sikker fremover. Generelt holdt jeg konsentrasjonen veldig godt i
alle bolkene, og hver id¢ jeg laget ledet meg fremover. Da aksjonsperioden var over satt jeg
igjen med én ny melodiidé, i tillegg til idéen fra forste periode. Siden jeg ikke opplevde at de
to passet helt ssmmen, konkluderte jeg med at jeg hadde to enkeltstdende idéer a jobbe videre

med pa et senere tidspunkt.

4.2.3 Observasjon

Etter andre aksjonsperiode gjorde jeg tre observasjoner jeg vil trekke frem:

Den forste handler om tidspunktet jeg gjennomforte ldtskrivingen pd. De to forste dagene
jobbet jeg, som tidligere nevnt, pa ettermiddagen. Opplevelsen av inspirasjon var ikke tilstede
og jeg hadde lite energi. Dette henger nok sammen med at jeg hadde arbeidet med andre ting
tidligere pa dagen. Selvom jeg var motivert for a skrive, preget dagsformen min

skriveprosessen.

Gjennomgaende gjennom perioden opplevde jeg & ha lite inspirasjon og idéstremmen var
betraktelig mindre enn i forste aksjonsperiode. Det & ta utgangspunkt i en tidligere idé var
derfor nyttig. Jeg valgte & jobbe med denne idéen fordi jeg var av den oppfatning at den hadde
potensiale, og dette bidro til at jeg opprettholdt arbeidsflyten og konsentrasjonen i
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arbeidsbolkene. Siden bolkene var korte, evnet jeg & jobbe med en idé gjennom hele bolken

uten 4 forkaste den.

Det tredje jeg vil trekke frem er at timeplanen pdvirket forventningene mine underveis i
aksjonsperioden. Jeg hadde pa forhdnd satt et méal om & skrive et latutkast, men i lepet av
perioden forstod jeg at jeg ikke ville nd maélet fordi jeg erfarte at min manglende opplevelse
av inspirasjon hadde innvirkning pa idéstrommen. Dette bidro til at jeg justerte
forventningene. Jeg plana at jeg kunne jobbe videre med idéene etter at aksjonsperioden var

avsluttet.

4.2.4 Refleksjon

Det ser ut til at timeplanen hadde en positiv effekt pa prosessen. I lys av forste aksjonsperiode

er det flere aspekter jeg vil trekke frem:

Det forste er at jeg jobbet lenger med hver idé. Selvom jeg opplevde lite inspirasjon, brukte
jeg mer tid pa & bearbeide idéene og videreutvikle dem. Dette bidro til at jeg hadde god
konsentrasjon gjennom hver arbeidsbolk. Jeg erfarte at jeg ikke var kritisk til idéene, men
jobbet konstruktivt ved & ikke stadig forkaste dem. Det virker som om jeg fokuserte mer pé
prosessen enn pa mélet, og den bakenforliggende drsaken ser ut til vere knyttet til mine egne
forventninger. Til forskjell fra forste aksjonsperiode, tok ikke forventningene mine underveis

overhdnd slik at jeg ble stresset eller bekymret for resultatoppnaelsen.

Det & strukturere en timeplan pévirket tydelig mine forventninger til resultatoppnaelsen. Jeg
justerte, som tidligere nevnt, forventningene underveis slik at de ble realistiske. Det ser ut til
at det er flere mekansimer som henger sammen: De realistiske forventningene bidro til at jeg
slappet av, og derfor fokuserte jeg pa prosessen. Da jeg fokuserte pa prosessen trengte jeg
ikke a forkaste idéene, men tok meg tid til & bearbeide dem. Dette forte videre til at jeg hadde

en konstruktiv prosess.

Det andre jeg vil trekke frem er hvordan latskrivingsprosessen ble mer sammenhengende.
Hver idé bygget pd hverandre og jeg opplevde at skriveprosessen hadde en progresjon. Dette
skapte en trygghet for at jeg over tid ville skrive en ny lét, selvom jeg ikke forventet & oppna
dette 1 lopet av aksjonsperioden. Timeplanen satte en naturlig begrensning for hva jeg kunne
forvente. I forste periode hadde jeg en dpen tidsramme, og jeg ser i ettertid at dette bidro til en
heyere forventning til resultatoppnaelsen. Jeg hadde i teorien hele degnet tilgjengelig til a

skrive, noe som forarsaket et forventningspress om at jeg burde nd mélet.
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Avgrensningen mellom pauser og arbeid gjorde det enklere & slappe av i pausene, og jeg
erfarte at de hjalp meg til & finne riktig fokus. De gangene jeg ble mer kritisk til idéene i en
arbeidsbolk, bidro den péfelgende pausen til a4 ta kontroll over og styre de mentale
prosessene. Det var flere ganger at jeg kjente pa opplevelsen av at idéene var uoriginale, en
utfordring som ogsa var tilstede i forste aksjonsperiode. Da jeg klarte & koble ut i pausene,

hjalp de meg til 4 ta kontroll over evalueringen underveis slik at den var konstruktiv.

Det tredje punktet handler om tidspunkt. Andre aksjonsperiode ble gjennomfert i mine
hverdagslige omgivelser med andre gjoremal pd programmet. I ettertid ser jeg at det ville veert
hensiktsmessig & legge skriveprosessen til et tidspunkt tidligere pd dagen for andre gjoremal.
Dette kunne bidratt til en mer konstruktiv evaluering. Et eksempel fra den forste dagen er at
mitt energiniva og manglende opplevelse av inspirasjon hadde en innvirkning pa prosessen. |
loggboken skrev jeg at jeg ikke fikk noen idéer. Jeg syntes det er interessant & here pa
taleopptakeren i etterkant at jeg faktisk laget idéer som var gode. Min oppfatning der og da
m4 ha vart preget av dagsformen. Et interessant aspekt ved dette,er hvorvidt jeg ville laget de
samme idéene hvis jeg hadde veart inspirert og full av energi. Jeg antar at jeg hadde laget
andre type idéer i1 et annet humer, derfor kan vere hensiktsmessig a ta vare pa opptak til

senere.

Det siste punktet er hvorvidt omgivelsene pavirket forventningene mine. [ forste
aksjonsperiode hadde jeg et hayt forventningspress, en konsekvens av at tidsrammen var for
kort. T lys av andre aksjonsperiode, ser det ut som at denne faktoren ogsd pavirket
forventningspresset i forste aksjonsperiode. Det ser ut til at det & arbeide i hverdagslige
omgivelser senker terskelen for hva jeg & forventer av meg selv. Det er ikke like stor
fallheyde a arbeide pa hjemmebane som det a4 bruke penger pa flybillett og reise bort til et

annet land bare for a skrive later.
Funn i aksjonsforskningen

Det har vert interessant & se hvordan prosessen har opplevdes i Mannheim, 1 andre periode, til

forskjell fra Firenze i forste periode. Det jeg vil ta med meg videre er:

1. Gjennom aksjonsperiode nummer to forstod jeg at at omgivelsene ikke bare kan veare en
kilde til inspirasjon og motivasjon, men ogsa forventningspress. Jeg gjennomforte andre
aksjonsperiode uten & vare serlig inspirert, noe som resulterte i feerre idéer. Likevel opplevde
jeg a ha en god konsentrasjon og progresjon i prosessen, noe jeg mener bidro til at jeg klarte a

jobbe lenger med en idé. I ferste aksjonsperiode var opplevelsen motsatt: Jeg var svert
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inspirert og slet med konsentrasjonen. Det ser ut til at et mindre forventningspress til meg selv
bidrar til at jeg er mer konstruktiv i prosessen. Jeg fokuserer mindre pa resulatatoppnéelsen og
jobbet lenger med hver idé. Det at jeg evaluerte idéene mer konstruktiv gjorde at jeg

opprettholdt konsentrasjonen og arbeidsflyten.

2. Timeplanen hadde en positiv effekt pa arbeidsprosessen. Ved & ha korte bolker og hyppige
pauser unngikk jeg a4 bli for kritisk, og pausene bidro til & ta kontroll over mentale
tankeprosesser. Timeplanen hjalp meg til & fokusere mer pa prosessen enn pa resultatet. Jeg
onsker ikke nedvendigvis a ha en sa stram struktur pa arbeidsprosessen videre, men det 4 sette
opp tydelige rammer viser seg 4 vare er et nyttig verktoy som kan forbedre

latskrivingsprosessen.
Oppsummering

I andre aksjonsperiode fokuserte jeg mest pa tidsaspektet. Det ser ut til at denne faktoren og
omgivelsene har stor betydning for de mentale prosessene i latskrivingen, for min forventing
underveis. Jeg erfarte ogsd at jeg ikke fikk nok tid til & skrive innenfor en tidsramme pa tre
dager. Dette vekker min nysgjerrighet for hvordan latskrivingsprosessen arter seg nar den

strekker seg over lengre tid.

4.3 Aksjonsperiode 3 i Mannheim

Det at jeg har begrenset tidsrammen har gitt meg et viktig innblikk i prosessen jeg mener vil
vaere nyttig for meg videre. Det & intensivere ldtskrivingsprosessen til kort tid har tydelig
preget min opplevelse. Jeg har tidligere skrevet flere av latene mine over en lengre periode,
og det ville vart interessant & observere latskrivingsprosessen i setting som ligner mer pa
hverdagenen min. Kan jeg fa innblikk i andre ytre faktorer over en lengre tidsperiode? Malet

for tredje aksjonsperiode er som folgende:

Hvilke ytre faktorer pavirker latskrivingsprosessen ndr den strekker seg over en lengre

tidsperiode?

4.3.1 Planlegging

Jeg planla & gjennomfere tredje aksjonsperiode 1 mine hverdagslige omgivelser i Mannheim.
Fasilitetene, utstyret og omgivelsene var derfor like som i andre periode. For & kunne folge

prosessen frem til jeg hadde skrevet ferdig en lét, satte jeg en tidsramme pa seks uker.
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Tidsavgrensningen ble satt til det tidspunktet jeg skulle i studio for andre gang i forbindelse
med min plateinnspilling. Jeg planla ingen fast timeplan eller faste arbeidstidspunkt, men

hadde en apen plan om & gé pé et ovingsrom hver dag jeg hadde tid.

Malet var & skrive én lat til albumet mitt, og etter forrige aksjonsperiode hadde jeg en konkret

melodiidé jeg ville jobbe videre med. Planen for tredje aksjonsperiode var:

Tid: Mail Metode
1 - 6 uker Skrive én 1at, aksjonsperioden | Jobbe med utgangspunkt i
avsluttes nar malet er nadd. arbeidsmetoden beskrevet

i metodekapittelet (kapittel
4).

4.3.2 Gjennomfering

Etter hvert opparbeidet jeg en rutine hvor jeg arbeidet pa et rom med et akustisk piano. Jeg
hadde andre gjoremal pd dagtid, noe som gjorde at kvelden ofte passet bedre til & skrive. Jeg
fikk som regel ikke mer enn ¢én til to timer pa dette rommet pd grunn av kapasitet og
stengetider pé skolen, og det avgrenset derfor naturlig lengden pa arbeidsektene. Rommet jeg

anvendte var romslig og jeg fikk en god arbeidsro der.

Gjennomgaende 1 perioden jobbet jeg med én melodiidé. Jeg spilte den i ulike tonearter og
ulikt tempo, og forsekte 4 finne flere ulike deler som kunne passe til den. I andre
aksjonsperiode hadde jeg ogsa laget en akkordrekke pa piano som jeg etterhvert tok frem og
satte sammen med melodiidéen. Etter to og en halv uke endret jeg tempo pd melodiidéen,
satte den sammen med en av akkordrekkene, og definerte den som en B-del. Akkordrekken
jeg skrev pa pianoet bestod av to deler, og jeg satt da igjen med en A-del uten melodi. Begge

delene var akkompagnert med et pianospill som utgjorde et viktig bakteppe.

Underveis i1 perioden dro jeg nytte av to kollegaer. Begge to spiller i bandet mitt og jobber
kreativt sammen med meg. Vi har skrevet ldter sammen for, men stort sett jobber vi med
arrangement og produksjon pa latene jeg skriver til mitt eget artistprosjekt. En av de to er jeg
ogsa gift med, noe som har gjort at han har sterre innsyn i min latskrivingsprosess og er en

naturlig person & spille idéene mine for. Jeg viste flere av idéene til han, og et par ganger
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provde vi & spille pa idéene sammen. Jeg fikk ogsa tilsendt en gitaridé basert pa melodiidéen

fra andre aksjonsperiode.

Etter tre uker dro vi i studio i fem dager, som var den forste av de to planlagte
innspillingperiodene. Da vi ankom Kebenhavn hvor vi skulle spille inn, hadde jeg melodi-
ideen og de to akkordrekkene i bakhodet. Da vi hadde vert i studio i tre dager, satte jeg meg
med en gitar i leiligheten vi hadde leid pa kvelden. Jeg spilte idéene pa gitaren, noe jeg ikke
hadde gjort tidligere. Jeg sang stille for meg selv, og plutselig hadde jeg en melodi idé til vers
og refreng med den tidligere melodiidéen som et postrefreng. Samtidig som jeg fikk melodi-
idéene og improviserte tekst, fikk jeg et klart bilde for hva laten skulle handle om og skrev da
en tekstskisse. Etter en halvtime spilte jeg lata for mannen min, og fikk umiddelbar
tilbakemelding. Vi ble enige om at jeg trengte et bro-parti, slik at jeg fortsatte 4 jobbe
umiddelbart. Etter et kvarter hadde jeg en id¢ til en bro-del og viste den frem med det samme.
Min opplevelse var at jeg lata var et ferdig utkast, noe begge to var enige om, og jeg spilte
derfor laten for resten av bandet. Jeg fikk positiv respons pa at dette var bra latmateriale, og vi

ble enige om at vi skulle ta den med i studio dagen etterpa.

433 Observasjon

Fra tredje aksjonsperiode gjorde jeg tre viktige observasjoner jeg vil fremheve:

Gjennomgdaende gjennom aksjonsperioden merket jeg at jeg sokte meg til et rom med akustisk
piano. Ved de anledningene dette rommet ikke var tilgjenglig, matte jeg bruke gvingsrom som
inneholdt el-piano. Disse arbeidsektene var ofte preget av at opplevelsen av inspirasjon
forsvant. Jeg merket tydelig, i lys av aksjonsperiode en og to, at det akustiske pianoet hadde
en stor betydning for meg nér jeg skulle vere kreativ. Jeg fikk inspirasjon og opplevde at det
var lettere & finne roen og nerhet til det kreative 1 latskrivingsprosessen. Omgivelsene var
fortsatt ikke veldig inspirerende sammenlignet med reisen til Firenze, og jeg merket derfor at
instrumentet fikk enda sterre betydning. Dette bidro ogsa til at skriveprosessen ble et

heoydepunkt jeg gledet meg til hver dag.

Idéen jeg arbeidet med fra andre aksjonsperiode var en idé jeg hadde gjennomgaende tro pa
igjennom perioden. Over en periode pa to uker endret underlaget til idéen seg: Tempo og
toneart. Jeg hadde en vag anelse av hva jeg ville lage, men det tok lang tid fer jeg opplevde at
idéen var 1 riktig form. Den timen jeg skrev laten opplevde jeg at alle bitene falt pd plass.

Akkordrekkene, melodiidéen og improvisasjonen i gyeblikket passet sammen. Selv om jeg
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ikke hadde skrevet ut all tekst, opplevde jeg at melodi, akkorder og tekstutkastet var tydelig

nok. Jeg visste der og da at laten kunne bli brukt videre og spilt inn.

Tilbakemeldingene underveis var motiverende. Det & spille pd idéen med andre ga meg
muligheten til & speile den ut mot noe annet enn meg selv og mitt eget pianospill. Jeg fikk 1
starten av perioden here en gitaridé til melodiidéen, samt en bass idé. Dette bidro til at jeg
fortsatte & jobbe med idéen videre. Tilbakemeldingen den kvelden jeg skrev ut lata var ogsa

motiverende og bekreftende for min egen evaluering.

4.3.4 Refleksjon

Ved & observere min egen ldtskrivingsprosess over en lengre tidsperide var det andre ytre
faktorer som som kom til syne. Den forste er at instrumentet fikk en tydeligere betydning i
prosessen. Omgivelsene var ikke en inspirasjonsfaktor i tredje aksjonsperiode, og det ser ut til
at dette bidro til at jeg merket instrumentets rolle. Da jeg arbeidet med det akustiske pianoet,
hadde jeg en helt annen ro, og improvisasjonene og idémyldringene jeg gjorde opplevdes mer
inspirerte. De gangene jeg matte arbeide pd et rom med el-piano, merket jeg at det var tyngre
a improvisere og skrive. Jeg ble fort utdlmodig og ukonsentrert, og dette gjorde meg
umotivert. Det kan vere at rommet med det akustiske pianoet hadde en roligere atmosfzre
enn de andre rommene, men jeg opplevde forst og fremst at lyden og spilleopplevelsen av

pianoet hadde sterst betydning.

Det andre er at jeg jobbet jevnlig med latskrivingen. Som jeg skrev, arbeidet jeg rutinemessig
hver eller annenhver dag, og dette pavirket fokuset i prosessen. Jeg forventet ikke a4 nd méilet
innenfor én arbeidsbolk, men hadde et lengre tidsperspektiv pa méloppnéelsen. Dette bidro til
at jeg fokuserte pa prosessen. I andre aksjonsperiode erfarte jeg ogsé at det pavirket hvor lang
tid jeg brukte pa hver idé. Det er interessant & merke seg at jeg jobbet med utgangspunkt i én
idé gjennom hele tredje aksjonsperiode. Jeg vil ogsd legge til at tredje aksjonsperiode

opplevdes mer goy. Det & arbeide jevnlig var motiverende.

Den jevnlige arbeidstrukturen skapte ogsa en trygghet for resultatoppnaelsen. Selvom det tok
tre uker for jeg skrev lata, opplevde jeg at prosessen gikk fremover. Denne tryggheten bidro
til at jeg slappet av underveis, og til at jeg kunne nyte skriveprosessen og beremme idéene

som var 1 utvikling.

Tilbakemeldingen i perioden var motiverende. Selv om melodiidéen endret tempo og toneart

etterhvert, bidro gitar- og bassidéen fra mine kollegaer til at jeg fikk here hvordan idéen
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kunne heres ut. Denne maten & fa respons pa hjalp meg til & evaluere idéene selv. Da jeg
skrev ferdig lata fikk jeg ogsd umiddelbar tilbakemelding. Det pévirket mine valg i

skriveprosessen og resulterte i at jeg skrev en ny del til lata.

Da jeg skrev ut laten og alle bitene falt pd plass, var opplevelsen av alt stemte.
Kombinasjonene av tekst, tempo, folelse, akkorder og melodier opplevdes som én helhet.
Laten opplevdes "ny" for meg fordi jeg aldri har skrevet en lat med det samme preget for.
Opplevelsen av at noe var nytt mener jeg bidro til at jeg klarte & koble sammen visjonen inni

meg med det jeg utforte.

Det siste punktet jeg vil nevne, er at den dagen jeg skrev laten ferdig hadde jeg hatt en lang
dag i studio pa forhdnd. Denne dagen i studio hadde vert litt mer utfordrende enn de to
foregdende, blant annet fordi det var flere utfordrene ting vi métte ta tak i musikalsk. Da vi
kom hjem pa kvelden hadde jeg derfor i utgangspunktet ikke s& mye energi. Da jeg satte meg
ned for & skrive, og liten tok form, fikk jeg ny energi. I det oyeblikket laten var ferdig var jeg
ekstatisk, som 1 en lykkerus, over & ha skrevet en lat. Dette viser at opplevelsen av inspirasjon

kan overstyre manglende energi.
Funn i aksjonsforskningen

Denne tredje aksjonsperioden er mer representativ for hvordan jeg til vanlig jobber med
latskriving: Jeg gjennomforte korte ekter spredt over lengre tid. Noen erfaringer jeg vil ta med

meg videre fra er:

1. Gjennom alle tre aksjonsperioder har jeg sett at tidsaspektet spiller en viktig rolle i
prosessen. Ved 4 tilrettelegge denne ytre faktoren pé ulike mater kan den bidra til et overordet
fokus pé prosessen underveis. En lengre tidsramme og det & arbeide jevnlig skapte en trygghet
for resultatoppnéelsen og jeg kunne derfor ha et fokus pa prosessen. En slik opplevelse bidro

ogsa til ekt motivasjon for arbeidet.

2. Jeg ble bevisst pad hvordan instrumentet kan pavirke prosessen. Instrumentet kunne gi
inspirasjon og arbeidsro, samt at det bidro til motivasjon for & skrive som en handling i seg
selv. Da omgivelsene var mindre inspirerende, virket det som at instrumentet fikk sterre

betydning.

3. Selve laten skrev jeg i sin helhet pé gitar, et instrument jeg ikke har like gode ferdigheter pa
som piano. Jeg fant frem til en type voicinger pd gitaren jeg ikke hadde spilt for, som klanglig

gjenga noe av den visjonen jeg hadde for ldten. Det nye elementet i liten bidro til at den
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opplevdes ny og annerledes enn latene jeg har skrevet tidligere. Summen av disse to
elementene forleste resultatoppndelsen. Det virker som at det 4 ta inn et nytt element i lata, i

dette tilfellet en ny akkord, kan vere en forlasende faktor i prosessen.

4.4 Sammenfattning av funnene i aksjonsforskningen

Aksjonsperiodene har vert viktig & reflektere i en kronologisk rekkefolge, og slik har jeg hele
tiden har modifisert funnene underveis. I den teoretiske modellen kom det frem at omgivelser,
malformulering, tidsaspektet, inspirasjon, evaluering og tentative strukturer og utstyr, er ytre
faktorer som pavirker prosessen. Igjennom de tre aksjonsperiodene har jeg erfart at disse
pavirker prosessen, samt sett flere aspekter ved de ytre faktorene som jeg vil drefte i neste

kapittel. Jeg har sarlig fire punkt jeg vil trekke frem fra askjonsforskningen:

1. Opplevelsen av inspirasjon fremgar som en faktor som er tett knyttet til de andre ytre
faktorene. Pa bakgrunn av mine erfaringer fra undersekelsen mener jeg at kilden til
inspirasjonen til en hver tid pédvirket innvirkingen fra de andre ytre faktorene. Da
omgivelsene ikke ga en opplevelse av inspirasjon, ble valg av instrument viktigere.
Fraver av inspirasjon kan stoppe skriveprosessen, men ved et overordent fokus pé

prosessen hindret jeg dette.

2. Hyvilket overodnet fokus jeg hadde i latskrivingsprosessen ser ut til & veere det de ytre
faktorene pévirket i storst grad. Fokus pa prosessen bidro til ekt tdlmodighet, lenger
tid per idé og bedre konsentrasjon, mens fokus pa resultatet bidro til en mindre
konstruktiv prosess fordi den svekket min evne til 4 evaluere idéer. Jeg forkastet idéer
hyppig og forventningspresset ekte. Det varierte hvilke ytre faktorer som pavirket
fokuset underveis, men jeg har sett at jeg kan tilrettelegge et okt fokus pé prosessen
gjennom & bruke de ytre faktorene bevisst. Her spiller serlig tidsaspektet en viktig

rolle.

3. Tidsaspektet er den ytre faktoren jeg har opplevd som viktigst i prosessen i den grad
det er mulig & rangere dem. Igjennom aksjonsforskningen har de ulike aspektene ved
tid utkrystalisert seg a ha stor, om ikke storst innvirkning pa de mentale opplevelsene.
Jeg vil hevde at tidsaspektet er en selvstendig ytre faktor, men méten man planlegger

tidsaspektet henger sammen med malformulering.

4. A innfere et nytt element ser ut til 4 vere en viktig ytre faktor i min

latskrivingsprosess. Det 4 ta inn et nytt element i lata kan ha en forlesende effekt i
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forhold til resultatoppnéelsen. Det ser ogsé ut til at en ny lyd eller & anvende et nytt

instrument ogsé bidrar til dette.



5 DROFTING

I dette kapittelet vil jeg diskutere erfaringene fra aksjonsforskningen oppmot teoridelen jeg

presenterte i kapittel to.

5.1 Fokus i prosessen

I aksjonsforskningen kom jeg frem til at jeg evaluerte pa to ulike méter, enten konstruktivt
eller kritisk. Med kritisk evaluering mener jeg evaluering som barer preg av en skeptisk og
negativ undertone. En kritisk evaluering gjorde at jeg brukte kortere tid pa hver idé, og at jeg
sannsynligvis forkastet dem pa et for tidlig tidspunkt. En evaluering som er mer
losningsorientert med en positiv undertone definerer jeg som konstruktiv. En konstruktiv
evaluering sé ut til & bidra til at jeg brukte lenger tid pd hver idé, og jeg bearbeidet dem i

storre grad.

Ut fra det vil jeg se péd hvilken relevans de to ulike modellene for kreative prosesser (punkt
2.2.1) har har for min latskrivingsprosess. Jeg refererte til John Braheny (2006) som hevder at
man ma opptre ukritisk og dpent under idéskapningen, og utsette evalueringen til etterpa. I
aksjonsforskningen var det vanskelig & ikke evaluere underveis i1 idéskapningen, og jeg kan
derfor ikke se hvordan jeg kan adoptere denne tankegangen til min latskrivingsprosess. Det er
ikke er hensiktsmessig og prove 4 vaere apen og ukritisk da dette ikke er mulig i praksis. Hvis
hans poeng er at man skal unngé a vere kritisk evaluerende, kan jeg forstd hvorfor han skiller
evaluering og idéskapning fra hverandre. Problemet er at den modellen ikke viser hvordan
man faktisk skal evaluere i prosessen. Den interaktive modellen til Edward Necka (2003)
samsvarer mer med mine erfaringer. I stedet for & dele prosessen inn i faser, beskriver den
prosessen som et samspill mellom det & skape og & evaluere (ibid:125). Denne tankegangen

kan bidra til & evaluere konstruktivt fordi den anerkjenner at malet blir til underveis.

Necka (2003) viste gjennom den interaktive modellen at de tentative strukturene og maélet
kontinuerlig pavirker hverandre. Siden maélet endres underveis, vil det ikke veere mulig a
evaluere pa bakgrunn av det fremtidige resultatet. Det vil fore til premature, feilaktige
evalueringer (ibid. 2003:124). I andre og tredje aksjonsperiode endret jeg fokuset til & veare
prosessorientert. Dette resulterte i at jeg var dpen for flere lesninger til hvordan 14ta skulle bli.

Pa den maten utviklet idéene seg friere og pavirket retningen for prosessen.
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Necka (2003) hevder, som nevnt, at evaluering er like viktig som idéskapning: Begge er
aspekter av samme prosess (ibid. 2003:125). Aksjonsforskningen har vist at det er en
sammenheng mellom hvilket fokus jeg har i prosessen og hvordan jeg evaluerer. Det & ha et
okt fokus pa prosessen og a evaluere konstruktivt, fremgér i aksjonsforskningen som en
nokkel til & forbedre skriveprosessen. Jeg vil hevde at de ytre faktorene kan bidra til dette
gjennom & anvende dem som verktey. For & finne ut hvilke ytre faktorer som kan pévirke

latksrivingsprosessen er det nedvendig & se pa hvilken innvirkning hver enkelt faktor kan ha.

Dette tar meg videre til siste punkt: Hvilke ytre faktorer som pavirker latskrivingsprosessen
m4 ses 1 lys av ldtskriveren. Under punktet om latskrivere (punkt 2.2.2) refererte jeg til ulike
latskrivertyper. De fire typene er eksempler pd hvor forskjellig prosessen kan se ut. Braheny
(2006) illustrerer hvordan personligheten vil pavirke hvordan de ytre faktorene innvirker pa
prosessen (ibid. 2006:21). I undersekelsen fikk jeg bekreftet dette. I aksjonsforskningen kom
det ogsd frem at det er de mentale prosessene jeg gjennomgar som styrer prosessen.
Spersméilet om hvilke ytre faktorer som kan pavirke ldtskrivingsprosessen kan like gjerne
rettes mot meg som latskriver. Hvilke ytre faktorer som pavirker ldtskrivingsprosessen kan

narmest sidestilles med hvilke som pévirker meg.

5.2 Tidsaspektet

I begynnelsen av aksjonsforskningen var jeg mest oppmerksom pa hvordan omgivelsene og
utstyret ville pavirke prosessen. Dette var muligens fordi det er faktorer som er fysisk synlige
og tilstede. Etter at jeg hadde gjennomfert forste aksjonsperiode fikk jeg storre interesse for
tidsaspektet og dets pavirkning pa prosessen, og undersgkte derfor dette narmere i andre
aksjoneperiode. Underveis 1 ldtskrivingsprosessen forholdt jeg meg forst og fremst til
utfordringene jeg mette pa, uten & forstd de bakenforliggende arsakene. Det a gjore

observersjoner i retroperspektiv ble dermed sveart nyttig for & oppdage disse sammenhengene.

I forste aksjonsperiode opplevde jeg & bekymre meg for resultatoppnaelsen. Jeg hadde et
underliggende forventningspress og en av arsakene kan relateres til tidsaspektet: Tidsrammen
for aksjonsperioden var for kort. Jeg refererte tidligere til Morisette som uttalte at tidsrammen
kunne skape et negativt forventningspress (Zollo, 2003:567-658). Jeg opplevde at den korte
tidsrammen bidro til et overfokus pa malet, som igjen resulterte i negativt forventningspress

og en opplevelse av a ha darlig tid.

50



Pa bakgrunn av observasjoner fra forste aksjonsperiode planla jeg en strukturert timeplan for
den neste. Intensjonen var a4 se om en timeplan ville pavirke arbeidet positivt. Det viste seg at
det & ta pauser og a avgrense arbeidsbolkene hadde en positiv pavirkning pa flere mater. Det
ene er at den forhdndsbestemte timeplanen gjorde det lettere & slappe av i pausene, og pausene
ble et verktoy til & finne riktig fokus: De gangene jeg ble kritisk evaluerende bidro pausene til
a oke fokuset pd prosessen fremfor maélet. Timeplanen avgrenset ogsd forventningene til

resultatoppnaelsen slik at det var enklere & beromme sma fremskritt underveis i arbeidet.

Steven Johnson (2010) hevder at idéer er nye nettverk som oppstar over tid. Inkubasjonstiden,
det & ta pauser, er viktig for at hjernen skal fa etablere nye nettverk (ibid. 2010). I tredje
aksjonsperiode arbeidet jeg gjennomgéene i tre uker med utgangspunkt i én idé, som var
forlaperen til lata jeg skrev. Tredje aksjonsperiode viste tydelig at idéer modnes over tid. Hvis
Johnsons (2010) teori stemmer, er det & planlegge nok tid til latskrivingen og det a ta pauser

viktig for resultatoppnéelsen.

Tredje aksjonsperiode hadde en overordnet tidsramme pa seks uker. Jeg skapte en rutine hvor
jeg jobbet hver eller annenhver dag. Hensikten var a arbeide jevnlig med latskrivingen. Dette
ga meg ikke bare opplevelsen av god tid, slik Webb papeker (Zollo, 2003:165-166), men det
reduserte stress og bekymring for resultatoppnéelsen. Undersekelsen min har vist at et lengre
tidsperspektiv i kombinasjon med jevnlig arbeid bidrar til et mer langsiktig perspektiv. Jeg ble

trygg pé at jeg ville oppnd resultater over tid og fokuserte derfor mer pé prosessen enn malet.

Jason Blume (2004) papekte at det ville veere fordelaktig & arbeide pa tidspunkt det er enklere
a vaere kreativ (ibid. 2004:241). Jeg erfarte at dette spiller en viktig rolle. De to forste dagene i
andre aksjonsperiode bar preg av at jeg ikke var kreativt opplagt fordi jeg hadde lite energi.
Det ble derfor vanskeligere & arbeide konsentrert og konstruktivt. Jeg erfarte ogsa at
opplevelsen av inspirasjon noen ganger overstyrte den fysiske tilstanden jeg var i. Dette viser

at inspirasjon kan vare overordnet de andre ytre faktorene.

5.3 Omgivelsene

Johnson (2010) viste til at noen omgivelser gir bedre grobunn for nye idéer enn andre. I forste
aksjonsperiode oppsekte jeg nye omgivelser 1 Firenze. Idéstrommen var merkbart hgyere enn
1 andre og tredje askjonsperiode, og grunnen til det mé ses i sammenheng med omgivelsene.
Stig Hjerkinn Haug (2005) pipeker at det & tenke kreativt, 4 bryte ut fra etablerte

tankestrukturer, krever at det er lov til 4 gjere feil og at det er rom for & leke og fantasere
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(Ibid:48). Opplevelsen av & reise bort preget min sinnstillstand og gjorde meg apen og
nysgjerrig. Dette hevder Lisa Bonnar (2008) at kan bidra til opplevelsen av inspirasjon
(Ibid:131-132). Ferste aksjonsperiode viser at det er en tydelig sammenheng mellom disse tre:

Omgivelsene, idéskapning og opplevelse av inspirasjon.

Jeg referete til Brahenys (2006) liste over hva som hemmer kreativiteten i punktet under
latskriveren (punkt 2.2.2). Det & fole konkurranse, & bekymre seg for hva andre tenker og det
a fole seg overvaket er faktorer som hemmer latskrivingsprosessen (Ibid:16-17). Alle tre
faktorer handler om trygghet, noe man kan oppseke eller tilrettelegge for i omgivelsene. Da
jeg arbeidet pé steder jeg var alene kunne jeg veare kreativ uten & bekymre meg for at andre

herte pd, samtidig som at jeg fikk arbeidsro.

En utfordring med & veare alene i et rom er at rommet ikke nedvendigvis gir nye inntrykk og
impulser. Inntrykkene kommer primeert fra hva jeg selv uttrykker med stemmen og
instrumentet, og rommet rundt er en passiv del av prosessen. I forste aksjonsperiode lyttet jeg
til annen musikk for & fa nye inntrykk. Jeg anvendte ogsa ulike lyder pd instrumentet i tillegg
til & ga turer ut. Omgivelsene var derfor en viktig del av pausene da det i pausene jeg aktivt
kunne oppseke andre inntrykk. I tredje aksjonsperiode oppsekte jeg ogsé kollegaer for & here
idéen min spilt av dem. Dette viser at omgivelsene handler om et sosialt aspekt. For & holde
en tydelig analytisk struktur vil jeg likevel diskutere dette sosiale aspektet under punktet

evaluering.

En annen side ved omgivelsene er at det er individuelle behov for arbeidsro. Jeg referete 1
kapittel to til Lamont Dozier som hadde lart seg teknikker for & finne konstentrasjon til
arbeidet pé tross av omgivelsene rundt (Zollo, 2003:151). I tredje aksjonsperiode skrev jeg
lata 1 omgivelser med andre personer tilstede. Jeg erfarte at jeg tilpasset meg omstendighetene
ved a ikke spille hayt i volum, men jeg evnet likevel & vare konsentrert. Dette bekrefter at
behovet for hvordan omgivelsene kan vere forskjellig. En av grunnene til at jeg fant arbeidsro

med andre tilstede var at jeg hadde tillit til dem som var der.

I delen som omhandler (tidsaspektet diskuterte jeg arsaken til opplevelsen av
forventningspress jeg hadde i forste aksjonsperiode. Det ser ut til at omgivelsene ogsa
pavirket dette. Det at jeg hadde betalt for flybilletter og reist bort skapte sansynligvis en
underliggende forventning om & madtte prestere. Det er viktig & se disse to &rsakene,
omgivelsene og tidsrammen, i sammenheng. En lenger tidsramme ville sannsynligvis hindret

denne opplevelsen.
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5.4 Tentative strukturer og utstyr

Neckas (2003) interaktive modell viste at tentative strukturer kan danne grunnlag for et mal i
prosessen (Ibid:120). Jeg refererte tidligere til at Lenny Kravitz skrev akkordene til lata "Fly
away" inspirert av gitarlyden (Zollo, 2003:719). Béde ustyr, i Kravitz sitt tilfelle gitar og
gitarforsterker, og de tentative strukturene pdvirker latskrivingsprosessen. I lata jeg skrev i
tredje askjonsperiode sa det ut til at begge disse elementene pavirket prosessen. Jeg hadde
skrevet to akkordrekker som var tydelig inspirert av lyden pa pianoet. Melodiidéen fra andre
aksjonsperiode ble satt sammen med disse akkordrekkene. I det gyeblikket lata ble skrevet,
benyttet jeg meg av en akustisk gitar, noes jeg ikke hadde gjort i forbindelse med melodiidéen
og akkordrekken tidligere. Jeg vil hevde at lyden av den akustiske gitaren og den nye
akkordvendningen jeg brukte bidro til at jeg skrev ferdig lita. Gitaren brakte ut et nytt
potensiale i de to idéene jeg hadde laget pa forhand. Her er det en klar sammenheng til hva
Johnson (2010) sier om nye nettverk. Jeg koblet de ulike traddene sammen til et nytt nettverk,

en ny lat.

I forste aksjonsperiode skulle jeg gjore et opptak pa laptopen. Da det oppstod et teknisk
problem, pavirket det latskrivingsprosessen. Jeg mistet flyten i arbeidet fordi jeg maétte
fokusere pd noe teknisk. Dette viser at utsyret ogsd kan hindre prosessen hvis mine tekniske
ferdigheter ikke er tilstrekkelige eller tar for stort fokus. Det er likevel viktig & presisere at
tekniske begrensninger ikke utelukkende vil hemme prosessen. I tredje aksjonsperiode, da jeg
anvendte gitaren, brukte jeg tid pa & finne ut hvordan jeg kunne spille akkordrekkene jeg pa
forhand hadde laget. Det forstyrret likevel ikke latskrivingsprosessen. Dette viser at en
balanse mellom omfanget av den tekniske utfordringen og hvor lang tid jeg brukte pa & lose

det avgjor om det vil hemme prosessen.

5.5 Mélformulering

Flere av de andre ytre faktorene pévirker malformuleringen. Jeg har allerede vert inne pa
sammenhengen mellom fentative strukturer og utstyr og malformulering: Improviserte idéer
og instrumentet preger méalet for skriveprosessen. En annen del av malformuleringen er
konteksten. Blume (2004) mener at det & kjenne en artists kvaliteter og identitet forer til mer
relevante valg i skriveprosessen (Ibid:35). I undersokelsen dannet mitt artistprosjekt og min
egen musikalske smak et naturlig rammeverk for skriveprosessen, og jeg erfarte at jeg var

sterkere knyttet til konteksten enn jeg var bevisst pa. Ferste aksjonsperiode var preget av et
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overfokus pd a fa resultatet til og passe inn i dette. Dermed ble konteksten et méal i1 seg selv.
Problemet med dette var at konteksten ikke var tydelig nok til & evaluere idéene opp mot.

Siden jeg evaluerte kritisk passet nesten ingen idéer inn.

Hvorvidt denne konteksten bidrar til relevante valg, slik Blume (2004) hevder, er jeg derfor
usikker pa. P4 en side bidrar den til 1tproduksjon og tekster som henger sammen med det
etablerte uttrykket, men pé en annen side kan konteksten ende opp med a begrense valgene
mine slik at jeg ikke klarer & fornye meg. Mine funn viser at et gkt fokus pd prosessen kan

bidra til fornyelse ved at idéene i storre grad dikterer mélet.

Et siste aspekt ved mélformulering handler om det & sette en agenda. Brahenys (2006)
latskrivertyper hadde behov for ulike agendaer. Dette var blant annet tydelig 1 hvor mange
later de kunne skrive parallelt (Ibid:21). I ferste aksjonsperiode satte jeg et apent mal om a
skrive mellom ett og fem latuskast. Det resulterte i at jeg jobbet med opptil to utkast samtidig.
Jeg er usikker pd hvilken effekt det hadde pa prosessen, men i lys av andre og tredje
aksjonsperiode kan det se ut til at jeg jobber bedre ved & fokusere pé en 14tidé av gangen. En
realistisk agenda bidrar ogséd til en justering av forventningene. Forventningspresset jeg
opplevde i forste aksjonsperiode kan ha en sammenheng med agendaen jeg hadde formulert
pa forhand. Til tross for at den var dpen, ser det ut til at den likevel har skapt urealistiske

forventninger til resultatoppnaelsen.

5.6 Evaluering

I kapittel to (punkt 2.3.1) referete jeg til Necka (2003) som mener at kunstneren selv er i stand
til & evaluere og validere sine egne idéer (Ibid:116). I lys av det blir evaluering en indre
faktor. P4 en annen side kan latskriveren underveis i prosessen ogsd motta evaluering fra
andre. Da vil evaluering vare en ytre faktor. I min undersgkelse har jeg forst og fremst
opplevd at den ytre evalueringen preger min egen evaluering. P4 bakgrunn av det kan det
vare hensiktsmessig & skille de to fra hverandre pa en tydeligere mate. Den ytre evalueringen
fungerer 1 praksis som en tilbakemelding. Tilbakemeldinger vil bekrefte eller sette
spersmalstegn ved mine oppfatninger av egne idéer. Derfor vil jeg endre evaluering til & hete

tilbakemelding.

Da jeg hadde fullfert to deler av lata jeg jobbet med i tredje aksjonsperiode, fremforte jeg den

umiddelbart for noen kollegaer. Deres tilbakemelding bidro til avgjerelsen om a skrive en ny
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del i lata. Jeg opplevde at en ytre respons bade var motiverende og pavirket mine egne

kunstneriske valg. Dette viser at tilbakemelding underveis kan drive prosessen videre.

Pé en annen side kan tilbakemeldinger underveis ogsa hemme prosessen. Tidligere siterte jeg
Rickie Lee Jones. Hun sa at tilbakemelding pd et sérbart tidspunkt gjorde henne usikker pa
lata hun hadde skrevet. Hun prevde a skrive lata ferdig opptil flere ganger, uten & bruke den
videre (Zollo, 2003:485). Hvis responsen jeg fikk pa lata i tredje aksjonsperiode hadde veert
negativ, er det ikke sikkert at jeg hadde fullfert lata. Dette viser at det er viktig & vaere bevisst
pa ndr man eksponerer idéer til andre, og at tilbakemeldinger fra andre sansynligvis vil ha en
pavirkningskraft. Hvem dette kommer fra vil naturligvis ogsa bety noe. Det ser ut til & vere
viktig at den personen man eksponerer prosessen for ber ha en forstdelse for arbeidet slik at

vedkommende kan gi konstruktive tilbakemeldinger.

5.7 Inspirasjon

Gjennom undersekelsene fremkom inspirasjon som en kompleks opplevelse slik Bonnar
(2008) hevder. Jeg refererte 1 kapittel to (punkt 2.3.1) at opplevelsen av inspirasjon blant
annet kan gi skaperkraft og motivasjon (Ibid:62). I punkt 5.5 under malformulering diskuterte
jeg sammenhengen mellom omgivelsene, opplevelsen av inspirasjon og idéskapning, og
erfaringer fra forste askjonsperiode viste hvordan disse tre ser ut til & vare tett knyttet opp

mot hverandre.

I undersokelsen viste det seg at fraver av inspirasjon pdvirket konsentrasjonen. Da
inspirasjonen ikke var til stede, kunne latskrivingsprosessen stoppe opp. Ved et gkt fokus pa
prosessen klarte jeg bedre & opprettholde flyten i arbeidet til tross for fraveer av inspirasjon. I
andre aksjonsperiode brukte jeg en strukturert timeplan som verktey for & holde dette fokuset,
og jeg brukte bevisst fagkunnskapene til & videreutvikle idéer da inspirasjonen var

fraveerende.

Kilden til hva som skapte inspirasjon varierte i undersgkelsen. Inspirasjon var en opplevelse
som kom og gikk i prosessen, fremfor & vaere en konstant opplevelse. Det viser at det er viktig
a tilrettelegge skriveprosessen slik at den ikke er avhengig av en konstant tilstedeverelse. Ved
a tilrettelegge de andre ytre faktorene og anvende teoretisk kunnskap kan jeg bidra til at

prosessen flyter uavhengig av opplevelsen av inspirason.

Da inspirasjon gir skaperkraft (Bonnar, 2008:62), vil jeg hevde at inspirasjon ikke bare er en

ytre faktor som pavirker latskrivingsprosessen, men ogsd en forutsetning for at
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latskrivingsprosessen kan finne sted. Opplevelsen vil variere etter hvilken sinnstemning man
er i (Ibid:131-132). Hvordan inspirasjon oppleves for meg mé derfor ogsa handle om min

personlighet.

5.8 Nytt element

I tredje periode skrev jeg ferdig en lat med to tilsynelatende viktig elementer: (1) Jeg brukte
en akkord pd en mate jeg ikke har gjort i tidligere later, og (2) i oyeblikket lata ble skrevet
ferdig anvendte jeg en gitar i skriveprosessen av lita for ferste gang. Det virker som at det &
anvende et nytt element i latskrivingen, i dette tilfellet en ny akkordvendning, er en forlesende
faktor i skriveprosessen. Dette i kombinasjon med & anvende et nytt instrument hjalp meg til &
hore idéen i et nytt lys. Jeg vil pa bakgrunn av dette hevde at det 4 ta inn et nytt element kan

ses pa som en ytre faktor som kan lede til problemlosning.

Et nytt element har likhetstrekk til det & oppleve inspirasjon. Bonnar (2010) papeker at
inspirasjon er en kompleks opplevelse som apner opp for fantasien (Ibid:62). I kapittel to
(punkt 2.3.1) refererte jeg til Johnson (2010) som hevder at nye idéer er nye nettverk. Det &
oppseke nye inntrykk kan gi opplevelsen av inspirasjon og lede til nye idéer. Det er en
utfordring 4 skille disse faktorene fra hverandre, da de er tett knyttet sammen, men jeg vil
likevel hevde at man aktivt kan oppseke nye elementer. Man kan oppseke nye tentative
strukturer og bevisst anvende dem 1 latskrivingsprosessen. Jeg omtaler ikke et nytt element

som en ny id¢ eller som inspirasjon, men som et konkret element i lita.

Jeg hevder ikke at dette er noe nytt for latskrivere - at man skal sette sammen ting pa en ny
méte - men man kan karakterisere og behandle dette som en ytre faktor. Det er en ny ytre
faktor og det hadde veert interessant & sett pa hvordan denne faktoren fungerer for forskjellige

latskrivere.

56



6 OPPSUMMERING

Denne masteroppgaven har hatt til hensikt & finne svar pa hvilke faktorer som kan pavirke
ldtskrivingsprosessen. 1 kapittel to kom det frem at prosessen pavirkes av flere ulike variabler,
og jeg har forsekt a tydeliggjore disse gjennom en analytisk struktur som skiller faktorene i to
kategorier: Indre og ytre faktorer. Da oppgaven ensket & underseke de ytre faktorene, har
indre faktorer som fagkunnskaper, evner, motivasjon og personlighet ikke vaert en del av
undersekelsen. Denne avgrensningen valgte jeg blant annet fordi jeg ensker & se pa prosessen
fra mitt utevende stasted. Intensjonen var a finne frem til verktoy som kan forbedre prosessen,
fremfor 4 analysere hvordan min personlighet eller mine fagkunnskaper pavirker den.
Oppgaven har derimot tatt utgangspunkt i at de ytre faktorene mé ses i lys av latskriveren
selv. For & lere hvordan de kan innvirke pad prosessen kreves det egenrefleksjon og
bevisstgjoring rundt egen personlighet hos den enkelte 14tskriver. Denne oppgaven tar derfor
hoyde for at personligheten pavirker prosessen, men maélet er 4 fi de ytre faktorene til &

samhandle pa best mulig méte etter latskriveren selv.

Gjennom aksjonsforskning har jeg undersekt min egen latksrivingsprosess. Aksjonsforskning
onsker 4 "invitere andre til & lere med dem utifra praktiserte teorier og ensker ikke a
generalisere sin kunnskap" (McNiff & Whitehead, 2006:27). Jeg har forsekt & besvare
problemstillingen gjennom & vise til erfart kunnskap. I metodekapittelet (kapittel 3)
redegjorde jeg for min forskningprosess som videre ble presentert i sin helhet i
resultatutviklingen (kapittel 4). De tre aksjonsperiodene jeg har gjennomfort synliggjer min
leringsprosess og utvikling. Funnene i1 forskningsprosessen har blitt oppdaget, modifisert og
utviklet i en kronologisk rekkefelge, og i et retroperspektiv kan derfor mine oppdagelser

underveis tildels fremsta som umodne og selvfolgelige.

I arbeid med & undersgke min egen latskrivingsprosess er det en sjanse for at oppgavens
relevans for andre latskrivere blir innsnevret. All forskning mé etterproves og jeg ensker
heller ikke & generalisere min kunnskap. Oppgavens problemstilling har derfor hatt til
intensjon & belyse hvilke ytre faktorer som kan pavirke prosessen, og dette besvare gjennom
en aksjonsforskningsstudie. Hvilken innvirkning de ytre faktorene har ma etterproves av flere

for man kan utpeke noen tendenser.

I droftingskapittelet (kapittel 5) har jeg sammenlignet funnene fra teorikapittelet (kapittel 2)
med erfaringene fra forskningsprosessen. Mélet er & kunne forbedre prosessen, og jeg

opplever at den interaktive modellen jeg presenterte i kapittel to gir et teoretisk grunnlag for a
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forstd hvordan man kan gjere dette. Edward Necka (2003) hevder at evaluering er en kjerne i
den kreative prosessen, og mine funn har bekreftet dette, og ogsa vist at médten man evaluerer
pa er en nokkel til & kunne forbedre prosessen. Jeg har ogsd vist at de ytre faktorenes
innvirkning pa prosessen 1 stor grad pévirker evalueringen gjennom & innvirke pa hvordan jeg
forholder meg til prosessen. Det overordnede fokuset i prosessen har derfor blitt et naturlig
hovedtema i dreftingskapittelet som skaper et grunnlag for & forstd hvordan man kan anvende
de ytre faktorene som hjelpeverktay. Dette vil jeg oppsummere under punkt 6.1. Inspirasjon,
omgivelser, tidsaspektet, tentative strukturer og utstyr, og mdlformulering er ytre faktorer
som til enhver tid innvirker pa skriveprosessen. Dette fremgar i min egen undersgkelse og jeg
vil oppsummere funnene av de ytre faktorene i punkt 6.2. Hvorvidt tilbakemelding er en ytre
faktor som alltid er tilstede i skriveprosessen vil jeg kommentere under punkt 6.4 som handler
om oppgavens begrensninger og forslag til videre forskning. I min undersekelse kom det frem
en ny ytre faktor, ogsa denne vil utdypes i punkt 6.4 i tillegg til oppsummeringen av de ytre

faktorene. Alle de ytre faktorene vil bli presentert i en ny revidert modell i punkt 6.3.

6.1 Fokus

I kapittel to refererte jeg til en interaktiv modell som viser at evaluering og idéskapning ma
ses som to aspekter av samme prosess. Denne modellen viser at det er viktig a ikke evaluere
idéene oppmot et fremtidig mél fordi mélet blir til underveis. Jeg har gjennom undersegkelsen
min erfart at dette er riktig, og har i tillegg argumentert for at det & ha et prosessorientert
fokus vil bidra til en konstruktiv evaluering. Sammenhengen mellom mitt fokus i prosessen
og innvirkningen av de ytre faktorene har veart tydelig. For jeg oppsummerer hvilke ytre
faktorer som har kommet frem i denne avhandlingen og deres sammenheng med fokuset i

prosessen, vil jeg kort summere hvordan fokuset i prosessen pavirket evalueringen:

* Et overordnet fokus pa mdlet bidro til at jeg forkastet idéene hyppig. Jeg ble mer
kritisk evaluerende, noe som gjorde at skriveprosessen kunne stoppe opp. Jeg
evaluerte idéene 1 storre grad som feil eller riktig, fremfor & bearbeide dem og la

idéene pavirke maélet.

* Et overordnet fokus péd prosessen bidro til at jeg jobbet lenger med hver idé. Dette

resulterte i at jeg i storre grad evaluerte konstruktivt og opprettholdt flyten i arbeidet.
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6.2 De ytre faktorene

I teorikapittelet kom det frem at inspirasjon er en opplevelse som kan gi skaperkraft og
motivasjon. Den er en kilde for kreativiteten og den pavirkes av min sinnsstemning. For &
oppseke inspirasjon kan man stille seg apen og nysgjerrig. P4 bakgrunn av det har jeg
argumentert for at inspirasjon ikke er det samme som idéskapningen i seg selv, og derfor ikke
bare er en ytre faktor, men ogsd en forutsetning for at prosessen skal skje. Dermed er
inspirasjon overordnet de andre faktorene. I min undersekelse har det vist seg at inspirasjon er
en opplevelse som kommer og gér, som pavirker prosessen bade nér den er tilstede og nar den
er fravaerende. Jeg har vist at et overordnet fokus pa prosessen vil hindre fraver av inspirasjon

1 & stoppe prosessen opp fordi et slik fokus bidrar til at idéene bearbeides i sterre grad.

Steven Johnson (2010) hevdet at omgivelsene spiller en viktig rolle for at nye tankestrukturer
skal oppstd. Derfor er dette en viktig faktor som kan bidra til idéskapning. I
forskningsprosessen erfarte jeg at dette stemte, men jeg sa ogsa at det var en tydelig
sammenheng mellom opplevelsen av inspirasjon og idéskapning. Kvaliteten pd inspirasjonen
pavirket hvor mye idéer jeg fikk. Jeg vil derfor hevde at inspirasjon, idéskapning og

omgivelser er tett knyttet sammen.

I teorikapittelet kom det frem at omgivelsene kan inspirere til musikalske og tekstlige idéer,
og de spiller en viktig rolle for arbeidsro og trygghet. Dette stemmer, men mine funn viser
ogsa at utstyr kan fremme trygghet og arbeidsro i prosessen, samt inspirere. Jeg mener derfor
at utstyr kan ha de samme funksjonene som omgivelsene. P4 en méte kan da omgivelsene
omhandle alle ting som er utenfor ldtskriveren selv, inkludert et sosialt aspekt, men det er
likevel nyttig & isolere dem i hver sin kategori. Jeg mener dette viser noe av den
kompleksiteten som finnes i latskrivingsprosessen, fordi alle faktorer pavirker prosessen i

samspill med hverandre.

Min undersgkelse viser at ytre evaluering forst og fremst pavirket min egen evaluering, og at
en ytre respons derfor fungerte mer som en tilbakemelding. Dette bidro til at jeg endret navnet
pa den ytre faktoren til & hete tilbakemelding. 1 tredje aksjonsperiode oppseokte jeg a4 fa
tilbakemelding fra mine kollegaer. Jeg har erfart, i likhet med hva som kom frem i teoridelen,
at en respons fra andre vil pavirke prosessen. Jeg har argumentert for at det vil vere viktig a
vere bevisst pa hvem man involverer 1 latskrivingsprosessen og ndr man oppseker

tilbakemeldinger, siden de vil pavirke hvordan jeg selv evaluerer. Jeg erfarte ogsa at dette kan
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motivere, og pa den maten bidra til arbeidsflyt. Tilbakemelding er ikke nedvendigvis en ytre

faktor som er tilstede i prosessen hvis ikke latskriveren selv oppseker det.

I teorikapittelet var det tydelig at tidsavgrensning for noen ldtskrivere kan skape en opplevelse
av forventningspress, mens det for andre kan vare motiverende. Jeg erfarte ogséd at
omgivelsene kunne skape et forventningspress. Da jeg reiste bort i forste aksjonsperiode
pavirket dette mine egne forventninger. Dette ma likevel ses i lys av tidsaspektet, fordi jeg

mener at summen av de to faktorene vil forsterke hverandre.

Undersokelsene har vist at tidsaspektet er en ytre faktor som fortjener mer oppmerksombhet 1
latskrivingsprosessen. Det ser ut til at maten man strukturerer arbeidet i tid er en nekkel til &
f4 et prosessorientert fokus. Tidsaspektet kan vere en del av malformuleringen ved at man pa
forhand kan planlegge tidsrammen, en timeplan og tidspunkt. I teoridelen kom det frem at
rutinebasert arbeid kan forarsake at man far nok tid til & skrive, noe jeg hevder vil motvirke
det & oppleve et forventningspress. Johnson (2010) hevdet ogsa at pauser, altsa tiden hvor
man ikke fokuserer pd problemleosningen, er viktig for at nye idéer skal oppstd. Dette viser
ogsa at det er viktig & planlegge nok tid til 1atskrivingsprosessen slik at nye idéer kan vokse
frem. Det kom ogsd frem at pauser kan vare er et verktey til 4 ta kontroll over mentale

tankeprosesser, og kan bidra til okt konsentrasjon innad i arbeidsbolkene.

Den interaktive modellen til Necka (2003) har vist at mdalformulering henger sammen med
tentative strukturer. Jeg mener at et prosessorientert fokus vil bidra til at de pavirker
hverandre kontinuerlig, fordi det pavirker evalueringen. Blume (2004) hevdet ogsé at man kan
definere en kontekst for skriveprosessen, og pa den maten bidra til mer relevante valg. Dette
rammeverket er en &pen malformulering for skrivearbeidet, men jeg erfarte at kritisk
evaluering bidro til at konteksten ble selve malet. Igjen vil jeg hevde at et overordnet fokus pa
prosessen kan bidra til at konteksten forblir et &pent rammeverk, slik at det er mulig & fornye
det kunstneriske uttrykket. Prosessen vil da vare pen for flere mulige losninger, og slik kan
de tentative strukturene bidra til at jeg som latskriver kan bli overrasket over resultatet. Det
siste aspektet med malformulering handler om & sette en agenda. I alle aksjonsperiodene
definerte jeg et mél for antall later jeg onsket & skrive. Dette vil pavirke fokuset i prosessen,

fordi agendaen pavirker hvilke forventninger jeg har til resultatoppndelsen innad i hver

arbeidsbolk.
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Et nytt funn som fremgikk av undersekelsen var hvorvidt et ny#t element kan ses pad som en
ytre faktor. I min latskrivingsprosess har det vist seg at det & ta inn en ny tentativ struktur, for

eksempel en ny akkordvending, kan vere en forlasende faktor for resultatoppnaelsen.

6.3 Revidert modell av de ytre faktorene

Undersokelsen har vist at de ytre faktorene er tett knyttet sammen og overlapper hverandre pé
enkelte punkt. I den reviderte modellen vil jeg presentere de sammenlagte funnene fra denne

avhandlingen:
1. Inspirasjon:

Inspirasjon er en opplevelse som kan gi skaperkraft og motivasjon, og er en derdpner for
kreativitet. Sinnsstemning vil pavirke opplevelsen, og ved a stille seg apen og nysgjerrig
kan man tilrettelegge for & bli inspirert. Opplevelsen er ikke konstant, men vil komme og
gd 1 prosessen. Den vil pavirke prosessen bade nar den er til stede og nir den er

fravaerende. Et overordnet fokus pa prosessen kan bidra til & opprettholde arbeidsflyten.

Det er en sammenheng med opplevelsen og idéstremmen. Hva som er kilden til
inspirasjon vil variere til enhver tid, og de andre ytre faktorene kan bdde péavirke
inspirasjonen og vere det som inspirerer. Inspirasjon er ikke bare en ytre faktor, men ogsa
en forutsettende faktor for latskrivingsprosessen, og dermed overordnet de andre

faktorene.
2. Tentative strukturer og utstyr:

Instrumenter, utstyr, musikalske motiv og lyden av dem vil pavirke malet underveis. De

kan inspirere og skape et grunnlag for malformuleringen av prosessen.

Utstyr kan ogsé bidra til konsentrasjon og arbeidsro i prosessen. Tekniske begrensninger
kan hemme prosessen hvis det tar for stort fokus. En balanse mellom hvor stor

utfordringen er og hvor lang tid man bruker for & lase den, kan likevel hindre dette.
3. Milformulering:

Definering av maélet for lata, konteksten eller rammeverket, samt agendaen.
Malformuleringen pévirker hvordan man evaluerer underveis etter hvor apen eller

detaljert malformuleringen er. Mélene kan (og vil oftest) vere i endring underveis.
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Ved 4a planlegge en realistisk agenda og ha en apen mélformulering kan man tilrettelegge
for et overordnet fokus pa prosessen. Dette kan bidra til at konteksten ikke blir et mal i

seg selv.
4. Tidsaspektet:

Tidsaspektet kan planlegges pé flere mater: En ytre tidsramme som apen eller avgrenset,
nok tid til at idéer oppstar, definere en timeplan som avgrenser mellom arbeid og pauser,
og tidspunkt etter nar man er mest kreativ. Arbeidet kan struktureres som rutinebasert

arbeid, og det & skrive jevnlig kan gi nok tid.

Tidsrammen vil péavirke forventningene underveis, og ved a planlegge tidsaspektet kan
man tilrettelegge for et overordnet fokus pa prosessen. Pauser er ogsa et verktoy til a ta
kontroll over mentale tankeprosesser, og kan bidra til ekt konsentrasjon innad i

arbeidsbolkene.
5. Omgivelser:

Omgivelsene kan gi arbeidsro og kan skape trygghet til & utfolde seg kreativt. De kan
bade inspirere og bidra til nye idéer. Omgivelsene kan ogsa skape forventninger, ved & for

eksempel reise bort.

Omgivelsene kan oppsekes slik at de gir nye inntrykk, og tilrettelegges etter latskrivers
behov.

6. Tilbakemelding:

Tilbakemelding kan bdde motivere og vil pdvirke latskriverens egen evaluering. Det er
viktig 4 vere bevisst pd hvem man oppseker og tidspunktet man eksponerer
latskrivingsprosessen for andre pa, sarlig fordi negative tilbakemeldinger kan hemme
skriveprosessen. Hvis man ikke involverer andre latskrivingsprosessen overhodet, er

tilbakemelding ikke nedvendigvis en ytre faktor som er tilstede.
7. Nytt element:

Ved a oppseke et nytt element, for eksempel & anvende en ny akkordvending man ikke har
brukt tidligere, kan et det vare en forlesende faktor for resultatoppndelsen. Et nytt

element 1 lata kan bidra til at 14ta oppleves ny for latskriveren.



6.4 Oppgavens begrensninger og forslag til videre forskning

Utgangspunktet 1 egen latskrivingsprosess begrenser naturligvis oppgavens omfang og fokus.
Hver latskriver har sin egen prosess, og dette gjor at denne avhandlingen sansynligvis ikke
har dekket alle aspekter som kan finnes. Denne oppgavens begrensinger kan vise til flere

retninger & ta dette temaet videre i.

Det forste jeg vil trekke frem er at avhandlingen ikke har tatt heyde for 1atskrivingsprosesser
som innholder flere 1atskrivere. Det er ikke sikkert at alle de ytre faktorene som kom frem i
denne avhandlingen gjor seg gjeldene i samarbeidssituasjoner. Jeg stiller meg ogséd sperrende
til hvilke andre ytre faktorer som kan finnes i denne sammenhengen. Dette kunne vert

interessant 4 undersgke videre.

Det andre er at jeg ikke har fokusert pd ulike arbeidsmetoder. Andre méter a jobbe pé kunne
belyst andre sider ved de ytre faktorene, og muligens pekt pa flere faktorer enn hva denne
oppgaven har gjort. Teoridelen har heller ikke gitt et grunnlag for & utpeke noen tendenser for
hvordan de ytre faktorene innvirker pa prosessen, og jeg kan derfor ikke generalisere dette.
Det kunne vert interessant 4 underseke om det finnes noen tendenser eller fellestrekk blant
flere latskrivere, samt hvilke andre ytre faktorer som pavirker prosessen ved ulike

arbeidsmetoder.

Det tredje punktet jeg vil nevne er at denne masteroppgaven har ikke har sett pa
skriveprosessen frem til en lat er helt ferdigskrevet eller fremfort for et publikum. Det gir
oppgaven noen svakheter sarlig i mote med tilbakemelding som en ytre faktor. Mine tidligere
erfaringer med latskriving har vist at jeg ofte korrigerer eller endrer pa latene selv etter at jeg
har spilt dem pa konsert. En mulig grunn til at jeg gjor dette kan vere fordi jeg ikke klarer &
se alle svakheter med en 14t for jeg har spilt den sammen med andre, eller har fremfort den for
et publikum. Det ville vaert interessant & underseke denne delen av skriveprosessen videre. Pa
en mate kan man kanskje si at tilbakemelding fra medmusikere eller gjennom
publikumsrespons er en ytre faktor som alltid finner sted. P4 bakgrunn av min undersekelse
har jeg ikke nok grunnlag til 4 hevde dette, men jeg antar at latskrivingsprosessen pa et eller
annet tidspunkt alltid vil romme en ytre respons eller evaluering for den kan regnes som

endelig avsluttet.

I min latskrivingsprosess fremgér det at det 4 ta inn et nytt element kan vere en forlesende

faktor i1 skriveprosessen. Det & aktivt oppseke nye elementer til en 14t kan pévirke

63



resultatoppnaelsen i1 prosessen. Det ville vart spennende & underseke blant flere latskrivere

om dette er noe som kan generaliseres.

6.5 Avsluttende kommentarer

I starten av masterarbeidet forholdt jeg meg til latskriving som en uforutsigbar prosess. Feltet
rommet en kompleksitet jeg kun hadde vert borti deler av, og latskrivingslitteraturen hadde
gitt meg flere sporsmidl enn svar vedrerende prosessen. Oppgavens tittel:
"Latskrivingsprosessen, inspirasjon og hdndverk?"” er en hypotese som har fulgt meg
gjennom arbeidet med denne avhandlingen. For var ldtskrivingsprosessen bare en
kombinasjon av inspirasjon og héndverk, eller var det for enkelt & kun snakke om disse to?
Gjennom undersekelsene har jeg avdekket at 1atskrivingsprosessen dreier seg om mye mer, og
dermed vil jeg avkrefte denne hypotesen. Blant annet innebefatter prosessen latskriveren og
dens personlighet. Personligheten fargelegger hele prosessens hendelsesforlop gjennom en
interaksjon av flere faktorer. De ytre faktorene: Omgivelser, tidsaspektet, tentative strukturer
og utstyr, inspirasjon, nytt element og tilbakemelding, har en stor pavirkning pa hvordan jeg
evaluerer og fokuserer i prosessen, og pavirker alle aspekter ved meg som menneske. Dette

viser hvor interessant og uforstaelig latskrivingsprosessen er.

Jeg har klart & bryte ned latskrivingsprosessen til enkeltkomponenter som kan hjelpe meg til a
forstd den bedre. Inspirasjon er en altomfattende opplevelse jeg vil beskrive som berikende
og forutsettende for latskrivingsprosessen. Omgivelsene gir inntrykk og impulser. De fyller
min skriveprosessen med idéer og inspirasjon. De gir meg ogsé arbeidsro og konsentrasjon.
De tentative strukturene og utstyret bidrar til & omforme idéer i sinnet til konkrete later. De
kan skape arbeidsro og konsentrasjon, og de inspirerer meg til nye idéer og hjelper min
kreativitet til & komme til uttrykk. Tidsaspektet rammer inn skriveprosessen og det skaper
forventninger. Létskriving er en tidkrevende prosess som trenger & struktureres.
Tilbakemelding fra medmusikere og andre kan motivere og bidra til egenevaluering av
latskisser. Et nytt element kan vere en forlesende faktor i prosessen og viktig for det endelige

resultatet. Det kan bidra til at jeg skriver later som oppleves nye for meg.

Hvorvidt jeg skal forseke & definere latskrivingsprosessen er jeg usikker pa om vil vere
hensiktsmessig. Den fremstar kompleks og inneholder mye mer enn bare inspirasjon og
héndverk. Latskrivingsprosessen er et samspill av uendelig mange aspekter og faktorer som

kan bergre alle sider ved latskriveren. Mitt forsek pa & bryte ned prosessen i mindre deler er
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ikke et forsgk pa a forenkle den, men et onske om & gjore deler av den mer handgripelig. Jeg
héper at denne oppgaven har vist at man kan anvende de ytre faktorene som redskap til a
forbedre prosessen pd samme méte som at man kan bruke teoretiske prinsipper til & forbedre
lata. Léatskrivingslitteraturen formidler viktig kunnskap som kan bidra til & styrke
latmaterialet, men jeg vil fremheve at det & leere mer om prosessen kan vare like viktig som
det 4 lere fagkunnskaper og teknikker. Arbeidsprosessen vil ogsa pavirke resultatet, og

dermed er prosessen en faktor som pavirker laten.

Latskrivingsprosessen fremstir som et spennende felt med mye & utforske. Jeg har gjennom
denne avhandlingen negye observert min egen prosess over lengre tid, samt lest faglitteratur fra
ulike forskningsfelt for & nerme meg et svar som kan hjelpe meg til & forbedre prosessen. Det
har vert en spennende prosess som har lert meg mye om meg selv. Gjennom oppgaven har
jeg vist hvordan de ytre faktorene kan tilrettelegges for en forbedret latskrivingsprosess. Det

krever egenrefleksjon og planlegging, og jeg hdper at denne avhandlingen kan bidra til dette.
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