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SAMMENDRAG

Bakgrunn: En gkende forekomst av overvekt og fedme blant barn og unge ogsa i Norge er
grunnlaget for denne studien. Det har vert relativt mye forskning hvor en har undersgkt de
fysiologiske konsekvensene av overvekt, men det har til sammenligning veert lite forskning pa
hvordan overvekt pavirker psykososiale forhold.

Formal: Formélet med denne oppgaven har vert & belyse temaet overvekt og ungdom gjennom
variablene selvbilde, kroppsbilde og fysisk aktivitetsniva. Fgrst ble det undersgkt om det var
kjgnnsforskjeller pa hver av disse variablene og om det var forskjeller i tilknytning til vekt. Pa
bakgrunn av sammenhengen mellom kroppsbilde og vekt ble det undersgkt om det var noen
forskjell pa grad av forngydhet hos jenter og gutter, og i hvilken grad dette pavirket selvbildet.
Metode: 1058 elever fra ulike skoler i Kristiansand kommune (M = 12.92 ar (.37)) deltok i denne
studien, som er en del av prosjektet Ung i Balanse. Elevene ble veid og malt, og med utgangspunkt i
kroppsmasseindeks ble de kategorisert i overvekt-, normal-, og overvektkategorier basert pa 15. og
85. persentilen. For a kartlegge kroppsbildet ble Thompson & Grays (1995) kroppsprofiler benyttet
der de skulle krysse av for naverende og gnsket kroppsfigur. Denne differansen har vart
utgangspunktet for inndeling i kategorier etter grad av forngydhet; forngyd, passe forngyd og
misforngyd. Videre ble fysisk aktivitet kartlagt gjennom selvrapportering og generelt, sosialt,
fysisk/utseende og atletisk selvbilde ved bruk av en norsk versjon av Susan Harters Self- Perception
Profile (1985).

Resultater: Gutter har hgyere score enn jenter pa generelt, atletisk og fysisk/utseende selvbilde,
men for sosialt selvbilde er det ingen kjgnnsforskjell. Gutter er mer fysisk aktive enn jentene. Med
utgangspunkt i vektkategoriene viser det seg at jenter i kategorien overvekt scorer lavere for
generelt, atletisk og fysisk selvbilde enn de to andre kategoriene, men for sosialt selv bilde og fysisk

aktivitet er det ingen forskjell. Guttene i overvektkategorien lavere score pa generelt og



fysisk/utseende enn de andre, men for sosialt selvbilde, atletisk selvbilde og fysisk aktivitetsniva er
det ingen forskjell mellom de tre vektkategoriene. Jentene og guttene i kategorien overvekt gnsker
en mindre kroppsfigur i motsetning til jentene og guttene i kategorien undervekt som gnsker en
stgrre kroppsfigur. Jentene i kategorien normalvekt gnsker en mindre kroppsfigur og guttene i
kategorien normalvekt gnsker ingen forandring. Basert pa avvik mellom naverende og gnsket
kroppsfigur, ble det laget tre forngydhetskategorier. Resultatet av denne inndelingen er at det er 17
% som er misforngyde , 38 % som er passe forngyd med egen kropp og 45% som er forngyd med
sin egen kropp. Jentene i kategorien misforngyd, har lavere generelt, fysisk/utseende, sosialt og
atletisk selvbilde enn jentene i de andre kategoriene. For guttene har de i kategorien misforngyd en
lavere score pa generelt og sosialt selvbilde enn guttene i de andre kategoriene. Videre har guttene i
kategorien forngyd har en hgyere score pa fysisk/utseende og atletisk selvbildet enn kategorien
passe forngyd og misforngyd.

Konklusjon: Resultatene fra denne studien viser at gutter er mer fysisk aktive enn jenter og har
hgyere selvbilde enn jenter pa de fleste omrader. Gutter og jenter i kategorien overvekt scorer lavere
pa noen selvbildeomrader sammenlignet med kategoriene normalvekt og undervekt. Det er derimot
ingen forskjell pa aktivitetsnivaet mellom de tre vektkategoriene. Jenter og gutter i alle
vektkategorier er misforngyd med egen kropp, og misngye med egen kropp ser ut til a pavirke

selvbilde pa en negativ mate.
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INTRODUKSJON

I store deler av verden blir overvekt na beskrevet som en epidemi bade i forhold til ungdom og
voksne. Denne epidemien bidrar globalt til en stor andel av kroniske sykdommer og helserelaterte
problemer (WHO, 2003). Wabitch (2000, s. 8) definerer overvekt som «...a condition where a
pathological excess of body fat is present in an individual». Det er imidlertid flere ulike
definisjoner pa overvekt, noe som igjen har resultert i anvendelse av forskjellige malemetoder. Den
vanligste metoden er & male forholdet mellom hgyde og vekt, og denne metoden kalles for
kroppsmasseindeks eller KMI (Sosial- og helsedirektoratet, 2004). Formelen for KMI er: Kg/mz.
For voksne gar grensen for overvekt ved 25 kg/mz, og for fedme ved 30 kg/m2 (Cole, Bellizzi,
Flegal & Dietz, 2000). Kroppsmasseindeks er proporsjonal med kroppsh@yden og avhengig av
biologisk modning. Dette innebarer at KMI vil variere med alder, og det kan derfor vere en
utfordring a sette aldersuavhengige grenser for nar barn er overvektige eller fete (Sosial- og
helsedirektoratet, 2004). Pa bakgrunn av KMI-tallet, kan en bli klassifisert i vektkategoriene
undervekt, normalvekt, overvekt og fedme. To ulike mater a klassifisere KMI-tallene inn i
kategorier beregnet pa barn, er Cole-indeksen og bruk av percentiler. En undersgkelse av Cole,
Belizzi, Flegal & Dietz (2000), resulterte i egne tabeller for KMI-verdier pa overvekt hos barn, med
store differanser fra KMI-skalaen brukt pa voksne. Cole-indeksen skiller mellom kjgnn og tar
hensyn til alder, men har bare fokus pa overvekt og fedme. Inndeling etter percentiler har blitt brukt
for & se pa vekt i forhold til hgyde. En fordel med bruk av percentiler er at de ogsa identifiserer de
tynne/undervektige. Uavhengig av anvendte malemetoder kan man likevel konstatere at antallet
overvektige barn og unge i Norge har gkt de siste ti arene (Aarskog & Bjerknes, 2004;
Folkehelseinstituttet, 2006). En undersgkelse gjort av Klasson-Heggebg (2003) viser en gkning hos
norske 9- og 15-aringer pa 2-3 kg siden samme aldersgruppe ble veid i 1975.

Arsaken til den hgye forekomsten av overvekt skyldes fgrst og fremst gkt energiinntak fra

mat med mye fett, og gkt sukkerinntak kombinert med mindre fysisk aktivitet (WHO, 2003). Selv



om det er gkt fokusering pa fysisk aktivitet og helse blant barn og unge, ser det ut til at fysisk
aktivitet knyttet til dagliglivets situasjoner og lek er redusert. Barn bruker en stgrre del av fritiden
pa aktiviteter som data og TV i stede for a vere fysisk aktive i utemiljget. De blir ogsa i stgrre grad
enn fgr fraktet med bil til ulike aktiviteter (Mjaavatn & Aasen Gundersen, 2005). Konsekvensen er
at det samlede energiforbruket gar ned, og resultatet blir en stadig stigende andel av unge
overvektige (Persson, 1984; @stmo, 1987; Aarskog & Bjerknes, 2004).

Som en konsekvens av gkt mekanisering i samfunnet, settes det mindre krav til fysisk
aktivitet i hverdagslivet. Det har derfor blitt ngdvendig, i stgrre grad enn tidligere, & dokumentere de
helsemessige gevinstene av fysisk aktivitet. Mange studier viser at fysisk aktivitet pavirker kroppen
pa en positiv mate. Serlig har de fysiske konsekvensene av fysisk aktivitet hos barn vert en sentral
del av helse- og idrettsforskningen. Eksempler pa disse konsekvensene er; gkning i muskelmasse, et
sterkere skjelett, bedre aerob kapasitet, bedre anaerob kapasitet, gkt motorisk kompetanse og
mindre fettvev (SEF Rapport 2, 2000). Med et stgrre fokus pa helse og fysisk aktivitet i det norske
samfunnet, har det ogsa blitt stgrre oppmerksomhet rundt barn og
unges psykososiale helse relatert til fysisk aktivitet. Forskning viser en positiv sammenheng mellom
fysisk aktivitet og psykisk velvare, og i de siste arene har det vert stadig stgrre fokus pa nettopp
dette (Parfitt & Eston 2005; McAuley et al., 2006).

WHO definerer overvekt som en kronisk lidelse (sykdom), men for mange kan det vere
vanskelig a definere egen overvekt som en sykdom. Samtidig er det godt dokumentert at overvekt
blant voksne og barn har en rekke negative somatiske konsekvenser (Must & Strauss, 1999;
Wabitch, 2000; Hardy, Harrell & Bell, 2004). Eksempler pa dette er; diabetes type Il (Aarskog &
Bjerknes, 2004; Hardy, Harrell & Bell, 2004), hjerte- og karsykdommer (Wabitch, 2000; Hardy,
Harrell & Bell, 2004; WHO, 2003) gallesten, vedvarende fettproblem i voksen alder (Must &
Strauss, 1999), ortopediske problemer og sgvnapné (Wabitch, 2000). Flere studier viser ogsa en

sammenheng mellom overvektige og ulike psykososiale problemer. Det er dokumentert at



depresjon, lavt selvbilde, misngye med egen kropp, liten grad av mestringsforventning (self-
efficacy), darlig motivasjon for fysisk aktivitet, mobbing, sosial marginalisering og ensomhet er
mer vanlig blant overvektige sammenlignet med normalvektige (Sallade, 1973; Erickson, Robinson,
Haydel & Killen, 2000; Davison & Birch, 2001; Eisenberg, Neumark-Sztainer & Story, 2003;
Strauss & Pollack, 2003). Overvekt blir dermed en viktig arsak til redusert mental helse hos
individet. For barn og unge som er i utvikling fysisk og psykisk, vil utvikling av et lavt selvbilde og
misngye med egen kropp kunne ha en negativ effekt pa individet ogsa inn i voksenlivet. I denne
studien vil vi se bade pa aspekter ved selvoppfattelse og kroppsbilde i forhold til KMI, i

sammenheng med fysisk aktivitet.

Selvoppfattelse

Selvoppfattelse defineres som «...an umbrella term that denotes all types of self-referent statements
about the self, from those that are global to those that are specific in content» (Fox, 1997, s. xii).
Denne definisjonen omhandler individets evaluering av seg selv, og evalueringen kan vare enten
negativ eller positiv (Skaalvik & Skaalvik, 1996). Inn under denne definisjonen kommer ogsa en
vurdering av egen kropp. Dette gjor at selvoppfattelse/selvbilde og kroppsbilde blir to begreper som
henger ngye sammen, og visse omrader vil overlappe hverandre. Ifglge Maslow (1970) har
selvoppfattelsen bade en indre og ytre side. Den indre siden dreier seg om hvordan en selv fgler en
kan mestre noe, mens den ytre siden bestemmes av hvordan en oppfatter andres anerkjennelse.
Selvoppfattelsen er under stadig forandring fra barndommen til ungdomsalder og videre inn i
voksenlivet. Hva som gjgr at man fgler seg bra eller darlig er subjektivt, og dette vil kunne endres
etter hvert som man blir eldre avhengig av personene en omgées og miljget rundt en (Imsen, 1999).
Det finnes ulike metoder for & male selvoppfatningen, og en mye benyttet metode er Susan

Harters Self-Perception Profile (1985;1988). Muris, Meesters & Fijen (2002) hevder at dette er en



reliabel og valid metode for 4 méle barns selvoppfatning. Harter (1982) deler selvoppfatningen inn i
flere «subomrader»; sosial aksept, fysisk kompetanse, utseende, om en er flink pa skolen og
adferdsmgnster. Harters Self-Perception Profile maler selvoppfatningen pé alle subomradene, da
barn for eksempel kan oppleve sitt eget selvbilde som positivt knyttet til utseende, men negativt
knyttet til sosial aksept. Denne mélemetoden finner ut hvor differansene mellom hver av disse
subomradene ligger.

Forskning pa sammenhengen mellom overvekt og selvbilde/selvfglelse er ikke helt entydig
(Israel & Ivanova, 2002). Renman, Engstrom, Silvferdal & Aman (1999) sammenlignet
selvoppfatning og sosial kompetanse hos overvektige og normalvektige ungdommer. Resultatene
viste ingen signifikante forskjeller mellom disse to gruppene ved generell selvoppfatning og sosial
kompetanse, men de overvektige hadde en signifikant lavere grad av selvoppfatning knyttet til
utseende. Kaplan og Wadden (1986) fant ingen forskjell i grad av selvfglelse hos overvektige
sammenlignet med normalvektige. Selv ikke de veldig tykke barna hadde darligere selvbilde enn
sine normalvektige venner. Annen forskning viser at de overvektige som fgler seg kompetente pa
subomrader knyttet til selvfglelse, som for eksempel sosialt eller fysisk, vil pa lik linje med
normalvektige ha bedre selvfglelse pa dette omradet. Hvis barnet ikke fgler seg kompetent i sikalte
«betydningsfulle» subomrader vil dette pavirke selvfglelsen pa en negativ mate (Phillips og Hill,
1997). Strauss (2000) gjorde en longitudinell studie der han malte selvoppfattelsen ved to
anledninger (9-10- og 13-14 ars alder). Ved fgrste maling var det ingen forskjell mellom
overvektige og normalvektige. Ved andre maling hadde de overvektige en signifikant lavere
selvfglelse enn de normalvektige. Disse dataene viser en sammenheng mellom overvekt og negativ
endring i selvoppfatningen blant ungdommer. De viser ogsa sosiale konsekvenser av overvekt som
gkende grad av ensombhet, tristhet og nervgsitet. Strauss konkluderer med at ungdomsérene er en
kritisk periode for utviklingen av selvbildet hos overvektige jenter og gutter, noe som gjgr dette

alderstrinnet interessant og viktig & undersgke nermere.
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Det er heller ikke funnet noe entydig svar pa hvordan sammenhengen er mellom
selvoppfatning og lav versus hgy KMI. French, Story og Perry (1995) rapporterer om at i de 25
tverrsnittsstudiene som er gjort knyttet til overvekt og selvfglelse/selvoppfattelse, viser halvparten
av disse en signifikant lavere selvfglelse hos overvektige sammenlignet med normalvektige. Typisk
for en del av studiene gjort pa overvektige er at utvalget kommer fra ulike klinikker (Erickson,
Robinson, Haydel & Killen, 2000). Det er derfor vanskelig a si om disse tallene vil gjelde for
befolkningen generelt. Det er et behov for forskning pa overvekt og sammenhengen med selvbildet
som ser pa tverrsnittet av en populasjon. I de fleste vestlige kulturer er kroppsbildet, som inkluderer

fysisk utseende, den viktigste komponenten i en ungdoms selvbilde (Smolak & Levine, 2002).

Kroppsbilde

Kroppsbilde er de tanker og oppfatninger vi har om egen kropp. Fox (1997, s. xii) definerer
kroppsbilde som «...the mental representation an individual has of his or her body». Definisjonen
tar utgangspunkt i det mentale aspektet, og gjennom denne definisjonen blir kroppsbildet en sentral
del av barn og ungdommers selvoppfatning. Fox (1997) mener at kroppsbilde er mer relatert til
selvoppfattelse og selvfglelse enn noen annen variabel som inngér i «selvet». Fra tidlig i
barndommen pavirker kroppsbildet emosjoner, tanker og atferd i hverdagen. Misngye med kroppen
i barndommen gker sannsynligheten for utvikling av et negativt kroppsbilde og spiseforstyrrelser,
noe som igjen gker sannsynligheten for depresjoner nar man blir eldre. Kanskje viktigst av alt,
pavirkes kroppsbildet av de relasjonene som skapes til andre (Smolak, 2004). Store deler av
samfunnet reflekterer negative holdninger til det & vaere tykk. Media, skoler, institusjoner og
arbeidsplasser er med pa a bidra til stigmatisering og diskriminering av overvektige (Allon, 1979;
Strauss & Pollack, 2003).

De fleste metodene for maling av kroppsbildet er utviklet for voksne. Det finnes ogsa
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metoder beregnet for barn, men disse er ikke like godt utviklet (Smolak, 2004). Metodene som kan
brukes for & definere og male kroppsbildet er; intervju, skalaer for a male selvoppfatning som ogsa
maéler kroppsbildet, body image skjemaer og figurtegninger. Ved bruk av figurtegninger kreves det
at man har evnen til & evaluere sitt eget kroppsbilde i forhold til et ideal (Smolak, 2004).

Rinderknecht og Smith (2002) fant at overvektige jenter rapporterte om stor misngye med
egen kropp. Hos gutter fant de derimot ingen signifikant forskjell pa overvektige og normalvektige.
Sammenhengen mellom selvrapportert kroppsbilde, selvfglelse og malt KMI var utgangspunktet for
undersgkelsen til Mirza, Davis og Yanovski (2005). Utvalget deres bestod av barn og ungdom i
alderen 10-18 ar, fra ulike klinikker som behandlet overvekt. De overvektige jentene og guttene
rapporterte at de hadde stor grad av misngye med egen kropp. Og desto hgyere KMI, desto stgrre
grad av misngye med kroppen. Tilsvarende resultater fant Kostanski, Fisher og Gullone (2004) nér
de sammenlignet oppfattelsen av kroppsbilde hos gutter og jenter. De fant forekomst av misngye
med eget kroppsbilde bade hos gutter og jenter. Disse funnene kunne knyttes til bade barn og
ungdommer, men med en hgyere forekomst av misngye med kroppen i ungdomsalder. De fant at
bade overvektige jenter og gutter, sammenlignet med normalvektige, hadde stor misngye med egen
kropp.

Det synes som om KMI har en viss pavirkning pa kroppsbilde, men den eksakte
sammenhengen er forelgpig ikke kjent. De nevnte studiene viser at flere har funnet en sammenheng
mellom hgy KMI og misngye med egen kropp. Det er mindre data pa kroppsbilde hos gutter, enn
hos jenter. Det er derfor gnskelig med mer forskning pa dette omradet (Smolak & Levine, 2002).
Samfunnet uttrykker en negativ holdning til det a vaere overvektig, og dette pavirker barn og
ungdommers holdninger. Ettersom vennenes normer, syn pa kropp og fysisk kapasitet er sa viktig
for den psykososiale utviklingen, kan overvekt gi implikasjoner for barns og ungdommers utvikling
og livskvalitet (Janssen, Craig, Boyce & Pickett, 2004). Forskning viser at venner og signifikante

andre ogsa er viktig for & opprettholde et hgyere aktivitetsniva i ungdomstiden (Weiss, 2000). Som
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tidligere nevnt er fysisk aktivitet viktig for helsen bade fysisk og psykisk. Universitet i Minnesota
gjorde i 1997 en stor undersgkelse pa jenter og fysisk aktivitet, der de sa pa ulike fysiske og
psykiske aspekter ved jenters involvering i idrett. De fant blant annet at deltagelse i fysisk aktivitet
kan vere med pa a bedre bade selvbilde og kroppsbilde. I tillegg til at fysisk aktivitet var en viktig
faktor for & hindre overvekt. Noe av dette er grunnen til at fysisk aktivitet er en sentral del i bade

forbygging og behandling knyttet til overvektsproblematikken i Norge.

Fysisk aktivitetsniva

Fysisk aktivitet defineres som «all kroppslig bevegelse produsert av skjelettmuskulatur som
resulterer i en vesentlig pkning i energiforbruket utover hvileniva» (Caspersen, Powell &
Christenson, 1985 s. 129). Data fra flere studier konkluderer med at det fysiske aktivitetsnivaet
synker drastisk gjennom ungdomstiden, spesielt hos jenter (Trost et al., 2002). Fysisk aktivitet
pavirker den mentale helsen pa en positiv mate, blant annet i forhold til angst, depresjoner og
sgvnkvalitet (Parfitt & Eston, 2005). Det er ogsa funnet at fysisk aktivitet er med pa & pavirke et
individs oppfattelse av sin egen kropp og identitet (Fox, 1999).

Aktivitetsnivaet kan méles indirekte gjennom bruk av spgrreskjema, og direkte ved bruk av
skritt-teller, pulsmaéler eller en aktivitetsmaler som blant annet ble brukt i studiet European Youth
Heart Study (Klasson-Heggebg, 2003). A male fysisk aktivitetsnivd kan lettest gjgres gjennom
selvrapportering fra individet selv. Gjennom et spgrreskjema kan man fa spurt flere spgrsmal om
hvorvidt barnet er fysisk aktivitet, og/eller hvor ofte og hva slags aktivitet det holder pa med.
Problemet med denne metoden er at en ikke kan vite om det informanten svarer er «sant», eller om
hun/han har forstatt spgrsmalet.

En studie gjort av Neumark-Sztainer, Goeden & Story (2004) viser at overvektige gutter

som har et lavt aktivitetsniva, er mindre forngyd med sin egen kropp, enn de overvektige guttene
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som har et hgyere aktivitetsniva. Hos jentene er det ingen signifikant forskjell, men en kan se
trender fra resultatene som peker i samme retning. Resultatene fra studiet til Felts et al. (1996) viser
noe av det samme. Her skulle ungdommene vurdere sin egen kropp, og ut i fra det ble de plassert i
gruppene «for tynn», «for tykk» eller «passe». De ungdommene som opplevde seg selv som for
tykke, rapporterer om mindre fysisk aktivitet, og mange av disse hadde ogsa et hgyt antall timer
foran tv’en eller pc’en. Forfatterne konkluderer med at de «for tykke» ungdommene, deltar i mindre
fysisk aktivitet bade pa skolen og i fritiden. De Bourdeaudhuij et al. (2005) sa pa sammenhengen
mellom fysisk aktivitet, holdninger til fysisk aktivitet og helse. De fant at overvektige var mindre
fysisk aktive, hadde mange negative holdninger til fysisk aktivitet, de syntes aktiviteten var mindre
morsom og lite viktig for & ivareta en god helse. De overvektige rapporterte om mindre selvdisiplin
og interesse for fysisk aktivitet, og hadde flere helserelaterte problemer.

Forskning viser at forandringer i det fysiske aktivitetsnivaet i Igpet av barne- og
ungdomsarene, vil vaere bestemmende for om individet utvikler overvekt som voksen (Yang,
Telama, Viikari & Raitakari 2006). Det viser seg ogsa at aktivitetsnivaet i stor grad bestemmes av
foreldre og s@sken. Aktive foreldre har aktive barn (Freedson & Evenson, 1991). Ekeland et. al
(1999) har gjennomgatt flere norske studier om barn og fysisk aktivitet. De konkluderer med at en
tilbakegang i aktivitetsniva og fysisk form er sannsynlig. Blant annet vil ferre timer med gym pa
skolen vaere med pa a bidra til et lavere aktivitetsniva. Dersom energiforbruket er lavere enn

energiinntaket, vil dette fgre til gkt vekt hos de fleste, og senere kanskje ogsa overvekt.

Formal med studien

Formalet med denne oppgaven er a belyse temaet overvekt og ungdom gjennom variablene
selvbilde, kroppsbilde og fysisk aktivitetsniva. Fgrst vil jeg se om det er kjgnnsforskjeller pa

selvbilde og fysisk aktivitet, deretter om det er noen forskjell pa selvbilde og fysisk aktivitet i
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tilknytning til vekt for hvert kjgnn. Sa vil jeg se pa sammenhengen mellom kroppsbilde og vekt, og
ogsa pa forholdet mellom kroppsideal og vekt. Pa bakgrunn av dette forholdet gnsker jeg a se om
det er noen forskjell pa grad av forngydhet med egen kropp hos jenter og gutter, og i hvilken grad

dette pavirker selvbildet.
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METODE

Denne oppgaven er basert pa spgrreskjema (se vedlegg), fysiske tester og antropometriske malinger
gjort i tilknytning til prosjektet Ung i Balanse. UiB er en undersgkelse gjennomfg@rt av Hggskolen i
Agder, om livsstilsvaner, fysisk kapasitet og selvvurdering blant 8-10. klassingene i ungdomsskolen

i Kristiansand kommune.

Deltagere

Utvalget bestar av 1058 elever i 8 klasse fra 6 skoler i Kristiansand kommune. Av disse er det 518
jenter og 540 gutter. Gjennomsnittsalderen er 12.92 ar (SD = .37). Disse dataene ble samlet inn
hgsten 2004. Undersgkelsen var frivillig, og noen av elevene gnsket ikke a delta. Andre var kun

med pa deler av datainnsamlingen.

Instrument

Hgyde og vekt

Hgyde og vekt ble malt med standard utstyr som finnes ved helsesgsterkontorene tilknyttet hver
enkelt skole. Hgyden ble malt uten sko, og ble registrert til n&ermeste halve centimeter (5 mm). Ved
registrering av vekt tok elevene av sko og jakke/tykk genser. Vekten ble malt til nermeste halvkilo

(0.5 kg).

KMI
KMI ble kalkulert som kg/m2 . Det er laget tre KMI-kategorier basert pa den 15. og 85. percentil fra

normalfordelingen for KMI hos gutter og jenter. De som ligger under den 15. percentil er definert
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som undervektige, 15.- 85. percentil er normalvektige, og de over den 85. percentil er definert som
overvektige. Gruppene ma sees pa som relative inndelinger basert pa normalfordelingen, og ikke
basert pa absolutte verdier. Nar det gjelder kvantifisering av forkomsten av overvekt i utvalget, er
det sammenlignet med Cole indeksen (Cole, Belizzi, Flegal & Dietz, 2000) og sett at disse verdiene
er tilnermet like percentilene. Bruk av percentiler er derfor utgangspunktet for inndeling av

vektkategorier i dette studiet.

Kroppsbilde
Thompson & Grays (1995) kroppsprofiler for selvvurdering, er benyttet for a kartlegge kroppsbilde.
Kroppsprofilene er rangert fra 1-9, der figur nr. 1 er den tynneste figuren, og nr. 9 er den tykkeste
figuren (se vedlegg, spm 33-36). Det er en serie kroppsprofiler for jenter og en tilsvarende for
gutter. Elevene skulle ogsa svare pa to spgrsmal tilknyttet kroppsprofilene. Spgrsmal 1 var «hvilket
av bildene over illustrerer best din navarende kroppsfigur?», og spgrsmal 2 «hvilket av de bildene
over illustrerer best den kroppsfiguren du gnsker deg?». Differanseskarene uttrykker om
kroppsbildet er positivt eller negativt (Thompson & Gray, 1995). Hvis det er O i differanse mellom
navarende og gnsket kroppsfigur, vil det uttrykke et positivt kroppsbilde ifglge denne metoden.
Alle differanser som er >0 og < 0 uttrykker et negativt kroppsbilde. Skalaen er brukt i flere studier
for & male ungdommers og voksnes kroppsbilde (Markey & Markey, 2005; Resnick, 2005).

Grad av forngydhet. Pa bakgrunn av differansescorene mellom naverende og gnsket
kroppsfigur, er det laget tre kategorier som skal si noe om grad av forngydhet. De «forngyde» har
differansescore pa 0, de «passe forngyde» en differansescore pa -1 og 1, og de «misforngyde» en

differansescore <-1 og >1.

Selvbilde

Den norske versjonen av Susan Harters Self-Perception Profile (1979; 1985) er benyttet for a
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kartlegge selvbilde (se vedlegg, spm 49). Fglgende subskalaer er benyttet; generelt selvbilde,
atletisk selvbilde, sosialt selvbilde og fysisk/utseende selvbilde. For hvert av disse subomradene er
det fem item. Elevene kan pa en 4 punkt Likert skala, velge mellom «stemmer svaert godt» (1),
«stemmer noksa godt» (2), «stemmer noksa darlig» (3) og «stemmer sveart darlig» (4).

Generelt selvbilde. Dette subomradet skal male barnets globale selvbilde. Item i denne
gruppen refererer til det & vare sikker pa seg selv, vere forngyd med den man er og hvordan man
opptrer, og tanker rundt at man er en god person (Harter, 1982). Eksempel pa item er «jeg liker
meg selv slik jeg er», og «jeg liker ikke maten jeg lever livet mitt pa». Lav score indikerer lavt
globalt selvbilde og hgy score indikerer hgyt globalt selvbilde. a-verdien for denne skalaen er .70.

Atletisk selvbilde. Her er fokuset pa idrett og fysisk aktivitet. Personen skal méles i om
han/hun gjgr det godt i sport, har lett for & lere seg nye aktiviteter og om han/hun heller vil vaere
med i idrettslige aktiviteter fremfor & se pa (Harter, 1982). Eksempel pd item er «jeg gjor det bra i
all slags sport», og «jeg synes jeg er bedre i sport enn andre pa min alder». Lav score indikerer lavt
atletisk selvbilde og hgy score indikerer hgyt atletisk selvbilde. a-verdien for denne skalaen er .76.

Sosialt selvbilde. Dette subomradet tar for seg et individs forhold til relasjoner med andre
individer. Denne delen av selvbilde males for & se om personen har mange venner, om han/hun
synes at han/hun er godt likt blant jevnaldrende og om han/hun fgler at det har en viktig rolle i
klassen (Harter, 1982). «Jeg synes det er vanskelig a fa venner», og «jeg har mange venner», er
eksempel pd item. Lav score indikerer lavt sosialt selvbilde og hgy score indikerer hgyt sosialt
selvbilde. a-verdien for denne skalaen er .72.

Fysisk/utseende selvbilde. Fysisk/utseende selvbilde kan relateres til et individs kroppsbilde.
Det fysiske selvbildet males gjennom utsagn knyttet til hvorvidt en er forngyd med sin egen kropp,
om en synes det ser bra ut og om en skulle gnske at kroppen var annerledes. Eksempel pa item er
«jeg liker utseende mitt veldig godt», og «jeg gnsker jeg sa annerledes ut». Lav score indikerer lavt

fysisk/utseende selvbilde og hgy score indikerer hgyt fysisk/utseende selvbilde. a-verdien for denne
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skalaen er .87.

Fysisk aktivitet

Selvrapportert aktivitetsniva er grunnlaget for a bestemme elevenes fysiske aktivitetsniva. Denne
variabelen baseres pa to spgrsmal (se vedlegg, spm 10-11). Spgrsmal 1 er «<hvor mange dager i
Igpet av de 7 siste dagene har du trent eller deltatt i fysisk aktivitet hvor du ble svett eller pustet
hardt i minst 20 min i aktiviteter som fotball, handball, basketball, Igping, svgmming eller
sykling?» og spgrsmal 2 er «<Hvor mange dager i lgpet av de 7 siste dagene har du deltatt i fysisk
aktivitet hvor du ikke ble svett eller pustet hardt i minst 30 min 1 aktiviteter som rask gange, rolig

sykling eller rolig svemming?». Pa en skala fra 1 til 7 krysset elevene av for antall dager.

Prosedyre

Fgr undersgkelsen fikk hver enkelt elev et eget identitetsnummer slik at deres malinger,
testresultater og besvarelser pa spgrreskjema ble anonymisert. De antropometriske malingene,
hgyde og vekt, ble gjennomfgrt av helsesgstrene pa skolene eller studenter fra HiA. Elevene kom
inn to og to til helses@ster og ble der malt og veid. Tallene ble notert ned av helsesg@ster pa et eget
skjema som ble lagt i en lukket konvolutt. Spgrreskjemaene ble utdelt i en skoletime, og elevene
fikk de ngdvendige instruksjonene av timelerer. Hver leerer hadde pa forhand fatt instruksjoner om
prosedyren ved bruk av spgrreskjemaet, slik at denne skulle bli lik pa hver skole. Det ferdige utfylte

skjemaet ble lagt i en lukket konvolutt og samlet inn av klassens larer.

Databehandling og statistikk

Data fra spgrreskjemaet ble lagt inn manuelt og alle statistiske analyser ble gjort ved bruk av

Statistical Program for Social Science 13.0 (SPSS 13.0). Alle tabellene er laget med utgangspunkt i
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den enkelte elevs svar pa spgrreskjemaet (se vedlegg). For & se om det fantes kjgnnsforskjeller
mellom de ulike variablene ble det benyttet en Independent Samples T-Test (tabell 3). For a
undersgke om det var forskjeller mellom navaerende og gnsket kroppsfigur i de ulike
vektkategoriene knyttet til kjgnn, ble det benyttet en Paired Samples T-Test (tabell 7). I de
resterende tabellene (tabell 1-2, 4-6 og 8-9) er det benyttet ANOVA for undersgke om det er

signifikante forskjeller, samt Tukeys b post hoc test for & finne hvor forskjellene ligger.
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RESULTATER

Deskriptiv statistikk

Totalt er det 1058 elever med i studien, av disse har 895 gjennomf@rt de antropometriske
mélingene. Fordelingen i vektkategorier er 133 (M=25.05 kg/m?) i kategorien overvekt, 626
M=19.09 kg/mz)i kategorien normalvekt og 136 (M=15.92 kg/mz)i kategorien undervekt, noe som
utgjgr henholdsvis 14.8 %, 70 % og 15.2 %. Vektkategoriene er basert pa 15. og 85. percentil etter
en frekvensfordeling av KMI- verdiene, en for jenter og en for gutter (Sosial- og helsedirektoratet,
2004). 1 dette utvalget er grenseverdien for overvektkategorien 22.05 kg/m? for gutter og 22.10
kg/m2 for jenter. Ifplge Cole-indeksen (Cole, Belizzi, Flegal & Dietz, 2000), som er bade alders og
kjgnnsspesifikk, ville KMI- verdien for overvektige gutter vaere >22.27 kg/mz, og for jenter vere
>22.98 kg/m”. Med utgangspunkt i Cole-indeksen er 2.7 % (n=12) av jentene og 2.8 % (n=14) av
guttene betydelig overvektige (fete).

Undervektskategorien i denne studien er basert pa 15. persentilen, og gutter med en KMI pa
under 16.58 kg/m2 og jenter med en KMI pa under 16.95 kg/m2 " kategorisert som undervektige. En

oversikt over vektkategoriene fordelt pa kjgnn, er presentert i tabell 1 og 2.

Tabell 1. Deskriptiv statistikk for jenter i de ulike vektkategoriene

Kroppsmasseindeks
Vektkategori n M (SD) Min Maks
Undervekt 64 16.00 (.86) 13.60 16.90
Normalvekt 301 19.35(1.43) 16.97 22.10
Overvekt 65 25.31(2.95) 22.18 34.06
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Tabell 2. Deskriptiv statistikk for gutter i de ulike vektkategoriene

Kroppsmasseindeks
Vektkategori n M (SD) Min Maks
Undervekt 72 15.84 (.75) 13.19 16.58
Normalvekt 325 18.83 (1.41) 16.61 22.02
Overvekt 68 24.79 (2.49) 22.23 33.67
Selvbilde og fysisk aktivitet
Tabell 3. Kjgnnsforskjeller mellom de ulike variablene
Jenter Gutter
Variabel M (SD) M (SD) t Df
Selvbilde
Generelt 3.18 (.61) 3.38 (.51) -5.17% 804
Sosialt 3.33 (54) 3.39 (.50) -1.41 805
Fysisk/Utseende 2.75 (.80) 3.20 (.68) -8.52% 804
Atletisk 2.53 (.64) 2.89 (.59) -8.05% 804
Fysisk aktivitet de siste 7 dager
20 min fysisk aktivitet (blir 291 (1.7) 3.56 (1.8) -5.38% 848
svett)
30 min rolig fysisk aktivitet 2.16 (2.1) 2.35(22.2) -1.31 860

(ikke svett)

NOTE: p* <.001.Signifikant forskjell mellom gutter og jenter.

Guttene har signifikant hgyere verdier pa generelt selvbilde, fysisk/utseende selvbilde og atletisk

selvbilde, enn jentene. For subomradet sosialt selvbilde, er de<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>