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FORORD

Denne masteroppgaven markerer slutten pa flere morsomme og leererike ar som student ved

Universitetet i Agder.

Delt bosted for barn etter samlivsbrudd er en samversordning som har gkt i omfang de siste
arene. Pa grunn av den betydelige gkningen av delt bosted er det blitt etterspurt mer kunnskap
om hvordan en slik ordning fungerer for familiene. Nar foreldre velger delt bosted for barna
sine ma de dele et hverdagsliv sammen med barnet. Dette kan by pa utfordringer bade for
foreldre og barn. Delt bosted er et dagsaktuelt og sveert omdiskutert tema som stadig dukker
opp i mediene. | dag rar det stor uenighet blant fagfolk, politikere og foreldre omkring den

voksende “nye 50-50 generasjonen”.

Jeg har et sterkt personlig engasjement til dette temaet ettersom jeg selv er vokst opp med delt
bosted. Temaet barn og samlivsbrudd har alltid veert gverst pa mi interesseliste. Det a fa lov til
a skrive, leere og lese om dette som bergrer meg sa sterkt har veert fantastisk, men samtidig
enkelte ganger utfordrende. Likevel faler jeg i det store og hele at min personlige erfaring pa
omradet har veert en betydelig styrke og gitt meg en enorm motivasjon. Det a relatere egne
opplevelser og erfaringer i forhold til teori og informantens erfaringer pa omradet, har veert en
leererik reise jeg ikke ville veert foruten. Jeg faler meg mer rustet og sikrere enn noen gang pa

at det er barn og samlivsbrudd jeg gnsker a jobbe med i fremtiden.

Masteroppgaven er skrevet pa grunnlag av et fokusgruppeintervju med fire intervjudeltakere,
derav to familieterapeuter, en sosial lerer og en helsesgster som ofte arbeider med disse
sakene. Takk til dere alle, for at dere tok dere tid og sa velvillig delte deres erfaringer,

synspunkter og refleksjoner med meg.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til min veileder Solveig Sagatun, fgrsteamanuensis ved
Universitetet i Agder. Du har tatt deg god tid og gitt meg utfyllende og konstruktive

tilbakemeldinger. Tusen takk for tips, innspill og god veiledning.

Sist men ikke minst vil jeg rette en enorm takk til min kjeere Jergen og var fantastiske datter,
Kamille pd halvannet ar. Takk for at dere har veert vannvittig talmodig, og for at dere har
stottet meg da frustrasjonen har blitt for stor. Takk for deres smittende humgr og glede i

hverdagen. Dette hadde jeg ikke klart uten dere!

Gunhild Sandal Bastlien Kristiansand, mai 2013
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KAPITTEL 1

INNLEDNING

Hvert ar bergres omkring 25 000 barn i Norge av samlivsbrudd, og barnas livsforhold blir
betydelig endret. De mister kanskje daglig kontakt med den ene forelderen, og de skal vende
seg til & veere sammen med en av foreldrene av gangen. @konomiske og sosiale betingelser
endres, og mange ma flytte og skifte skole. @kningen av antall samlivsbrudd medferer ogsa at
stadig flere barn og unge forholder seg til mer kompliserte familiesystemer i dag enn tidligere.
Noen ma forholde seg til flere familier, nye regler og rutiner og nye ste - og halvsgsken. Et
gkende antall barn opplever ogsa a leve i vedvarende konfliktfylte forhold mellom foreldrene
etter bruddet. ”Det er ikke til 2 komme fra at samlivsbrudd er en teff og risikofylt situasjon for

menneskene som er involvert” (Thuen, 2007).

Delt bosted representerer en ny mate a organisere familielivet pa etter et samlivsbrudd.
Temaet for denne oppgaven er konsekvenser av delt bosted for barnet og dets hverdagsliv
etter et samlivsbrudd. Et liv i en koffert og ett bein i hver leir, slik er hverdagen for sakalte
”delebarn”. Barn flytter frem og tilbake mellom mor og far annen hver uke, hver fjortende dag

eller har en annen form for deling. Hvordan oppleves dette for barna?

Delt bosted er en samvarsordning som for alvor kom i bruk ferst pa 80 - tallet, og de farste
barna som vokste opp pa denne maten har blitt voksne farst de siste ti arene (Lunde, 1999).
Delt bosted er dessuten en samveersordning som har gkt i omfang de siste arene. 1 1996 var
det 4 prosent av skilte familier som praktiserte denne ordningen, i 2004 hadde det gkt til 10
prosent (Jensen og Clausen, 1997, Kitterad, 2005). Dette er en betydelig gkning i lgpet av atte
ar. De siste tallene, som er fra 2010, indikerer at det na er naermere 25 prosent som velger delt
bosted. Delt bosted er dermed bostedsordningen etter skilsmissen som gker mest (Haugen,
2012). Na i 2013 blir barn som praktiserer delt bosted omtalt som > den nye 50-50
generasjonen”, og man vet fremdeles lite av konsekvensene det a bo delt kan fa for barnet og
dets hverdagsliv. Hva vil det si for et barn & vokse opp i to hjem store deler av oppveksten?
Far barn som praktiserer delt bosted den roen, tryggheten, stabiliteten og forutsigbarheten de

trenger for & handtere hverdagen?



Ogsa i Sverige har andelen barn som lever med delt bosted gkt betraktelig de siste ti arene.
Her er delt bosted definert som at barnet er mer enn en tredjedel av tiden hos hver av
foreldrene. | 2001 fant Statistiska Centralbyran at 18 prosent av barn av skilte foreldre har delt
bosted, mens det ti ar tidligere kun var 4 prosent (Skjgrten m.fl., 2007). P4 grunn av den
betydelige gkningen av delt bosted er det blitt etterspurt mer kunnskap om hvordan en slik
ordning fungerer for familiene, ikke minst fordi meste parten av forskningen om samlivsbrudd

har dreid seg om enslige madre og samversfedre.

| 2007 gjorde Skjarten, Barlindhaug og Lidén en omfattende todelt undersgkelse av foreldre
og barn som praktiserer delt bosted. Denne undersgkelsen er den mest omfattende
undersgkelsen som er gjort i Norge, derfor refererer jeg ofte til deres forskning underveis i
oppgaven. Den farste delen av undersgkelsen deres belyser foreldres erfaringer og den andre
delen belyser barnas erfaringer med delt bosted. I min undersgkelse derimot, er det verken
foreldre eller barn som blir intervjuet, men profesjonelle om deres erfaringer med barn som
vokser opp i to hjem. Det er viktig & understreke at det er deres erfaringer og opplevelse av
virkeligheten jeg far tak i og ikke barnas. Jeg utforsker deres faglige blikk. Slik kan denne
undersgkelsen representere et supplement til undersgkelser som tar direkte utgangspunkt i

barnas og foreldrenes erfaringer.

Ettersom malsetningen med denne undersgkelsen er & ha fokus pa barnas livssituasjon, vil jeg
ogsa diskutere barneperspektivet, barns rett til deltakelse og deres rett til & bli hert etter et
samlivsbrudd. Har samlivsbruddbarn nok arenaer der de kan bli hert av profesjonelle? Og

hvor godt er det lagt til rette for at barnas stemme skal bli hgrt?

1.1 Problemstilling og bakgrunn for valg av tema
Min todelte problemstilling er som falger;
- Huvilke hverdagslige utfordringer erfarer de profesjonelle at barn kan oppleve nar de
praktiserer delt bosted etter et samlivsbrudd?
- Hvordan blir barns perspektiv ivaretatt i delt bosted familier?

Problemstillingen vil belyses gjennom et fokusgruppeintervju med fire deltakere, derav to

familieterapeuter, en sosial lerer og en helsesgster som har erfaring og kjennskap omkring



temaet. Disse profesjonelle har hatt bade individuelle - og gruppe samtaler med barn og
ungdommer som praktiserer delt bosted, slik har de fatt mulighet til og ta del i deres hverdag
som en tredjeperson barna kan betro seg til. Hvordan opplever de profesjonelle at de unge
handterer a flytte mellom to hjem? Hvordan erfarer de at barna opplever sin hverdag? Jeg vil
analysere og tolke de profesjonelles opplevelser og erfaringer med forankring i tidligere

forskning og relevant teori pa omradet.
Det er hovedsakelig to arsaker til at jeg har valgt dette temaet for min oppgave.

For det farste er det med utgangspunkt i at temaet er sveert dagsaktuelt. Delt bosted er et
viktig forskningsomrade, som bade politikere og media er opptatt av, og hvor behovet for
informasjon er stort. Det rar stor uenighet bade blant fagfolk og foreldre omkring den
voksende “nye 50-50 generasjonen”. Politiske partier, Barneombud og Likestillingsombud
har ogsa engasjert seg i spgrsmalene. Foreningen 2 Foreldre og Aleneforeldreforeningen har
sterke meninger om delt bosted. Debatten om delt bosted er todelt. Den handler om nar delt
bosted er en god lgsning, og om hvem som skal avgjere spgrsmalet om delt bosted. Forsvarere
av delt bosted hevder at denne ordningen gir barna mulighet til & skape et normalt forhold til
begge foreldre, og dessuten at det sikrer at barna far mest mulig tid med begge foreldre selv
om de bor i to ulike hjem. Kritikere av delt bosted mener at dette er en ordning som tjener
foreldrene mer enn barna. De hevder at foreldre velger delt bosted ut i fra egne behov, eller at
det er den eneste maten de kommer til enighet pa med en partner som de har et hgyt
konfliktniva til (Brigde, 1996 i Skjgrten m.fl., 2007). Det er ogsa delte meninger om hvem
som skal kunne avgjere om barna skal ha delt bosted. Noen mener delt bosted skal vere en
unntaksregel i domstolen, slik det er nd, og andre mener det bar veere et rettslig utgangspunkt.
| tillegg er det diskutert om barn under tre ar ber ha delt bosted. Ettersom det er et sterkt
engasjement og splittede oppfatninger omkring temaet i norsk samfunnsliv, er det viktig a fa
mer kunnskap om denne samvarsordningen. Debatten om delt bosted vil bli neermere omtalt i
kapittel 2.

Da jeg begynte a lese om delt bosted fant jeg lite materiale hvor fokuset var pa hverdagslivet
til barn som pendler mellom to hjem. Derimot fant jeg mye om barns psykologiske utvikling
og psykologiske forhold som falger av delt bosted. Arsaken til at jeg valgte & fokusere pé
barnas hverdagsliv er fordi jeg syntes det er inntresant a fa vite mer om hvordan hverdagen
fortoner seg for disse barna som deler seg mellom to hjem. Og fordi jeg gnsker at barnas

hverdag og dens innhold for barn som praktiserer delt bosted bgr f& mer oppmerksomhet. Nar



foreldre velger delt bosted for barna sine ma de “dele et hverdagsliv’ sammen med barnet,
dette kan by pa utfordringer bade for foreldre og barn. For at barnet skal ha en god hverdag er
kontinuitet og faste rammer viktig. Nar barnet ma flytte til det ene hjemmet fra det andre, kan
dette fa konsekvenser for barnets hverdagsliv. Da tenker jeg bade pa selve praktiske biten som
flyttingen medfarer og det faktum at barnet ma forholde seg til to hjem i sin hverdag. Dersom
foreldrene har en ulik organisering av hverdagen i hjemmene sine og regler og rutiner er sveert
ulike, ma barnet i langt stgrre grad omstille seg til et annerledes hverdagsliv ved overflytting
mellom hjemmene. Dersom hverdagsrutinene er omtrent de samme i begge hjem, er det
antagelig enklere for barn & tilpasse seg tohjemssituasjonen, og overgangen mellom
hjemmene blir mindre belastende. | kapitel 3 vil jeg komme nearmere inn pa hvorfor nettopp
fokuset pa barnets hverdagsliv bar fd oppmerksomhet, og derav hvorfor jeg ser pa det som
bade hensiktsmessig og interessant og fa mer kunnskap om hvilke betydning delt bosted etter

et samlivsbrudd har for barnets hverdagsliv.

Jeg opplever ogsa dette fokuset som spennende ettersom jeg ikke finner sa mye forskning som
er gjort blant profesjonelle om deres erfaringer med barn som opplever en delt
hverdagstilveerelse.

For det andre er det en personlig grunn til at jeg velger & skrive om delt bosted og barnets
hverdagsliv. Mine foreldre skilte seg da jeg var 6 ar, og min bror 4. Vi har vokst opp i en
familie med “dine, mine og vare barn”. Jeg praktiserte delt bosted fra jeg var ca. 12 til jeg
flyttet ut som 18 aring, far dette hadde vi samvar med min far en gang i uka og annen hver
helg. Min mor fikk ny samboer, ble senere gift og fikk to nye barn som ble mine halvsgsken.
Etter noen ar fikk ogsa pappa samboer, og hun hadde tre barn fra tidligere ekteskap. Min bror
og jeg flyttet alltid frem og tilbake sammen, det faltes godt & vaere to. Jeg har bade positive og
negative erfaringer med a vokse opp med delt bosted. Det positive var at jeg fikk like mye tid
med pappa som med mamma. Noe av det vanskelige var alt det praktiske stresset med
pakking av Kleer, gym tay, baker, utstyr m.m. Jeg har selv i voksen alder et anstrengt forhold
til pakking. I oppveksten ble jeg veldig rastlgs og hadde vanskelig for & sla meg til ro.
Dessuten har jeg falt en sterk ansvarsfalelse, lojalitet og en del darlig samvittighet i forhold til
mine foreldre som har veert vanskelig & beere. Jeg diskuterer min naerhet til feltet i forhold til

troverdighet og forskerrollen i metode kapitelet (kapittel 5).



1.2 Definisjoner og avklaringer

1.2.1 Delt foreldreansvar og delt bosted

Det kan veere lett & blande begrepene delt foreldreansvar og delt bosted, det er derfor pa sin
plass & definere dem. Foreldreansvar er en juridisk betegnelse som gir foreldre rett til a ta
visse beslutninger angaende barnet, som for eksempel medisinsk behandling, valg av type
skole, flytting utenlands, navnevalg, innmelding i trossamfunn. Jensen og Clausen (1997)
finner at det i deres utvalg er mor som har foreldreansvar alene i to tredeler av
samlivsbruddtilfellene, far alene i kun fire prosent, mens rundt 30 prosent har felles
foreldreansvar. Delt bosted er en betegnelse pa en type samvar barn har med sine foreldre nar
disse ikke bor sammen. Barnet bor da omtrent like mye hos begge sine foreldre, men hvor
lenge de er hos hver av foreldrene av gangen varierer. | noen familier er barna annen hver uke
hos hver av dem og i andre familier i lengre perioder enn dette. I tillegg til dette har begge
foreldre bostedsmyndighet over barnet nar en familie praktiserer delt bosted. Delt
bostedsmyndighet vil si at foreldrene sammen avgjer for eksempel valg av barnehage og
skole, og at ingen av dem kan flytte uten den andres samtykke. Det har blitt brukt flere
betegnelser pa denne typen samveersordning, blant annet delt omsorg, delt daglig omsorg, delt
samvarsform, delt ordning og delt bosted. Delt omsorg har vart den vanligste maten a
betegne ordningen pa, en del bruker fortsatt dette begrepet. Imidlertid har det i den siste tiden
blitt vanligere a bruke betegnelsen delt bosted. | denne oppgaven velger jeg av flere grunner a
bruke begrepet delt bosted. For det farste peker begrepet mot barnet, mens delt omsorg peker
mot foreldrene. Det er barnet som deler bosted, mens det er foreldrene som deler omsorgen.
Barnet blir sterkest bergrt av ordningen og det er pa barnet mitt fokus er. Begrepet delt bosted

gjenspeiler derfor best formalet med min undersgkelse.
1.2.2 Hva menes her med begrepet, barnas hverdagsliv?

En konkret gjennomgang av en dags begivenheter forteller hvordan en dag i barnas liv kan
vere og utgjer dermed barnas hverdagsliv. Den sier noe om mulige aktiviteter og
samhandlingsformer, men ikke ngdvendigvis at det er slik det pleier & vare. | barnas
utviklingshistorie er det rimelig a tenke seg at enkeltstaende hendelser far en annen betydning
enn de regelmessig tilbakevendende erfaringene (Gulbrandsen, 1998). Nar flere barn gir like
beskrivelser av et fenomen, for eksempel at mamma smgrer barnas matpakke, sannsynliggjar
ogsa dette som vanlige fenomener i enkeltungers tilvaerelse som skjer i hverdagen. Dette er
den alminnelige maten a gjere det pa. Ofte er det slik at barna selv kommenterer det uvanlige,
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f.eks. med at de gruer eller gleder seg til noe eller ved at de forklarer eller begrunner.
Kontrastene mellom det vanlige og det uvanlige kan altsd gi opphav til felles refleksjoner
rundt aktuelle fenomener i barnas tilveerelse. Barna kjenner sin sosiale verden og ved hjelp av
eksempler viser de hvordan de ogsa har oversikt over betingelser og sammenhenger. Mye av
dette handler imidlertid om dagliglivets selvfalgeligheter, det som bare er sann. Det er
kunnskap de fleste av oss har, men som vi ikke reflekterer over. Vi kjenner systemene uten
ngdvendigvis & kunne redegjgre for dem (Gulbrandsen, 1998). | intervjusituasjonen sper jeg
de profesjonelle om dagliglivets selvfglgeligheter for barna, altsa om barnas hverdagsrutiner.
Hvordan fortoner hverdagen til barna seg etter samlivsbruddet?

1.3 Oppbygging av oppgaven

| kapittel 1 har jeg presentert tema og problemstilling for undersgkelsen, samt bakgrunn for
valg av emnet. Samtidig har jeg valgt a gi et lite innblikk i den historiske utviklingen av
familie, skilsmisse og samveer. Avslutningsvis i kapitlet er det redegjort for ulike definisjoner
og avklaringer pa begreper som vil bli brukt senere i oppgaven.

| de fglgende teorikapitler 2, 3 og 4, tar jeg for meg en del teoretiske perspektiver som bidrar
til & videreutvikle min todelte problemstilling som presenteres i kapittel 1. | kapitel 2
presenteres juridiske rammer og aktuell forskning om barn og skilsmisse. Videre i kapitel 3
skildres hverdagslivet til foreldre og barn som praktiserer delt bosted. Til slutt i teoridelen
beskrives barnet som aktar. Det redegjares for forstaelsen av barnets perspektiv, barns rett til

deltakelse og barns medbestemmelsesrett.

| kapittel 5 presenteres metodisk utforming. Kapitlet starter med en kort innledning om hva
metode er, deretter blir det redegjort for valget av min forskningsmetode. Videre beskrives
utvalg av informanter og eventuelle svakheter og fordeler med mitt utvalg. Deretter redegjeres
det for fokusgrupper som undersgkelsesteknikk og selve gjennomfarelsen av intervjuet.
Forskningens kvalitet blir ogsa diskutert ved at jeg ser pa ulike faktorer som kan pavirke
kvaliteten pa resultatene i min kvalitative undersgkelse. Kvale (2007) er opptatt av at etiske
overveielser ma foretas gjennom hele forskningsprosessen. Det blir redegjort for de tre etiske
reglene, Informert samtykke, konfidensialitet og konsekvenser, samtidig forklares det hva jeg
har gjort for & ivareta disse i min undersgkelse. Avslutningsvis presenteres

transkripsjonsprosessen og fremgangsmaten for analysen.
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| kapittel 6 droftes teoretiske perspektiver opp mot empiri. Jeg har valgt & ha dregftning og
presentasjon av empiri sammen for & unnga for mye gjentagelse, og for & fa en flyt i det hele.
Kapitlet er inndelt i avsnitt med temaer eller kategorier som oppstod ut fra fellestrekk i
materialet som pekte tiloake pa problemstillingen. Hva betyr barnets kjenn og alder for
opplevelsen av et samlivsbrudd og det & bo delt? Dette sparsmalet gjenspeiler det farste tema
som er Barnets alder og kjgnn. Barn er avhengig av a bli sett av sine nare og viktige voksne.
Hva skjer med barnas falelsesmessige relasjoner nar de opplever et samlivsbrudd?
Falelsesmessige relasjoner er overskriften for det neste emnet. Ved praktisering av delt
bosted legges hverdagslivet opp av to omsorgspersoner i to separate hjem. Dette kan fare til
ulike utfordringer nar det gjelder strukturering av hverdagen i hjemmene. Derfor fglger et eget
avsnitt om familienes Strukturering av hverdagslivet. Hvilke muligheter foreldrenes liv gir for
a ta vare pa barnet, er den nest siste overskriften i dette kapitlet. Jeg redegjer her for
risikofaktorer for barnet, som kan komme i tillegg til vanlige” utfordringer som folge av
samlivsbruddet. Det siste temaet har overskriften Barnet som aktgr. | fglge Andenzs (2002)
er det viktig & se pa barnet som en sosial deltaker og en meningsskapende akter i eget liv. |
dette avsnittet har jeg gjort rede for noen dilemmaer som barnet kan std ovenfor etter et

samlivsbrudd, som kan utfordre denne forstaelsesmaten a se barnet pa.

Kapitel 7 er oppgavens avslutningskapitel. Her oppsummeres funnene og det reflekteres over
undersgkelsens betydninger for praksisfeltet. Jeg diskuterer ogsa eventuelle endrings - eller

forbedrings muligheter.



KAPITTEL 2

JURIDISKE RAMMER OG AKTUELL FORSKNING OM BARN 0G
SKILSMISSE

| dette kapitlet og i de folgende kapitler 3 og 4 tar jeg for meg en del teoretiske perspektiver
som bidrar til & videreutvikle min todelte problemstilling.

Dette kapitlet starter innledningsvis med en kort redegjarelse av den historiske utviklingen av
familien, skilsmisse og samver. Deretter presenteres det juridiske, praktiske og det
gkonomiske ansvaret foreldre ma ta stilling til da omsorgen for barna skal fordeles mellom

dem.

Det finnes mange undersgkelser om barns reaksjoner pa skilsmisse. Jeg introduserer noen av
de kanskje mest kjente studier som er gjort pa omradet. Dessuten viser jeg til forskning som er
blitt gjort pa barns livssituasjon far og etter samlivsbruddet. Kan barns livssituasjon etter et

samlivsbrudd ha sammenheng med forholdene i familien for skilsmissen?

Barn er bade materielt og falelsesmessig avhengige av voksne, i starre grad jo yngre barnet er.
Videre i kapitlet beskrives barnas relasjoner til sine foreldre generelt, samt ogsa deres relasjon

til far og besteforeldre etter et samlivsbrudd.

Avslutningsvis i kapitlet introduseres studier som er blir gjort omkring samvaersordningen,
delt bosted. Viser forskning at alder og kjenn har betydning for valg av delt bosted? Det er
blitt gjort en del forskning pa skolebarn og delt bosted. Men hva vet man om hvordan sma

barn reagerer pa pendling mellom to hjem?

]

Om foreldre kan samarbeide eller ikke, ser ut til a veere langt viktigere for barnets
psykososiale utvikling enn omfanget av samvear mellom foreldrene og barnet. Jeg viser til

studier om foreldresamarbeidets betydning for familier som praktiserer delt bosted.

Debatten om delt bosted er todelt, og handler pa den ene siden om nar delt bosted er en god
lgsning, og pa den andre siden om hvem som skal avgjere spgrsmalet om delt bosted. | dette

kapitlet presenteres ulike synspunkter og problemstillinger som gis utspill i denne debatten.

Til slutt redegjares det for hvordan en organisering av delt bosted kan gjares i praksis.
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2.1 Historisk utvikling av familien, skilsmisse og samvar

Barneloven innfares i norsk rett i forbindelse med adgangen til & opplgse ekteskap den
20.08.1909. Moren skulle na ha en egen fortrinnstilling ved barnefordeling. Far dette var det
som regel mannen som fikk foreldreansvaret, barnet tilhgrte sin far og fulgte ham ved en
eventuell skilsmisse (Haaland, 1988). Loven ble endret i 1956 og 1969. Det ble satt mer fokus
pa forholdet mellom mor og barn. Kvinnen ble farst og fremst forbundet med reproduksjon og
hjemmet, mens mannen skulle arbeide. Etter hvert ble arbeidslivssituasjonen for kvinnene
styrket og det ble starre fokus pa ogsa a fa kvinner ut i arbeidslivet. Fedrene kom sterkere pa
bane i forhold til hus og omsorgs - arbeid. 1 1981 kom Lov om foreldre og barn, heretter
omtalt som barneloven. Likestilling av foreldrene og barnets kontakt med bade mor og far ble

viktig og mor fikk ikke lenger den samme fortrinnsretten ved barnefordeling (Haaland, 1988).

Omfanget av skilsmisser har gkt, og den sosiale aksepten for det har blitt sterre, serlig de
siste 35 drene. Antall barn som opplever skilsmisser har steget betraktelig siden 1970 tallet.
Mellom 1971 og 1975 var gjennomsnittet pa barn som opplevd skilsmisse 7224 per ar, mens
det i 2003 var 14 000 barn som opplevde at foreldrene tok ut separasjon. I tillegg var det 7400
barn som opplevde at deres samboende foreldre flyttet fra hverandre (Noack, 2005). Nyere
tall viser at foreldrebrudd forsetter a gke. | 2010 opplevde ca 10 000 barn under 18 ar at
foreldrene deres skilte seg, mens 13 200 barn samme ar opplevde separasjon. Statistisk
sentralbyra anslar ogsa at 24 % av ekteskapene som inngas i dag vil ende i skilsmisse i lgpet
av de ferste ti arene. Det ma tas i betrakting at det i Norge i dag er en stor og gkende andel
samboer par. Skilsmissetallene blir derfor mindre interessante som en indikator pa
samlivsbrudd, nar vi ikke har noen presis statistikk for samboere med barn. Imidlertid vet vi at
oppleste samboerskap sto for 30 prosent av de 20 500 mekling sakene som ble avsluttet ved
familievernkontorene eller hos eksterne meklere i 2010. Samlet blir det da et hgyt antall barn

som hvert ar opplever at foreldrene gar fra hverandre (SSB).

2.2 Det juridiske, praktiske og det skonomiske ansvaret

Nar foreldre skilles ma de ta flere avgjerelser om hvordan ansvaret og omsorgen for barna
skal fordeles mellom dem. For det farste ma foreldre bestemme fordelingen av det juridiske
foreldreansvaret. Dersom de har fatt registrert et felles juridisk foreldreansvar den gang de

bodde sammen, skal de fortsette & ha det med mindre de blir enig om en annen fordeling.
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Foreldrene ma ogsa bestemme hvem av dem barna skal bo med. Loven sier at foreldre som
har felles juridisk foreldreansvar skal sammen ta viktige avgjerelser i barnas liv, men ogsa at
den forelderen som har daglig omsorg for barnet skal ta de avgjgrelsene som angar barnet.
Det viktigste loven papeker er at ingen av foreldrene ma gi fra seg det juridiske ansvaret for
egne barn, og at loven forhindrer den ene av foreldrene i a ta barnet med seg og flytte til et
annet land uten & ha samtykke fra den andre forelderen. Det at foreldrene deler det juridiske
foreldreansvaret farer ikke ngdvendigvis til noen faktisk deling av det praktiske ansvaret for
barna. Foreldrene kan velge mellom ulike alternativer nar det gjelder gjennomfgrelsen av det
praktiske ansvaret. Hele barnekullet kan bo hos mor, eller hos far, eller barnekullet kan deles
slik at ett eller flere barn bor hos mor, de andre hos far. Eller de kan velge & ha delt daglig
omsorg, hvilket betyr at barna bor en periode hos mor og en periode hos far. Barn har i fglge
Lov om barn og foreldre av 1981 rett til kontakt med begge sine foreldre. Derfor ma foreldre
som ikke har valgt delt daglig omsorg ogsa bestemme hva slags samversordning som skal
praktiseres. Det betyr at de ma bestemme hvor ofte og hvor lenge barna skal veere sammen
med den av foreldrene de ikke bor fast med. Til sist ma foreldrene fordele det gkonomiske
ansvaret. De ma bestemme hvordan utgiftene til oppfostring av barna skal fordeles. Det betyr
i hovedsak at de ma bestemme hvem som skal betale barnbidrag og hvor stort dette bidraget
skal vaere. Alle foreldre har rett og plikt til & bidra til sine barns forsgrgelse. Dette vil si at
barna har rett til en forsergelse som er i samsvar med foreldrenes gkonomi. Gjennom de siste
40 til 50 arene har vi hatt flere ulike mater & beregne bidraget pa. Hovedregelen har vert at
det arbeidet som ligger i den daglige omsorg for barnet har vert sett pa som bidrag til
oppfostring av barnet. | dag er regelen slik at bidraget fastsettes som en prosentvis andel av
den/de bidragspliktiges inntekt. Barnebidraget skal brukes til forsgrgelsen av barnet.
Barnebidrag er ikke penger som tilhgrer den som mottar pengene pa barnas vegne, det er
penger barnet har rett pa. Ved delt bosted kan de gkonomiske overfgringene i form av
barnetrygd, skatteklasse 2 og kontantstgtte som ellers gis til eneforsgrgere, deles mellom
begge foreldrene. Kort oppsummert ma foreldre avgjare hvordan de skal fordele det juridiske,
praktiske og det gkonomiske ansvaret de har for barna sine. Alt dette kan foreldrene
bestemme selv, uten kontroll fra noen offentlige instanser. | de siste 30 til 40 ara er det blitt
vanlig at par som vil skilles sgker hjelp og rad pa familieradgivings eller familievernkontoret.
Slike kontor som tidligere hadde som hovedoppgave a hjelpe folk til & unnga skilsmisse har
etter hvert blitt mer dpne ogsa for & hjelpe folk til & lage gode skilsmisser. 1 1994 ble det
innfert obligatorisk mekling for foreldre med mindrearige barn, men da bare for gifte foreldre.

Fra 01. 01. 2007 ble det innfart obligatorisk mekling ogsa for samboere som skiller lag og
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som har felles barn under 16 ar. Samboere fikk dermed fra denne datoen, samme plikt til
mekling ved brudd som ektefeller med barn under 16 ar. Formalet var & komme frem til en
avtale om foreldreansvar og barnets eller barnas faste bosted og samveer. Dersom foreldre
ikke blir enige om summen pa barnebidraget kan de kontakte bidragsfogdens kontor for & fa
hjelp til & beregne og fastsette barnebidraget. | de tilfeller hvor foreldrene ikke greier a bli
enige om hvordan det juridiske foreldreansvaret skal fordeles, hvor barna skal bo, hva slags
samveersordning som skal praktiseres og/eller bidragssterrelsen, kan de overlate det til
fylkesmannen a treffe sine avgjerelser eller de kan bringe sin sak inn for domstolen.
Foreldrene ma veere enig om & overlate saken sin til fylkesmannen. Viss ikke de er enig, er
domstolen siste mulighet. Foreldre som vil bringe saken sin til retten er pliktig til & ga til

megling farst (Skjerten m.fl., 2007).

2.3 Barns reaksjoner pd skilsmisse

Den kanskje mest kjente forskning om barn og skilsmisse (Wallerstein og Kelly, 1980) viste
at skilsmisse kunne veere skadelig for barn. Problemet med disse undersgkelsene var at de tok
utgangspunkt i voksne og barn som var i terapi pa grunn av skilsmisserelaterte problemer.
Som en reaksjon pa disse undersgkelsene ble det gjennomfart store undersgkelser som tok
utgangspunkt i den normale eller gjennomsnittlige skilte befolkningen. Disse undersgkelsene
viste at det gikk bra med de fleste voksne og barn (Ahrons og Rodgers 1987, Furstenberg og
Cherlin 1991, Oberg og Oberg 1987, Moxnes 1990, Moxnes m.fl., 1999). Mc Lanahan og
Sundefur (1994) er ogsa kritiske til resultater som kommer frem i undersgkelsen til
Wallerstein og Kelly (1980). Mc Lanahan og Sandefur har i sin undersgkelse brukt fire store
nasjonale amerikanske statistiske sannsynlighetsutvalg for a beregne gjennomsnittlige
forskjeller mellom hvor mye bedre barn som har vokst opp sammen med den ene forelderen
ville ha gjort det dersom de hadde vokst opp sammen med begge foreldrene. De konkluderer
med at barn som vokser opp med bare en forelder taper pd mange omrader i forhold til de

barn som lever med begge foreldrene.

Wallerstein og Kelly (1980) beskriver aldertypiske reaksjoner hos barna ved skilsmisse. Sma
barn opp til fem ar blir vanligvis forvirret av separasjonssituasjonen og har en tendens til a
fornekte det som skjer. Barn i aldersgruppen seks til atte ar vil ofte reagere med sorg og har

ofte fantasier og drammer om at foreldrene vil bli sammen igjen. Barn fra ni til ti ar viser en
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klarere forstaelse for foreldrenes samlivsbrudd, men de gir klart uttrykk for at de misliker det.
Dette formidler de ofte gjennom sinne og andre atferdsreaksjoner. Barn i alderen ni til tolv ar
foler ofte tristhet og sinne. Barn i ungdomsalderen reagerer sterkest pa foreldrenes skilsmisse.
Wallerstein og Kelly (1980) mener at ungdom har den mest fullstendige og abstrakte
forstaelsen av samlivsbruddet, og kan best forsta foreldrenes grunner til & ga fra hverandre.
Men de har ogsa en stgrre evne til & ta inn over seg det vonde og smertefulle ved dette. Det
vonde de opplever og falelsen av mislykkethet kan de rette mot seg selv istedenfor mot

foreldrene.

Mange studier (Hetherington og Kelly 2002, Pryor og Rodgers, 2001) finner kjennsforskjeller
pa barnas reaksjoner pa foreldrenes skilsmisse. De yngste guttene reagerer vanligvis med
sinne og aggresjon, mens de eldre guttene reagerer med tilbaketrekning. De yngste jentene
reagerer vanligvis med angst og fortvilelse, mens de eldre ofte involverer seg i foreldrenes

problemer.

Flere undersgkelser viser ogsa at det er ssmmenheng mellom barns velferd og utvikling etter
skilsmissen og de forandringer de har mattet tilpasse seg under og etter skilsmissen
(Furstenberg og Cherlin 1991, Amato og Booth 1997, Moxnes mfl., 1999). Barn fra skilte
familier viser oftere psykologisk og sosial misstilpasning, far darligere skoleresultater og
finnes oftere i kriminal og barnevernsstatistikken enn barn fra gifte familier (Mc Lanahan og
Sandefur 1994, Emery, 1999).

| felge MacLanahan og Sandefur (1994) er det teoriene om tap av gkonomisk - og sosial
kapital som gjelder for mange barn av skilte foreldre, noe som medfgrer at levestandarden til
barna gar ned. @konomisk kapital er spesielt gjeldende i USA hvor langt ferre fedre betaler
barnebidrag enn i Norge. Barn taper sosial kapital nar de far mindre tid med foreldrene enn da
de levde sammen, og de taper denne forelderens nettverk. Mange barn mister den jevnlige
kontakten med far og larer derfor ikke a bli kjedt med han pa samme mate som da/ hvis han
levde sammen med barna. Barna mister en foreldreressurs og dette medfarer at ansvaret blir
stgrre pa den barnet bor hos. Samtidig blir ogsa denne forelderen mindre tilgjenglig, pga.
mangel pa tid og overskudd. Forskerne hevder dermed at barna mister “social Capital”.
Videre viser forskningen deres at store og mange forandringer som flytting, ny skole, nytt
nettverk, tap av daglig kontakt med far, darligere gkonomi, reising mellom to hjem, nye
steforeldre osv. farer til stress. Jo flere endringer dess starre sannsynligheter er det for

negative konsekvenser for barna.
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Hetherington og Kelly (2002) finner ut at 80 prosent av barn fra skilte familier tilpasser seg
bra til det nye livet. De fant ut at skilsmissebarna valgte karriere, utviklet permanente forhold
og mgtte de vanlige utfordringene i livet. De 20 prosentene som fortsetter & ha arr etter
skilsmissen, kommer i en vanskeligstilt gruppe, og med noen av dem gar det svart darlig.
Men & komme fra en “’kjernefamilie” betyr ikke det samme som at man er beskyttet imot 4 fa
problemer. 10 prosent av barn fra ikke-skilte familier sammenlignet med 20 prosent i
skilsmissefamilier er vanskeligstilte. Flesteparten av de vanskeligstilte barna kommer fra

konfliktfylte hjem, hvor oppdragelsen var autoriteer.

Flere av disse undersgkelsene jeg har henvist til er gjort i USA og England. Resultatene kan
derfor ikke direkte overfares til norske forhold pga. politiske, sosialakonomiske og kulturelle
forhold. Likevel er mange av dilemmaene og valgene de voksne star ovenfor i en
samlivsbruddsituasjon, lik de problemene norske foreldre mgter. Barnas reaksjoner og

opplevelser vil ogsa veere sammenlignbare.

Det er ogsa gjort Norske og nordiske studier omkring barns reaksjoner pa skilsmisse. Moxnes
(1990) rapporterte at konsekvensen av virkningene av foreldrenes skilsmisse pa barnas
utvikling er avhengig av grad av forandringer i barnas naermiljg i tiden etter separasjonen. |
hennes undersgkelse er det foreldrene som blir undersgkt, hvor de forteller om sine barn. 1 alt
ble 188 barn beskrevet. Hun skriver at skilsmisseprosessen ikke var lett for noen av barna,
men at de fleste hadde taklet det med hjelp fra foreldrene. Videre finner Moxnes at de barna
som ifglge foreldrene, hadde opplevd mange og store forandringer sammenlignet med de som
ikke hadde det, var den gruppen som oftere ble beskrevet av foreldrene som hadde det

vanskelig eller vondt.

Thuen (1997) finner i sin undersgkelse at konflikter mellom foreldre er sarlig skadelig nar
barna opplever & komme i lojalitetskonflikt mellom foreldrene. I denne undersgkelsen som er
gjort blant voksne, oppga halvparten av foreldrene som hadde hatt hgyt konfliktniva, at deres

barn hadde behov for profesjonell hjelp etter samlivsbruddet.

I Undersgkelsen “Skilte familier ”(Moxnes m.fl., 1999) ble foreldrene stilt spersmalet;
“Hvordan tror du skilsmissen kan ha pavirket ditt/dine barn?” Dette spgrsmalsbatteriet bestod
av 16 pastander, atte negative og atte positive, som foreldrene skulle si seg enige/ uenige i. Ett
og fire ar etter juridisk skilsmisse mente det store flertallet av foreldrene at skilsmisse i liten
varig grad hadde pavirket barna, og at virkningene oftere var av positiv enn negativ karakter.

Moxnes skriver; ”Som gruppe er barn med skilte foreldre ikke vesentlig forskjellig fra barn
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med gifte foreldre, verken nar det gjelder kognitiv, sosial, psykisk eller fysisk
utvikling”(Moxnes m.fl., 2001). Deres data viser at det store flertallet av foreldre mente at
skilsmissen i liten varig grad hadde pavirket barna. Den negative endringen dem fant og som

sa ut til & veere mest vanlig, er at barnet tayde mer grenser enn de gjorde far separasjonen.
2.3.1 Barns livssituasjon for og etter samlivsbrudd

Kan barns livssituasjon etter et samlivsbrudd ha sammenheng med forholdene i familien for

skilsmissen?

En forskningsrapport av Block, Block og Gjerde (1986) forsgker a belyse dette spgrsmalet.
Det spesielle med denne undersgkelsen er at barna ogsa ble undersgkt en tid far skilsmissen
fant sted. Forskerne finner tydelig forskjell mellom barna til de familiene som skilte seg og de
som ikke lenge far selve skilsmissen. En mulig konklusjon er at det som ofte presenteres som
konsekvens av skilsmissen egentlig er konsekvens av darlig ekteskap. De faktorene som
pavirker barn ved skilsmisse er ikke selve samlivsbruddet, men uenighetene og konfliktene
som fantes i ekteskapet. Flere andre undersgkelser (Amato, Loomis og Booth, 1995, Booth,
1999) finner det ogsa sannsynlig at barnas vanskelige oppvekstforhold far selve separasjonen,
er arsaken til problemene barna far etter skilsmissen, som for eksempel atferds- og
skoleproblemer. Familiesituasjonen til disse barna har ofte veert turbulent for skilsmissen og
foreldrene har relasjonelle problemer og store konflikter seg i mellom. Barna lever allerede
for separasjonen i en stressituasjon som medfarer utrygghet og tilpasningsproblemer pa ulike

Vis.

Problemer med studier som viser at barn tar skade av skilsmisser er at de sammenligner med
barn av ikke skilte foreldre (Wallerstein og Blakeslee, 2003, McLanahan og Sandefur, 1994,
Breidablikk og Meland, 1999, Pryor og Rodgers, 2001). Et annet problem er at en ikke vet
hvordan disse barna hadde hatt det dersom de ikke skilte lag. Det er ogsa grunner til a stille
spgrsmal om hvorvidt eventuelle problemer oppstod ved skilsmissen eller ut fra vanskelige

forhold i familien far og / eller etter skilsmissen (Moxnes, 1990).

Booth (1999) fant ut at barn som har opplevd store konflikter i hjemmet opplevde sin
situasjon som forbedret nar foreldrene skilte lag. Samtidig fant han ogsa ut at barn som kom
fra familier med lavt konfliktniva hadde det vanskeligere etter skilsmissen enn barn fra
familier med hegyt konfliktniva. Den gang da undersgkelsen kom var dette uventete funn, og
Booth forklarer det med at for barn fra familier med sma konflikter kom skilsmissen

14



uforberedt og uventet pa dem. Den plutselige forandringen i livssituasjonen er vanskelig a
takle for disse barna pa en god mate, konkluderte Booth. Han hevder ogsa at mange av de
barna som opplever skilsmisse har foreldre som ikke er i stand til & innga eller opprettholde

naer relasjoner med andre mennesker, inkludert sine egne barn.

Flere undersgkelser har vist at i de tilfeller hvor barn har opplevd store konflikter i familien
eller de har vokst opp i tungt belastede familier, oppleves bruddet som en lettelse og kan gi
barna en positiv utvikling. Disse undersgkelsene viser ogsa at barn som vokser opp i
konfliktfylte familier kommer darligere ut enn de som opplever en skilsmisse, fordi
skilsmissen kan fare til at konfliktene avtar og at situasjonen endrer seg til det bedre for
barnet (McLanahan og Sandefur ,1994, Booth, 1999 og Moxnes, 1990)

2.4 Relasjonen voksne - barn

Barn er avhengige av voksne, i starre grad jo yngre barnet er. Avhengigheten gjer seg
gjeldende bade falelsesmessig og materielt. For & utvikle et harmonisk falelsesliv ma barnet
oppleve trygghet og nerhet i forhold til foreldre og andre voksne det kommer i varig kontakt
med. Materielt innebzarer avhengigheten at barnet ma forsgrges av voksne, og voksne ma
beskytte barnet mot farlige forhold i omgivelsene og mot utilsiktede og skadelige virkninger
av dets egne handlinger (Renning, 2001). Barn gar gjennom en grunnleggende
sosialiseringsprosess. Fundamental trygghet og god tilknytning etableres de farste arene i
barns liv. Med en trygg tilknytning og god omsorg kan barnet modnes, utvikle seg og ga ut pa
egen hand. Foreldre er en del av barnets liv, en del av barnets selvforstaelse. | barns liv er det
foreldre og andre viktige voksne som er “programledere”. Det er forelderen som skal legge
rammer, finne frem til rutiner og lede det hele. Dette er viktig for den tryggheten barnet
trenger for & kunne utfolde og utvikle seg. Barn som opplever at foreldrene flytter fra
hverandre, bruker mye energi pa a fa sammenheng i en verden der den grunnleggende
tryggheten er blitt truet. Det er foreldrene som har veert de viktigste formidlerne av
virkeligheten til barnet. Nar denne sammenhengen blir brutt, trues barnets trygghet. Barnet ma

omstille seg og finne seg til rette i en ny situasjon (With, 2004).

Hverdagslivet ber veaere preget av trygghet og forutsigbarhet, dette er grunnleggende for

barnas utvikling. Noen viktige voksne ma sgrge for at nettopp dette blir ivaretatt. For barnet er

15



det ogsa viktig at andre voksne mgter barnet og formidler trygghet. Ofte er det lettere for

barnet & dele vanskelige tanker med andre enn mor og far direkte.

2.4.1 Relasjonen besteforeldre - barn

Det er gjennomfart en rekke studier som har vist at besteforeldre kan spille en szrlig viktig
rolle nar foreldre skiller seg. De kan vere en kilde til stgtte og kontinuitet bade for barn og
barnebarn. | fglge Christoffersen (1998) er det slik at barn som opplever at foreldre skiller
seg, intensiverer kontakten med besteforeldrene pa morssiden, men ser mindre til
besteforeldre pa farssiden. Dette er undersgkelser som beskriver alenemgdre som overbelastet
og besteforeldre som villig stiller opp. | Norsk ukeblad (2001) star det: ”Besteforeldre kan gi
barnebarn den roen og tryggheten de behgver i en turbulent tid”. Her blir det lagt vekt pa
hvordan besteforeldre kan fungere som avlastning og en trygg havn i en periode hvor barnas
foreldre vil ha mye av sin oppmerksomhet rettet mot parforholdet, og har mindre energi og
overskudd for barna. Kan bestemgdre erstatte fraveerende fedre? Dette er sparsmalet som de
amerikanske sosiologene McLanahan og Sandefur (1994) stiller i en bok om & vokse opp med
aleneforeldre. Forskerne sa pa familier der bestemgdrene bodde sammen med alenemoren.
Resultatet var en negativ ”mormoreffekt”. Det viste seg og ikke a ga noe bedre med de barna

som har mormor boende hos seg i oppveksten, enn de som bor med en mor som er helt alene.

Det er en utbredt ide at dagens bestemgdre har det sa travelt i sitt eget enna yrkesaktive liv, at
det ikke blir tid igjen til & veere omsorgspersoner for barn og barnebarn. Sosiologen Gunhild
Hagestad har sett pa disse antagelsene i en norsk sammenheng (Hagestad, 1991). Hennes
undersgkelse gir et ganske annet bilde enn sitatet over. Resultatene viser at det er en hyppig
kontakt mellom foreldre og barn ogsa nar barna er blitt foreldre. Riktignok er det fa foreldre
som kan basere seg pa besteforeldre som barnepassere i det daglige. Men mormor er likevel
en stotte i foreldrerollen. Mormgdre er mer involvert i sine barnebarn enn farmgdre
(Hagestad, 1991).

2.4.2 Relasjonen far - barn

Delt bosted kan bli sett pa som et radikalt bidrag til likestilt foreldreskap. Far som
omsorgsperson har fatt sterre fokus og er kommet mer pa bane i forhold til barna de siste
tiarene. Dette mye som fglge av pappakvoten som gir mulighet for far til ogsd a ta
foreldrepermisjon. Det at far er mer til stede fra starten av i omsorgsituasjonen kan ha noe a

bety for gkningen av delt bosted for barn etter et samlivsbrudd. Daglig Leder ved
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familiekontoret pa Straume, Knut Oma, presiserer i en artikkel i Fedrelandsvennen at gkt fars
omsorg skaper konflikter. Han mener det har blitt flere konflikter rundt omsorgsfordeling,

fordi mennene er kommet mer pa bane (Berge og Steenvaagnes, 2009)

Fra 1990 tallet har familiepolitikken lagt stor vekt pa & fremme fedres tilknytning til barnet.
Mange fedre opplever det som lite tilfredsstillende & ha weekendsamveer med barna og gnsker
a ha en mer vanlig hverdagskontakt med dem. Den moderne far er i dag engasjert i alle
omsorgsoppgaver, det og ikke & ha hverdagskontakt oppleves derfor for mange fedre som

veldig kunstig. Disse fedrene gnsker delt omsorg.

Mye tyder pa at andelen barn som er registrert bosatt hos far na er noe hgyere enn i 1989. |
1989 som er farste aret det ble registrert offentlig barnestatistikk, var 12 prosent av barn med
enslige foreldre bosatt hos far. Resten, 87 prosent, bodde med mor. En stor forbauselse var da
det i 1997 bare ble registrert 10 prosent av barna som bodde med far, altsa enda lavere enn i
1989 (Jensen, 2005). Flere konklusjoner kan trekkes. Den sterke gkningen i andel barn som
bor med far i falge barnestatistikken (fra 10 til 14 prosent siden 1997), viser seg & vere en
gkning i barn som bor bade med far og mor (delt bosted). Altsa, fedre deler i stgrre grad den

daglige omsorgen med mor, men de har ikke oftere aleneomsorg for barn.

Mgdre som gjerne vil ha hovedomsorgen for barna, vurderer ofte delt omsorg som lite
tilfredsstillende for barna. De mener barn bgr ha et hovedhjem. Hvor involverte fedre var for
skilsmissen virker ogsa inn pd madres vurderinger. Lunde (1999) finner i sin hovedoppgave at
fedre med delt bosted var mer involvert i barneomsorgen far foreldrebruddet, enn fedre som
praktiserer andre samvarsformer. Relasjonen mellom far og barn ser ut til & ha innvirkning pa
hvilke samversordning foreldrene velger. Bade Moxnes og Haugen (1998) og Skjerten,
Barlindhaug og Lidén (2007) har lignende funn. Foreldre som har delt omsorgsarbeidet

mellom seg i stgrre grad enn gjennomsnittet, praktiserer oftere delt bosted.

Selv om flere fedre gnsker delt omsorg, finnes det ogsa fedre som vurderer vanlig samveer
som det beste for barna. De er forngyd med ordningen fordi deres tid med barna er
tilstrekkelig i forhold til den relasjon de har til barna fer skilsmissen. Det er ogsa fedre som
understreker at barna bgr ha en hovedbase, enten hos mor eller hos dem selv, og som er
skeptiske til delt bosted (Haaland, 2002).

17



2.5 Delt bosted

| 2007 kom Skjgrten, Barlindhaug og Liden med en todelt undersgkelse om delt bosted. Delt
bosted - undersgkelsen er utfert pa oppdrag av Barne - og likestillingsdepartementet.
Undersgkelsen bestar av to del - undersgkelser. Den farste delen belyser foreldres erfaringer
og bestar av en spgrreskjemaundersgkelse som omhandler erfaringer med delt bosted. Denne
hadde et utvalg pa 1000 foreldre. Den andre delen av undersgkelsen belyser barnas erfaringer
med delt bosted. Dette er en kvalitativ undersgkelse der 48 barn i alderen 8-18 ar er intervjuet
om hvordan de opplever & vokse opp i to hjem. Det er spesielt den sistnevnte undersgkelsen
som er interessant for min forskning. Her er barnas egne erfaringer med delt bosted i fokus.
Undersgkelsen er den farste i sitt slag utfart i Norge, og en av de stgrste som er blitt gjort i
Europa pa temaet delt bosted. | Undersgkelsen konkluderes det med at delt bosted for de aller
fleste fungerer bra, men at visse forutsetninger bar veere pa plass. Det er farst og fremst viktig
at barna selv gnsker og trives med en slik samveersordning. Dersom det viser seg at barnet
ikke trives med delt bosted, ber man vurdere andre lgsninger. Forskerne mener ogsa at det
praktiske ber tilrettelegges pa en slik mate at belastingen med a bo i to hjem minimaliseres.
En annen viktig betingelse er at foreldrene klarer & samarbeide godt, pa tross av eventuelle
konflikter i forbindelse med samlivsbruddet, og er villig til & stille opp for hverandre nar det
gjelder barna. Ettersom dette er en av de mest omfattende bidragene til forskning om delt

bosted i Norge, vil jeg komme narmere inn pa denne undersgkelsen underveis i oppgaven.

Hvilke foreldre er det som velger delt bosted for barna sine? Undersgkelser tyder pa at de som
velger en slik lgsning, ofte er velutdannende og generelt ressurssterke foreldre. Det dreier seg
gjerne om fedre som har deltatt aktivt i omsorgen for barna far skilsmissen, og som derfor har
gode forutsetninger for a ivareta den etterpa. De er ogsa ofte materielt godt stilt. Seerlig fars
utdanning slar sterkt ut pa valget av denne omsorgstypen (Skretting, 1999). | delt bosted -
undersgkelsen (Skjerten m.fl., 2007) gjeor de lignende funn. De fant ogsa ut at foreldre som
praktiserer delt bosted for sine barn, i gjennomsnitt har vesentlig hgyere utdannelse
sammenlignet med utdannelsesnivaet i samlivsbruddbefolkningen ellers. Samtidig tyder ogsa

undersgkelsen pa at disse fedrene har deltatt aktivt i barneomsorgen i samlivet.

Noen foreldre praktiserer delt daglig omsorg, men har formelt sett, enten daglig omsorg for
hver av sine barn, eller en av foreldrene har daglig omsorg for hele barnekullet. Det er sterke
gkonomiske faringer, nar det gjelder skatt og trygd som gjar at enkelte foreldre ikke velger a

ha delt daglig omsorg pa papiret. Dette kan veere arsaken til at det er en beskjeden andel barn
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som er registrert boenes hos far. Det kan altsa skyldes gkt bruk av reel, men ikke offisiell delt

daglig omsorg (Moxnes mfl., 1999).
2.5.1 Betydningen av barnets kjognn og alder for valg av delt bosted

| 1950 og 1960 tallet ble det antatt at barn, seerlig nar de kom i puberteten, hadde behov for
nerkontakt med foreldre av samme kjgnn. Senere forskning har svekket denne teorien, og i
dag er hovedoppfatningen at kjgnnsidentitet utvikles i samspill med mange faktorer. Likevel
inngar det av og til i begrunnelser og da serlig i saker hvor sgsken deles (Skjgrten m.fl.,
2007). For barn som bor fast hos far viser imidlertid flere norske undersgkelser at dette er mer
vanlig blant gutter og eldre barn enn blant jenter og yngre barn (Jensen og Clausen, 1997 og
Moxnes m.fl., 1999). Resultatene her viser at oppfatningen om at barn har best av & vokse opp
sammen med en forelder av samme kjonn, fremdeles vektlegges. Ved delt bosted derimot,
viser det seg a vaere omtrent en jevn fordeling mellom gutter og jenter. Det ser dermed ikke ut
til at barnas kjgnn har noen vesentlig betydning for om foreldre velger delt bosted (Skjerten
m.fl., 2007).

Tall fra statistisk sentralbyra i Sverige viser at andelen barn med delt bosted er storst i
aldersgruppen fra syv til tolv ar. Blant de yngste og eldste barna er det langt feerre med delt
bosted (Statistiska centralbyran, 2005). Hvorfor ferre av de eldste barna har delt bosted
sammenlignet med yngre barn, vet man ikke. En forklaring kan vare at gkningen i bruk av
delt bosted i Sverige farst og fremst har omfattet de litt yngre barna. Samtidig vet man at
bostedsordninger ofte endres i lgpet av barnas oppvekst. Det er ikke sikkert at barna
praktiserer delt bosted frem til de er voksne. |1 Oberg og Oberg (2002) sin undersgkelse fant de
at flere av barna endret bo situasjon fra delt til fast bosted hos den ene forelderen etter hvert
som de kom i tenarene. En viktig begrunnelse var at de syntes det ble upraktisk a flytte
mellom to hjem. Hvor godt forholdene i de to hjem er lagt til rette for eldre barns behov, vil
sikkert variere. 1 og med at barnas egne gnsker skal tillegges gkende vekt med alder, er det
rimelig og anta at eldre barn opplever det og flytte mellom to hjem som et hinder for deres
behov og preferanser. Men det er ogsa en del eldre barn som praktiserer delt bosted og disse

barna opplever sannsynligvis at delt bosted fungerer bra for dem.

| delt bosted - undersgkelsen (Skjgrten mfl., 2007), var kun 9 prosent av barn med delt bosted
under 5 ar. Fra eksperter i barnepsykologi har foreldre blitt advart mot & praktisere delt bosted

for de yngste barna.
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2.5.2 Delt bosted for barn under tre dr

Man vet lite om hvordan sma barn reagerer pa hyppige endringer i omsorgsforhold, for
eksempel i forbindelse med samver, for det kan ha fatt negative konsekvenser for deres
utvikling. Det gjelder for eksempel store og hyppige endringer av rutiner, stemmer, lukter,
steder og omsorgspersoner, som varer over lengre tidsrom. Mye tyder pa at de minste barna
ikke bgr ha for lange fraveer og store forandringer i forhold til det de er vant til. | en slik
situasjon vil barnets oppmerksomhet og energi bli brukt pa en stadig tilpasning, fremfor pa

utvikling av sosiale, emosjonelle og kognitive ferdigheter (Hjermann, 2006).

Haugen (2012) har uttalt seg om det hun mener om ’babyer pa flyttefot”. Sammen med Sintef
Helse har Haugen nylig avsluttet en evaluering av den obligatoriske meklingen som skilte
foreldre (med felles barn under 16 ar) ma gjennom. Det er en gkende trend at foreldre velger
delt bosted for barna sine, og det er ogsa en tendens til at det velges delt bosted for sma barn,
helt ned til under ett ar, forteller hun. Mange meklere skrev at de var bekymret fordi
foreldrene hadde avtalt delt bosted for svert unge barn, sier Haugen. | rapporten kommer det
frem at ett av fire barn far to hjem etter skilsmisse. Forskningen som finnes om delt bosted,
handler stort sett om barn i skolealder. Vi vet lite om hvordan barnehagebarna har det med
delt bosted, sier Haugen. Ut fra radende teorier om tilknytningsproblematikk hevder hun at
det er uheldig for barn under tre ar a skifte hjem hver uke. Haugen mener at den som har hatt
hovedomsorgen for de sma barna mens foreldrene var sammen, ogsa begr ha hovedomsorgen

for dem nar foreldrene skiller lag (Haugen, 2012).

Barneombud og barnepsykolog, Reidar Hjermann har uttalt seg om “sma barn som blir
ukependlere” i Aftenposten (21.12 2006). Det er ikke vanlig at spedbarn utsettes for delt
bosted, men det skjer hevder Hjermann. Han gar na ut med et klart rad til foreldre som ikke
bor sammen: Babyer under ett ar skal ha ett hjem! Den av foreldrene som ikke bor sammen
med barnet til daglig, kan ha hyppig dag samveer med barnet. Overnatting skal bare skje
unntaksvis, sier Hjermann. Han sier den primare omsorgsgiver kan vere mor, far, fostermor
eller fosterfar. Den som er best skikket til a ta hand om barnet. Sa lenge barnet er under tre ar,
blir det problematisk med delt bosted, sier Hjermann. Hvis mor og far er enige om at
malsettingen pa sikt er delt bosted, kan man bruke tiden fra barnet er ett til tre &r som en
opptrappingsperiode mellom barnet og den av foreldrene som ikke er primar omsorgsgiver.
Overnattinger ma man ta etter hvert, nar man ser barnet er klar for det. Han understreker at

dette er de generelle radene. Noen barn er sa robuste at de trenger en Kkortere
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opptrappingsperiode. Andre er mer sarbare, og trenger lengre tid for de kan bli ukependlere
sier han. Hvorfor er de klare forst i trearsalderen? Da har de utviklet hukommelse og sprak,
som er de verktgyene som skal til for & takle en slik hverdag forteller han. Far den tid er det
"ute av syne, ute av sinn". En baby vil ikke konkret huske mamma nar hun er hos pappa, og
omvendt, sier Hjermann. Det er vanskelig a forutse virkningen av en generasjon pendlerbarn,
men Barneombudet stetter seg pa utviklingspsykologien nar de gir sine rad. Hjermann
understreker at det er viktig at sma barn har kontinuitet i tilveerelsen og at de far den samme
respons pa falelser og adferd, slik at de kan leere seg sammenhenger. Hvis barnet bytter
omsorgsperson, blir det forvirring og resignasjon og de far ikke deltatt like aktivt som de
kunne, papeker han. Vi ma tenke pa de ferste arene som mulighetenes alder. De kreftene som
blir brukt pa omstilling, kunne vert brukt pa utvikling i stedet, sier Hjermann. Barneombudet
har fatt flere henvendelser i det siste om fordeling av de minste barna. Blant annet har det
kommet spgrsmal om barn kan ga i to forskjellige barnehager (Hjermann, 2006).

2.5.3 Foreldersamarbeid

| falge Moxnes, Haugen og Holter (1999) er foreldresamarbeid etter samlivsbrudd ”ngkkelen
til & forsta konsekvensene av skilsmissen for barna, ogsa i hvilke grad forandringer, sosialt
stress og tap av sosial og gkonomisk kapital blir risikofaktorer som kan gi en negativ
utvikling for barna”. Det er en bred enighet om at konflikter og samarbeidsproblemer mellom
foreldre virker negativt inn pa barna (Moxnes m.fl., 1999, Thuen, 2004, Haaland, 2002). Om
foreldre kan samarbeide eller ikke, ser ut til & veere langt viktigere for barnets psykososiale
utvikling enn omfanget av samveer mellom foreldrene og barnet (Haaland, 2002). |
kunnskapsoversikter som har sammenfattet nordisk og internasjonal forskning om delt bosted
for barn, blir det fremhevet at denne ordningen krever et mer utstrakt foreldresamarbeid enn
fast bosted hos en av foreldrene, og at samarbeidsklimaet mellom foreldrene dermed er sveert
viktig (Moxnes m.fl., 1999). En ordning med delt bosted hvor barnet skal flyttes frem og
tilbake mellom foreldrene, stiller store krav til foreldrene og kan fare til pakjenninger for
barnet. Vanskelighetene ma antas & kunne bli betydelige dersom foreldrene ikke er enige og
innstilt pa en lojal gjennomfaring av ordningen. Det er farst og fremst holdningene foreldrene
har til hverandre som barna oppfatter, om de er uenige og uvenner eller om de etter hvert viser
hverandre gjensidig respekt. Barn oppfatter mer enn foreldrene tror av stemninger og
spenninger mellom dem. Ettersom barna deler et hverdagsliv med begge sine foreldre blir de

en del av to verdener. Nar begge foreldre er forngyde er det lettere & veere lojale mot begge.
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Det er nar foreldrene fortsetter a veere lei seg eller snakke negativt om hverandre at dette kan
bli en byrde (Skjerten m.fl., 2007). Skillsmisseforskning viser at foreldrekonflikter uansett
samveersform, har stor betydning for hvordan det gar med barna senere i livet. Delt bosted
frarddes i tilfeller der foreldre er i konflikt og har problemer med & samarbeide (Skjgrten
m.fl., 2007).

| delt bosted - undersgkelsen (Skjarten, m.fl., 2007) spurte de foreldrene hvordan de vurderte
samarbeidet med den andre forelderen. 61 prosent av foreldrene mente at det fungerte bra pa
de fleste omrader. 27 prosent mente at samarbeidet fungerte bra pa mange omrader, men
mindre bra pa andre omrader. 12 prosent oppga at samarbeidet fungerte darlig pa de fleste
omrader, eller at de ikke hadde noe samarbeid. Det var liten forskjell pA madre og fedres
vurderinger av foreldresamarbeidet. Skjerten og hennes kolleger finner ogsa at
foreldresamarbeidet blir darligere og kontakten reduseres betraktelig nar det kommer nye
partnere inn i bildet. 81 prosent av foreldrene der begge er alene har kontakt mist en gang i
uken. Har en av foreldrene ny partner, reduseres kontakten mellom dem, og nar begge har ny
ektefelle eller samboer er det bare halvparten som har kontakt med hverandre ukentlig.
Imidlertid ser det ikke ut til & ha noen betydning for hvorvidt de opprettholder kontakten med
barnet nar det er hos den andre forelderen. | fglge deres undersgkelse har foreldre som velger
delt bosted for sine barn et lavere konfliktniva enn foreldre som avtaler at barnet skal bo fast
hos en av dem. Om dette skyldes at ordningen med delt bosted i seg selv er konflikt
dempende, eller om foreldre med lavt konfliktniva oftere velger delt bosted enn foreldre med

store konflikter, viser forskningen imidlertid ikke.
2.5.4 Etablering av nye familier

Etablering av nye familier etter et samlivsbrudd innebarer at flere inntar omsorgsroller
ovenfor barnet. Hvilke relasjoner har barn som praktiserer delt bosted til sine steforeldre?
Moxnes, Haugen og Holter (1999) finner at barn som bor i to hjem oftere har steforeldre enn
de som bor i ett hjem og har vanlig samveer. Moxnes finner at det ikke er noen forskjell i
hvordan barn med skilte foreldre generelt har det med tanke pa om de har steforeldre eller
ikke. Men hun oppdager at de som bor fast sammen med steforelderen i gjennomsnitt har det
bedre enn de som har steforeldre i samveersforelderen sitt hjem. Dette kan skyldes at barnet

trenger mer tid pa a bli fortrolige med steforelderne.
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Flem (2001) papeker at rollen steforelderen tar i forhold til barnet kan pavirke relasjonen de
far. Dersom barnet oppfatter det som at steforelderen forsgker & ta mors eller fars rolle, kan
det bli vanskelig. Barna er lojale ovenfor sine foreldre. Dahlhaug (2001) papeker samtidig at
flere barn opplever fars nye partner som en rival og at de tillegger skylden pa stemor for at de
har sa lite kontakt med far. At stemoren og ikke far far skylden kan ogsa ha sin sammenheng

med barns sterke lojalitet til sine foreldre.

Bildet av steforelderne er pa langt neer bare negativ. Flere undersgkelser viser at mange barn
ser pa steforelderne som en ressurs. Flere barn anser steforelderen som en samtalepartner de
kan snakke med pa en annen mate enn forelderen, i tillegg til at de kan tilfare fellesskapet noe
nytt (Skjegrten m.fl., 2007, Moxsnes m.fl., 1999, Vglstad, 2002). Vglstad (2002) fant at det var
flere omrader der stemgdre hadde positive roller i forhold til barna, bade som radgiver,

fortrolig samtalepartner og som konfliktlaser mellom barnet og far.

Relasjonen mellom barn og steforeldre er som vist veldig kompleks. Noen barn opplever det a
ha steforeldre som en berikelse og noen har vanskeligheter med a handtere det. Barna fra delt
bosted - undersgkelsen (Skjerten m.fl., 2007) beskriver steforeldre som viktige
omsorgspersoner, gode tilleggsressurser og som problematiske relasjoner. Et godt forhold til
steforeldre er bade avhengig av at de kan viderefare en tett og god relasjon til sin egen mor og
far, og at de finner plass til steforelderen i denne relasjonen. Noen verdsetter en ekstra
omsorgsperson, men de fleste er ambivalente nar det gjelder hva slags autoritet den nye
personen skal ha ovenfor dem. Undersgkelsen deres viser at opplevelsen av a bli likt og
anerkjent av steforelderne er viktig for barna. Det er viktig for at de skal fale at de har en
plass i familien og for & kunne fale seg hjemme der. Det mest avgjgrende er at barna faler seg
inkludert og elsket i den nye familien, og at de ikke blir oversett eller urettferdig behandlet
sammenlignet med nye sgsken. | falge Skjegrten og hennes kolleger har de fleste barna som
deltok i undersgkelsen gode erfaringer nar det gjelder halvsgsken og stesgsken. Denne
undersgkelsen paviser hvordan nye familieformer kan gi gode betingelser for omsorg og
sosialisering med et tett og mangfoldig nettverk rundt barnet. Men samtidig ser man at det
ogsa kan veere komplisert og belastende om ikke de grunnlegende bandene ivaretas pa en god

mate.
2.5.5 Debatten om delt bosted

Debatten om delt bosted er todelt, og handler pa den ene siden om nar delt bosted er en god
lgsning, og pa den andre siden om hvem som skal avgjere sparsmalet om delt bosted.
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Nar er delt bosted en god lgsning?

| et av de argumentene som er fremmet for delt bosted, er det lagt vekt pa at barnet far
beholde hverdagslivet med begge foreldrene, og at foreldrene stiller pa lik linje som
omsorgspartnere for barnet. Delt bosted er den ordningen som sikrer barnet mest mulig tid
med begge foreldrene, selv om foreldrene bor i to ulike hjem. Dersom barnet er nart knyttet
til bade mor og far, kan det a ha delt bosted veere en ideell mate & sikre at barnet far
tilknytning til begge foreldrene ogsa i fremtiden. Forsvarere av delt bosted hevder videre at
denne ordningen gir barna mulighet til & skape et normalt forhold til begge og sikrer dessuten
at ikke den praktiske omsorgsbyrden faller pa en av foreldrene alene. De mener ogsa at delt
foreldrerett og delt bosted fremmer starre likhet mellom foreldre uavhengig av kjgnn og en

ideologi om & dele ansvar (Skjgrten m.fl., 2007).

Samtidig innebzrer dette en lgsning som blir en stor omstilling for barnet. Barnet ma finne
seg til rette i to hushold. Kritikere av delt bosted mener at dette er en ordning som tjener
foreldre mer enn barna. Foreldre velger delt bosted ut i fra egne behov, eller det er den eneste
maten de kommer til enighet pa med en partner som de har et hgyt konfliktniva med (Brigde,
1996 i Skjarten m.fl., 2007). De mener ogsa at barna trenger en fast bopel for & kunne fgle
tilhgrighet og trygghet. Flere av foreldrene i undersgkelsen (Skjerten m.fl., 2007) nevnte dette
som problematisk.” Barnet er mye urolig og har vanskelig for & finne roen etter flytting, til
tross for at bopelene ligger ner hverandre”(mor).”Barnet er sliten av flytting frem og tilbake
annenhver uke” (mor). Delt bosted er sannsynligvis en krevende mate & organisere hverdagen
pa for barn, med dersom barnet trives i begge hjemmene, kan fordelene ved to hjem oppveie
slitet flyttingen farer med seg. Etter hvert kan ogsa en tilvaerelse med to hjem, hyppig pakking
og flytting bli en vane. Samtidig er det nok likevel slik at noen barn lettere tilpasser seg
tohjemstilveerelsen enn andre, og at foreldre i ulik grad er flinke til & legge til rette for at

overflyttingen skal ga lettest mulig for barna.

Til tross for at Skjarten og hennes kollegaer kom frem til at delt bosted fungerte godt for fire
av fem familier betyr dette likevel ikke at dette er den beste lgsningen for alle. For eksempel
hadde undersgkelsen deres en lav svarprosent (55 %). Det er sannsynlig at hgyrisikofamiliene
var underrepresenterte blant de som var med i undersgkelsen. | de tilfellene (en av fem) der
delt bosted fungerte middels eller darlig, rapporterte foreldrene: opprettelse av nye familier,
praktiske problemer grunnet arbeid eller tid, avstand, skonomi eller boligforhold som mulige

arsaker. Funnene kan ogsa skyldes at familiene som velger delt omsorg skiller seg fra de som
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ikke gjer det pa flere omrader. Skjegrten og kolleger fant at blant de foreldrene som valgte delt
bosted var det flere med hgy utdannelse og lavt konfliktniva. En litteraturstudie om delt
bosted konkluderte med at konfliktnivaet mellom foreldrene sa ut til & ha starst betydning for
om delt bosted fungerte godt for alle parter. Studien konkluderte ogsa med at denne lgsningen
vil vaere problematisk for noen familier og at man derfor matte vurdere hva som er best ut i
fra hvert enkelt barns behov og familiesituasjon. | tillegg har foreldrenes konfliktniva, barnets
alder og utvikling og om omsorgsordningen er valgt frivillig av begge foreldrene, innvirkning

pa om delt bosted er en god lgsning (Stave, 2007).

Kvaran (2008) stiller seg ogsa kritisk til ordningen delt bosted. Han mener at det ikke finnes
noen faglig viten eller undersgkelser som kan vise at delt bosted er en best mulig ordning for
barna, og mener at delt bosted er den beste ordningen nar foreldre har hatt et tilneermet likt
ansvar, er enige og samarbeider om gjennomferingen. | Kvaran sitt doktorgradsarbeid;
Skilsmisse sett med barns gyne - barns sarbarhet og handtering, undersgkte han familier som
han antok har hatt det vanskeligst i forbindelse med skilsmisse. Disse familiene er preget av
rus, psykiske problemer og mishandling. Barna uttrykker ogsa at foreldre har veert lite til stede
i den daglige omsorgen og at kontakten mellom dem har vert darlig. De problemene disse
barna har, er ikke knyttet direkte til samlivsbruddet eller skilsmisseprosessen, men har startet
og utviklet seg tidligere i foreldrenes samliv. Det er en stor fare for at de barna som har vokst
opp med disse problemene ved en delt omsorgsordning vil bli tvunget til & fortsette a leve tett
pa disse. Ingen av barna eller foreldrene som dem antar har hatt det vanskeligst sier at de
gnsker ordningen med delt omsorg, forteller han. Noen barn sier at de synes synd pa
foreldrene ved skilsmisse, og de bekymrer seg for den av foreldrene som blir alene. Samtidig
gir mange uttrykk for at skilsmissen har reddet dem ut av et gdeleggende forhold til den
samme forelderen hevder han. Kvaran mener at denne gruppen barn vil komme i en sveert
vanskelig valgsituasjon hvis forslaget om delt omsorg skulle bli vedtatt. Dilemmaet mellom &
bekymre seg for foreldrene isteden for & ta vare pa egne behov, vil vaere sardeles vanskelig
for barn og ungdom & handtere, konkluderer han. Kvaran hevder samtidig at
forskningsrapporten, Delt bosted for barn (Skjerten m.fl., 2007) ikke gir noe svar pa om delt
bosted er mer konfliktdempende enn andre samversordninger. Han sier videre at det
imidlertid finnes en mindre gruppe i undersgkelsen som har inngatt avtale om delt bosted
gjennom rettsforhandlinger. Denne gruppen preges av hgyt konfliktniva og skiller seg ut ved
en rekke negative kjennetegn. Det antydes ogsa at disse foreldrene kan ha inngatt delt bosted

som et kompromiss for a unnga videre rettskonflikter. Delt bosted skal heller ikke fordeles ut
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fra hva som er rettferdig sett fra foreldrenes synspunkt eller som et tiltak i
likestillingsarbeidet, men barn skal bo der forholdene ligger best til rette for dem, presiserer
han. Kvaran hevder dessuten at det er noen rammebetingelser som synes & vare ngdvendig for
at delt bosted skal fungere. For det farste at ordningen ikke er patvunget barnet eller en av
foreldrene, og at foreldrene har et godt samarbeid. Det er viktig at foreldrene bor i samme
skolekrets slik at kontinuitet i forhold til nabolag og venner sikres. Videre synes han det er
viktig at foreldrene opprettholder tilneermet fullt heltidsarbeid og slik sikrer en stabil
gkonomi, og at ordningen gir rom for fleksibilitet og justeringer. De praktiske sidene ved delt
bosted er slitsomme og gode hverdagsrutiner er derfor viktige. Han hevder at delt bosted er
krevende for de som velger det, og det ma tilrettelegges slik at kvaliteten av omsorgen for
barna blir ivaretatt (Kvaran, 2008).

Hjermann (2008) mener at barn trenger individuelt tilpassede lgsninger. Delt bosted bgr ikke
veere hovedregelen ved samlivsbrudd presiserer han i Aftenposen (2.01. 2008). Han vil at barn
skal bo hos mor eller far. Delt bosted fungerer ikke for alle barn, sier Hjermann og frarader at
delt bosted blir normalen, nar mor og far skiller lag. Nar foreldre gar fra hverandre skal de
fordele bade hus, bil, TV og stereoanlegg. Barna kan ikke trekkes med i det regnskapet. En
kan ikke fordele barna ut fra hva som er rettferdig for foreldrene, sier Hjermann. Nar det er
sagt sier han, sa er mange foreldre bevisste pa at det & vaere et barn som lever i en koffert ikke
er en ideell Igsning. Det er tungvint og upraktisk a bo i to hjem, jeg tror ikke foreldre hadde
holdt ut lenge med en tilsvarende lgsning, sier han. Barneombudet lener seg pa norsk og
internasjonal forskning, nar dem konkluderer med at ikke alle barn lever godt med delt
bosted. | ombudets uttalelser til barnelovutvalget star det at delt bosted ikke ngdvendigvis
virker konfliktdempende. Det er klart at hvis norske foreldre kranglet mindre og samarbeidet
bedre, kunne flere barn trives med delt bosted, papeker han. Vi far altfor mange henvendelser
fra barn og unge som blir staende midt i kryssilden for foreldrenes krangling, sier Hjermann.
Han viser til undersgkelser fra Institutt for samfunnsforskning som kom i 2007. Der kom det
frem at én av fire foreldre som praktiserte delt bosted hadde et problematisk forhold til

hverandre (Hjermann, 2008).
Hvem skal avgjgre spgrsmalet om delt bosted?

Hovedregelen er at dersom foreldre er uenige om barnets faste bosted, er det rettens oppgave

a avgjgre hvem av dem barnet skal bo hos, jfr. bl. § 36 annet ledd ferste punktum.
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Spersmalet om domstolene skal kunne idgmme delt bosted ble draftet i 1997 i forbindelse
med endringer av barneloven. Departementet og flertallet i Stortinget sluttet seg til flertallet
av hgringsinstansene som var i mot en slik bestemmelse. Departementet mener det er lite
hensiktsmessig a lage en hovedregel som tar stgrst hensyn til fordelingsrettferdighet mellom
foreldre og dermed svekker hensynet til barnets beste. Selv om barnet tidligere har bodd
sammen med begge foreldrene, farer ikke det ngdvendigvis til at begge foreldre har deltatt
like mye i barneomsorgen under samlivet. Departementet konkluderte i hgringsnotatet med at
delt bosted forutsetter sa stor grad av samarbeid mellom foreldrene, at det ikke kan palegges
av domstolen eller fylkesmannen dersom foreldre ikke er enige om det. Mange av
argumentene som begrunner hvorfor delt bosted vil veere en god lgsning er i forste rekke
begrunnet ut fra hensynet til foreldrene. Barnelovens utgangspunkt skal imidlertid veere
hensynet til hva som er best for barnet. Departementet mener derfor at en ordning med delt
bosted som lovens utgangspunkt ikke vil tjene barnas interesser, og apner ikke for at dette
skal kunne palegges. Departementet foreslo videre at foreldre som er enige, fremdeles skal ha
adgang til & avtale at barnet skal ha delt bosted !. Nar spgrsmalet pa nytt ble utredet av
Barnefordelingsprosessutvalget i 1998, mente utvalgets mindretall at det burde apnes for a
kunne idgmme delt bosted i s&rlige tilfelle. Regjeringen la til grunn i St.meld. nr. 29 (2002-
2003) at de ikke gnsket a apne for en bestemmelse om delt bosted, og dette sluttet flertallet i
familie-, kultur og administrasjonskomiteen seg til. Bestemmelsen om delt bosted ble likevel
vedtatt i 9.04. 2010 etter en ny utredning, og tradte i kraft 1. 07.2010. Bl. § 36 annet ledd
annet punktum sier at “dersom det ligg fore scerlege grunnar, kan retten likevel avgjere at
barnet skal bu fast hos begge.” Nar det kreves “sarlege grunnar”, tilsier dette at delt bosted

ikke er aktuelt & idemme i enhver sak.

Foreningen, 2 Foreldre har som en av sine hovedmalsettinger at foreldre skal veere likestilte
etter samlivsbrudd. Foreningen tar bade mors og fars gnsker om a veere likeverdige i mors og
fars liv pa alvor 2. Malsettingen med den nye Barneloven er at foreldre skal vere likestilte ved
samlivsbrudd, men den nye loven sgrger for at det fortsatt vil vare en taper og en vinner i

barnefordelingssaker, mener foreningen 2 Foreldre.

1 Barne -likestillings- og inkluderingsdepartementet, lovendringer av bl. 8. 04.1981 nr 7

2 Pressemelding, Barna er tjent med likestilte foreldre, 2 Foreldre, 08.12.2010
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Imidlertid papeker de at forslaget er en klar forbedring. Hvor rettspraksisen vil komme til a
legge listen for sweriege grunner”, blir viktig her, sier advokat Marie Sglverud og rettshjelper
Petter Meidell fra foreningen 2 Foreldre. | dagens rettsystem ser man ofte at partene skal
samarbeide sveert godt for a fa til delt bosted. Dersom delt bosted var et rettslig utgangspunkt
og ikke en unntaksregel, ville man antagelig sluppet mange rettstvister, hevder dem. Det ville
ogsa signalisert at omsorgen for barnet er et fellesprosjekt avslutter Sglverud og Meidell i
foreningen 2 Foreldre. Barneombudet mener en ”god” lgsning pa en barnefordelingssak ikke
er a dele et barn mellom to voksne i konflikt, men & sikre barnet tilknytning og forutsigbarhet.
Ombudet har liten tro pa at barnet automatisk blir godt ivaretatt der konflikter lgses ved at
foreldre enten velger eller blir palagt delt bosted for barnet. Norsk psykologforening er
bekymret over at foreldre skal kunne avtale delt bosted. De megter i dag konflikter ved
spgrsmalet om delt omsorg. Redd Barna papeker at en ordning hvor barnet skal fordele sitt
bosted mellom mor og far krever et betydelig godt samarbeid mellom foreldrene. Samarbeidet
ma baseres pa foreldrenes gjensidige respekt og aksept av hverandre som foreldre, og en
fleksibilitet i forhold til & justere ordningen til at barnets behov endrer seg. Dersom foreldrene
ikke kan enes om at barnet skal bo hos dem begge, er forutsetningene for at delt bosted skal
kunne fungere som den beste lgsningen for barnet, neppe til stede. VVed familievernkontorene,
som jobber med familier utenfor en rettslig ramme og sammenheng, ser dem at konfliktene
omkring delt bosted ofte er sveert utmattende med triste konsekvenser for bade barn og

foreldre, hevder fagfolk i Redd barna s.
2.5.6 Organisering av delt bosted

Ved delt bosted bor barna tilneermet like mye hos begge foreldrene. Hvordan dette skal lgses i
praksis er det ikke lagt faringer for. Organiseringen av delt bosted gir viktige rammer for
hverdagslivet til bade barn og foreldre. Dette innvirker pd hvor ofte de sees, og hvilke
kontinuitet det blir i vennerelasjoner og oppfalging av fritidsaktiviteter. Forskjellige hensyn
0g argumenter veies opp mot hverandre, og dette bidrar ogsa til at avtaler endres over tid. Delt
bosted kan organiseres pa mange mater, men det som er mest vanlig er at barna er hos mor og
far annen hver uke eller overflytting mellom hjemmene hver fjortende dag. Dette krever at
begge foreldre jevnlig ma falge opp barnas skoleuke og fritidsaktiviteter, og pa denne maten

holde seg oppdatert om hva som skjer.

3 Barne -likestillings- og inkluderingsdepartementet, lovendringer av bl 8. 04.1981 nr 7
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| Sverige, hvor delt bosted er mer utbredt enn i Norge, viser forskning at 81 prosent av barn
med delt bosted bor annenhver uke hos hver av foreldrene (Skjgrten m.fl., 2007). Delt bosted
kan organiseres pa mange mater. Mens en modell kan passe bra for noen foreldre og barn, kan
kanskje en annen fordeling passe bedre for andre, alt avhengig av for eksempel foreldrenes
arbeidssituasjon og barnas alder. For eldre barn vil det kanskje vere en fordel a bo lengre tid i
strekk i hvert hjem og for sma barn vil kanskje hyppige skifter veere den beste lgsningen. For
yngre barn kan praktiseringen av annenhver uke hos hver av foreldrene oppleves som en lang
adskillelse. Noen har derfor en ordning med delt uke, der barnet bor faste ukedager hos hver
av foreldrene. Begrunnelsen for & ha delt uke er hovedsakelig gnsket om tett kontakt med
begge foreldrene, men ogsa foreldrenes oppfelging av faste fritidsaktiviteter. En forutsetning
for en slik ordning er tett samarbeid og oppfalging av begge foreldrene. De ma prave a fa til
kontinuitet i tilveerelsen for barnet pa tvers av stedene. Foreldrene er tettere pa hverandre nar
de velger denne ordningen, dette betinger et godt forhold, ellers kan spenningen dem imellom

veere gdeleggende for barnet og dets hverdagsliv.
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KAPITTEL 3

HVERDAGSLIVET TIL FORELDRE OG BARN VED DELT BOSTED

| dette kapitlet redegjeres det for hvorfor man ber ta barns dagligliv pa alvor. Det forklares
ogsa arsaker til at det kan vere hensiktsmessig og fa mer kunnskap om hvilke betydning delt
bosted etter et samlivsbrudd har for barnets hverdagsliv. Jeg ser neermere pa forskning som er
gjort omkring foreldrenes organisering av hverdagslivet for barn som pendler mellom to hjem.
Hvordan de to hjemmene oppleves for barna, kan ha sammenheng med gkonomiske ressurser
i de to husholdene. Det redegjgres for forskning omkring den gkonomiske situasjonen for delt

bosted - foreldre, og hvordan den eventuelt handteres.

For organiseringen av barns hverdag er skole og fritidsaktiviteter sentrale omrader for
foreldrearbeidet. Hvor viktig viser forskning at strukturering og oppfalging av barnets skole

og fritidsaktiviteter er for delt bosted - familiene?

Nar barn og foreldre praktiserer delt bosted har foreldre barnefri” den tiden barnet er hos den
andre parten. Foreldre kan da bruke tiden til & trene, jobbe overtid, treffe venner eller gjare
andre ting som er mest i egen interesse. Nar det er tid for barneuke igjen er det som regel fullt
fokus pa barnet. Nar skal barnet fa egentid? Jeg viser til studier som finner at delt bosted -

barn savner mer tid alene.

Flere studier finner at det er den praktiske siden ved & skifte bosted som er mest slitsomt.

Imidlertid viser forskning at ulike faktorer spiller inn pa hvor vanskelig pendlingen oppleves.

Til slutt i kapitlet presenteres forskning som er blitt gjort omkring delt bosted barns

tilhgrighetsfalelse. Kan barna fale seg hjemme to steder?

3.1 Barnas hverdagsliv

”Hvis du tenker deg hvordan medlemmene 1 denne familien innretter seg 1 det daglige, har du
noen oppfatninger om det?” Slik inviterte Andenas m.fl., (2002) en av saksbehandlerne til en
samtale om dagliglivet til en aktuell alenemor og barnet hennes. En samtale som ble ganske

kort, for, som saksbehandleren sier, ” Det vet jeg skremmende lite om, altsa. Rett og slett. Jeg
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har aldri snakket med henne sann ordentlig om hvordan de disponerer dagene sine og sanne
ting”. Haavind (1987) har sett pa hvordan mgdre blir forstatt som omsorgsperson. Det er

utilstrekkelig & beskrive omsorgen bare som grader av god eller darlig.

“Barnets sosialisering md studeres i lys av hvordan det fdar formidlet reelle kulturelle

meninger i den sosiale kontekst det faktisk inngdr i”” (Haavind, 1987, s 69).

Andenas m.fl.,(2002) argumenterer for; “a betrakte omsorg som sosiale praksiser som blant
annet handler om & organisere dagliglivet og legge til rette for barnets bevegelser gjennom
dagnet pa en mate som er forstaelig og akseptabel i kulturen, og som peker fremover for den
lille ”(Andenas m.fl., 2002, s 143).

Omsorg og utviklingstette handler altsd ikke bare om et sett med riktige og barnekjare
holdninger, men ogsa om et arbeid som ma vaere preget av omtanke, planlegging og oversikt
over omgivelsene, hevder Andenas. Innenfor en kulturpsykologisk tilneerming vil en gjare det
til et uttalt poeng at barn blir fgdt inn i en kulturell og sosial kontekst, og at utvikling skjer
gjennom sosial deltakelse. Man ma se pa barnet som en sosial deltaker og meningsskapende
aktgr i eget liv og ikke bare en passiv mottaker som utsettes for pavirkning fra sine
omgivelser. Det er den kulturelle organiseringen av omgivelsene, slik barnet mgater det
gjennom sitt dagligliv, som skaper muligheter for barnas utvikling, sier Andengs. Dersom
man tenker slik gir det en teoretisk ramme som gjegr hele dagen og innrammingen av den
faglig relevant. Da er det barnets bevegelse gjennom sitt dagligliv som ma gjeres til gjenstad
for utforskning, vurdering og stette. Da ma man legge arbeid i & kartlegge de voksnes
organisering av dagliglivet og ikke bare utskilte deler av dagliglivet, men hele degnet
gjiennom, og med interesse for hvordan hendelsene blir forstatt av de som deltar (Andenaes
m.fl., 2002). Ved a legge denne teoretiske rammen til grunn ser jeg pa det som bade
betydningsfullt og hensiktsmessig og fa mer kunnskap om hvilke betydning delt bosted etter
et samlivsbrudd har for barnets hverdagsliv. Delt bosted preger barnets hverdag og forutsetter
et godt foreldresamarbeid og en ngye planlagt organisering av barnets dagligliv. Dette er
ngdvendigvis ikke alltid like enkelt ettersom barnet pendler mellom to hjem og kanskje to
familier hvor hverdagsrutinene kan veere sveert ulike. Flere studier viser at ogsa de skilte
foreldrene vet lite om familiesituasjonen og hverdagslivet til den andre forelderen
(Wallerstein og Blakeslee, 1989). Implikasjonen av det blir at de ogsa vet lite om sine barns
familier. Nettopp derfor er det sa viktig & innta barnas perspektiv samt ogsa hensiktsmessig

og utforske mer om hverdagslivet til barn som praktiserer delt bosted.
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3.2 Hverdagslivet i to hjem

Til forskjell fra vanlig samveersordning innebzrer delt bosted at bade mor og far har likt
ansvar for daglig omsorg, oppdragelse, husarbeid og oppfalging pa fritiden. Denne tette
relasjonen mor, far og barn far ved delt bosted, skapes nettopp gjennom a dele et hverdagsliv.
Enkelte barn forteller i delt bosted - undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007) hvordan forholdet til
begge foreldrene har blitt styrket etter de begynte med delt bosted. De fleste barna i denne
undersgkelsen forteller om et neert forhold til begge foreldrene. De utvikler tette relasjoner
ved & dele hverdager sammen. Mannens omsorg har dessuten veert sett pa som verdifull og
annerledes omsorg komplementeer til kvinners omsorgsytelse (Elligseter og Leira 2004 i
Skjerten, 2005). Delt bosted er den ordningen som sikrer barn mest mulig tid med begge
foreldrene. Er barnet neer knyttet til badde mor og far, kan det & ha delt bosted veere en ideell
mate a sikre barnets videre tilknytning til begge foreldrene pa (Skjerten m.fl., 2007). Samtidig
innebarer en slik lgsning omstillinger for barnet fra & ha ett hjem til & ha to likeverdige hjem.
For at delt bosted skal fungere bra for barnet, ma det finne seg til rette i disse to husholdene

og selv oppleve at de fremstar som to gode hjemmebaser.

Delt - bosted undersgkelsen (Skjerten m.fl., 2007) ser ogsa narmere pa foreldrenes
organisering av hverdagslivet i de to hjemmene. Er det slik at barna i stor grad har de samme
hverdagsrutinene i begge hjemmene, eller har barna to ulike hverdager ut fra om de er hos
mor eller far? Bare 16 prosent av foreldrene i undersgkelsen mente hverdagsrutinene var
svart forskjellige. 62 prosent mente hverdagsrutinene var like pa noen omrader og forskjellige
pa andre omrader, og 22 prosent mente hverdagsrutinene i begge hjemmene var svart like.
Dersom man videre ser pa svarfordelingen i undersgkelsen deres ut fra om en eller begge
parter har etablert nye familier, viser det seg at dette har betydning for hverdagsrutinene i
hjemmene. Nar begge foreldrene er alene, er hverdagsrutinene i hjemmene langt mer ensartet
enn nar begge har ny partner. Utvides familien med steforeldre og kanskje stesgsken blir
hverdagsrutinene justert og tilpasset de nye familiemedlemmene. For barna med delt bosted
betyr dette at forskjellen mellom hverdagslivet i mors og fars hjem gker. Skjgrten m.fl.,
(2007) mener at svaert ulike holdninger og standarder i foreldrehjemmene ofte vil stille store
krav til barnets evne til tilpasning og omstilling. Hvis den ene eller begge foreldrene i tillegg
er kritiske til omsorgsbasen til den andre, vil dette veere ytterligere belastende for barnet.
Dersom hverdagsrutinene er omtrent de samme i begge hjem, er det antagelig enklere for barn
a tilpasse seg tohjemssituasjonen, og overgangen mellom hjemmene blir mindre belastende.
Delt bosted forutsetter ogsa en tilnermet lik levestandard i de to hjemmene dersom man
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vektlegger at det skal oppleves sa likt som mulig. Nar regler og rutiner er svert forskjellige,
ma barnet i langt sterre grad omstille seg til et annerledes hverdagsliv ved overflytting
mellom hjemmene. For noen barn er det uproblematisk a skifte mellom to hushold. Foreldrene
har gjerne beholdt mange av de samme hverdagsrutinene, og tilveerelsen preges av de samme
vennene, fritidsaktiviteter og lekser. For andre er kontrasten mellom foreldrene sa stor at
forskjellene mellom ukene blir en sentral del av tilvaerelsen deres. Foreldre kan ha ulike
hverdagsrutiner, forskjellige matvaner og fritidsinteresser for helgene, og stemningen i huset
kan veere forskjellig. Noen barn i delt bosted - undersgkelsen (Skjerten m.fl., 2007), beskriver
mor og far som sveert ulike med forskjellige holdninger til regler og rutiner. Skolen blir ofte
en ngytral mellomfase for en del som skifter bosted. | lgpet av skoledagen innstiller de seg
mentalt pa & skulle ga til et annet hjem. Overgangen blir dermed ikke sa bra. Skolen og
vennene blir en viktig stabiliseringsfaktor i tilvaerelsen til barnet. Hvis ikke denne

kontinuiteten hadde veert der, ville denne endringen i familielivet blitt mye vanskeligere.

3.3 Foreldrenes gkonomiske ressurser og arbeidssituasjon

Ved samlivsbrudd er ikke lenger foreldre og barn en felles gkonomisk enhet. Vi far to hushold
med to separate gkonomier, og begge husholdene skal fungere tilstrekkelig til & ivareta barnas
ngdvendigheter og interesser. Ei mor som var med i delt bosted undersgkelsen (Skjgrten m.fl.,
2007) presiserer at det har veert viktig at barnet opplever den tiden hun har sammen med
henne som like god som den barnet har hos sin far, og at hun ikke opplever store mangler i det
hjemmet hun tilbyr barnet. Hvordan de to hjemmene oppleves for barna, kan ha sammenheng
med gkonomiske ressurser i de to husholdene. Dersom foreldre er i en sveert ulik gkonomisk
situasjon, vil ogsa levestandarden i de to hjemme veere forskjellig. Ved delt bosted kan de
gkonomiske overfaringene i form av barnetrygd, skatteklasse 2 og kontantstgtte som ellers gis
til eneforsgrgere, deles mellom mor og far (Skevik og Hyggen, 2002). Flere av foreldrene i
delt - bosted undersgkelsen til Skjerten og hennes kolleger oppga at de jobbet mer enn vanlig
den uken barna ikke var hos dem. Noen hadde for eksempel ekstrajobb de helgene barna var
hos den andre forelderen. Andre hadde en fleksibel arbeidssituasjon som gjorde det mulig &
jobbe sveert mye den uken barna ikke var hos dem, og mindre enn normalt da barnet var hos
dem (Skjerten m.fl., 2007). En lignende tilpasning mellom jobb og barneomsorg fant ogsa
Haaland (1988) i sin undersgkelse av delt bosted familier pa midten av 1980 - tallet. Flere av

fedrene hadde endret sin arbeidssituasjon slik at forholdene ble lagt bedre til rette for
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omsorgen for barna. Mange av mgdrene hadde ogsa en fleksibel arbeidssituasjon som gjorde
det mulig & arbeide overtid den uken barna var hos far, og redusere arbeidstiden nar barna var
hos dem. Delt bosted krever langt pa vei to likeverdige hjem eller i det minste to hjemmebaser

som fungerer tilstrekkelig ut i fra barnas forbruk og gnsker.

3.4 Organisering og oppfelging av barnets skole og fritidsaktiviteter

| falge delt bosted - undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007) har flertallet av foreldrene et aktivt

samarbeid og begge deltar nar det gjelder skole og fritidsaktiviteter for barnet.

Et godt foreldresamarbeid virker positivt inn pa barnets hverdag. For organiseringen av barns
hverdag er skole og fritidsaktiviteter sentrale omrader for foreldrearbeidet. En rekke
undersgkelser fra Norden og andre land viser at barn med skilte foreldre i gjennomsnitt har
darligere skoleprestasjoner enn barn som bor sammen med begge foreldrene. En mulig
forklaring pa dette kan veere at det blir mindre tid til & falge opp barnet i forhold til skole nar
en foreldre er alene med hovedansvaret. Hovedansvar for oppfelging i forbindelse med skole,
fritidsaktiviteter og alt som dagliglivet farer med seg, samt fulltids jobb, gir et annet
utgangspunkt enn deling av omsorgsarbeid og lgnnsarbeid p& to foreldre. A f& utvidet
familien med en steforelder har derfor blitt ansett som en styrke nar det gjelder oppfalging av
barna. Na viser undersgkelser at det ikke er noen forskjell mellom skoleprestasjoner til barn
av enslige foreldre og barn i stefamilier. Steforeldre ser dermed ikke ut til & ha noen positiv
effekt pa hvordan barn klarer seg pa skolen, tendensen er heller motsatt (McLanahan og
Sandefur, 1994 og Skjarten m.fl., 2007). At steforeldre ikke har noen positiv effekt pa barns
skoleprestasjoner, kan ha en sammenheng med at nye partnere ikke ngdvendigvis betyr mer
tid til oppfelging av barna. Tvert i mot kan tid bli et knappere gode nar ikke bare barn, men

ogsa forholdet til den nye partneren skal pleies.

De samlivsbruddbarna som ser ut til & klare seg best i skolen, er barn med delt bosted.
Nergard (2005) fant at disse barna klarte seg omtrent like godt pa skolen som barn i familier
med begge foreldrene. Nerdgard mener dette kan ha sammenheng med at det er en spesielt
ressurssterk gruppe foreldre som i dag har delt bosted for barn. Det er med andre ord grunn til
a tro at gruppen elever fra familier som praktiserer delt bosted er noksa selektiv i forhold til
sosiogkonomisk bakgrunn. Det kan veere en viktig forklaring pa at barn med delt bosted klarer

seg sa godt pa skolen.
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For at delt bosted skal fungere bra for barnet, er det hgyst sannsynlig viktig at begge foreldre
falger opp med lekser, deltar pa foreldremgter og engasjerer seg i ulike sider ved
skolehverdagen. | skolesammenheng kommer ofte beskjeder om ting som skal forga, eller
innkjgp som ma gjeres med kort varsel. For foreldre som bor under samme tak, kan det vare
vanskelig nok & formidle beskjeder seg imellom og fa organisert det som skal gjgres. Nar
foreldreskap skal utfares pa tvers av to hushold, blir ikke utfordringen mindre. Ogsa kravet
ovenfor foreldrene om & delta aktivt i barnas skolearbeid kan vaere problematisk for dem som
ikke fglger opp fra dag til dag. En samvarsforelder eller en som ikke har hatt barna hos seg
den siste uken, har mindre oversikt over hva barna faktisk har arbeidet med i det siste
(Skjerten m.fl., 2007). | dag er det mange skoler som har tatt i bruk internett og egne
hjemmesider hvor lekseplaner og viktig informasjon til foreldre er tilgjenglig. Dette kan vaere
en god statte bade for foreldre og barn. Foreldrene kan dermed holde seg lgpende orientert om

barnas skolehverdag uten at barna trenger & informere om alt to ganger.

For barn som praktiserer delt bosted, er det ogsd antakelig viktig at begge foreldrene
engasjerer seg i barnets fritidsaktiviteter, eller i det minste legger forholdene til rette for
barnets fritidsaktiviteter den tiden barnet er hos hver av dem. | fglge delt bosted -
undersgkelsen (Skjagrten m.fl., 2007) har flertallet av foreldrene et aktivt samarbeid og begge
deltar nar det gjelder skole og fritidsaktiviteter for barnet. At foreldresamarbeidet i forhold til

dette er godt, har en positiv betydning for barnas hverdagsliv.

3.5 Barns egentid

Gry Mette Haugen er fagrsteamanuensis og nestleder for Norsk senter for barneforskning ved
NTNU, og seniorforsker hos NTNU - Samfunnsforskning. Haugen har intervjuet
skilsmissebarn som praktiserer delt bosted. | intervjuene kommer varierende erfaringer frem.
De fleste er forngyde med ordningen men noen syntes det er vanskelig. En av faktorene hun
oppdaget, var at flere av barna savnet mer tid alene. Nar foreldre har barnefri annenhver uke,
kan de bruke tiden til & trene, jobbe overtid, treffe venner eller gjere andre ting som er mest i
egen interesse. Nar det er tid for barneuke, er det fullt fokus pa barnet. Foreldre fglger opp
barnet med & vaere med pa trening, stille opp som sjafer og vere til stede pa alle mulige mater.
Barn blir i dagens samfunn generelt mye stimulert, og barn skal liksom ikke kjede seg,
forklarer forskeren. For noen av ungdommene i hennes forskningsmateriale forte dette til at
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de fikk for lite egentid. Hva med foreldrefri for barnet? For mange unge er det viktigste a
vaere sammen med venner, og det & prioritere mellom hensynet til foreldre og hensynet til
venner kunne i noen tilfeller vaere vanskelig. Barn trenger friomrader, og det er viktig at barn
og unge far egentid for & utvikle selvstendighet, sier Haugen (2012). De engelske forskerne
Wade og Smart (2003) har ogsa intervjuet barn om hvordan de opplever pendling mellom to
hjem. Flere av barna har papekt at delt bosted betyr at foreldre far sin “rettsmessig del av
barnet”. Men barna har ogsa sitt eget liv, serlig tenaringer med venner, fritidsaktiviteter etc.
Delt bosted gir “barnefri” tid for foreldre men tar ”foreldrefri” tid fra barn. Barn bruker mer
tid pa & vaere i to hjem og til reiser mellom disse. For noen barn kan selve reisen eller
flyttingen mellom foreldrene by pa problemer. Omtrent halvparten av barn med delt bosted
har foreldre innenfor gangavstand. Den andre halvparten har ikke disse fordelene. Barn kan
betale en hgy pris for delt bosted. Det er pa tide for & sparre om barns behov for, og rett til,
egen tid (Jensen, 2005).

3.6 "A bo i koffert”

Den praktiske siden ved a skifte bosted er det som er mest slitsomt, i fglge informantene fra
delt - bosted undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007). Ikke alle opplever det som like slitsomt.
Det kan veere at de som personer har mer kontroll over sin egen tilvaerelse, eller at de er
mindre opptatt av spesielle kler eller avhengig av ekstrautstyr. Kjgnn kan ogsa ha en
betydning for hvordan selve flyttingen oppleves. Jenter kan for eksempel ha mer dill dall”,
kleer og sko sammenlignet med gutter. Jenter kan derfor ha ekstra mye a pakke med seg fra
det ene hjemmet til det andre, sammenlignet med gutter som sa oftest er litt enklere pa dette
omradet. Noen familier skaffer seg kanskije etter hvert dobbelt opp av klaer og utstyr, slik at de
slipper & baere det frem og tilbake. Dette krever bade god gkonomi og at foreldrene er innstilt
pa at kler sirkulerer til en viss grad. Nar det gjelder skolen er det skolebgker, pennal og lekser
hjemme pa PC- en som er den store utfordringen. En hjelp er muligheten for & legge fra seg de
bakene de ikke har lekser i, pa skolen. Det er ogsa vesentlig at det er enkelt a stikke innom
den de ikke bor hos, for & hente det de har glemt. At de bor nar hverandre, gjar det dessuten
enklere a ha for eksempel sportsutstyr et sted. Som man ser er foreldrenes tilrettelegging av de
praktiske sidene vesentlig for barnas opplevelse av a flytte mellom to hjem (Skjegrten m.fl.,
2007). Dersom foreldre gjer en god innsats med a legge til rette og hjelpe barnet med det

praktiske som flyttingen medfarer, gjor dette hverdagen mye enklere for barnet.
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3.7 Tilhgrighet og to hjem

Et viktig kriterium for om man tilhgrer et hjem, er at man er inkludert. Medlemskapet er en
betingelse for & ha full tillit til de andre. Hjemmet er rammen rundt familielivet og dermed
betingelsene for hvordan man praktiserer delt bosted. Hjemmets fysiske omgivelser bidrar
dessuten aktivt til & vedlikeholde familierelasjoner. Innredning, gjenstander, bilder og hagen
er beerere av familiehistorier og livslgp som binder familiemedlemmene sammen. Hjemmet er
det viktigste stedet for privatliv og intimitet og der hvor de nye relasjonene prgves ut og
videreutvikles (Skjgrten m.fl., 2007).

Kan barn vaere hjemme to steder? Dette var et av spgrsmalene Skjgrten og hennes kolleger var
nysgjerrig pa i sin delt bosted - undersgkelse. Nar familien splittes, former foreldrene hver
sine hjem. Barn med delt bosted far plutselig to hjem som de skal tilbringe like mye tid i &
forholde seg til. Barnet er avhengig av foreldrene og det kan veere styrken i denne relasjonen
mer enn hjemmet som sted, som bestemmer hvor de feler seg mest hjemme. Men ogsa
fremmede omgivelser kan virke inn pa falelsen av tilhgrighet. A dele et hverdagsliv er viktig
for & fole tilhgrighet, tid til seg selv og slappe av hjemme, i kontrast til & vaere en gjest
(Skjerten m.fl., 2007). Flertallet av barna i delt bosted - undersgkelsen mener de har to
likeverdige hjem. De aller fleste folte seg like mye hjemme begge steder. Skjarten presiserer
at det i annen forskning der barn bor fast hos en av foreldrene og med besgksordning hos den
andre, er det den midlertidige tilknytningen til besgkshjemmet som er fremtredende.
Opplevelsen av & vere pd besgk, ’a bo 1 koffert”, ikke & ha et eget rom og en fremmedhet i
forhold til nye partnere, virker inn pa relasjonen de har til besgksforelderen (Smart, Neal og
Wade, 2001). Sammenlignet med slike beskrivelser er de erfaringene barna gir i delt bosted -
undersgkelsen (Skjegrten m.fl., 2007) mer preget av at de har to likeverdige hjem. Det
vesentlige er at barna far det rommet de trenger for a fgle seg hjemme og at de blir akseptert

0g anerkjent som de personene de er.
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KAPITTEL 4

BARNET SOM AKT@R

| dette kapitlet redegjeres det innledningsvis for utviklingen mot et skifte i synet pa barnet. |
dag sees barnet i stgrre grad enn tidligere som en sosial deltaker og en meningsskapende aktar
i eget liv. Videre defineres skille mellom barneperspektiv og barns perspektiver. Disse
begrepene vil bli mye brukt i analyse og tolkning kapitlet (kapitel 6). Det vises ogsa til

forskning omkring profesjonelles ivaretakelse av barnas perspektiv.

Barn har en lovfestet rett til deltakelse. Her redegjeres det for hva kravet om barns rett til
deltakelse innebarer. Samtidig diskuteres ogsa profesjonelles faglige og etiske ansvar for
barns rett til delaktighet.

Det generelle utgangspunktet er at barn har rett til & bli hert i alle saker som angar dem.
Avslutningsvis viser jeg til forskning som er blitt gjort omkring barns mulighet til a veere med

a bestemme bostedsordning i delt bosted - familier.

4.1 Et skifte i synet pa barn

Barns samfunnsmessige stilling har endret seg betydelig, bade innenfor og utenfor familien.
Fra midten av 1980 tallet har det vokst frem et skifte i synet pa barn. Fra et paternalistisk syn
som tilsa at voksne vet best hva barn kan og ber, og de derfor kan ta beslutninger pa deres
vegne, til et syn pa barna som kompetente aktgrer og som selvstendige subjekt (James og
Prout, 1997 og Sandbeak, 2002). Barn betraktes ikke lenger som familiens eiendom, og de
tildeles rettigheter i kraft av & vaere individer, rettssubjekter og samfunnsborgere. Boken;
Constructing and Reconstructing Childhood (James og Prout, 1997) som kom ut i 1990,
betegnes gjerne som starten pa “den nye barneforskningen” (Ulvik, 2005). Ulike forskere
argumenterer her for et nytt sosiologisk paradigme i syn pa barn, barndom, utvikling,
forskning om og med barn. Synet pa barn og barndom som et anliggende kun for
utviklingspsykologien er endret siden boken ferste gang kom ut. Stikkord for

barndomssosiologien er at barn utforskes som sosiale deltakere, som aktarer i sine konkrete
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verdener, og at barndommen er av interesse mens den leves, ikke bare som forberedelse til

fremtiden (Freeman, 1998). En posisjon de fleste barneforskere i dag vil slutte seg til.

4.2 Barneperspektivet

Selv om barn rettslig og formelt kan ha et direkte forhold til samfunnet, og har individuelle
rettigheter ovenfor staten, sa er det likevel slik at de i stor grad mater samfunnet gjennom sine
foreldre. Barns velferd varierer med og avhenger av foreldrenes velferd.

Flere har derfor papekt at Lov og sosiale tjenester ma ha et barneperspektiv. Begrepet
barneperspektiv er flertydig, og det er ngdvendig a presisere hva det kan bety. Den vanligste
betydningen av begrepet er at voksne har et blikk for hva som er barns interesse (Ulvik,
2009). En teoretisk diskusjon av begrepet finnes i en fersk internasjonal bok fra en nordisk
kontekst ved navn; Child Perspectives and Children’s perspectives in Theory and Practice
(Sommer, Pramling og Hundeide, 2010) Det skilles mellom et barneperspektiv og barns
perspektiver. Et barneperspektiv defineres her som voksnes bestrebelser pa & forstd barns
oppfattelse, erfaringer og handlinger i verden. Motsatt er barns perspektiver definert som
barns erfaringer, oppfattelser og forstaelser av deres livsverden. Dette er ikke umiddelbart
tilgjenglig for voksne. Det “nye” barneperspektivet blir dermed de voksnes forsgk pa a sette
seg inn i de tanker og forstdelser barn har om sine liv. Disse dimensjonene i
barneperspektivet, utfordrer nye tenkemater og ferdigheter som kan utvikles og laeres. Dette
fordi barnestemmer blir filtrert gjennom sosiale og kulturelle filtre i de voksnes grer som
harer dem. Hvordan kan voksne forsta barnets perspektiv? Nar det gjelder forholdet mellom
voksnes syn pa barnet og barnets eget synsfelt star vi overfor flere utfordringer. Hvis en
paberoper seg at et barneperspektiv pa best mulig mate vurderes ut i fra andre forhold, fordi
barnet ikke kjenner sitt eget beste eller er overstyrt av lojalitet, sikrer ikke disse dimensjonene
i et barneperspektiv endringer i paternalistiske mater & treffe beslutninger pa rundt barnets liv.
Voksne ma ikke tilstrebe etter a fortolke barns uttalelser om hva barnet ser som sine interesser
eller overprgve barnets ytringer ut fra en ide om at barn er umodne, og har vansker for a
kjenne, forsta eller verbalisere sine interesser. Det handler om og tre inn i de hverdagslige
situasjoner og fortolkningsrammer som barnets sosiale virkelighet bestar i. Dette innebarer at
en ma ga utover barnets egen selvforstaelse og oppfatning av hvordan en situasjon eller et
fenomen er, samtidig som man ikke kan fange opp fullt og helt hvordan barnet forstar verden.
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Barneperspektiv mé forstds som et “kunnskapsperspektiv’. Det vil si at barn ma utforskes og
analyseres som sosiale deltakere i sine konkrete verdener. Ulvik (2005) bruker begrepet
barneperspektiv som et “’kunnskapsperspektiv” for og utforske barns subjektive forstaelse,
eller et "akterperspektiv’ pa barn. Barns relative avmakt i forhold til voksne sees som et
premiss i hennes studie. Det som er viktig er hvordan barn utnytter og opplever sitt
handlingsrom, og hvordan vi som voksne (foreldre, familie og profesjonelle) konkret gir barn
handlingsrom og handlingsmuligheter. Det er viktig at nare voksne og profesjonelle
inkluderer barn som subjekter og verdsetter deres synspunkter. En slik definisjon av
barneperspektivet og barns perspektiver gir retning til profesjonell praksis.

4.2.1 Profesjonelles ivaretakelse av barns perspektiv

Familievernet har blitt kritisert og tatt selvkritikk for & ha lite direkte kontakt med barn
(Engstrgm, 2000, Midtstigen og Vik, 2007). Sandvold og Vike (2001) reflekterer over mulige
grunner til kritikken, og stiller bl.a. spgrsmal ved systemteoriens dominans over
familieterapifeltet. | systemteorien fokuseres det pa system, relasjoner og kommunikasjon,

snarere enn pa individet, eller, i denne sammenheng, barnet.

Psykolog og familieterapeut Kirsti R. Haaland som omtalt tidligere, har veert spesielt opptatt
av barn og skilsmisse. | sin siste bok om temaet: Barneperspektiv pa familieomforming (2002)
skriver hun at voksnes lydhgrhet for barn ofte blir redusert ved skilsmisse, og at det da er fare
for at barnets opplevelser avvises som ugyldige. Nar barns stemmer og synspunkter ikke blir
hert, kan de fa for darlig informasjon til & skape sin egen historie. Hun argumenterer for at
familieterapeuter bar snakke med disse barna, og advarer mot & overlate dette til foreldrene
selv om det kan kjennes tryggest (Haaland, 2002). Det finnes mange publikasjoner om
hvordan barn kan inkluderes i terapeutiske samtaler omkring vanskeligheter i familier,
samtidig som studier viser at barn kanskje ikke inkluderes sa mye som publikasjonene gir
inntrykk av.

Den norske psykologen Magne Mahle skriver i sin avhandling, Re - Inventing the Child in
Family Therapy (2005), at opptattheten av barn i familieterapi ikke er et nytt fenomen. Han
viser blant annet til to artikler av familieterapeutene Montalvo og Haley (1973) og Minuchin
(1974) hvor de henholdsvis forsvarer barnets plass i familieterapi, og etterlyser
familieterapeuters kunnskap om barn. Mahle hevder at det innenfor det systemiske
paradigmet, som har hatt stor innflytelse pa familieterapeutisk teori og praksis, ble vanskelig
0g hente bidrag fra for eksempel utviklingspsykologi, da utvikling som begrep ble ansett som
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linezert og ikke systemisk. Videre bidro skiftet av fokus fra individ til system, til mindre
oppmerksomhet pa individet og individuelle forskjeller. For gvrig var man opptatt av a
beskytte barnet mot a bli familiens syndebukk. Slik ble det en forholdsvis skjev anvendelse av
systemisk tenkning, ved at man ble mer opptatt av de voksnes enn barnas bidrag i familiens
samspill (Meahle 2000, 2005). Mahle viser til Keith og Whitaker (1981) som gir to
begrunnelser for & inkludere barn i familieterapeutiske samtaler. For det farste blir barns
behov best ivaretatt nar de blir inkludert. For det andre blir terapien mer effektfull nar barn er
til stede, ogsa nar det ikke er barn som er den identifiserte pasienten. Mahle mener imidlertid,
at selv om det er barns problemer som er grunnlag for & oppsgke terapi, er det ikke alltid
ngdvendig at barn er tilstede i samtalene. Noen ganger blir barn bedre ivaretatt og hjulpet ved
a slippe byrden med & veere tilstede. Det er ikke hjelpsomt for barn & hgre kun negative
beskrivelser av seg selv fra foreldre og sgsken. Nar det er sagt fortsetter Mahle, er det
generelt lettere & ivareta barns behov, uavhengig av om de er identifisert pasient eller ikke, nar
barna er til stede i samtalene og uttrykker seg direkte gjennom verbalt sprak og atferd, enn nar

terapeuten er prisgitt foreldrenes observasjoner og tolkninger (Mele, 2005).

4.3 Barns rett til deltakelse

Barn samfunnsmessige stilling har endret seg betydelig i lgpet av noen tiar, bade innenfor og
utenfor familien. Barn betraktes ikke lenger som familiens eiendom, og de tildeles rettigheter i
kraft av & veere individer, rettssubjekter og samfunnshorgere. Barnekonvensjonen eller The
International Law on Rights of the Child av 20. november 1989, har som mal a sikre barn og
unges rettigheter i samfunnet. Konvensjonen tar utgangspunkt i tre P’er: Protection, Provition
og Participation, altsa barns rettigheter til forsgrgelse, beskyttelse og deltakelse. FN
konvensjonen for barns rettigheter er basert pa menneskerettighetskonvensjonen av 1948, og
spesifiserer at de grunnleggende menneskerettighetene ogsa omfatter barn. At en slik
spesifisering er ngdvendig, er et uttrykk for barns aktuelle samfunnsmessige posisjon, papeker
Ulvik (2009). Konvensjonen kan forstas som et forsgk pa a konstruere en universell standard
for barns rettigheter. Samtidig er det blitt kritisert at konvensjonen i hovedsak er et vestlig
produkt, og at det er en vestlig barnekonvensjon som kommer til uttrykk (Stern, 2006 i Ulvik,
2009).

41



Barn har en lovfestet rett til deltakelse. Barns deltakelse har blitt en slags
“honnerformulering” som feires med stor grad av enighet i var del av verden. Barns
lovfestede rett til deltakelse danner betingelser for profesjonell praksis for ulike profesjoner
som forholder seg til barn. For eksempel: sosialarbeidere, psykologer og helsepersonell. Nar
denne rettigheten skal praktiseres av de profesjonelle, oppstar det en rekke spgrsmal. Hva er
egentlig deltakelse, og hvordan kan idealene ivaretas? Hva ligger til grunn og hvilke
betingelser ma veere innfridd for at barn skal fa den lovfestede retten til deltakelse de har krav
pa? Hvordan deltakelse defineres, vil ha betydning for hvordan praksiser kan begrunnes og

utformes.
Artikkel 12 i konvensjonen om barns rettigheter av 20 november 1989 lyder slik;

1. Partene skal garantere et barn som er i stand til & danne seg egne synspunkter, retten
til fritt & gi uttrykk for disse synspunktene i alle forhold som vedrgrer barnet, og gi
barnets synspunkter behgrig vekt i samsvar med dets alder og modenhet.

2. For disse formal skal barnet serlig gis anledning til & bli hert i enhver rettslig og
administrativ saksbehandling som angar barnet, enten direkte eller ved en
representant eller et egnet myndighetsorgan og pa den maten som samsvarer med

vedkommende lands saksbehandling.

Som man ser av punktene, skal barn mgtes som fullverdige, selvstendige mennesker, og de
skal lyttes til og ha innflytelse. Det innebeerer rett til & hares i dagligdagse spersmal sa vel
som i saker som er sammensatte og vanskelige. Barn har ogsa krav pa skikkelig informasjon
om forhold som gjelder dem og deres fremtid (Gamst, 2011). Konvensjonen alene gir ingen
klar definisjon av hva deltakelse er, ut over & fa ™gitt uttrykk for synspunkter”, at
’synspunktene skal gis beherig vekt” og at ” barnet skal gis anledning til & bli hert”, hevder
Ulvik (2009). Teksten i Konvensjonen gir derfor lite konkrete anvisninger for utgvende
praksis, mener hun. Selv om konvensjonen i liten grad definerer deltakelse, inneholder den
etter hvert omfattende litteraturen en rekke forslag til definisjoner. Medvirkning,
medbestemmelse, & hgre barnets stemme, & pavirke, er noen betegnelser som brukes relativt
synonymt innenfor diskursen og barns rettigheter. Myndiggjering eller empowerment” er et

beslektet begrep som kan plasseres i samme diskurs.

Innenfor en sosiokulturell teoritradisjon er det et premiss at barn former sine meninger og syn
gjennom interaksjon med andre mennesker. | denne tradisjonen er deltakelse et teoretisk

begrep. Premisset er at all handling og samhandling forstds som deltakelse, uansett om
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subjektet forholder seg aktivt eller passivt, har innflytelse eller ikke, er i en mektig eller en
avmektig posisjon. ”Ikke - deltakelse” er en irrelevant term i dette perspektivet (Gulbrandsen
og Ulvik, 2008).

Prout (2000) mener at barns reaksjoner ma forstas, som meningsskapende aktiviteter sammen
med voksne og andre barn. A forholde seg til barn som deltakere innebarer dermed ikke en
nedtrapping av det voksne ansvaret, men et annerledes ansvar basert pa en lydhgrhet for barns
egen forstaelse og barns mate & kommunisere pa, spesielt vedrgrende forhold som pavirker
deres liv. | forskningsprosjektet; Barn som blir plassert utenfor hjemmet — risiko og utvikling
(Andenzs m.fl., 2001) argumenteres det ogsa for at barns status ma styrkes. Barn ma fa starre
plass som deltakere og som samarbeidspartnere i forhold som angar deres liv. Det vises til at

barn usynliggjares som passive tilskuere heller enn & beskrives som synlige subjekter.

Det er en viktig side ved retten til deltagelse som ma lgftes frem, pa bakgrunn av at barn alltid
star i relasjoner til voksne. Dette er relasjoner som vil ha ulik karakter og ulike former. Det vil
alltid veere en skjevhet til makt mellom voksne og barn (Anderson, 2002). Ulike forskere
hevder at barn, innen forskning, sosialt arbeid og i samfunnet generelt, blir underkommunisert
og usynliggjort som deltakere i sammenhenger som angar deres liv. A ekskludere barn som

deltakere er mer bestemt av voksnes ideer om barn enn i forhold rundt det spesifikke barnet.

Dersom voksne underkommuniserer barn, kan barn komme i situasjoner hvor de ikke far den
beskyttelse de trenger. | dilemmaet mellom barns deltakelse og beskyttelse av barn, er det

viktig at barn selv far bestemme hvilken form for deltakelse de gnsker.
4.3.1 De profesjonelles faglige og etiske ansvar for barns rett til delaktighet

Voksne yrkesutgvere som har med barn a gjare, har et sarlig faglig og etisk ansvar for barns
rett til delaktighet. Nar fagpersoner som jobber med barn ikke prater direkte med dem, er det
et brudd pa barnas rettigheter, i tillegg til at det ligger faglige og etiske aspekter ved en slik
unntakelse. Det faglige og etiske aspektet krever at vi far frem barns perspektiv. | det ligger et
krav om etisk solidaritet. A utvise solidaritet med barn er & rette oppmerksomheten mot barnet
som deltaker, og tale pa vegne av barn gjennom barnets egen stemme og ikke bare gjennom
andres kjennskap til barnet. Nar barnet blir sett pdA som kompetente og betydningsfulle
informanter, vil de kunne bli mindre sarbare, for det blir en selvfglge at deres opplevelser og
synspunkter skal komme frem. Ved a sikre at vi far kunnskap om barn ved barns egen
fortolkning av sin situasjon, tar vi et profesjonelt og etisk ansvar. For a ta barn pa alvor og
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hjelpe barn ma vi vite hvordan de har det. En profesjonell etisk forpliktelse er a ha et godt
kjennskap til barnet (Ulvik, 2009).

Barns uttalerett ma ses i lys av de siste tiars perspektivskifte, med et endret syn pa barns
selvstendige kapasitet og kompetanse som informant om selvopplevde hendelser i eget liv.
Forskningen viser i dag at barn ikke er mindre palitelige enn voksne. Det viser seg at barn
ikke dikter opp historier om sterke belastninger eller overgrep. Det er heller motsatt, at barn
holder tilbake sine erfaringer. Barn trenger derfor de profesjonelle sin kompetanse og er
prisgitt hvordan man som voksen klarer a forsta og beskytte dem. Barn som far anledning til a
vare deltagende akterer og informanter om egen virkelighet, gis mulighet til & avdekke
vanskeligheter som gker forstaelsen av deres situasjon. Barns stilling innad i familien er ogsa
endret i trdd med dette. “Forhandlingsfamilie” er en betegnelse for nye foreldrepraksiser der
barn behandles med respekt, far emosjonell sa vel som praktisk omsorg, og sees og hares i
familien. De nye foreldrepraksisene forstas som demokratiske, men kan samtidig fungere som
en annen form for disiplinering. Det ansees ogsa som god barneomsorg at barna involveres og
informeres om viktige forhold for familien, som samlivsbrudd, flytting, sykdom og dgd.
Apenhet og tilpasset informasjon betraktets som viktigere enn skjerming. Imidlertid krever
dette mer kompetanse fra de voksne, og det blir stgrre forskjeller pa de barn som far og de
som ikke far foreldrestgtte (Ulvik, 2009).

4.4 Barns medbestemmelse

Barns medbestemmelse og deltakelse er blitt et anerkjent prinsipp i dagens samfunn, selv om

vi fortsatt strever med a gjennomfare det i praksis bade i den private og den offentlige sfaren.

Barneombudet fremla en rapport av 2012 ved navn; Barnas stemme stilner i stormen, en bedre
prosess for barn som opplever samlivsbrudd. Et av hovedbudskapene i rapporten er at barn i
sterre grad ma bli involvert i forbindelse med at foreldre gar fra hverandre, og at de som

snakker med barna ma ha kunnskap om a kommunisere med barn.

| Barneloven er na aldersgrensen for barns rett til & bli hart i barnefordelings saker endret fra

tolv til syv ar. Paragraf 31 i barneloven lyder na slik;

Etter kvart som barnet blir i stand til & danne seg eigne synspunkt pa det saka dreier

seg om, skal foreldra hgyre hva barnet har a si far de tar avgjgrelser om personlige
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tilhgve for barnet. De skal legge vekt pa hva barnet mener alt etter hvor gammelt og
modent barnet er. Det samme gjelder for andre barn som bor hos eller som har med
barnet & gjgre. Nar barnet er fylt 7 ar, skal det fa si sin mening for det blir tatt
avgjerelser om personlige tilhgve for barnet, mellom anna i sak om hvem av
foreldrene det skal bo hos. Nar barnet er fylt 12 ar, skal det legges stor vekt pa hva

barnet mener.

Det generelle utgangspunktet er at barn har rett til a bli hart i alle saker som angar dem. Viss
ikke foreldre blir enige om barnefordeling og ma bringe saken inn til domstol, er det
domstolens oppgave a sikre at barn fra syv ar far anledning til & uttale seg. Retten til a uttale
seg ma ikke forveksles med plikt til & uttale seg. Barnet ma ikke fole seg presset til & uttale
seg om noe det ikke vil.

De fleste foreldre kommer pa egen hand frem til en avtale om barnefordeling. Man vet lite om
i hvilket stort omfang foreldre lar barna ha et ord med i beslutninger om barnefordeling, og
hvilke innflytelse barnets synspunkter tillegges i de ulike aldersgrupper i privat praksis. I
undersgkelsen til Skjgrten og hennes kolleger (2007) spurte de barna om de var med pa a
bestemme at de skulle bo halvparten av tiden hos mor og far. En fjerdedel av foreldrene
opplyste at yngstemann i stor grad var med pa a bestemme bostedsordning etter samlivsbrudd.
21 prosent av foreldrene opplyste at barnet til en viss grad hadde innflytelse pa
samversordning. 55 prosent opplyste at barnet ikke i det hele tatt var med pa a bestemme
bostedsordningen. Undersgkelsen deres viste ogsa at det var betydelige forskjeller mellom
barns grad av medbestemmelse og foreldrenes utdannelsesniva. Jo hgyere utdannelse foreldre
har, jo mindre innflytelse har barna over valg av bostedslgsning for barn i alderen 5-14 ar
(Skjarten m.fl., 2007).

Utfordringene ligger i og ikke & gjgre barnets perspektiv, barnets medbestemmelse og rett til

deltakelse til symboleffekter.
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KAPITTEL 5

METODE

Nar man skal vurdere forskning eller besvare vitenskaplige sparsmal, er det viktig & ha god
innsikt i metode og metodebruk. | dette kapitlet vil jeg innledningsvis ga litt inn pa hva
metode er generelt, deretter vil jeg gjere rede for valg av forskningsmetode, undersgkelsens
utvalg og metode for datainnsamling. Forskningens kvalitet blir diskutert ved at jeg ser pa
ulike faktorer som kan pavirke kvaliteten pa resultatene i min kvalitative undersgkelse. Det
blir ogsa redegjort for ulike etiske overveielser som ma foretas gjennom hele
forskningsprosessen. Til slutt presenteres transkripsjonsprosessen og fremgangsmaten for

analysen.

Valg av metode er gjort ut i fra hvilke tilnerming som i sterst grad besvarer
problemstillingene og forskningsspgrsmalene. Det er viktig at det valget jeg har gjort avgjeres

ut i fra hva jeg vil finne ut og ikke ut i fra tilhgrighet til en metode eller et paradigme.

For & sgke svar pa forskningssparsmalene mine har jeg valgt 4 g i dybden og se naermere pa
de kunnskaper og erfaringer som eksisterer i praksisfeltet. Kvalitativ metode benyttes for a
vite mer om blant annet menneskelige egenskaper som erfaringer, tanker og forventninger.
Kvalitative tilnserminger er ogsa egnet for og utforske dynamiske prosesser som samhandling
og utvikling (Malterud, 2004).

Studien har en deskriptiv design. Deskriptivt design benyttes nar man skal beskrive det som

foregar i den praktiske hverdagen.

Fokusgruppeintervju er valgt som metode for datainnsamling og blir beskrevet senere i

kapitlet.

5.1 Hva er metode?

Innen empirisk samfunnsforskning er det vanlig a skille mellom to forskningsmetoder, nemlig
kvalitativ og kvantitativ. Denne todelingen er pa mange mater en grov forenkling, og det er

ikke alltid klare motsetninger mellom metodene. Kvalitativ forskning kan ha flere ulike
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tilnermingsmater, og det kan ofte veere starre variasjoner innenfor hver enkelt metode enn det
er pa tvers av metodene. Todelingen har mer vert et redskap for & forenkle og forsta enn en
reel beskrivelse. Likevel er det et sakalt tradisjonelt skille mellom kvalitativ og kvantitativ
forskning (Ryen, 2010). Det er viktig a forsta disse ulikhetene for at jeg skal kunne

argumentere for mitt valg av metode.

Kvalitativ metode baseres pa tekstdata dokumentanalyse, observasjon eller intervju. Metoden
gir ofte en dypere forstaelse av et fenomen enn det en kvantitativ tilnserming ville gjort.
Kvalitativ forskning pleier dermed a veere induktiv, som vil si at forskeren utvikler hypoteser
pa grunnlag av empiriske undersgkelser (Ryen, 2010). Disse to begrepene ble serlig tidligere
satt opp mot to andre begreper, nemlig hvorvidt forskning er nomotetisk eller ideografisk.
Kvalitativ metode sies a veere ideografisk. Ideografisk siktes til noe individuelt og har fokuset
pa det som er historisk eller kulturelt unikt ved det som blir studert. 1 motsetning til
kvantitativ metode der forskningen kjennetegnes av a veere nomotetisk. Nomotetisk sikter til
noe lovmessig, og har derfor veert knyttet til metoder som sgker generelt kausale
lovmessigheter, som kvantitativ metode. Kvalitativ metode prgver a forsta ting i deres
naturlige sammenheng. Her gar man i dybden pa et fenomen ved & innhente mange
opplysninger om fa undersgkelsesenheter (Ryen, 2010). Videre er det ofte narhet i relasjonen
mellom forsker og studieobjekt i denne metoden. En utfordring ved en kvalitativ tilnserming
er at den bare gir rom for deler av datamaterialet i analysen. En fare ved dette er at forskeren
kun velger & ta med de resultatene som stgtter opp under forskerens hypotese, og dermed
unnlater & vise til avvikende tilfeller. Dette kan bidra til & svekke validiteten i forskningen
(Ryen, 2010).

Kvantitativ metode benytter talldata, som for eksempel statistikk og tabeller, for & beskrive
virkeligheten. Metoden krever et forholdsvis stort antall enheter, og den gar i bredden ved a
registrere sammenliknbar og strukturert informasjon i et stort utvalg. Videre er metoden ofte
deduktiv, det vil si at forskeren tar utgangspunkt i hypoteser fra ett, eller flere teoretiske
perspektiv og stiller spgrsmal ut fra dette. Kvantitativ metode kjennetegnes ved en avstand til
respondentene i motsetning til kvalitativ metode som kjennetegnes a ha en narhet til objektet.
En utfordring ved denne metoden er at forskningsstrategien bygger pa at sosiale fenomener er
stabile. En annen utfordring kan veaere at man ikke far innblikk i det unike ved det som
studeres (Ringdal, 2007).
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5.2 Valget av kvalitativ forskningsmetode

Kvalitativ metode gir mulighet til & fa et direkte og neert forhold til informantene, og til &
tolke for & skape forstdelse og innsikt (Ryen, 2010). Forskeren er selv i kontakt med de
utforskede, enten ved observasjon eller intervjuer, det foregdr altsa en interaksjon mellom
forskeren og informantene. Jeg gnsker & fa frem informantenes opplevelse og erfaringer med

barn som praktiserer delt bosted, og har derfor valgt a bruke kvalitativ metode.

Hvorfor velger jeg kvalitativ metode fremfor kvantitativ metode som forskningsmetode i min
undersgkelse? Det er viktig at det valget man har gjort avgjeres ut i fra hva man vil finne ut
og ikke ut i fra tilhgrighet til en metode eller et paradigme (Ryen, 2010). Det er
problemstillingen min og utgangspunktet for hva jeg vil finne ut som skal avgjegre hvilke
metode jeg skal nytte meg av. Ettersom jeg gnsker & intervjue fa personer og ga i dybden pa et
fenomen og ikke ha mange informanter og ga i bredden, som kvantitativ metode kjennetegnes
ved, sa var det hensiktsmessig & velge kvalitativ metode for min undersgkelse. Kvale (2007)
hevder at vi lever i en samtalesirkel hvor var forforstaelse av samtalen er basert pa var
forforstaelse av den menneskelige samtalevirkelighet. Dette kaller han for den hermeneutiske
sirkel. A betrakte forskning p& denne méten betyr at forskers forforstaelse ikke kan legges til
side, men betraktes som et premiss for hele forskningsprosessen. Jeg mener at pa bakgrunn av
et slikt syn er det mulig & kombinere flere kunnskapssyn i forskningsprosessens ulike deler.
For min del har dette resultert i at bade et hermenuetisk og et sosialkonstruksjonistisk syn har

fatt plass.

| et hermenuetisk kunnskapssyn er forskers forforstaelse sett pa som et premiss for a kunne
tolke den andres mening. Forsker og informant mgtes med hver sin forforstaelse. Kunnskapen
trer frem i en kommunikasjonsmessig utveksling mellom begges forforstaelse for det fenomen
man sgker kunnskap om (Torsteinsson, 1998). Hermeneutikken dreier seg altsa om spgrsmal
knyttet til forstaelse og fortolkning og til vilkarene for hvordan vi skal ga frem for a oppna
gyldige fortolkninger. Den hermeneutiske sirkel er en beskrivelse av en dynamisk
erkjennelsesprosess. Denne prosessen bidrar til at vi pendler mellom del og helhet i forsgket
pa a forsta begge deler best mulig. Nar vi forstar en del av virkeligheten vil det pavirke var
forstaelse av helheten, som igjen virker inn pa delene av var forstaelse (Thornquist, 2006).
Informantene kan i lgpet av intervjuene belyse momenter som jeg ikke har reflektert over i
utarbeidelsen av intervjuspgrsmalene. Ved a ga frem og tilbake i den hermeneutiske sirkelen,

kan informantenes viten gi ny nering til bade egen og informantenes kunnskap. Det
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sosialkonstruksjonistiske synet gar utover hermeneutikken og betrakter forsker og informant
som samskapere av mening i en spraklig relasjon (Torsteinsson, 1998).
Sosialkonstruksjonismen er en tenkemate og arbeidsform innen det postmoderne paradigme. |
min studie har jeg et postmodernistisk og sosialkonstruksjonistisk perspektiv pa kunnskap og
viten. Det inneberer at jeg er kritisk til objektiv kunnskap, og at jeg tenker at kunnskap er
konstruert i relasjon og kontekst (Burr, 2003). En sosial konstruksjon inneberer at en felles
virkelighetsforstaelse blir skapt gjennom historie og kultur med spraket som
forhandlingsverktgy (Bjartveit og Kjeerstad, 1996). Det er med andre ord gjensidigheten
mellom individet og omgivelsene som er avgjgrende for a kunne opparbeide bade egen og en
felles forstaelse av verden (Anderson, 2003). For min del har disse ulike kunnskapssynene
bade veert en utfordring og en hjelp. Hermeneutikken har hjulpet meg til & reflektere rundt min
egen forforstaelse pa en apen og @rlig mate. Sosialkonstruksjonismen har hjulpet meg til a

reflektere rundt mgtet med meg selv, informantene, omgivelsene og mgte med min egen tekst.

5.3 Utvalg

Kvalitative studier baserer seg pa strategiske utvalg. Det vil si at informantene skal ha
kvalifikasjoner eller egenskaper som er strategiske i forhold til problemstillingen (Thagaard,
2003). Jeg valgte derfor a intervjue profesjonelle som er ansatt eller samarbeider med et
familiesenter, som har erfaringer omkrig mitt tema. Disse vil kunne gi rike beskrivelser fra sin
praksis, som jeg vil kunne dra godt nytte av. Mine informanter har erfaring fra & prate med
ungdommer og barn helt fra fire ars alderen med denne problematikken. | tillegg til & ha
samtaler med dem individuelt, snakker ogsa informantene med ungdommer fra 9 trinn i
grupper. ”Vanlig, men vondt”, er et gruppetilbud for elever som har opplevd samlivsbrudd.
Gruppeopplegget er i lgpet av 2010 tatt i bruk ved flere andre skoler i Kristiansand. Det er
totalt 200 ungdommer i Kristiansand som har deltatt i gruppene. Mine informanter har
giennomfart slike gruppesamlinger med elever pa 9 trinn som har fatt tiloud om & delta. |
Vanlig men vondt > gruppene er det ungdommene selv som melder seg pa opplegget. Det er
ikke foreldrene eller andre voksne som definerer behovet. Derfor er utvalget mitt ikke bare
basert pa erfaringer fra barn og ungdommer som har oppsgkt familiesenteret, men ogsa
ungdommer som har blitt invitert til & veere med i gruppe. Dette kan veere viktig for
undersgkelsens troverdighet ettersom det ofte kan vare en arsak til at barn og ungdom

oppseker eller blir henvist til familiesentret, som ikke trenger veere representativ for andre

49



ungdommer som opplever samlivsbrudd. Jeg vil komme narmere tilbake til hva ved utvalget

som kan fare til feilkilder for undersgkelsens formal under avsnittet om forskningens kvalitet.

Arsaken til at jeg valgte nettopp profesjonelle som har erfaring med barn som praktiserer delt
bosted og ikke barna selv til mitt utvalg, er fordi jeg var interessert i & fa vite noe om deres
opplevelser pa omradet. Hvor mye vet de profesjonelle om barnets hverdagsliv i to hjem? Og
hvor mye deler egentlig barna med dem? Da jeg begynte & lese om barn og delt bosted, fant
jeg ingen undersgkelser som tok utgangspunkt i profesjonelles erfaringer. Undersgkelsen om
delt bosted til Skjgrten m.fl.,(2007), forteller oss hvordan foreldre og barna opplever delt
bosted, men ikke hvilke erfaringer fagfolk som ofte arbeider tett med barna har. Jeg gnsker og
utforske deres faglige blikk. Barna forholder seg til en tredjeperson, som har taushetsplikt og
som kanskje kan se situasjonen deres fra et annet perspektiv enn dem selv og deres foreldre.

Det ble foretatt et intervju, med fire intervjudeltakere derav to familieterapeuter, en sosial
leerer og en helsesgster som ofte arbeider innen disse sakene. Malterud (2004) anbefaler
grupper med fem til atte deltakere. Jeg hadde i utgangspunktet invitert fem informanter, men
den tredje familieterapeuten matte melde avbud samme dag. Det blir senere i kapitlet
argumenter for hvorfor jeg likevel valgte og kun & konsentrere meg om et intervju til tross for

at det bare var fire deltakere.

Kriteriene for at de profesjonelle kunne veere med i fokusgruppeintervjuet var at de matte ha

erfaring og kjennskap til barn som praktiserer delt bosted. Jo mer erfaring de hadde jo bedre.
5.3.1 Svakheter ved utvalget

Et utvalg pa bare fire informanter er lite. P grunn av tidspress valgte jeg & gjennomfare
undersgkelsen med de fire informantene jeg hadde. Et sa begrenset utvalg kan kritiseres fordi
det ikke har tilstrekkelig bredde pa det man gnsker a undersgke. Undersakelsen gir derfor ikke
grunnlag for a kunne gi generaliserbare funn i statistisk forstand. Det kan ogsa reises tvil om
generaliserbarheten innenfor et kvalitativt perspektiv er tilstrekkelig med sa fa informanter og

innenfor et sa begrenset tidsperspektiv.

Det kan oppsta en svakhet ved & bruke erfarne fagpersoner som informanter, slik det gjeres
her, fordi det kan bli mye teori og lite personlig i deres beskrivelser av erfaringer. Med erfarne
fagpersoner som informanter kan det ogsa veere muligheter for at de blir beleerende i sine
fortellinger, dersom de foler de kan og vet mer enn meg som intervjuer. Dette kan virke

hemmende pa meg som intervjuer, og jeg kan kvie meg for a sparre relevante og oppklarende
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spgrsmal nar informanten sier noe som virker uklart. Intervjuer kan ogsa veere redd for a virke
uerfaren og lite kunnskapsrik pa det aktuelle tema. Pa en annen side kan det ogsa vare
omvendt dersom intervjupersonen har mer Kklinisk erfaring enn informanten. Da kan det vere
at informanten holder tilbake erfaringer og tanker fordi han er redd dette skal virke dumt eller
avslgrende (Rennestad og Reichelt, 1999). Men det sistnevnte vil ikke veere aktuelt i min
studie ettersom jeg ikke har noen erfaring med familie terapeutisk arbeid pa det nivaet som

mine informanter har.
5.3.2 Argumenter for mitt utvalg

| kvalitative undersgkelser som baserer seg pa et hermenuetisk og postmoderne/
sosialkonstruksjonistisk kunnskapssyn, leter man ikke etter statistiske og malbare sannheter
slik det gjares innenfor kvantitativ forskning (Kvale, 2007). Et slik kunnskapssyn som jeg
baserer min undersgkelse pa, bygger pa flere forestillinger om innhenting av kunnskap som
jeg tidligere har argumentert for ovenfor i dette metodekapittelet. Nar man intervjuer en
person om sin erfaring med noe, er det en refleksjon rundt denne erfaringen i ettertid jeg far
vite noe om og ikke hvordan et fenomen er i ”virkeligheten” (Torsteinsson, 1998). Nar man
ser det slik blir den enkeltes personlige erfaring like sannferdig som alle andre erfaringer. Pa
bakgrunn av dette, kan et lite utvalg slik det er i denne undersgkelsen, gi kunnskap som er like
’sannferdig” som kunnskap som er kommet frem ved hjelp av et stort antall informanter. Et
av hovedpoengene med datainnsamling er & unnga at man far uendelig mengder av data, enten
altfor mange intervju, eller for mange uinteressante intervju (Ryen, 2010). Mange av
informantene mine hadde en lang erfaring pa omradet og alle hadde mange interessante
opplevelser, eksempler og erfaringer og komme med som de delte med hverandre og
diskuterte seg i mellom. Etter & ha transkribert innsa jeg at jeg hadde mer enn nok materiale
som kunne gi meg gode refleksjoner rundt mitt tema og min problemstilling. Derfor sa jeg det
ikke som ngdvendig & ha flere intervjuer. Jeg gnsket a bruke tiden pa a analysere og ga i
dybden i det materialet jeg hadde fatt, istedenfor & invitere til nytt intervju. Ettersom dette
prosjektet ogsa er sveert tidsbegrenset synes jeg i ettertid at jeg valgte rett i forhold til det a
konsentrere seg om datamateriale til et intervju og ikke flere. Dersom jeg hadde valgt flere
intervju er jeg redd det hadde blitt knapt med tid til & ga i dybden i materialet slik jeg har
gjort. Jeg innser likevel at dersom 50 informanter sa det samme, ville generaliserbarheten vaert
stgrre enn hos et utvalg pa bare fire personer, men statistisk generaliserbarhet er heller ikke

malet for min fokusgruppe eller fokusgrupper generelt (Threllfall, 1999).

51



Nar det gjelder kritikk av & intervjue fagpersoner, mener jeg at fordelene var stgrre enn
ulempene. Nar jeg skulle intervjue informantene, megtte jeg fire engasjerte og oppdaterte
fagpersoner som ga meg reflekterte svar som bygget pa deres personlige erfaringer og
opplevelser. Der noe var uklart var det enkelt & oppklare dette ved at jeg ba de utdype denne
tanken eller opplevelsen enda mer. Jeg kunne si hva jeg hadde forstatt og de kunne si om dette
stemte eller at jeg ikke hadde forstatt dem riktig. Da fikk vi mulighet til & oppklare eventuelle
misforstaelser direkte. Jeg oppfattet ingen av informantene som belarende eller usikre. Dette
gjenspeiler et hermenuetisk syn hvor mitt innenfra syn i mgte med den andres innenfra syn

sammen kan utvikle et ’tredje syn” (Torsteinsson, 1998).

5.4 Fokusgruppeintervju

Undersakelsen har fokus pa erfaringer og kunnskaper blant personell pa et familiesenter i
form av et kvalitativt fokusgruppeintervju. Dagens forskning fokuserer i stgrre grad pa den
forstaelsen som oppstar gjennom samtaler med de menneskene som skal forstas.
Intervjudeltakerne formulerer sin egen oppfatning av den verden de lever i (Kvale, 2007).
Fokusgruppeintervju er en mate a samle inn data pa, som er basert pa dialog rundt et fokusert
omrade. Det sgkes bade variasjon og bredde i synspunkter, og alle erfaringer skal verdsettes

og mgtes med interesse (Hummelvoll, 2007).

Fokusgrupper er en undersgkelsesteknikk som innhenter data gjennom gruppeinteraksjon
rundt et tema som er bestemt av forskeren. Formalet ved fokusgrupper er ikke & komme frem
til en enighet eller presentere lgsninger pa de sparsmalene som diskuteres, men heller og dele
erfaringer og a fa frem forskjellige synspunkter pa saken (Kvale, 2007). Sammenlignet med
ordinare gruppeintervju er fokusgrupper mer uformelle (Morgan, 1997). Fokusgrupper kan
veare en form for gruppeintervju, men gruppeintervju er ikke fokusgruppe. I gruppeintervju er
det en stor grad av interaksjon mellom intervjuer og intervjudeltakeren i form av direkte
spgrsmal og svar. | fokusgrupper er det en interaksjon mellom intervjudeltakerne (Halkier,
2002). Samtidig kan det sies at fokusgrupper bade har en formel og en uformel tilnzrming.
Selve interaksjonen ma bli organisert innenfor visse rammer, men likevel innenfor en rekke
av de spgrsmal moderator prever & belyse, sa er fokusgruppene flytende og spontane (Pucta
og potter, 2004).
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| et fokusgruppeinterviju er det vanlig med en hensiktsmessig utvelgelse av gruppemedlemmer
ut i fra tema (Wibeck, 2000). Nyere litteratur anbefaler ofte fokusgrupper pa mellom 4 - 6
personer, mens eldre litteratur ofte anbefaler noen flere (Kitzinger, 1995).
Fokusgruppeintervjuene ledes av en moderator som ofte er en forsker. Selve intervjuet har

gjerne en varighet pa 1 - 2 timer (Kruger, 1998).

Ved valg av fokusgrupper kan forsker velge mellom a gi gruppa kontroll og dermed fa mindre
informasjon som er av interesse for forskerens tema, eller ta direkte kontroll over gruppa og
unnga fritt flytende diskusjoner. Man kan ogsa velge en gylden middelvei her (Morgan,
1997).

| alle kvalitative intervjuer, inkludert fokusgruppeintervju, benytter intervjuer seg av
dobbeltblikk. Dette innebzrer at det er ngdvendig & ha oppmerksomhet bade pa innholdet i
samtalen og til prosessen i gruppa. Dette er viktig uansett om fokusgruppen er stramt eller last
strukturert (Halkier, 2002).

Dynamikken i en fokusgruppe kan gi mye et individuelt intervju ikke kan gi. Til forskjell fra
et personlig intervju gir fokusgrupper ikke bare informasjon om det gnskede tema, men i
tillegg involveres interaksjonen, det vil si den gjensidige pavirkningen mellom
gruppedeltakerne. Man kan undersgke hvordan uttalelsen til en deltaker pavirker en annen
deltaker, og hvordan diskusjonen bringes fremover. Kjernen i fokusgrupper er at to hoder
tenker bedre enn ett”, og at gruppedynamikken kan frembringe relevant og interessant
informasjon om det som skal studeres (Wilkinson, 1998). Deltakerne kan fa mulighet til a
prate seg i mellom og utdele erfaringer. Morgan og Krueger (1998) poengterer at
fokusgrupper er viktig fordi deltakerne bidrar til & skape en felles meningsdannelse og endring
i den enkelte deltaker. Fokusgrupper kan hjelpe den enkelte til a se ting fra nye sider eller a

finne nye begreper.

Det har blitt gjennomfart fokusgruppeintervju blant fire av familiesenterets personale ved
hjelp av kvalitative intervjuspgrsmal. Selve gjennomfaringen av intervjuet beskrives

nedenfor.
5.4.1 Gjennomfgringen av selve fokusgruppeintervjuet

Hvorfor valgte jeg fokusgruppeintervju fremfor vanlig kvalitativt intervju som metode for
innhenting av data? Formalet med intervjuet er a skaffe meg informasjon omkring mitt tema

og min todelte problemstilling. Ettersom fokusgrupper er en undersgkelsesteknikk som
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innhenter data gjennom en gruppeinteraksjon rundt et tema som er bestemt av forskeren, er
denne metoden hensiktsmessig i mitt tilfelle. Fokusgrupper er godt egnet hvis man vil laere
om erfaringer, holdninger eller synspunkter omkrig et tema, noe som er aktuelt for min studie.
Jeg ensker a fa tak i fagpersonalets erfaringer og opplevelser omkring hverdagslivet til barn
som praktiserer delt bosted. Ved at informantene kan samtale og drgfte seg i mellom og dele
deres erfaringer med hverandre, kan jeg fa mer informasjon ved bruk av denne formen for
intervju enn ved & intervjue en og en. Dynamikken i en fokusgruppe kan hjelpe den enkelte til

a se ting fra nye sider og til a sette ting i perspektiv.

Prosjektbeskrivelsen og seknaden til Norsk Samfunnsvitenskaplig Datatjeneste (NSD) ble
godkjent i oktober 2012 (se vedlegg nr 1). Det ble foretatt muntlig henvendelse til
familiesenteret pa forhand. Henvendelsen klargjorde familiesenterets erfaring omkring
temaet. Deretter ble det sendt et informasjonsskriv (se vedlegg nr 2) som inneholdt en
orientering om undersgkelses tema og formal, hvor de enkelte matte skrive under pa at de

ville delta.

Fokusgruppeintervjuet ble gjennomfart over en dag og varte i overkant av en og en halv time.
Det var fire informanter som deltok, derav to familieterapeuter, en sosial leerer og en
helsesgster. Etter & ha takket for oppmgte og ensket dem velkommen klargjorde jeg
intensjonen med intervjuet og min rolle som moderator. Deretter oppfordret jeg deltakerne til
a snakke med hverandre fremfor til meg.

Til tross for at fokusgrupper skal veere spontane ma det veere visse retningslinjer for
diskusjonen for at fokuset skal opprettholdes (Kruger, 1998). Jeg valgte derfor a sende ut en
semistrukturert intervjuguide til deltakerne pa forhand slik at de kunne fa en formening om
hvilke erfaringer jeg gnsket a hagre om dersom de ville forbrede seg litt. En semistrukturert
intervjuguide inneholder oversikt over emner og forslag til spgrsmal som intervjueren bruker
etter skjenn (Kvale, 2007). Jeg kopierte ut en intervjuguide (se vedlegg nr 3) til alle
informantene som de kunne ha a se pa underveis i intervjuet. Intervjuguiden skulle vaere et
hjelpemiddel for & holde fokus pa temaet og ikke virke hemmede pa deltakerne. Jeg var
oppmerksom pa at de fort kunne bli for opphengt i den & glemme & diskutere fritt seg i
mellom. Derfor klargjorde jeg intensjonen med intervjuguiden pa forhand. Deltakerne sa
veldig lite pa intervjuguiden og hadde apenbart lest den og forbredt seg godt pa forhand. De
diskuterte fritt og var innom alle punkter pa intervjuguiden uavhengig av rekkefalgen og

oppsettet i intervjuguiden. | etterkant tenker jeg at det var formalstjenlig og sende de den pa
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forhand, ettersom det kan ha vaert med a bidra til at jeg fikk sa mye god informasjon om det

jeg gnsket, pa bare et intervju.

Moderatoren i et fokusgruppeintervju skal til en viss grad veere engasjert i situasjonen, men
likevel ikke delta aktivt. Moderatoren skal lytte til det som sies og engasjere deltakerne, men
ikke delta i sa stor grad at synspunktene i gruppen pavirkes (Kruger, 1998). Dette var mer
utfordrende enn jeg hadde forventet. Det var vanskelig & finne en balanse & vare akkurat
passe” engasjert, verken for mye eller for lite. Jeg matte sitte og bite meg i leppen for og ikke
blande meg for mye inn i diskusjonen. I noen tilfeller fglte jeg meg kanskje for aktiv, og andre
ganger folte jeg meg for passiv. Jeg matte heller ikke bli en deltaker i gruppen, men en
rettleder som engasjerte deltakerne i gruppen uten & pavirke dem for mye. Wilkinson (1998)
mener at en minimal pavirkning av forskeren i et fokusgruppeintervju, sees pa som en fordel,
siden det muliggjer at deltakeren i sterre grad far formulere sine egne meninger og
oppfatninger. Jeg pravde etter beste evne og stille minst mulig spersmal for a unnga a avbryte
diskusjonen. Jeg var oppmerksom pa a matte ta styringen i de tilfeller jeg folte samtalen
begynte a vike fra temaet. Deltakerne i gruppen trengte ikke a bli styrt, fordi de forholdt seg
til temaet og kom gjennom alt som jeg hadde beskrevet i intervjuguiden. I tillegg til & ha
oppmerksomheten pa innholdet i samtalen forsgkte jeg og legge merke til prosessen i
gruppen. Gruppedynamikken kan frembringe interessant og relevant informasjon om temaet
informantene er bedt & snakke sammen om, derfor forsgkte jeg a veere oppmerksom pa selve
interaksjonen i gruppen. Det vil si at jeg pravde a falge med pa den gjensidige pavirkningen
mellom gruppedeltakerne. Jeg var interessert i a fa gye pa hvordan uttalelsen til en deltaker

kunne pavirke en annen deltaker og hvordan sa diskusjonen bringes videre.

Ved et fokusgruppeintervju er det hensiktsmessig at bade intervjuer forstar deltakerne og
deltakerne forstar hverandre. Samtidig med dette har alle ogsa en forforstaelse som ligger i
bunn for ens tolkning. Hermeneutikken har gkt min forstaelse og hjulpet meg til & bli bevisst
pa dette. Det hermeneutiske elementet i dette er basert pa en forstaelse av at dannelsen av
kunnskap i en eller annen form innebarer tolkning (Kvale og Brinkmann, 2009). Jeg forsgkte
a holde fokus pa dette ved at jeg pravde a veere sa nar som mulig til de historiene som ble
fortalt av deltakerne. Ved & hgre og tolke historiene blir mening utviklet som en fglge av
deltakerens kontekst, intervjuets kontekst og fra forstaelsen til forskerne. Dette er beskrevet
som "dobbel hermeneutikk", hvor deltakeren praver a forsta, egen, og de andre deltakernes
opplevelser, samt at forskerne forsgker a forsta deltakerne (Kvale og Brinkmann, 2009).
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Kvale (2007) beskriver to ulike metaforer for intervjueren, som gruvearbeider eller som
reisende. | falge gruvearbeidermetaforen forstas kunnskap som skjult metall, og intervjueren
er en gruvearbeider som henter frem verdifull metall. Intervjueren har her i sitt indre en
kunnskap som venter pa a bli avdekket. | falge reisemetaforen er intervjueren en reisende
underveis i et fjernt land, som har mye og fortelle nar han kommer hjem. Intervjueren vandrer
rundt omkring sammen med lokalbefolkingen, stiller sparsmal og oppfordrer dem til & fortelle
sine egne historier. Disse to metaforene for intervjueren representerer ulike idealtyper av
intervjukunnskap som henholdsvis gitt eller konstruert. En gruvearbeider tilneerming vil ha en
tendens til & betrakte intervjuet som et datainnsamlingssted som er atskilt fra senere
dataanalyse. En viktig forskjell er om kunnskapsproduktet blir sett som funnet eller skapt. I
folge disse perspektivene vil jeg i mitt tilfelle som intervjuer bli oppfattet som reisende
ettersom reisemetaforen ligger narmere antropologien og en postmoderne, konstruktiv
forstaelse enn gruvemetaforen. Intervjumetoden hadde til hensikt & oppmuntre informantene
til & fortelle slik at jeg som forsker kunne lere noe nytt om det jeg var interessert i.
Reisemetaforen er ogsa forbudet med en samtaletilnerming til samfunnsforskningen

(Sagatun, 2005).

Jeg bruker noen ganger begrepet fortellinger nar jeg beskriver informantenes opplevelser og
erfaring omkring temaet. Med dette menes ikke fortellinger i et strengt narrativt preg. Mishler
(1986) forklarer hvordan svar pa spgrsmal i hverdagssamtaler ofte viser narrative trekk. Han
mener at fortellinger er en av de naturlige kognitive og spraklige formene, som mennesker
forsgker & organisere og uttrykke mening og kunnskap gjennom (Mishler, 1986 i Kvale og
Brinkmann, 2009). Informantene beskriver ofte sma fortellinger eller eksempler om
opplevelser de har hatt med ungdommer for & uttrykke mening og kunnskap om deres

erfaringer.

Fordelen med & bruke fokusgruppe i min undersgkelse er at metoden belyser bade direkte
spgrsmal og den interaksjonen som oppstar mellom deltakerne, dessuten far deltakerne dele
ulike holdninger og erfaringer omkring tema. Men det er ogsa ulemper det er verdt a veere
oppmerksom pa nar man velger denne fremgangsmaten for datainnsamling. Atferdmgnsteret
til den enkelte deltaker kan bli pavirket av andre deltakere. | den grad tilstedeveerelsen av
andre har en utilsiktet eller ugnsket effekt pa den individuelle atferden sd er kanskje
fokusgrupper en uegnet metode for 4 samle inn data (Threllfall, 1999). | mitt
fokusgruppeintervju la jeg ikke merke til at noen av mine informanter hadde et atferdsmanster

som hadde en ugnsket effekt pa noen av de andre deltakere. Fokusgrupperesultatet mitt kan
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ikke generaliseres ettersom dynamikken i en fokusgruppe avhenger av interaksjonen mellom
de som er tilstede i gruppen pa det angitte tidspunktet. Statistisk generaliserbarhet er heller
ikke malet for min fokusgruppe eller fokusgrupper generelt (Threllfall, 1999). Intervjuet ble
tatt opp pa lydbandopptaker og ble skrevet ut ordrett i etterkant. Lydbandopptaker og utskifter

ble holdt nedlast gjennom studien.

5.5 Vurdering av forskningens kvalitet

Det er flere faktorer man ma ta hensyn til nar det gjelder hva som kan pavirke kvaliteten pa
resultatene i en kvalitativ undersgkelse. Gyldighet og palitelighet er to av disse faktorene.
Gyldigheten eller validiteten sier noe om man faktisk maler det man gnsker & male (Ringdal,
2007). Validiteten av fokusgrupper kan reduseres ved at deltakeren ikke sier hva de tenker, for
eksempel i fare for & stgte resten av gruppen eller for og ikke tale mot majoriteten. Det er
viktig & vaere oppmerksom pa at denne skjevheten kan oppsta ved gjennomfgringen av et
fokusgruppeintervju. En mate jeg kan teste validiteten i undersgkelsen min pa er finne
elementer i datamaterialet mitt som kan utfordre eller avvise resultatene som jeg har kommet
frem til, istedenfor og bare lete etter data som statter opp om det jeg allerede har funnet. Ved
a gjere dette viser det at jeg har god forstaelse fordi jeg har sett temaet fra flere vinkler. Dette
kan veere med pa a gke leserens tillit til forskningen, som ogsa er et mal i seg selv, samtidig
med at det gker oppgavens validitet. Jeg kunne ogsa latt andre forskere kategorisere samme

materiale for deretter @ sammenligne resultatet med dem.

Jeg vil samtidig vaere ngye med hvordan jeg kategoriserer dataen jeg far, ved a rette fokuset
pa a presentere store deler av det jeg far, istedenfor bare oppsummeringer. Jeg gnsker a
synliggjere informantenes stemme, og derfor blir mye av det empiriske materialet presentert

gjennom sitater.

Som tidligere beskrevet er et utvalg pa bare fire personer lite. For at leseren skal se at jeg ikke
bare har sitater fra en eller to deltakere, har jeg gitt hver deltaker et nummer og skrevet det i
parentes etter hvert sitat. Dette for & beholde anonymiteten, og samtidig vise at alle

informantene deltar i intervjuet.
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Reliabilitet knyttes til forskningens palitelighet, og vil si om gjentatte malinger gjennomfart
med samme maleinstrument gir samme resultat. For & sikre at undersgkelsen min far en hgy

grad av reliabilitet vil jeg ta alle intervjuene opp pa lydband.

Disse tiltakene som nevnt ovenfor, vil sikre en sterre grad av validitet og reliabilitet i
forskningen min, som i sin tur er viktig for om resultatene jeg kommer frem til oppfattes som
troverdige eller ikke. Troverdighet inneberer at forskningen er utfert pa en tillitvekkende
mate. Innenfor kvalitativ metode har man ikke noen fastlagte kriterier for hva som gjar
forskningen troverdig. Derfor ma forskeren selv argumentere for troverdighet (Thagaard,
1998). Dette innebarer at forskeren ma reflektere over hvordan dataen er samlet inn og over
sin egen rolle i prosessen. Det er viktig at forskeren ser hvilke innflytelse han / hun kan ha
hatt pa informantene og hvilke data som oppnas. Som jeg skrev innledningsvis har jeg selv
personlig kjennskap til delt bosted etter at mine foreldre skiltes. 1 denne sammenheng kan det
vaere pa sin plass a se pa hvordan narhet til feltet kan pavirke forskningen. Det kan bade veere
en svakhet og en styrke & ha narhet til feltet man skal undersgke. En styrke kan vere at
erfaringene forskeren har med seg kan bidra til & fremme forstaelse for informantenes
kunnskap, samtidig som det kan veere med pa a bekrefte den forstaelsen han / hun utvikler.
Egne erfaringer ligger der som en ressurs man tar med seg inn i alt fra intervjusituasjonen til
analysen. Pa den andre siden kan omrader som ikke er i samsvar med forskernes egne
erfaringer bli oversett (Thagaard, 1998). Jeg vil argumentere for at sjansen for feilkilder
knyttet til egne preferanser til det man vil undersgke, er mindre nar man er klar over og
vedkjenner seg dette, enn nar man tror man kan la vere a tolke eller tror at man kan vere
neytral (Kvale, 2007). A vere upavirket av egne personlige og private livshendelser, er
umulig. Som menneske, enten vi er forskere eller noe annet, vil vi alltid ha med oss de
erfaringer livet har gitt oss. Dette far ogsa betydning for oss som forskere og hvordan vi tolker
det vi ser og erfarer. | et hermenuetisk perspektiv vil dette kunne beskrives som forskers
forforstaelse. Her beskrives tolkning som noe som verken har en begynnelse eller slutt fordi
det hele tiden er en vekselvirkning mellom helheten og delene av det som undersgkes.
Tolkningen som foregar vil derfor utvikle seg i et stadig samspill mellom helhet og del,
mellom forsker og tekst og forskerens forforstaelse, i det man kan kalle ”den hermeneutiske
spiral” (Dalen, 2004). I et sosialkonstruksjonistisk perspektiv vil dette kunne beskrives som
en meningsutveksling som er kontekstavhengig, og at det er gjennom samtalen gyldig

kunnskap konstrueres (Kvale, 2007). Det viktigste for meg har veert & reflektere over hvilke
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mater mine erfaringer og opplevelser pavirker mine oppfatninger pa dette omradet, og

forholde meg mottakelig overfor informantenes fortellinger om sine subjektive erfaringer.

I selve intervjusituasjonen kan man si at det var jeg som var “’sjefen” og satt med makten. Jeg
hadde innkalt til fokusgruppeintervju og jeg hadde bestemt pa forhand hva vi skulle snakke
om. Pa et vis var det en skjev “maktfordeling”. Men samtidig hadde informantene mulighet til
a styre intervjuet ved at de bestemte hva de ville fortelle og hva de ville uttale seg om. En
apen dialog gav informantene rom til, i en viss grad, a forme en del av innholdet i intervjuet

og hva de ville vektlegge.

Det reises ogsa en del kritiske argumenter til kvalitativ forskning som metode som er viktig a
vare klar over ettersom dette ogsa kan innvirke pa det endelige utfallet av data. En negativ
side ved & bruke denne metoden er at jeg ikke kan bruke min forskning til a trekke generelle
konklusjoner. Det vil si at resultatet jeg far som felge av utfallet fra mine innsamlede data
ikke kan generaliseres til & gjelde alle barn og ungdom i samme situasjon. Et annet moment
som er verdt & merke seg er at det ikke er mulig & bruke all dataen som jeg samler inn.
Ettersom man i kvalitativ metode generelt gar i dybden og ikke i bredden som gjerne den
kvantitative metoden kjennetegnes av, vil dette ofte fgre til at man sitter igjen med store
mengder data. Det er derfor sveert viktig i forskningsprosessen a velge ut det som jeg anser
som relevant nettopp for min problemstilling. Til tross for disse nevnte ulempene ved a bruke
en kvalitativ tilnerming som forskningsmetode velger jeg likevel & benytte meg av denne
metoden i min undersgkelse. Dette fordi metoden pa best mulig mate kan belyse min todelte
problemstilling, samt ogsa fordi denne tilnarmingen passer til min induktive tilnerming til

oppgaven.

Jeg har som nevnt ovenfor valgt en hermeneutisk tilneerming til min forskning. Jeg far ut i fra
denne tilnermingen mulighet til & komme relativt neaer respondenten og kan fa tilgang til deres
egne erfaringer. Det blir viktig a veere kritisk til nettopp denne tilgangen til erfaring man kan
fa. Det kan vere hensiktsmessig og forholde seg til den virkelighetsopplevelsen man sitter
igien med som en rapportert erfaring. Det som ogsa kan veare en ulempe ved a skulle ga sa
nart inn pa vedkommende er at jeg kan miste distansen til forskningens formal. Ved a sta for
nar intervjuobjektene kan jeg fort pavirke svarene jeg far med maten jeg stiller sparsmal pa,

derfor er det searlig viktig a stille apne sparsmal og ikke ledende sparsmal.

| selve drgftningsprosessen, ma jeg veere oppmerksom pa at det er de profesjonelles erfaringer

om “delebarna” sitt hverdagsliv jeg har fatt tilgang til og ikke barnas egne subjektive
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opplevelser. De profesjonelles tolkning av opplevelsene til barna ligger til grunn her. Mine
informanter er profesjonelle som har en hjelperrolle, de er ikke lzrere eller fritidstrenere eller
lignende. Profesjonelle pa et familiesenter er i kontakt med mange barn og unge som opplever
samlivsbruddet vanskelig. Slik at i ”deres verden” kan det se ut som det er et storre antall barn
og ungdom som sliter etter et samlivsbrudd enn det kanskje er. Informantene har som nevnt
ogsa veert i kontakt med ungdom i gruppe. Noen har derfor deltatt frivillig i grupper og noen
har blitt henvist eller oppsgkt familiesenteret fordi de har det vanskelig. Dem som har deltatt
frivillig 1 ”Vanlig, men vondt” gruppene har fatt samtykke av sine foreldre. Det kan derfor
veere noen ungdommer som ikke far lov til & delta fordi foreldrene ikke ser pa det som nyttig
eller ikke vil at de skal delta i gruppen. Man ma ogsa regne med at det er noen ungdom som
far tilbud om & delta, som ikke har lyst eller ikke ser det som hensiktsmessig fordi de ikke
opplever samlivsbruddet vanskelig. Imidlertid kan det for noen vaere populert a delta ettersom
gruppene arrangeres i skoletiden og elevene far mat og drikke. Dessuten kan mange
ungdommer syns det er godt & komme sammen med andre jevnaldrende i samme situasjon og
dele erfaringer og opplevelser, uavhengig av i hvilke grad de har syns det har veert vanskelig

eller ikke.

Som man ser kan erfaringene informantene har om ungdommene ikke generaliseres til a
gjelde alle ungdommer i samme situasjon, men det er heller ikke det som er poenget med
denne undersgkelsen eller kvalitativ forskning generelt. Jeg har valgt a4 ga i dybden i et
materiale og dermed prevd & fa mest mulig informasjon ut av de fa informantene jeg har.
Kvale og Brinkmann (2009) mener at antallet intervjupersoner avhenger av formalet med
undersgkelsen. | en postmoderne oppfattning av samfunnsvitenskapene, som jeg legger til
grunn, er malet om den universelle generaliseringen erstattet av muligheten for a overfare

kunnskap fra en situasjon til en annen.

Det kan vere nyttig for meg a poengtere disse utfordringene slik at leseren forstar at jeg som
forsker er bevisst pa disse omstendighetene, slik at dette ikke farer til skjevheter i min
forskning.

5.6 Etikk

Etiske krav avhenger av hvor sensitivt materiale man som forsker forholder seg til er. Det

betyr at det gjer en forskjell i forhold til hvem informantene er og hvilke tema som gnskes
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belyst. Det vil vaere forskjell pa om informantene er klienter eller terapeuter, samt ogsa om de
er barn eller voksne. Det vil ogsa gjere en forskjell om temaene handler om personlige og

private erfaringer, eller om det handler om mer generelle betraktninger.

Kvale (2007) er opptatt av at etiske overveielser ma foretas gjennom hele
forskningsprosessen. Han mener at det er tre etiske regler man ma vare opptatt av: Informert
samtykke, konfidensialitet og konsekvenser. Seerlig der klienter er informanter er de etiske
kravene absolutte. | denne undersgkelsen er det erfarne terapeuter som er informanter og ikke
klientene eller i mitt tilfelle barna selv. Det betyr ikke at de tre etiske kravene kan fravikes,
men at innholdet i dem far en annen karakter enn dersom det var barna jeg hadde intervjuet.
Et overordnet mal er at de som bidrar i en intervjuundersgkelse ikke pa noen mate skal ta
skade av a delta eller oppleve noen uheldige konsekvenser av a delta i undersgkelsen. Et
informert samtykke viser til forskers etiske ansvar for at informantene far ngdvendig
informasjon om prosjektet de er spurt om a delta i. Dette betyr at informanten skal delta pa
frivillig basis og de skal veere bevisst pa at de nar som helst kan trekke seg ut av prosjektet
(Kvale og Brinkmann, 2009). I min undersgkelse har jeg som nevnt tidligere, utarbeidet et
informasjonsskriv. som skal ivareta et informert samtykke. Dette skrivet fikk alle
informantene far intervjuet startet, slik at de kunne lese gjennom det og deretter skrive under
pa at de hadde forstatt innholdet. Informasjonsskrivet inneholdt innledningsvis litt
informasjon om meg og min problemstilling. Deretter vektla jeg deres ansvar for 3 ivareta
taushetsplikten overfor sine Kklienter og mitt ansvar for & ivareta informantenes
konfidensialitet. Konfidensialitet i forskningen innebarer at private data som identifiserer
deltakerne, ikke avslgres (Kvale og Brinkmann, 2009). Vi ble enige om hvordan informantene
gnsket & bli omtalt. Alle var enige om at deres yrkestittel samt arbeidskontekst kunne omtales
innledningsvis. | analyseprosessen gjorde jeg enkelte grep for & gjere stoffet mest mulig
leshart og ivareta informantenes anonymitet. Sitatene ble derfor skrevet i bokmal og i noen
tilfeller forkortet uten at meningsinnholdet ble endret (Malterud, 2004 i Thagaard, 2003).
Informantene ble ogsa informert om at min undersgkelse ville bli lest av minst to sensorer ved
Universitetet i Agder, og at den vil bli tilgjengelig for andre studenter ved Universitetets
bibliotek.

Hvilke konsekvenser en intervjustudie kan ha for informantene, er en annen viktig etisk side
ved a forske pa mennesker. | min undersgkelse er det ikke privatpersoner som skal snakke
om private erfaringer, men terapeuter som skal snakke om sine erfaringer i sitt arbeid.

Informantene er erfarne terapeuter som jeg mente hadde god innsikt i hvilke konsekvenser
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dette prosjektet kunne ha for dem. Samtidig er terapeuter mennesker som bergres i og av sitt
arbeid. Derfor har jeg et etisk ansvar i denne sammenheng, knyttet til ’hva vi gjgr med den
tillit andre viser oss, og hvordan vi tar vare pd og bruker det den andre utleverer av sitt eget”
(Henriksen, 1997, s.214). En respektfull holdning, bade i intervjusituasjonen og i
analysearbeidet, ser jeg derfor som viktig. Terapeutene som har deltatt i undersgkelsen, har
ikke kontroll over min bearbeiding og analyse av materialet. | denne situasjonen befinner jeg
meg i en maktposisjon, og mitt mal er derfor at deltagerne skal oppleve seg forstatt og fale at

deres selvforstaelse er ivaretatt med den maten jeg har behandlet deres bidrag pa.

5.7 Transkripsjon og fremgangsmate for analyse

Intervjuet ble tatt opp pa lydband og skrevet ut ordrett i etterkant og det ble 34 dataskrevne
sider transkribert materiale. Jeg valgte bevisst & transkribere selv for & bli kjent med
materialet, og begynte skrivingen allerede dagen etter intervjuet (Kvale, 2007 og Thagaard,
1998). Kruger (1998) skriver at det er viktig at analysen blir foretatt sa snart som mulig etter
at fokusgruppene er gjennomfart. Dette fordi man gjerne da husker bedre stemningen i
gruppen, hvor engasjerte deltakeren var og sa videre. Slike forhold er lette & glemme i
etterkant. | lgpet av transkriberingsprosessen dukket det opp flere ideer om forslag til videre
draftning. I falge Kruger (1998) er analyse av fokusgrupper krevende, spesielt nar det gjelder
a separere hva deltakerne sier og hva som er forskerens egen oppfatning. For & identifisere
informantene fra hverandre fikk alle informantene en tallkode i den transkriberte teksten og
alle uttalelser ble i farste omgang skrevet pa informantenes dialekt. Sitater fra intervjuene
brukes for & beskrive hendelser og for a gi eksempler pa informantenes vurderinger og
begrunnelser. For & gjgre materialet mest mulig lesbart og for & ivareta informantenes
anonymitet, ble sitatene i etterkant skrevet i bokmal og i noen tilfeller forkortet uten at
meningsinnholdet ble endret (Malterud, 2004 i Thagaard, 2003). Jeg har ogsa nyttet meg av
kondenserte fortellinger ved a gjgre et sasmmendrag av hva informanten har sagt som ligger
tett opp til informantens sprak, men som er mitt sammendrag. Jeg har lagt vekt pa a beholde

meningen og essensen i det som ble sagt og trukket det sammen som en kondensert fortelling.

Analysen ma veere verifiserbar. Dette vil si at en annen forsker skal kunne trekke de samme
konkusjonene basert pa samme foreliggende data. Analyse av fokusgrupper kan skje pa to
nivaer: Innholdsanalyse og interaksjonsanalyse (Wibeck, 2000). Innholdsanalysen er direkte
relatert til hvilke sparsmal som ble diskutert i gruppene, hva som ble sagt i forbindelse med
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disse og i hvilken sammenheng det ble sagt. Resultatet av innholdsanalysen gir svar pa
forskningsspgrsmalene og viser hvilke tema som vekte mest interesse. En interaksjonsanalyse
ser pa hvordan gruppene fungerte, hvilke pavirkning de ulike deltakerne hadde pa hverandre,
og ikke minst hvordan meningen ble dannet. Det har blitt argumentert for at holdninger
fremstar i sammenhenger og at de derfor bgr bli tolket ut i fra den aktuelle sasmmenhengen. En
interaksjonsanalyse er derfor hensiktsmessig for & kunne bidra med kunnskap om nettopp
hvordan de ulike deltakerne kan pavirke hverandre. | min analyse er innholdet i samtalen det
viktigste, det vil si det som faktisk ble sagt, men ogsa interaksjonen mellom deltakerne blir
beskrevet. For eksempel dersom det er stor enighet eller uenighet angaende et resonnement.

Hovedoppgaven min i analysedelen er a gjengi eller representere virkeligheten sa riktig som
mulig. Jeg har tillit til at respondentene kan referere erfaringene deres slik de er, og lar deres
tolkninger representere virkeligheten slik den ser ut fra deres stasted. | Fglge Gubrium og
Holstein (1997) kan man selvsagt ikke ta for gitt at den versjonen man far, er ngyaktig, men
det man kan ta for gitt er muligheten til & fa autentisk data (Gubrium og Holstein, 1997 i
Ryen, 2010).

Analyse av kvalitativ data inneberer alltid & redusere datamengden. Det kan veare en
utfordring a lage en systematisk analyse ut av all data man har fatt samlet inn. Jeg valgte
derfor & bli inspirert av en hermenuetisk innholdsanalyse. Analysen baserer seg pa fire trinn
som er falgende: 1. A f& et helhetsinntrykk, 2. A identifisere meningsdannende enheter, 3. A
abstrahere innholdet i de enkelte meningsdannende enheter og 4. A sammenfatte betydningen
av dette (Kvale og Brinkmann, 2009).

Den transkriberte teksten ble lest flere ganger for a fa et helhetsinntrykk av samtalens innhold
for jeg tok fatt pa selve analyseprosessen. Denne lesningen ble gjort sammen med avspilling
av lydbandet. Deretter startet arbeidet med & identifisere meningsharende enheter ved pa nytt
a lese den transkriberte teksten. De meningshzarende enhetene i intervjuet ble sa kodet og satt
i relasjon til hverandre. Kodingen ble gjort i forhold til sentrale temaer, undertemaer og
mgnstre som kom frem i materialet. Utgangspunktet er de identifiserte meningsenhetene som
er forankret i sitater fra deltakernes utsagn. Jeg som forsker har identifisert disse
meningsenhetene og tematisert utsagnene slik jeg tolker dem. Forskernes identifisering av
temaer gjennom koding og kondensering representerer en abstraksjon av den kunnskap som

meningsenhetene uttrykker (Kvale og Brinkmann, 2009).
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5.7.1 Eksempel pa systematisering av materialet

Det er vanskelig a vise hvordan jeg har gatt frem i analysearbeidet med den metoden jeg har
valgt. Ovenfor har jeg redegjort for, forholdsvis generelt, hvordan jeg har gjennomfart
analysen med inspirasjon av en hermenuetisk innholdsanalyse. Men for at leseren skal kunne
vurdere om arbeidet frem til den endelige teksten er til a stole pa, vil jeg forsgke a vise frem
noen eksempler fra analysearbeidet fram til den presenterte teksten av empiri og drgftning
(Andenas, 2000). Jeg har ikke benyttet noe databehandlingsprogram.

Studiens todelte problemstilling danner utgangspunkt for hva jeg har valgt a trekke frem:

- Hvilke hverdagslige utfordringer erfarer de profesjonelle at barna kan oppleve da de

praktiserer delt bosted etter et samlivsbrudd?
- Hvordan blir barns perspektiv ivaretatt i delt bosted familier?

Jeg har kategorisert funnene ut fra fellestrekk i materialet som peker tilbake pa
problemstillingene.

Innholdet eller de meningsbarende enheter ble av og til sagt av flere. Informantene stattet
hverandres uttalelser med nikk, smauttalelser som ”m - m “er, helt enig ” osv. P4 den maten
kunne en meningsbearende enhet bli knyttet til utsagn flere informanter deltok i. Der den
enkelte informant uttalte en helhetlig setning ble dette notert som en selvstendig
meningshbarende enhet. Et eksempel pa en selvstedig meningsbarende enhet som var en

helhetlig setning kan veere;

Besteforeldre ja, de kan bli viktige, eller viss de klarer & veere litt ngytrale eller tenke

pa barna da.. ta barnas perspektiv.., men sa kan det ogsa bli veldig stor sorg i forhold

til besteforeldre, i forhold til de som tar veldig stort parti .
Etter & ha identifisert meningsbaerende enheter som denne, begynte arbeidet med a kode dem
og sette de i relasjon til hverandre. Kodingen ble gjort i forhold til sentrale temaer eller under
temaer som kom frem i materialet. Koding pa sitatet ovenfor ble for eksempel; Viktige andre.
Og deretter tematisert under; Folelsesmessige relasjoner som er en av de fem
hovedkategoriene som blir presentert i analyse og tolkning kapitlet. Dette er et eksempel pa
hvordan jeg har gatt frem for & systematisere og tematisere mitt materiale for at prestasjonen
av funnet skal bli mest mulig oversiktlig og lesbart. Innenfor hver hovedkategori beskriver jeg

temaer som kom til syne etter hvert som jeg arbeidet med materialet.
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KAPITTEL 6

ANALYSE OG TOLKNING

| dette avsnittet vil jeg legge frem ulike betraktninger og erfaringer som mine informanter har
om barn og delt bosted. Nar det blir gjort rede for barn og delt bosted generelt eller tidligere
forskning pa omradet, vil jeg bruke begrepet barn. Ettersom informantene mine har erfaring
fra & snakke bade med ungdom og barn bruker jeg begrepene om hverandre da jeg viser til

deres erfaringer.

Informantene var bade reflekterte og engasjerte, og jeg gnsker a synliggjere deres stemme.

Derfor blir mye av det empiriske materialet presentert gjennom sitater.

Mine informanter presiserer innledningsvis at det er betydelige individuelle forskjeller nar det
gjelder barn og unges reaksjoner og hvilke konsekvenser et samlivsbrudd medfarer. Det kan
vaere vanskelig & observere stressreaksjoner knyttet til skilsmissen hos spesielt ungdommer,
fordi reaksjonene blander seg med vanlig ungdomsatferd (Andersen m.fl., 2010). Det betyr at
de erfaringene informantene besitter og viser til, ikke kan generaliseres til & gjelde alle
ungdommer i samme situasjon. Det ma ogsa tas hensyn til at noen unge blir henvist til
informantene eller kommer til dem fordi de har det vanskelig. Dette er imidlertid beskrevet

tidligere, i metode kapitlet under avsnittet forskningens kvalitet.

Jeg bruker analysesparsmal for a sette fokus pa temaet. Intervjuspgrsmal og analysesparsmal
har ulik hensikt. Intervjuspgrsmalene skal fa informantene til & fortelle om hendelser i
hverdagslivet. Det materialet som fremkommer blir s gjenstand for tolkning ved hjelp av
analytiske spgrsmal. Analysespgrsmal er forskerens beste forslag til spgrsmal som
datamaterialet kan gi svar pa (Sagatun, 2005). De endelige analysespgrsmalene i dette
resultatkapitlet er utarbeidet i et skjeringspunkt mellom teori og informantenes beretninger. |
teksten vil det ogsa vere noen spgrsmal jeg stilte til informantene. Disse kan sta som et

hjelpmiddel ved introduksjon av et tema eller foran et av informantenes utsagn.

| dette kapitlet vil det bli presentert noen nye teoretiske betraktninger og ny forskning, men
det meste er tidligere gjort rede for i teorikapitlene.
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Jeg har inndelt kapitlet i avsnitt med de temaer eller kategorier, som beskrevet ovenfor,
oppstod ut fra fellestrekk i materialet som peker tilbake pd problemstillingene. Funn som er
blitt gjort omkring disse temaene presenteres samtidig som de blir drgftet i lys av teoretiske

betraktninger.

6.1 Barnets alder og kjgnn

Hva betyr barnets kjgnn og alder for opplevelsen av et samlivsbrudd og det & bo delt? Hvilke
erfaringer har deltakerne gjort seg med barna dem har hatt samtaler med?

Mine informanter har erfaring fra & prate med ungdommer og barn helt fra fire ars alderen.
Mange tror at det er store forskjeller pa hvordan barn reagerer pa samlivsbrudd ut i fra alder,
men det er ikke gjort noen konkrete funn som bekrefter store forskjeller. Farskolealder og

ungdomstid blir likevel fremhevet som ekstra sarbare perioder (Andersen m.fl., 2010).

Sma barn opp til fem ar blir vanligvis forvirret av separasjonssituasjonen og har en tendens til
a fornekte det som skjer (Wallerstein og Kelly, 1980). I farskolealderen forteller gjerne barna
lite om hva de tenker og faler. De viser heller falelser gjennom atferd. | denne alderen
etableres en klarere forstaelse av hva et hjem er. For at barnet som fglge av sin utvikling skal
bli mer uavhengig av de voksne, er det lettere dersom hjemmesituasjonen er trygg og stabil.
(Andersen m.fl., 2010).

Barn i ungdomsalderen reagerer sterkest pa foreldrenes skilsmisse. Ungdomstiden
kjennetegnes av lgsrivelse fra foreldrene og et behov for a teste ut seg selv og sin egen
posisjon. Mens de gjer dette skal hjemmet veere den stabile basen. Samlivsbrudd uroer dette
systemet pa en mate som er lite gnskelig for ungdommer. Foreldrenes oppmerksomhet dreies
ofte bort fra de unge og over pa forholdet mellom de voksne og deres livssituasjon.
Foreldrenes og ungdommens endringer kan komme pa kollisjonskurs med hverandre
(Andersen m.fl., 2010). Wallerstein og Kelly (1980) mener at ungdommer har den mest
fullstendige og abstrakte forstaelsen av samlivsbruddet, og best kan forsta foreldrenes arsaker
til & ga fra hverandre. Men de har ogsa en stgrre evne til & ta inn over seg det vonde og
smertefulle ved dette. Det vonde de opplever og felelsen av mislykkethet kan de rette mot seg

selv istedenfor mot foreldrene.
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Informantene i min undersgkelse opplever at ungdommene de prater med er i en sarbar alder.
De erfarer at konsekvenser av et samlivsbrudd i denne alderen kan bli veldig vanskelig a
handtere, fordi den krasjer slik med ungdommens behov for at hjemmet skal vere en trygg og
stabil base. De opplever ogsa at det kan veere vanskelig & observere stressreaksjoner knyttet til

skilsmissen, fordi reaksjonene blander seg med vanlig ungdomsatferd.

Imidlertid erfarer informantene at ungdommene har vanskeligheter med a ta valg om hvem av
foreldrene de eventuelt vil bo mest hos. Ungdomstiden er generelt en vanskelig alder a velge
I, og det er flere valg man trenger stotte til i denne alderen. Dette gjor ikke situasjonen

enklere, snarere tvert i mot, mener informantene.

Jenter ser ut til & fa det verre enn gutter etter hvert som tidsavstanden til selve bruddet blir
starre og de selv blir eldre. De kan derfor fa en forverret negativ utvikling gjennom
ungdomsarene og gke sin generelle sarbarhet i denne perioden. Starksen (2007) forklarer
dette med at jenter er mer opptatt av nere relasjoner enn guttene, og at det oppleves viktig for
dem & bevare gode relasjoner. De kan oppleve lojalitetsproblemer med hensyn til & kunne
snakke fritt mellom hjemmene, ta ansvar for forholdet mellom foreldrene og fale stort ansvar
spesielt for yngre sgsken osv. Informantene forteller at de prater mest med jenter individuelt.
De ser at den relasjonelle ansvarsfalelsen kan tynge litt, spesielt nar det gjelder jenter og viss
hun er eldst i seskenflokken. ”Det er viktig for mange av jentene at alle har det litt greit pa en

mate”, forteller en av informantene.

Ogsa alderen og plassen i sgskenflokken kan spille inn pa ansvarsbevisstheten barnet har
ovenfor sine foreldre. Ei jente som er eldst i sgskenflokken kan sannsynligvis ha andre
erfaringer og ha en annen ansvarsbevissthet ovenfor sine foreldre enn for eksempel lillebror,
men det finnes alltid flere unntak. Det er ikke bare hos jenter og eldste mann ansvarsfglelsen
ovenfor spesielt en av foreldrene kan gjgre seg gjeldende. En av informantene viser til et
eksempel om en gutt som valgte det motsatte av sgsknene sine. Gutten var heller ikke eldst i
seskenflokken, men nummer to av tre. Gutten valgte a bli hos moren sin. Deltakeren sin

tolkning og familiesenterets tolkning var at han skulle ta vare pa moren, fordi moren slet.

Har alder og kjgnn ogsa en betydning for hvordan barn opplever & vokse opp med delt
bosted? Blant de yngste og eldste barna er det langt feerre med delt bosted (Statistiska
centralbyran, 2005). Hva kan vere arsaken til at feerre av de eldste barna har delt bosted
sammenlignet med yngre barn? En forklaring kan vere at bostedsordninger ofte endres i

lopet av barnas oppvekst. Det er ikke sikkert at barna praktiserer delt bosted frem til de er
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voksne. | Oberg og Oberg (2002) sin undersgkelse fant de at flere av barna endret bo situasjon
fra delt til fast bosted hos den ene av foreldrene etter hvert som de kom i tenarene. En viktig
begrunnelse var at de syntes det ble upraktisk & flytte mellom to hjem. Mine informanter
opplever ogsa at barn ofte gnsker & bo mer fast pa et sted etter hvert som de blir eldre.

Ungdommene begrunner dette med travelhet og et behov for a fa mer ro.

| folge tidligere forskning ser det ut til & veere omtrent en jevn fordeling mellom gutter og
jenter som praktiserer delt bosted. Imidlertid kan det veere kjgnnsforskjeller med hensyn til
opplevelsen og handteringen av og bo delt. Dette er momenter det hadde veert inntresant a se

na&rmere pa.
6.1.1 Oppsummering

Mine deltakere har erfaring fra & prate med ungdommer og barn helt fra fire ars alderen.
Informantene opplever at ungdommene de prater med er i en sarbar alder og at det av og til
kan veere vanskelig & observere reaksjoner knyttet til samlivsbruddet fordi reaksjonene kan
blande seg med vanlig ungdomsatferd. Ungdommene kan ha vanskeligheter med a ta valg om
hvem av foreldrene de eventuelt gnsker & bo mest hos. Det at ungdomstiden generelt er en

vanskelig alder a velge i, gjer ikke situasjonen enklere, understreker deltakerne.

Informantene forteller at den relasjonelle ansvarsfalelsen i de fleste tilfeller kan tynge jentene
mer enn guttene. Ogsa alderen og plassen i seskenflokken kan spille inn pa

ansvarshevisstheten barnet har ovenfor sine foreldre, men det finnes alltid unntak.

Ogsa alder kan ha betydning for hvordan barnet opplever & vokse opp med delt bosted.
Informantenes erfaringer stemmer overens med forskningen pa dette omradet. Informantene
opplever at noen ungdommer gnsker & bo mer pa et sted etter hvert som de blir eldre.

Begrunnelsen er som oftest at de syntes det blir upraktisk a flytte mellom to hjem.

6.2 Foglelsesmessige relasjoner

Barn er avhengige av voksne, i stgrre grad jo yngre barnet er. Avhengigheten gjer seg
gjeldende bade falelsesmessig og materielt. Grunnleggende trygghet og god tilknytning
etableres de farste arene i barns liv. Med en trygg tilknytning og god omsorg kan barnet
modnes, utvikle seg og ga ut pa egen hand. Barn er avhengig av a bli sett av sine nere og

viktige voksne. Foreldre er en del av barnets liv, en del av barnets selvforstaelse.
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A oppleve et samlivsbrudd ryster “grunnfjellet” i hele familiesystemet, og det som for barna
skal veere den trygge omsorgsbasen er i et falelsesmessig kaos. Samlivsbruddet kan ogsa gi
relasjonelle sar. De unge forteller at det kan veere vanskelig & stole pa andre, og de kan

kjenne seg alene i situasjonen sin.

Nar barn praktiserer delt bosted ma de forholde seg til to omsorgspartnere i to hushold.
Hvordan kan delt foreldreskap fa konsekvenser for den falelsesmessige relasjonen mellom
barn og foreldre? Er foreldrene i stand til & se barnets perspektiv, ta vare pa barnet her og na
0g a gi dem den utviklingsstetten de trenger i den vanskelige situasjonen de befinner seg i?
Det kan vaere vanskelig og opptre som gode omsorgspersoner nar en selv har det vondt. Er det
farst etter foreldres sorg og bearbeidelser det er rom for barnas sorg og falelsesmessige

reaksjoner?

Opplever informantene at barna savner alenetid med sine foreldre? Kan foreldres etablering

av ny familie ga utover barnets kvalitetstid med mamma og pappa?

Da foreldre gar hver til sitt kan barna oppleve et savn til den av foreldrene barnet ikke er hos
til enhver tid. Erfarer informantene at barna de har vert i kontakt med kjenner pa et slikt

savn? Eller opplever de at en av foreldrene til enhver tid dekker barnas interesser?

En ordning med delt bosted hvor barnet skal flyttes frem og tiloake mellom foreldrene, stiller
store krav til foreldresamarbeidet. Dersom foreldrene ikke samarbeider godt seg i mellom kan
dette fgre til store pakjenninger for barnet. Kan de unge oppleve a bli stdende midt i
konflikten til sine foreldre? Og hvordan opplever informantene eventuelt at barna handterer
dette?

Etter et samlivsbrudd kan barna oppleve at det ogsa er andre falelsesmessige relasjoner enn
den de har til sine foreldre som er viktige. Hvilke personer erfarer informantene at blir viktige

for barna etter et samlivsbrudd?
6.2.1 Emosjonell stptte

Hverdagslivet ber vere preget av trygghet og forutsigbarhet, dette er grunnleggende for
barnas utvikling. Noen viktige voksne ma sgrge for at nettopp dette blir ivaretatt. Et
samlivsbrudd snur hverdagslivet pa hodet, og oppleves vanligvis som en krise for bade
foreldre og barn. Barn som opplever at foreldre flytter fra hverandre, bruker mye energi pa a

fa sammenheng i en verden der den grunnleggende tryggheten er truet. Det er foreldrene som
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har vert de viktigste formidlerne av virkeligheten til barnet. Nar denne sammenhengen blir
brutt, trues barnets trygghet. Barnet ma omstille seg og finne seg til rette i en ny situasjon
(With, 2004). Hva skjer dersom de viktigste fglelsesmessige relasjonene til barnet blir truet?
Kanskje da barnet trenger mamma og pappa som mest er de ikke tilgjenglig, fordi de har mer
enn nok med sin egen sorg og bearbeidelse. Mestrer foreldre a ta seg av bade sin egen og
barnas sorg? Er foreldre i stand til & gi en god emosjonell statte i den situasjonen de befinner

segi?

En informant foreller at en profesjonell pa et kurs de hadde veert pa, hadde sagt at barn
opplevde a bli ” mentalt forlatt” av sine foreldre, fordi foreldrene hadde mer enn nok med sin
egen sorg.” Det er ikke lett & vaere folelsesmessig tilgjenglig for barna sine da de har det sa

vanskelig sjol 7, erfarer en deltaker.

Er det forst etter foreldrenes sorg og bearbeidelser det er rom for barnas sorg og
folelsesmessige reaksjoner? Foreldrene gjennomgar ofte en stor krise i forbindelse med
samlivsbrudd. Det & romme bade egen smerte, og i tillegg klare og ta inn over seg barnets

smerte, kan veere en utfordring. En i gruppen sier noe i forhold til dette;

Det er jo ofte var erfaring eller en mate som vi har forstatt det pa..Er at pd en mate nar
voksne er ferdig med sin egen sorg og bearbeiding etter et samlivsbrudd, sa er det
noen ganger da det blir rom for barnas reaksjoner, fordi de er jo lojale og veldig
opptatt av a ikke legge stein til byrden for voksne som har det vanskelig.. Og det gjar
inntrykk pa barn og det gjgr inntrykk pa ungdommer a se foreldre som har det
vanskelig. Derfor har vi noen ganger tenkt at noe av det har sammenheng med at nar
foreldrene er ferdig med sin greie, i den grad de blir ferdig med det, men altsa.. sa tror
de pa en mate at ungene har det samme tempoet i det ogsa.(deltaker 4)

Enkelte ganger er det fgrst nar alt rundt de voksne har roet seg, at det er plass til barnas
reaksjoner. | tillegg kan barna la veere & snakke med andre i de periodene som er
folelsesmessig vonde. De kan synes det blir vanskelig a si til foreldrene at de har det vondt pa
grunn av samlivsbruddet, fordi de engster seg for  belaste foreldrene med mer bekymringer.
Dessuten kan det & unnga a snakke om skilsmissen veere en mate a hindre at foreldrene blir
stilt i et negativt lys pa. Enkelte setter egne reaksjoner og behov til side over lang tid, og far
vanskelig for & kjenne egne behov og meninger etter hvert (Moxnes m.fl., 2001). Dersom
barnet begynner & kjenne pa sine egne falelser og erkjenner sin sorg farst etter at foreldrene

har begynt a se fremover, kan det by pa utfordringer for bade barn og foreldre.
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Videre papeker en informant at foreldrene ofte begynner bearbeidingen far de forteller at de

skal ga fra hverandre.

Ogsa har jo gjerne foreldre pa en mate bearbeidet det far de forteller det, om kanskje
unganne sier til oss at jo vi har skjgnt det far de sier det, men samtidig sa tror jeg det
har skjedd mye i den bearbeidinga hos foreldre som ungene farst begynner pa da det
blir endelig brudd, ogsa samtidig sa syns foreldrene at, nei na er vi jo ferdige nd ma vi
jo videre og veere klar for mitt nye liv. (deltaker, 2)

De andre falger opp dette med og si;

Jeg har sannelig stor respekt for de voksne, jeg har veldig respekt for styrken i det.. og
den respekten gjar det jo ogsa viktig a sette fokus pa det.. Fordi at det ikke handler om
voksne som ikke vil barna sine vel, men det handler ganske mye om voksne som har
sa store fglelsesmessige utfordringer at de klarer ikke romme mere uansett om dem
ville eller ikke, sa det er jo en erkjennelse av styrken i disse tingene.(deltaker 4)

Og da er det jo mange foreldre som er glade for at barna kan ga her i gruppe. For de
merker det sjgl at jeg klare det ikke eller sa godt.. (deltaker 1)

Dette kan vere noe av arsaken til hvor tilsynelatende lett ungdommer har fatt tillatelse

til 2 veere med i gruppe. (deltaker 3)
Samtlige informanter erfarer altsa at foreldre i enkelte tilfeller kan ligge noen hakk foran
barna fglelsesmessig, og at de kan veere klar for & ga videre og starte pa nytt far barna er klar
for det. Det & fa en ny partner hjelper foreldrene til & ga videre og fokusere pa noe nytt. Men
hva skjer med barnas sorg nar mor eller far bygger nytt rede? Relasjonen mellom barn og
steforeldre er som vist veldig kompleks. De grunnlegende bandene ma ivaretas pa en god
mate for at steforeldre skal oppfates som en ressurs (Skjgrten m.fl., 2007). Den samme
relasjonen mellom foreldre og barn bgr opprettholdes til tross for nye familiemedlemmer. |
enkelte situasjoner kan dette vaere vanskelig. Mor og/eller far kan bli sa opptatt med sin nye
familie at de kanskje ubevisst, gir barnet mindre oppmerksomhet enn fgr. Og samtidig mindre
oppmerksomhet til barnets sorg og falelsesmessige reaksjoner etter foreldrebruddet. En

informant problematiserte dette;

Da det noen ganger er redebygging med nye partnere og sann, da er det i alle fall ikke
plass til barnas sorg for da krasjer det jo fullstendig med den nye opplevelsen av og
skal bygge... bo sammen og ga seg til og lage en familie sammen. (deltaker 2)

En deltaker spgr seg selv om foreldrene i noen tilfeller pda en mate har behov for a

bagatellisere selve skilsmissen for og ikke a ta innover seg at barna har det vondt.
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Jeg merker det at nar vi er rundt og forteller i gruppen for eksempel, sa kan det fort
komme noen stemmer med at.. , ja na ma vi ikke gjer dette til et problem som kan..,
som ikke er et problem eller na ma vi samle oss og tenke at det gar bra med de fleste.
Jeg tror det er sa vondt for foreldre.., bade for den som eventuelt vil og den som ikke
vil.. & fale at du har utsatt barna for noe. Sann at forelderen nesten pa en mate har
behov for & bagatellisere det for og ikke ta inn over seg at barna har det vondt.
(deltaker 1)

En kollega understreker dette med a si;

Ja og det er faktisk oppegaende, virkelig oppegaende flotte foreldre som tror at barna

ikke vil ha vondt av det fordi de legger sa godt til rette. Legger alt til rette pa en

fantastisk mate, det er helt sant. Sa tror de at sorgen ikke kommer. Sa de unngar den.

Vi tenker jo da, jeg tenker, tolker at de ikke orker a se at ungene har det vondt fordi at

de har pafart det, sa da er det ikke rom for at ungene skal vise det heller.( deltaker 2)
Som voksen har en tatt et valg som har pafert barnet noe vondt. Det er en naturlig beskyttelse
av seg selv a se og hgre det som taler for at barna takler samlivsbruddet fint. Informantene
erfarer at foreldre kan trenge hjelp bade i forhold til deres egne falelser, og i forhold til & se
barnets situasjon og ivareta denne. Foreldrene ma apne opp for at barna far gjere rede for sitt
perspektiv og uttrykke sine falelser og oppfattelser, ikke bare prgve og forstd barnets
handlinger og gnsker ut i fra sitt barneperspektiv.

En av informantene forteller at barna enkelte ganger blir stemplet eller tillagt en egenskap
som for eksempel “veldig felsomme”, i stedet for & bli stettet pd at dette er en naturlig

reaksjon.

Ja noen ganger tenker jeg at de som kanskje reagerer mest, som er sundt for dem da,
de far jo noen ganger.. viss foreldrene ikke orker a ta det, sa far de stempelet som
“dramaqueen” eller veldig felsomme eller.. ikke sant., s& det & reagere kanskje sann
som fales naturlig for dem, for en vanskelig situasjon, det blir lagt til deg som en
egenskap isteden, istedenfor at det er en naturlig reaksjon.( deltaker 2)
Gjar foreldre dette for & skane seg selv i mot en darlig samvittighet ovenfor barnet eller har de
ikke kapasitet til & se barnet midt oppi det hele? Informantene mener ikke at dette gjenspeiler
alle foreldre i samme situasjon, men de har erfaringer som tilsier at noen

samlivsbruddforeldre kan gjer dette bevisst eller ubevisst for a skane seg selv.

Nar foreldre etablerer nye familier erfarer mine deltakere at det blir enda mindre plass til
barnas sorg og reaksjoner. Informantene erfarer ogsa at etablering av nye familier kan ga pa

bekostning av ungdommenes alenetid foreldrene.
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6.2.2 Alenetid med forelderen

Dersom foreldre etablerer seg pa nytt og blir veldig opptatt med sin nye familie, kan dette ga
utover barnets kvalitetstid med sine foreldre. Steforeldre kan ofte fa skylden for at pappa eller
mamma ikke har tid eller ikke tar kontakt lenger. Dahlhaug (2001) papeker at flere barn
opplever fars nye partner som en rival og at de tillegger skylden pa stemor for at de har sa lite
kontakt med far. At stemoren og ikke far far skylden kan ogsa ha sin sammenheng med barns
sterke lojalitet ovenfor sine foreldre. Det er ikke alltid det er riktig & legge all skylden pa
steforeldre, men barna gjgr som oftest det for & beskytte sine egne foreldre. Det at barn ikke
far tid med forelderen viser seg & ha like mye og gjgr med tanker blant foreldre om at de
sammen skal vere en “’lykkelig familie” og at vi skal gjere ting sammen, heile familien. En
informant presiserer dette med a trekke frem et eksempel om ei jente hun hadde snakket med
for flere ar siden. Jenta hadde skjant at foreldrene kom til & flytte fra hverandre, for de bodde
pa hvert sitt rom ganske lenge. Nar moren hadde flyttet sa kom det veldig fort inn en ny
mann, og der var det noen andre barn ogsa inni bildet. De hadde avtalt at hver gang nar hun
var hos mamma sa skulle hans familie ogsa veere der. Jenten fikk dermed ikke alenetid med si
mor. Et alternativ som kom opp da de pratet om ting som bare hun og moren kunne gjere
sammen, var & dra pa hytten uten hennes nye kjaereste og hans nye barn, men bare tanken pa

at hun kunne spgrre moren om dette var helt fraveerende for henne.

Gar det ann a spgr om det? spurte jenten. Ja, det har du din fulle rett til ettersom du
foler at du ikke blir sett av din mamma, fordi det er s& mange andre barn der, svarte
jeg. (deltaker 2)
Jenten matte fa en trygghet og en overbevisning pa at hun hadde rett til egentid med si mor.
Informantene oppmuntrer barna til & veere mer tydelig pa at de har behov for mer tid sammen
med den biologiske forelderen. De tror at det oppleves godt for en pappa eller mamma og

hare en sgnn eller datters gnske om a tilbringe mer tid sammen.

En deltaker forteller om hvordan barnets behov for mer tid med foreldrene kan kollidere med

etablering av nye familie.

Det krasjer sdnn med det prosjektet med & bygge rede med alle sammen. Vi skal bli en
“lykkelig” familie. N& overdriver jeg litt da men..ikke sant det krasjer sa mye..for det
at da gjgr man det motsatte, fgler de da, istedenfor at de skjenner..Jeg skulle gnske a fa
de til & forsta at det ville veere med pa a gjare limet sterkere, viss de hadde fatt lov til &
fa mer tid med forelderen. (deltaker 3)
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Er det blitt vanlig 4 samle alle mine” og ’dine” barn pa samme helg? Hvorfor eventuelt loser

foreldre dette slik? Hva gjer sa dette med tiden barnet far med sin forelder?
En informant problematiserer dette og sier;

Og eg tror det ogsa har blitt en vanlig greie nesten. Altsa na generaliserer vi jo men det
at foreldrene skal ha fri annen hver helg, ogsa har de ungene sammen annen hver helg.
Nar du utfordrer de pa det og sper hvorfor kan du ikke lgse det annerledes? Da hadde
ikke dette gatt, det er sa mye logistikk og sa mye..sa det hadde ikke vi overlevd, da
hadde ikke forholdet vart overlevd, sier de. Det er flere foreldre helt tydelige pa.
(deltaker 2)

Informantene opplever at foreldrenes etablering av nye familier i noen tilfeller kan ga pa

bekostninga av barnets kvalitetstid med sine foreldre. | tillegg til at barna kan oppleve a fa

mindre alentid med foreldrene, erfarer informantene at barna ofte savner den av foreldrene de

ikke er hos.
6.2.3 A leve med savn

Barn er avhengig av a bli sett av sine nare og viktige voksne. Foreldre er en del av barnets liv,
en del av barnets selvforstaelse. Da foreldre gar hver til sitt kan barna oppleve et savn til den

av foreldrene barnet ikke er hos til enhver tid. En deltaker uttrykker dette med a si;

Det & leve med savn hele tiden og tenker jeg..Altsa selv om de ikke kjenner pa det likt
hele tiden ,men mange beskriver at de savner den andre forelderen for en kan bruke de
til forsjellige ting, falelsesmessig og jeg vet ikke hva, sa de er ikke sa tilgjengelige
som de var. Selv om de kan samarbeide godt sé vil det veere noe der som ikke alltid...
men jo bedre samarbeid jo bedre tilgang er det jo... (deltaker 2)

Noen barn har behov for & kutte dette savnet de har med & dele seg i to og “vaere to personer”.

To informanter hadde ei jente i gruppen deres som hadde sagt at;

Jeg faler alltid..at jeg liksom alltid er to personer. For jeg er jo ikke liksom helt lik hos
pappa som jeg er hos mamma, jeg matte liksom forandre meg litt sann. Men nar jeg
har foreldrene mine sammen kunne jeg liksom veere meg selv heilt.( deltaker 3)

Hun tar frem noen sider av seg selv da og noen da, alt etter hvem hun er hos. Hva kan dette

gjere med jentas identitet og selvforstaelse?

En informant gjenforteller i forhold til dette, noe ei voksen jente hadde sagt pa et kurs de har
vart pa. Hun fortalte at det ikke hadde vert sa hgy konflikt i hjemmet hun vokste opp i, men

likevel da hun var pa butikken og traff mammas nabo sa skygget hun unna. Hun visste ikke
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helt selv hvorfor hun ikke hadde klart det, men det var best a dele de verdene i to, hadde hun
fortalt. Hvorfor matte hun forandre seg? sper en av informantene seg selv om.”For da matte
hu bli sdnn som hu var da hun var hos mamma. Og na var hu i pappas verden og da var det

mer sann hu var da..”, sier informanten.
En kollega forteller at hun har fortalt dette til noen ungdommer og de kjenner seg veldig igjen.

De unge informantene har veert i kontakt med forteller at de ofte opplever et savn til den av
foreldrene de ikke er hos til enhver tid. Da ting er vanskelig og savnet blir for stort kan det
veere godt & ha noen andre enn foreldre & snakke med, som man kan sgke stgtte og forstaelse

hos.
6.2.4 Viktige andre

Etter et samlivsbrudd kan det bli viktig for barna at andre voksne mgter dem og formidler
trygghet. Ofte er det lettere for barnet & dele vanskelige tanker med andre enn mor og far

direkte. Hvilke personer kan sa bli viktige for barna etter et samlivsbrudd?

Det er gjennomfart en rekke studier som har vist at besteforeldre kan spille en serlig viktig
rolle nar foreldre skiller seg. De kan vere en kilde til stgtte og kontinuitet bade for barn og
barnebarn. “Besteforeldre kan gi barnebarn den roen og tryggheten de behover i en turbulent
tid”’( Norsk ukeblad, 2001). Her blir det lagt vekt pa hvordan besteforeldre kan fungere som
avlastning og en trygg havn i en periode der barnas foreldre vil ha mye av sin oppmerksomhet

rettet mot parforholdet og har mindre energi og overskudd for barna.
Hvilke personer erfarer informantene kan bli viktige for barna etter et samlivsbrudd?

Det som ungdommen sier mest om.., og det kan vare besteforeldre og det kan veere
andre viktige voksne, men det er liksom de som ikke gar inn og tar parti, men som er
oppatt av hvordan det er & veere meg.., som ser barnet eller ungdommen. Det syns jeg
vi har mange eksempler pa.( deltaker 4)
Informantene opplever at de som blir viktige personer for barna etter et samlivsbrudd, er de
som klarer & vaere ngytrale og tenke ut i fra barnets perspektiv. Besteforeldre som ikke gar inn
0g tar parti, men som ser barnet blir en viktig relasjon for ungdommen.”Men sa kan det ogsé
bli veldig stor sorg i forhold til besteforeldre, i forhold til de som tar veldig stort parti ”,

understreker en deltaker.

75



En informant viser til et eksempel der det med besteforeldre som emosjonell stgtte kan by pa

vanskeligheter.

Det var ei jente som jeg snakka med i etterkant i ei gruppe, hu sa det at.. Det er sa
koselig & veere hos bestemor og bestefar, men sa av og til nar vi setter oss og skal spise
0g sann, sa sier bestemor sann; off, ja det var trist dette her med at mor di, at hun ikke
er i familien vér lenger... Og det skal bestemor alltid inn pa og prate om og jeg vil
ikke prate om mamma nar jeg er der”, sier jenta.(deltaker 3)
Er det kanskje sjeldent at besteforeldre klarer & vaere ngytrale? »Jeg tror ikke det er sjeldent at
besteforeldre kan veere ngytrale, men den som gjer det i sterst mulig grad, den blir og en

veldig viktig person”, sier en informant.
Alle informantene er enige i dette.

Det er ikke bare besteforeldre informantene nevner som kan veere viktige personer for barna
etter et samlivsbrudd. Det avgjgrende er at personen er ngytral og klarer a se barnet.”Hun pé

jobben til pappa som ikke tok parti”, husker en av deltakerne en ungdom sa.

En informant erfarer at ogsa sgsken kan veere en veldig viktig stgttespiller. Noen har neer
kontakt med sgsken og opplever sgsken som gode samtalepartnere ved et samlivsbrudd.
Imidlertid viser annen tidligere forskning at sgsken ngdvendigvis ikke er sentrale stgttespillere
etter foreldrenes samlivsbrudd. | en engelsk undersgkelse var det under en tredjedel av barna
som hadde snakket med sgsken, og en tredjedel av disse sa at dette ikke hadde hjulpet
(Skjerten m.fl., 2007). Dette kan forklares med at sgsken selv er involvert i hendelsene og
ikke har den distansen som kan gi perspektiver pa egne erfaringer. De kan oppleve situasjonen
annerledes, eller de er yngre og har derfor ikke den kapasiteten som barnet trenger. Dette er i
trad med mine informanters erfaringer, om at barnet har godt utbytte av a ha en ngytral person
de kan betro seg til. | beskrivelsene som barna gir av sine sgsken i delt bosted forskningen til
Skjarten m.fl., (2007), kommer det frem at alder har betydning for hvilken kontakt de har med
hverandre. Dersom alderforskjellen er stor kan sgsken ha forskjellig behov for oppfelging og
dette pavirker ogsa inn pa relasjonen mellom dem. Gjennomgaende sier barna at de snakker
lite med sgsken om delt bosted. De eldre barna sier at venner er viktigere enn sgsken nar det
gjelder & snakke om det de opplever som vanskelig. Imidlertid gir beskrivelsene i Skjgrten
m.fl. sin undersgkelse, inntrykk av at sgsken fungerer stettende for hverandre, selv om de ikke

alltid er sa mye sammen eller prater s mye om delt bosted.
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Ungdommene beskriver at de personene som blir viktige for dem, er de som klarer a vare
ngytrale og tenke ut i fra barnets perspektiv. Disse relasjonene kan bli spesielt viktige, dersom

barn opplever a matte ta ansvar, fordi foreldrene ikke klarer & samarbeide.
6.2.5 Barns skjulte ansvar

En ordning med delt bosted hvor barnet skal flyttes frem og tilbake mellom foreldrene, stiller
store krav til foreldresamarbeidet. Dersom ikke foreldrene samarbeider godt seg i mellom kan
dette fare til store pakjenninger for barnet. Det er fgrst og fremst holdningene foreldrene har
til hverandre som barna oppfatter, om de er uenige og uvenner eller om de etter hvert viser
hverandre gjensidig respekt. Nar begge foreldre er forngyde er det lettere & veere lojale mot
begge. Det er nar foreldrene fortsetter & vere lei seg eller snakke negativt om hverandre at
dette kan bli en byrde (Skjerten m.fl., 2007). Barna kan oppleve a bli staende midt i mellom
konflikten til sine foreldre. Hva skjer med barna dersom de er vitne til at foreldre snakker
nedsettende om hverandre? Hvordan handterer barna dette? Det er apenbart at dette har veert

vanskelig for flere av barna informantene har hatt samtaler med.

En informant opplever at foreldrene kan snakke sammen pa noen nivaer, men sa gar det ofte

meldinger mellom foreldre via ungdommen.

De som har hatt det sann har sagt ganske sterke og tydelige ting om hvordan det
oppleves. Det er en ekstra belastning, en ekstra utfordring og en risikofaktor i forhold
til hvordan det skal ga med ungdommen.( deltaker 1)
Er barnet opptatt av & skape en slags rettferdighet mellom sine foreldre? Barna kan bli
bekymret for den av foreldrene som er i en utsatt posisjon. Derfor ma de forsvare en forelder
ovenfor den andre. Det som for den ene forelder kan se ut som avvisning, er i realiteten barnas
iherdige forsgk pa a skape rettferdighet mellom foreldrene (Goffman, 1992 i Moxnes m.fl.,
2001).

Thuen (1997) finner i sin undersgkelse at konflikter mellom foreldre er sarlig skadelig nar
barna opplever & komme i lojalitetskonflikt mellom foreldrene. | hans studie som er gjort
blant voksne, oppga halvparten av foreldrene som hadde hatt hgyt konfliktniva, at deres barn

hadde behov for profesjonell hjelp etter samlivsbruddet.

Hva rommer egentlig det & vere lojal mot sine foreldre? Vil det si at barnet faler et ansvar for
a sette sine foreldre i et positivt lys? Informantene erfarer at ungdommens ansvar ovenfor sine

foreldre gar igjen i mange sammenhenger. En Deltaker forteller at det er kommet
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tilbakemeldinger pa at ungdommer kan fa darlig samvittighet over at de har sagt noe som ikke
er fordelaktig om mamma eller pappa i samtalegruppen. ”Selv om det er bra for dem a fa sagt
ting, sd kan de ogsd kjenne pa at na svikter jeg mamma eller pappa litt eller”.., forteller

deltakeren. En annen deltaker erfarer det samme;

Men s& merker du ogsa at det som gjelder forelderen, det er ikke sagt i en lett tone,
ikke sant, det er ikke noe som kommer lett deisende ut av de halvveis fleipete i den
settingen vi har dem i. Det koster de, det er noe som sitter dypt inne hos mange av
dem, det de skal fortelle som ikke de syntes er noe greit. Det har de kanskje ikke
fortalt til noen far.(deltaker 3)
Det er dermed ikke likegyldig hvordan andre mgater barna nar de snakker om tema som ogsa
angar foreldrene. Det blir serlig vanskelig a snakke om foreldrene og familieanliggende
dersom de som hgrer pa en eller annen mate tar avstand fra den ene eller begge foreldrene. |
slike situasjoner rammes barna selv, noe som igjen farer til at de kan fgle sorg og skam
(Dvreeide, 2000 i Moxsnes m.fl. 2001). Derfor ma de forsvare foreldrene. Samtaler som
kunne bidratt til & endre belastende situasjoner, forsterker i stedet vanskene. Nar andre
snakker med barn om tema som kan sette i sving barnas bekymringer for foreldrene, ma de
unnga a utsette barna for mer belastning. Dette gjelder bade profesjonelle hjelpere, andre
familiemedlemmer og venner. De ma finne mater & anerkjenne foreldrene og foreldrenes

situasjon pa som ikke forsterker barnas bekymringer for dem.

En informant forteller noe om barnets falelse av a vere innlojal ovenfor en av foreldrene;
”Ogsa tror jeg at de nesten litt sann.., at de faler seg innlojale ovenfor den andre fordi de har

hart pa, om ikke de har sagt noe, sa har de hgrt pa drit om den ene”, sier deltakeren.

Informanten erfarer at barna kan fgle at de svikter mamma eller pappa bare ved & hgre pa det
den ene forelderen sier, uten selv og si noe som helst. Jeg tolker dette som at barna feler et
ansvar for a unnga at foreldrene blir utsatt for kritikk fra andre.

En annen informant presiserer gjennom et eksempel hvordan ungdommens forsgk pa a
forhindre en konflikt mellom foreldrene, kan veere en begrunnelse for ikke og fortelle hvordan
de har det. Ei jente hadde sagt at nar hun fortalte om hvordan hun hadde det til mamma, sa
begynte hun & beskrive hvor lei seg hun var, for hun fikk da opp sine fglelser pa dette temaet i
forhold til pappaen. Derfor ble det belastende for jenten & si hvordan hun hadde det, istedenfor

a veere til hjelp, til at moren lyttet og stattet.
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Barn oppfatter mer enn foreldrene tror av stemninger og spenninger mellom foreldrene. De
leerer & lese foreldrenes reaksjoner, selv om det er store forskjeller i hva slags relasjonelt blikk
og forstaelse de har. Noen har en innsikt som de mener bade gir dem forklaring pa hvorfor

samlivet tok slutt, og en mellomposisjon som de ikke er glad for (Skjerten m.fl., 2007).

Barna kommer til meg og sier, hvis jeg sier hva jeg syntes er vanskelig begynner bare
pappa og sier at ja mamma gjer det ikke bra nok, derfor har du det vondt. Det er ikke
han det skal handle om, det er meg. (deltaker 3)
Informanten erfarer at det fort kan bli til at alt handler om foreldrene, og at barnet blir vitne til
at den ene legger skylden pa den andre. Dersom foreldrene klarer & romme det barna foaler, sa
er det til veldig god hjelp for disse barna a sta i dette, understreker en informant.

Om det bare er en av dem eller om det er begge to, sa tror jeg det gjar sa stor forskjell..
For det er utrulig nar de beskriver den mamma eller pappaen som hgarer, uten a
forsvare seg selv. (deltaker 2)

En annen deltaker viser til et eksempel der barnet blir hert av sin mor og hvor mye dette betyr

for jenten;

Nar jeg spurte jenten om hvordan hun hadde det og om det var vanskelig i forhold til
pappa og det der da.. Sa sier hun, nei mamma skjgnner assen jeg har det. Ogsa nar det
var noe i forhold til mamma da, for det var selvfglgelig ikke perfekt, sa kunne hun
klare & si det, det var ikke sa vanskelig a si hva det var hu reagerte pa. Det kunne veere
for eksempel at mamma begynte & snakke om pappa, nar hun gjorde det, da stoppet
hun, denne mamman korrigerte seg selv da - hvor viktig det er. Sann at hun kan
fortsette & fa mer plass til sitt eget, den jenta. Sa vi har jo en del av de historiene, og
det er utrulig....( deltaker 3)
Informantene har beskrevet mange situasjoner der jeg forstar det slik at barna bekymrer seg
for foreldrene, og derfor har som ”prosjekt” & ta ansvar for dem. Deres bekymringer oppsto i
situasjoner der de oppfattet at foreldrene enten var lei seg, at de kom i et negativt lys ovenfor
andre, eller at det ikke var rettferdighet mellom foreldrene. Barna handler derfor pa mater som
hindrer at foreldrenes sarbarhet blir forsterket. Typisk for disse situasjonene er at barnas
intensjoner ikke blir tydelig formidlet til den de samhandler med. Ansvaret barnet faler
ovenfor sine foreldre blir derfor som oftest skjult. Et godt foreldresamarbeid, foreldre som
mestrer a romme det barnet fgler og samtalepartnere som ikke forsterker barnas bekymringer

for foreldrene, blir seerdeles viktig for barnet.
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6.2.6 Oppsummering

Det er vanskelig & vaere gode omsorgspersoner nar en selv har det vondt. Det a romme bade
egen smerte, og i tillegg klare og ta inn over seg barnets smerte, kan vaere en utfordring.
Deltakerne erfarer at foreldre i noen tilfeller har behov for og bagatellisere selve skilsmissen
for og ikke a ta innover seg at barna har det vondt. Foreldre kan derfor trenge hjelp bade i
forhold til deres egne falelser, og i forhold til & se barnets situasjon og ivareta denne.
Informantene erfarer at det enkelte ganger er fgrst nar alt rundt de voksne har roet seg, at det
er plass til barnas reaksjoner. Det & fa en ny partner hjelper foreldrene til & ga videre og
fokusere pa noe nytt, men dersom ikke barnet har fatt utlep for sine reaksjoner for det
kommer inn en ny, opplever informantene at det ikke er plass til barnas sorg, fordi den krasjer

fullstendig med foreldrenes gnske om og skape ny familie sammen.

Dersom foreldre etablerer seg pa nytt og blir veldig opptatt med sin nye familie, kan dette
ogsa ga pa bekostning av barnets kvalitetstid med sine foreldre. Steforeldre kan ofte fa
skylden for at pappa eller mamma ikke har tid eller ikke tar kontakt lenger. En av
informantene skulle gnske noen foreldre kunne forsta at dersom de hadde fatt mer tid sammen
med barnet, sa ville det vaere med pa a gjere limet sterkere mellom dem. En informant
papeker at de som jobber med barna ma veere mer tydelige pa og hyle litt ut om, at det er deg
som foreldre barna trenger og ikke din nye familie. | tillegg til at barna kan oppleve a fa
mindre alentid med foreldrene, erfarer informantene at de ofte savner den av foreldrene de

ikke er hos.

Informantene erfarer at barna kan oppleve et savn til den av foreldrene de ikke er hos til
enhver tid. Barna uttrykker at de har behov for ”a koble fra” dette savnet de har, med & dele
segito, og "veare en person” hos mamma og en hos pappa. Da ting er vanskelig og savnet blir
for stort kan det veere godt & ha noen andre enn foreldre og snakke med som man kan sgke
statte og forstaelse hos.

Barna beskriver at de personene som blir viktige for dem, er de som klarer a vere ngytrale og
tenke ut i fra barnets perspektiv. Besteforeldre og andre viktige voksenpersoner, som ikke gar
inn og tar parti, men som ser barnet, blir en viktig relasjon for dem. En informant erfarer at
ogsa sgsken kan veere en veldig viktig stattespiller. Disse relasjonene kan bli spesielt viktige,
dersom barn opplever & bli staende midt i konflikten til foreldre som ikke klarer og

samarbeide.
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Dersom foreldrene fortsetter a veere lei seg og snakke negativt om hverandre kan dette bli en
byrde for barnet. Informantene erfarer at barn kan oppleve a bli stdende midt i mellom
konflikten. Ansvaret barna fagler ovenfor sine foreldre gjenspeiler seg i mange sammenhenger
informantene viser til. Barnas bekymringer oppsto i situasjoner der de oppfattet at foreldrene
enten var lei seg, at de kom i et negativt lys ovenfor andre, eller at det ikke var rettferdighet
mellom foreldrene. Et godt foreldresamarbeid og god stette fra andre som unngar a sette

foreldrene i et negativt lys vil veere til god hjelp for barnet.

6.3 Strukturering av hverdagslivet

Ved praktisering av delt bosted legges hverdagslivet opp av to omsorgspersoner. Bade mor og
far har likt ansvar for daglig omsorg, oppdragelse, husarbeid og oppfalging pa fritiden. Delt
bosted preger barnets hverdag og forutsetter et godt foreldresamarbeid og en ngye planlagt

organisering av barnets hverdagsliv.

Hvilke erfaringer har informantene gjort seg med hensyn til barns og foreldres handtering av
den praktiske tilretteleggingen som delt bosted fgrer med seg? Far pakkingen og
organiseringen som fglge av flyttingen til og fra to hjem konsekvenser for de unges

hverdagsliv?

Barn som praktiserer delt bosted ma forholde seg til bade mors og fars hverdagsliv. Dersom
hverdagsrutinene er omtrent de samme i begge hjem, er det antagelig enklere for barn &
tilpasse seg tohjemssituasjonen, og overgangen mellom hjemmene blir mindre belastende.
Utrykker barna deltakerne har veert i kontakt med at de har samme hverdagsrutiner i begge
hjem, eller forteller de at de har vanskeligheter med & tilpasse seg foreldrenes ulike
hverdagsrutiner? Opplever informantene at de fleste foreldre vet hvordan dagliglivet utarter

seg for barnet hos den andre parten?

Ved praktisering av delt bosted har foreldrene sikalt "barnefri” da barna ikke er hos dem.
Beskriver ungdommene at de bruker mye tid pa & veere i to hjem og til reiser mellom disse?
Erfarer informantene at praktiseringen av delt bosted gir “barnefri” tid for foreldre, men tar

”foreldrefri” tid fra barna?
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6.3.1 Praktiske utfordringer for hverdagslivet i to hjem

Ved praktisering av delt bosted legges hverdagslivet opp av to omsorgspersoner. | barns liv er
det foreldre og andre viktige voksne som er “programledere”. Det er forelderen som skal
legge rammer, finne frem til rutiner og lede det hele. Dette er viktig for den tryggheten barnet

trenger for a kunne utfolde og utvikle seg.

Andenzs (2000) argumenterer for ” & betrakte omsorg som sosiale praksiser som blant annet
handler om & organisere dagliglivet og legge til rette for barnets bevegelser gjennom dggnet

pa en mate som er forstaelig og akseptabel i kulturen, og som peker fremover for den lille”.

Omsorg og utviklingstette handler altsd ikke bare om et sett med riktige og barnekjere
holdninger, men ogsa om et arbeid som ma vare preget av omtanke, planlegging og oversikt
over omgivelsene. Det er den kulturelle organiseringen av omgivelsene, slik barnet mater det
gjennom sitt dagligliv, som skaper muligheter for barnas utvikling, hevder Andenas. Dersom
man tenker slik gir det en teoretisk ramme som gjer hele dagen og innrammingen av den
faglig relevant. Da er det barnets bevegelse gjennom sitt hverdagsliv som ma gjeres til
gjenstad for utforskning, vurdering og statte. Det blir derfor viktig og kartlegge de voksnes
organisering av dagliglivet (Andenas, 2000). Ved a legge denne teoretiske rammen til grunn
blir det og utforske hverdagslivet til barn som praktiserer delt bosted bade hensiktsmessig og

betydningsfullt fordi organiseringen av hverdagslivet har betydning for barnets utvikling.

Til forskjell fra vanlig samveersordning innebzrer delt bosted at bade mor og far har likt
ansvar for daglig omsorg, oppdragelse, husarbeid og oppfelging pa fritiden. Hvordan er det
for barnet & forholde seg til foreldrenes hverdagsliv i to separate hjem? Delt bosted preger
barnets hverdag og forutsetter et godt foreldresamarbeid og en ngye planlagt organisering av
barnets hverdagsliv. Hva ma til av tilrettelegging og foreldreinnsats nar det gjelder

strukturering av hverdagen til familiene som praktiserer delt bosted?

| folge flertallet av informantene fra delt - bosted undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007) er den

praktiske siden ved & skifte bosted det som er mest slitsomt.

En av mine informanter forteller om ungdommer som utrykker at det er vanskelig og ”bo i en
bag”. I "Vanlig, men vondt” gruppene, har de laget sékalt "virkelighetsesker”. Ungdommene
tegner og nytter denne esken pa en tredimensjonal mate for og synliggjer hvordan de har det.
Dette viser pa en tydeligere og mer konkret mate enn ord hvordan bruddet og den nye

livssituasjonen oppleves. Informanten forteller;
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Jeg husker spesielt den ene boksen, det var en sver bag oppa, som var sa stor og hay,

med alt mulig rart oppi den her bagen. Og det er jo akkurat et symbol pa den

travelheten og pakkinga og...( deltaker 1)
Har delt bosted - familiene noen strategier som hjelper dem i mgte med de praktiske
utfordringene flyttingen mellom to hjem medfarer? | hvilken grad opplever informantene at
det er barna som tar ansvar for & ha det de trenger pa rett plass? En strategi her er at de etter
hvert skaffer seg dobbelt opp av noen klar og utstyr, slik at de slipper & bere alt frem og
tilbake. Dette krever i alle tilfeller at foreldrene har en forholdsvis god gkonomi. En
informant forteller at noen foreldre er gode til & tenke dobbelt av utstyr som brukes
daglig/ukentlig, og heller deler pa ski utstyr og annet utstyr som brukes sjeldnere. De fleste

ungdommer beskriver dette som lettende.

Der hvor ungdommen kun har ett sett av klaer og utstyr og selv ma passe pa a pakke
den store bagen med alt hver uke, er inntrykket mitt at det oppleves svert stressende
for mange. De engster seg da for a glemme noe slik at den andre forelderen blir irritert
og at foreldrene da begynner og krangle. Noen sier at de bruker rundt to dager pa ”a
lande” hos den forelderen de kommer til, ogsd er det pa “an igjen uka etter.(deltakerl)
Mange ungdommer informantene har veert i kontakt med opplever at de ikke far kontroll pa
det praktiske, selv etter mange ar med delt bosted. Ofte blir det ikke enklere med alderen fordi
det er stadig nye ting de ikke kan unnveere. Dette kan veere arsaken til at de eldre ofte gnsker &
justere eller endre ordningen med delt bosted. Det er ogsa sterre forventninger nar de blir

eldre, til at de holder orden pa tingene sine selv.

Ungdommenes utsagn stemmer overens med det litteraturen beskriver, at skilsmisse er en
livslang prosess. Gjennom hele livet ma barna forholde seg til ulike utfordringer knyttet til
foreldrenes samlivsbrudd.”Skilsmisse varer hele livet”, er et sitat fra en av deltakerne sine
tidligere gruppemedlemmer. Med dette sa mener ungdommen at man hele tiden kommer opp i
situasjoner i hverdagen som gjgr at man blir minnet pa foreldrenes samlivsbrudd. Det kan
veare begivenheter som bursdagsselskap, konfirmasjon, skolearrangementer og det kan veere
andre hverdagslige begivenheter. Foreldrene kan fa ny partner, eller fa barn med ny partner,

og denne nye relasjonen de inngar, kan ogsa pavirke barnet. En deltaker beskriver dette;
Det er ikke liksom bare de utfordringene barnet mgter pa som skjer i og rett far og

etter samlivsbruddet, men alle hverdagslige utfordringer barnet mgter pa underveis i
livet som falge av foreldrenes samlivsbrudd.(deltaker 4)
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Deltakerne erfarer at mange delt bosted - barn opplever travelhet. Ungdommer opplever det
som stressende 8 bo i en bag”. Og flere ungdommer uttrykker at de ikke far kontroll pa det
praktiske, selv etter mange ar med delt bosted. Gode hverdagsrutiner i begge hushold kan
vaere til god hjelp for barna, med tanke pa de praktiske utfordringene de kan stete pa ved

flytting mellom hjemmene.
6.3.2 Hverdagsrutiner og foreldresamarbeidets betydning

Foreldre utformer rutiner for a4 fa hverdagslivets oppgaver med jobb, husarbeid og
barneomsorg til & henge sammen. Rutinene er forholdsvis faste, og gir dermed barnet et
relativt forutsigbart program fra dag til dag, og i arets lgp. Dette gir barna mulighet til a
fungere best mulig, fordi de slipper & gjette seg til hva som skal skje. Dagliglivets oppgaver
gir retningen framover, ved at rutinene er utformet slik at de hjelper barnet til & se hva det er
pa vei mot og gir barnet en del av @ren for & drive handlingen fremover. At barna blir starre
viser seg nettopp i en gradvis reorganisering av dagliglivets rutiner og samhandling, som gir
gkt innflytelse for barnet etter hvert som det blir i stand til & innfri sosiale krav. Rutinene er
derfor utformet slik at de baerer bud om utvikling (Backe - Hansen m.fl., 1997). Det er altsa
den kulturelle organiseringen av omgivelsene, slik barnet mgter det gjennom sitt dagligliv,
som skaper muligheter for barnas utvikling. Dermed ma vi fokusere pa hverdagslivets

gjeremal og familienes egen forstaelse av dette hverdagslivet.

Flere studier viser at skilte foreldre vet lite om familiesituasjonen og hverdagslivet til den
andre forelderen (Wallerstein og Blakeslee, 1989). Implikasjonen av det blir at de ogsa vet lite
om sine barns familier. Nettopp derfor er det sa viktig a innta barns perspektiv samt ogsa
hensiktsmessig og utforske mer om hverdagslivet til barn som praktiserer delt bosted.
Hvordan kan sa foreldrene legge til rette en forutsigbar hverdag for barnet, da de ikke vet

hvordan dagliglivet utarter seg hos den andre parten?

Er det slik at barna i stor grad har de samme hverdagsrutinene i begge hjemmene, eller har
barna to ulike hverdager ut fra om de er hos mor eller far? Barn som praktiserer delt bosted
ma forholde seg til bade mors og fars hverdagsliv. Dersom hverdagsrutinene er omtrent de
samme i begge hjem, er det antagelig enklere for barn a tilpasse seg tohjemssituasjonen, og
overgangen mellom hjemmene blir mindre belastende. Nar regler og rutiner er sveert
forskjellig, ma barnet i langt stgrre grad omstille seg til et annerledes hverdagsliv ved

overflytting mellom hjemmene. Wallerstein og Blakeslee (1989) mener at svert ulike
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holdninger og standarder i foreldrehjemmene ofte vil stille store krav til barnets evne til

tilpasning og omstilling.

For noen barn er det uproblematisk a skifte mellom to hushold. Foreldrene har gjerne beholdt
mange av de samme hverdagsrutinene, og tilveerelsen preges av de samme vennene,
fritidsaktiviteter og lekser. For andre er kontrasten mellom foreldrene sa stor at forskjellene
mellom ukene blir en sentral del av tilvaerelsen deres. Noen barn i delt bosted - undersgkelsen
(Skjarten m.fl., 2007), beskriver mor og far som sveert ulike med forskjellige holdninger til
regler og rutiner. En av informantene problematiserer noe i forhold til dette. Informanten har
opplevd at foreldre for eksempel kan ha ulike “inne tider”, og at ungdommene dermed ikke
alltid helt klarer & falge med. En jevnest mulig organisering av hverdagen i begge hjemmene
vil skape kontinuitet og forutsigbarhet hos barnet og gjer at barnet kan fale trygghet.

En ordning med delt bosted hvor barnet skal flyttes frem og tilbake mellom foreldrene, stiller
store krav til foreldresamarbeidet. | de tilfellene hvor samarbeidet mellom foreldrene er
konfliktfylt, oppstar det lettere et ukontrollerbart felt, et tomrom mellom foreldrehjemmene
som skaper uoversiktlighet. Dette gjelder bade i forhold til & falge med pa barnas utvikling, a
se hvordan barna har det og til en viss grad ha kontroll med hva barna foretar seg i fritida

(Moxnes, 2007). En informant sier noe om dette;

Ja, na mener jeg ikke at alle ungdommer ngdvendigvis gjer det men,..Nar det er sa

stort sprik mellom foreldrene sa far ungene starre spillerom til & gjere det de voksne

ikke har oversikt over, for eksempel da.(deltaker 2)
| kunnskapsoversikter som har sammenfattet nordisk og internasjonal forskning om delt
bosted for barn, blir det fremhevet at denne ordningen krever et mer utstrakt
foreldresamarbeid enn fast bosted hos en av foreldrene, og at samarbeidsklimaet mellom
foreldrene dermed er sveert viktig (Moxnes m.fl., 1999). Ettersom barna deler et hverdagsliv
med begge sine foreldre blir de en del av to verdener. Nar begge foreldre er forngyde er det
lettere & veere lojale mot begge. Det er nar foreldrene fortsetter a veere lei seg eller snakke

negativt om hverandre at dette kan bli en byrde (Skjgrten m.fl., 2007).

En deltaker erfarer at barna ofte nevner at foreldrene har konflikter i forhold til klesplaggene
deres. ”Ogs4 fér jeg en ny jakke, ogsi mé jeg henge den av meg for da skal jeg ga til pappa,
fordi mamma sier at hun har betalt for den, og pappa roter vekk alt”, siterer deltakeren
ungdommen. En annen ungdom forteller til en informant at; Ja sa har jeg litt sann fint tay for

jeg far det hos pappa, skal jeg liksom la det vaere hjemme da nér jeg skal til mamma?”.
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Her er det bade uenigheter mellom foreldre om rutiner i forhold til klaer og konflikter omkring
gkonomi. Ungdommen blir vitne til disse uenighetene og dette skaper bade frustrasjon og

ungdvendig stress for ungdommen.

En av informantene opplever at det kan vaere uenighet om hvilke og hvor mye aktiviteter
barna skal ga pa. Informanten opplever ogsa at det er uenighet om hvem som skal kjgre og
hente pa de ulike aktivitetene. En av de andre informantene presiserer at det egentlig er de
samme diskusjonene som kan vere i et par forhold, men bare at na taler det sa veldig lite far

det bare “eksploderer”.

Et godt foreldresamarbeid er det vesentlige som gar igjen her. Desto bedre kommunikasjonen
er, jo bedre har foreldrene mulighet til & tilrettelegge gode hverdagsrutiner for seg og
barnet.”Et veldig godt foreldresamarbeid er jo i hvertfall en grunnpilar eller er ngdvendig at er

til stede ved delt bosted”, understreker en deltaker.

Informantene opplever ikke at barna de har veert i kontakt med utrykker at foreldrene har sa

ulike hverdagsrutiner at dette blir et problem.

Hovedregelen er ikke at det liksom er to vidt forskjellige univers, men det er gjerne
ikke sa mye som skal vaere forskjellig far du kan oppleve det som blir litt utfordrende
altsa.(deltaker 4)
| de hgykonfliktfamiliene informantene jobber inn i, sa er det heller ikke deres inntrykk at det
er ulikheten av hverdagsrutiner som skaper den verste konflikten. ”Mitt inntrykk i dem hgy
konflikt sakene, er at det ofte handler om slike dype emosjonelle ting. Det handler gjerne om

falelsen av forlatthet, svik osv., forteller en deltaker.

Deltakerne erfarer at det kan veere viktig for barna at foreldrene er litt fleksible med
hverdagsrutinene og at de er apne for endringer dersom behovet til barna forandrer seg. En av
deltakerne forteller om en liten endring i hverdagen som endret hele stressopplevelsen for

ungdommen.

Istedenfor & ga til pappaen pa torsdagskveld gikk ungdommen til sin far direkte etter
skolen, og da ble det plutselig bare s@ mye greiere den torsdagen. Det ble mindre
stress.(deltaker 3)

Det er apenbart at et godt foreldresamarbeid og en god tilrettelegging i hverdagen, er vesentlig

for barnas opplevelse av a flytte mellom to hjem. Dersom foreldrene gjgr en god innsats med
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a legge til rette gode hverdagsrutiner og hjelpe barnet med det praktiske som flyttingen

medfarer, blir den nye tilvaerelsen mindre travel og enklere & handtere for barnet.

Nar det diskuteres om barnas travelhet, nevner et par av informantene at ungdommer forteller

at de far for lite egentid.
6.3.3 "Foreldrefri” versus "barnefri”

Ved praktisering av delt bosted har foreldrene sékalt ’barnefri”” da barna ikke er hos dem.

Haugen er fgrsteamanuensis og nestleder ved Norsk senter for barneforskning ved NTNU.
Hun har intervjuet skilsmissebarn som bor like mye hos far eller mor, sakalt delt bosted. En

av faktorene Haugen oppdaget, var at flere av ungene savnet mer tid alene (Haugen, 2012).

Gir praktisering av delt bosted “barnefti” tid for foreldre, men tar “foreldrefri” tid fra barna?

Bruker barna mye tid pa a vare i to hjem og til reiser mellom disse?

En av mine informanter utrykker noe av sin bekymring i forhold til dette. Informanten erfarer

at mange samlivsbruddbarn opplever travelhet.

Jeg ser at venner til barna mine, de blir sa mye mer travle. De er ikke tilgjengelig ikke
sant fordi at de.. Og det trenger ikke veere 50/50 en gang, men en god oval helg.. Ogsa
er helgene s mye mer travle. Fordi at pappa reiser ofte pa hytta med dem og da de da
kommer tilbake igjen sa vil de veere en kveld hjemme hos han i den stua. Ogsa skal de
til mamma neste helg og da skal de ogsa kanskje pa besgk, og da gar det liksom i ett.
Jeg fikk et inntrykk av.., den ene jenten i gruppen, hun er mindre sosialt tilgjengelig
for venninner for det at.. hu farter sann frem og tilbake.(deltaker 3)

Er det ikke pa tide for & spgrre om barns behov for, og rett til, egen tid?

Foreldrene kan bruke den “barnefrie” tiden til & trene, jobbe overtid, treffe venner eller gjere
andre ting som er mest i egen interesse, og nar det er tid for barneuke, er det fullt fokus pa

barnet. For noen av ungdommene kan dette fare til at de far for lite egentid (Jensen, 2005).

Ei mor forteller til en av mine informanter; “Jeg vil at de skal sitte i sofaen den lerdagen de er
hos meg igjen da.., for eller sa far vi aldri den kosen”. En deltaker understreker at det er bra at

foreldrene vil tilbringe tid sammen med barna sine, men at det ma tilpasses til barns hverdag.
Ogsa er det jo fint at foreldrene vil veere sammen med barna. Jeg tenker at vi har jo

familier der det er manko og, ikke sant, sa det er bra, men det er det at.. Det & tilpasse
det til barnas hverdag og venner, aktiviteter osv, det er et puslespill.( deltaker 2)
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For mange unge er det veldig viktig & veere sammen med venner, og det a prioritere mellom
hensynet til foreldre og hensynet til venner kan i noen tilfeller veere vanskelig (Wade og
Smart, 2003). Barna har ogsa sitt eget liv, sarlig tenaringer med venner, fritidsaktiviteter osv.
Barn trenger friomrader, og det er viktig at barn og unge far egentid for a utvikle
selvstendighet, sier Haugen (2012).

6.3.4 Oppsummering

Deltakerne erfarer at mange barn opplever det som stressende ”a bo i en bag”. Flere unge far
ikke kontroll pa det praktiske, selv etter mange ar med delt bosted. Ofte blir det ikke enklere
med alderen fordi det er stadig nye ting de ikke kan unnveare og det stilles hgyere forventinger
ungdommen. En strategi for & lette de praktiske utfordringene flyttingen medfarer, kan vare
at familiene skaffer seg dobbelt opp av noen klaer og utstyr, slik at ikke alt ma fraktes frem og
tilbake ved hver overflyttning. Dersom foreldrene har god nok gkonomi og samarbeider bra
nok til & utfere dette, erfarer informantene at de fleste ungdommer beskriver dette som

lettende for dem.

”Skilsmisse varer hele livet ut”, er et sitat fra en av deltakerne sine tidligere
gruppemedlemmer. Dette utsagnet syntes informantene beskriver godt den prosessen et
samlivsbrudd er. For det er en livslang prosess og ikke en enkelt staende hendelse. Man
kommer hele tiden opp i situasjoner i hverdagen som gjer at man blir minnet pa foreldrenes

samlivsbrudd.

Hverdagsrutinene er utformet slik at de baerer bud om utvikling. Barnets daglige utfordringer
peker fremover mot & bli voksen, med de naermeste omsorgspersoner som ledsagere. Dermed
ma vi fokusere pa hverdagslivets gjeremal og familienes egen forstaelse av dette
hverdagslivet. Barn som praktiserer delt bosted ma forholde seg til bade mors og fars
hverdagsliv. Dersom hverdagsrutinene er omtrent de samme i begge hjem, er det antagelig
enklere for barn & tilpasse seg tohjemssituasjonen, og overgangen mellom hjemmene blir
mindre belastende. Informantene opplever ikke at barna de har veert i kontakt med utrykker at
foreldrene har sa ulike hverdagsrutiner at dette blir et problem. Det er ikke deres inntrykk at
det er ulikheten av hverdagsrutiner som skaper den verste konflikten, men de opplever likevel
at foreldre kan veere uenige om for eksempel hvor mye aktiviteter ungdommen skal ga pa og
Kjering til og fra disse. Imidlertid erfarer ogsa en av informantene at bagateller som
uenigheter om ungdommens kler kan skape konflikter. Deltakerne presiserer at det kan vare
viktig for barna at foreldrene er litt fleksible med hverdagsrutinene og er apen for endringer
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dersom behovet til barna forandrer seg. Der hvor samarbeidet mellom foreldrene er
konfliktfylt, opplever deltakerne at det kan oppsta et ukontrollerbart felt mellom
foreldrehjemmene som skaper uoversiktlighet. Foreldrene kan dermed miste oversikten over
hva barna foretar seg og hvordan de har det. Det er dpenbart at et godt foreldresamarbeid og
en god tilrettelegging i hverdagen, er vesentlig for barns opplevelse av a flytte mellom to

hjem.

Nér barna er hos den andre parten har foreldrene sakalt “barnefri”. Ved praktisering av delt
bosted kan det ga opptil en eller to uker fer barnet far ha samveer med forelderen, og derfor
gnsker som regel foreldrene & ha fullt fokus pad barnet da det er hos dem. En deltaker
understreker at det er bra at foreldrene vil tilbringe tid sammen med barna sine, men at det ma
tilpasses til deres hverdag. Det ma ikke ga pa bekostning av barnas vennerelasjoner,
skolehverdag og gvrige fritidsaktiviteter. Noen ungdommer beskriver at de far for lite egentid
etter et samlivsbrudd, og informantene erfarer at samlivsbruddbarn opplever mer travelhet

sammenlignet med barn som har foreldre i ett hushold.

6.4 Hvilke muligheter foreldrenes liv gir for a ta vare pa barnet

Som tidligere beskrevet er barn bade materielt og felelsesmessig avhengig av voksne. Ved
trygg tilknytning og god omsorg kan barnet modens, utvikles og ga ut pa egen hand. Et
samlivsbrudd truer barnets trygge omsorgsbase og gjegr foreldre sarbare. Det kan veere
vanskelig og opptre som gode omsorgspersoner nar en selv har det vondt. Noen foreldre har
det s& vanskelig at de tyr til rusmidler for & komme igjennom hverdagen. Har noen av barna
informantene har veert i kontakt med beskrevet vanskeligheter som faglge av foreldrenes

depresjon eller rusmisbruk?

Ved delt bosted ma barn forholde seg til to hushold med to separate gkonomier. Begge
husholdene bar fungere tilstrekkelig til & ivareta barnas gkonomiske ngdvendigheter. Beskiver
de unge at den gkonomiske situasjonen til foreldrene etter samlivsbruddet preger deres
hverdagsliv? Bekymrer de seg for foreldrenes skonomi? Hva slags dagligliv greier foreldrene
a organisere for seg og ungene sine pa bakgrunn av den nye gkonomiske situasjonen? Og
hvordan erfarer mine informanter at den eventuelle gkonomiske mangeltilstanden blir

handtert?
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6.4.1 Foreldres psykiske helse og rusmisbruk

Foreldres depresjon eller rusmisbruk som felge av et samlivsbrudd kan oppleves som vondt
og belastende for barn. Omfanget og varigheten av dette er avgjgrende for hvordan det
héndteres av barnet. A ha en depressiv forelder kan oppleves som en stor belastning for barnet
uten at det utvikler seg til varige problemer. De fleste unge viser stor tilpasningsdyktighet og

klarer seg bra pa sikt selv om det er vansker i familien (Skjarten m.fl., 2007).

Noen ungdommer kommer og forteller til deltakerne om de voksnes misbruk av alkohol. De
uttrykker seg slik at de foler at de ma “’passe pa” foreldrene sine. En informant forteller om en
gruppedeltaker som folte han matte se ekstra til moren sin.”Han folte ikke han kunne g sé
mye i fra henne, og dette blir pa en mate en risikofaktor i tillegg som ungdommen driver og
passer pa”, sier deltakeren. Hvordan skal ungdommen klare & handtere foreldrenes problemer
i tillegg til de andre utfordringene et samlivsbrudd farer med seg? Det a fale et ansvar ovenfor
foreldrenes problemer i tillegg til & mestre de andre utfordringene kan bli sveert vanskelig for
ungdommen. | fglge informantene blir dette en ekstra risikofaktor for de unge, med tanke pa
hvordan de handterer hverdagen der og da, samt ogsa i forhold til hvordan det kommer til & ga
med dem fremover. Dette er i trad med Andenas (2000) sine to omsorgsbegrunnelser for
barn. | fglge Andenas har omsorg for barn to begrunnelser, en omsorgsbegrunnelse og en
utviklingsbegrunnelse. Hvordan barnet blir tatt vare pa her og na, og hvordan utformingen av
dagliglivet peker fremover for barnet og gir den ngdvendige utviklingsstetten. Foreldre i en
situasjon som skildret her, mestrer som regel ikke a gi barn den omsorgen som Andenas

redegjar for her.

En informant presiserer at de har hatt mange ungdommer som har vokst opp med foreldre som
sliter. ”Alkohol og ikke minst psykiatri, mange er sa lei seg eller deprimert at de ikke kommer

seg opp om morgenen ogsa ma ungdommene passe pé litt..”., forteller informanten.

Deltakerne opplever at problemene foreldrene sliter med blir forbedret dersom det kommer en
ny partner inn i bildet. Etablering av ny familie eller ny partner hjelper derfor foreldrene til &
komme videre fra eventuelle rusproblemer og depresjon. Til tross for at det kan veere
utfordrende for barnet & fa nye familiemedlemmer og steforeldre a forholde seg til, sa viser
dette imidlertid at disse nye relasjonene kan bidra positivt for bade foreldre og barn i slike

sammenhenger som dette.
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@konomiske vanskeligheter som folge av et samlivsbrudd er en annen risikofaktor for

familiene.
6.4.2 gkonomi

Ved samlivsbrudd er ikke lenger foreldre og barn en felles gkonomisk enhet. Delt bosted
bestar av to hushold med to separate gkonomier, og begge husholdene skal fungere

tilstrekkelig til & ivareta barnas forbruk og interesser.

Inntektsnivaet for aleneforeldrefamilier ligger 30 til 40 prosent under inntektsnivaet til
familier med to foreldre, om vi regner ut fra brutto inntekt per forbruksenhet (Andengs,
2000). | fglge McLanahan og Sandefur kan svekket gkonomi forklare ca. halvdelen av
forskjellene mellom barn som har vokst opp i kjernefamilier, og barn som har levd i
eneforeldre - familier (McLanahan og Sandefur, 1994 i Moxnes m.fl., 2001). Moxnes m.fl.
finner ogsa at det ofte er en vesentlig reduksjon i den gkonomiske statusen i barnas hushold
etter skilsmisse. Undersgkelsen viser at svekket gkonomi i barnas hushold gker risikoen for at

skilsmisse skal gi en negativ utvikling for barna (Moxnes m.fl., 1999 i Moxnes m.fl., 2001).

Har de unge som informantene har veert i kontakt med uttrykt bekymringer omkring
foreldrenes gkonomi? En deltaker opplever at noen ungdommer kan kjenne en bekymring for
den av foreldrene som har darligst gkonomi, fordi de ser at den ikke strekker til pa lik linje
med den andre forelderen. | fglge deltakeren sin opplevelse bekymrer ungdommene seg farst
og fremst for foreldrene, og har lite bekymring nar det gjelder om foreldrene har rad til a
dekke deres forbruk. Deltakerne erfarer at ungdommene ofte ser veldig gjennom dette med
gkonomi. En deltaker husker utsagn som; De tror at det er viktig at de kommer med, og gir
meg nye ting da jeg kommer der, men det er jo ikke det”. En annen ungdom utrykker noe

lignende; Jeg far sa ofte gaver, de skjgnner ikke at det er kjarligheten jeg vil ha!”.

Det er enighet i gruppen, om at det ikke er deres erfaring at dette med gkonomi er en

gjiennomgaende bekymring hos ungdommen eller barnet.

Dersom foreldrene finner seg en ny partner kan gkonomien forandre seg betydelig. Fra
tidligere forskning om den gkonomiske situasjonen til samlivsbruddforeldre, vet vi at foreldre
som har etablert seg med ny partner, har langt bedre husholdsgkonomi enn foreldre som bor
alene. | delt bosted - undersgkelsen (2007) ser man at delt bosted - foreldre som har flyttet
sammen med en ny partner, har om lag den samme inntektsfordelingen som andre
barnefamilier (Skjgrten m.fl., 2007).

91



Det kan vaere en kunnskapsmessig utfordring & komme videre fra & se svak gkonomi som en
risikofaktor eller hull som ma fylles, til og utforske hvordan de aktuelle livsomstendigheter
som er preget av gkonomisk knapphet, blir for barnet (Andenas, 2000). Hva slags dagligliv
greier foreldrene & organisere for seg og ungene sine pa bakgrunn av den nye gkonomiske

situasjonen? Hvordan blir den eventuelle gkonomiske mangeltilstanden handtert?

En informant nevner et eksempel pa hvordan noen foreldre har handtert den gkonomiske
situasjonen etter samlivsbruddet. Noen ungdommer forteller at de ma sove med sgsken pa et

rom, eller at far ma sove i stuen nar barna er der.

Ungdommen forteller om en del slike forandringer som er et resultat av et lavere
inntektsniva, men jeg har jo ikke inntrykk av at det er det viktigste for ungdommen.
Det viktigste er jo kontakten. Det er ikke mange som sitter og virkelig syntes det er
heilt sann.. assen forholdet til foreldrene var er det viktigste gjennomgaende
altsa.(deltaker 1)
Ved delt bosted kan de gkonomiske overfgringene i form av barnetrygd, skatteklasse 2 og
kontantstegtte som ellers gis til eneforsgrgere, deles mellom mor og far (Skevik og Hyggen,
2002). Delt bosted - medre har lavere tilgang til velferdsytelser enn om barnet har sitt
primere bosted hos mor. Reglene for bidragsfastsettelse er endret slik at jo mer barna besgker
farens hjem, jo mindre blir bidraget faren betaler til mor. Nar en har delt bosted, mister man
ogsa retten til utdannelsesstette, overgangsstenad og fradrag for barnetilsyn. | folge delt
bosted - undersgkelsen (2007) til Skjerten og hennes kolleger synes enslige delt bosted —
mgdre & ha et stgrre innslag av lavinntektshusholdinger enn nar man ser pa alle enslige
samvaersmgdre. De peker pa at menn i mindre grad enn kvinner lider gkonomisk etter et
brudd, men at de oftere gar ned i levestandard, for eksempel fordi de i starre grad flytter til

darligere og rimeligere boliger.

Hvordan de to hjemmene oppleves for barna, kan ha sammenheng med gkonomiske ressurser
i de to husholdene. Dersom foreldrene er i en sveert ulik gkonomisk situasjon, vil ogsa
levestandarden i de to hjemmene veere forskjellig. Informantene opplever at foreldre kan
bekymre seg over at andre har bedre rad til & ta med barna pa ferier eller kostbare opplevelser

enn de selv.
De er redd for at barna skal fa et bedre minne eller opplevelse med den andre, og at de

skal bli en hverdagsperson som er kjedelig og holder grensen og ikke er sa lekne og
sann. Det er mange som bekymrer seg for & bli den.(deltaker 2)
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@konomiske forskjeller kan fare til konflikter og bli utfordrende for foreldresamarbeidet. En
informant erfarer at barna ofte kan bli et sendebud imellom for eksempel betaligs
kontingenter. Informanten husker en som hadde fortalt at moren ikke ville betale kontingenten
til idrettslaget for hun betalte forrige gang. Gutten ble derfor bedt om & ga til far sin. Da
gutten gikk til sin far hadde faren sagt at han hadde betalt s3 mye at na matte han ga til moren
sin. Gutten orket ikke holde pa slik frem og tilbake s& det endte opp med at han bare betalte

den selv for den gikk ut pa dato, fortalte informanten.

Til tross for dette eksemplet, der barnet blir vitne til at gkonomien farer til konflikter mellom
foreldrene, opplever en annen deltaker at mange foreldre klarer & samarbeide for barnets
skyld.

Nar det handler om hvor mange mil jeg kan ga for barnet mitt ved a legge ned krigen
eller..sa er det jo utrulig mye de svelger. Den ene forelderen for ungens skyld. Der
syns jeg at de virkelig gar mange mil noen for & veere samarbeidende da, som jeg
tenker ikke mange ville ha klart og gjort. At de har god gvelse etter hvert noen av dem.
Fordi de ser at barnet har best av at de strekker seg da.. De taler at ikke pengene blir
betalt og taler & kjgre mye mer 0gsa,..ja alt dette her..(deltaker 4)

Deltakerne opplever at noen foreldre havner i gkonomiske uenigheter, men ogsa at mange

foreldre strekker seg langt for og ikke & havne i gkonomiske konflikter med hverandre. Barna

informantene har veert i kontakt med forteller om forandringer som er et resultat av et lavere

inntektsniva, men de har ikke inntrykk av at det er det viktigste for ungdommen.
6.4.3 Oppsummering

Informantene erfarer at noen barn har foreldre som har det sveert vanskelig. Noen forteller om
foreldre som er sa deprimerte at de ikke kommer seg opp om morningen og andre beskriver
foreldrenes rusmisbruk. I noen tilfeller opplever informantene at omsorgsrollene blir snudd pa
hodet fordi foreldrene ikke klarer & ta vare pa seg selv. Ungdommene fgler at de m4 “passe
pd” sine foreldre. Det & matte handtere og faele et ansvar ovenfor foreldrenes problemer i
tillegg til & mestre de andre utfordringene et samlivsbrudd fgrer med seg kan bli svert
vanskelig for ungdommen. | felge informantene blir dette en ekstra risikofaktor for
ungdommene, med tanke pa hvordan ungdommene handterer hverdagen der og da, samt ogsa
i forhold til hvordan det kommer til & ga med dem fremover. Deltakerne opplever imidlertid at
problemene foreldrene sliter med blir forbedret dersom det kommer en ny partner inn i bildet.
@konomiske vanskeligheter etter et samlivsbrudd er en annen risikofaktor som ogsa kan

bedres dersom foreldrene etablerer seg pa nytt.
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Delt bosted bestar av to hushold med to separate gkonomier, og begge husholdene skal
fungere tilstrekkelig til & ivareta barnas forbruk og interesser. Informantene viser til
eksempler pa hvordan noen foreldre har handtert den gkonomiske situasjonen etter
samlivsbruddet. Ungdommene forteller ofte om forandringer, som er et resultat av et lavere
inntektsniva. Noen forteller at de ma sove pa samme rom eller at far eller mor ma sove i
stuen nar de er hos dem. Alle deltakerne opplever imidlertid at relasjonen barnet har til
foreldrene er viktigere enn gkonomien og de tingene de far eller ikke far. De erfarer at
foreldre ofte bekymrer seg ungdvendig over hva de ikke har rad til & kjepe til barnet eller ta
dem med pa. @konomiske forskjeller kan fgre til konflikter og bli utfordrende for
foreldresamarbeidet. Deltakerne opplever at noen foreldre havner i gkonomiske uenigheter,
men ogsa at mange foreldre strekker seg langt for ikke a havne i gkonomiske konflikter med

hverandre.

6.5 Barnet som aktgr

Farste hjelpemiddel for a fa barnet tydeligere frem er forstaelsesmater som ser barnet som en
sosial deltaker og meningsskapende akter i sitt eget liv, ikke bare som en passiv mottaker som
“utsettes for” pdvirkninger fra sine omgivelser. Utviklingsforstdelsen som jeg tidligere har
argumentert for, ser ikke pa utvikling som resultat av et indre program som folder seg ut etter
hvert som tida gar, men at utvikling skjer gjennom sosial deltakelse. Det er den kulturelle
organiseringen av omgivelsene, slik barnet mgter det gjennom sitt dagligliv, som skaper
muligheter for barnas utvikling (Andenzs, 2002). Dersom man legger denne forstaelsen til
grunn, blir det viktig & se pa ungdommen som en sosial deltaker og en meningsskapende aktar
i eget liv. Jeg vil i dette avsnittet se pa noen av de dilemmaene de unge star ovenfor ved et

samlivsbrudd som kan utfordre denne forstaelsesmaten.

Dersom man definerer et barneperspektiv som voksnes bestrebelser pd a forsta barns
oppfattelse, erfaringer og handlinger i verden, forstar man at dette er forbeholdt de voksnes
oppfatninger, utelukket fra barnas egne forstdelser. Hva si med barnas erfaringer og
forstaelser av deres livsverden? Klarer foreldre & se barnets perspektiv, og gi dem statte for

deres gnsker eller oppfattelser?

Opplever informantene at de unge faler seg hjemme to steder? Hva skjer med barnas

tilhgrighetsfalelse nar de ma flytte til og fra to hjem?
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Nar barn praktiserer delt bosted ma de forholde seg til to omsorgspartnere i to hushold.
Hvordan er dette forenelig med Andenaes (2000) sine omsorgsbegrunnelser for et barn?
Foreldre etablerer seg ofte pa nytt etter et samlivsbrudd, og barna ma derfor ogsa forholde seg
til nye familiemedlemmer i de to husholdene. Erfarer informantene at foreldrenes etablering
av nye familier etter et samlivsbrudd kan veere positivt for barnet og dets utvikling? Ser barnet

pa seg selv som en fullverdig deltaker av det nye fellesskapet?

Etter at foreldre har gatt fra hverandre kan barn stilles ovenfor mange sare og vanskelige valg.
Hvordan handterer barnet & matte velge en forelder foran en annen dersom de har et gnske om
a bo mer pa et sted? Gir foreldre barnet rom til & si hva de mener om forandring av

bostedsordning?

Debatten om delt bosted er i dag sveert dagsaktuell. Delt bosted kan bli sett pa som et radikalt
bidrag til likestilt foreldreskap. Opplever mine informanter at avgjarelser om delt bosted er
tatt med utgangspunkt i foreldres eller barnas gnske? Klarer foreldre & se barnets perspektiv

til tross for likestillingskampen mellom kjgnnene?

Alle barn og ungdommer som opplever foreldrenes samlivsbrudd ber tilbys en arena hvor de
kan bearbeide sine opplevelser og falelser sammen med andre barn i en liknende situasjon
(Hjermann, 2012). Erfarer mine informanter at det er nok arenaer for disse barna, som sikrer

at de blir hagrt? Og hvilke eventuelle forbedringsmuligheter finnes her?
6.5.1 Tilhgrighet og to hjem

Et viktig kriterium for om man tilhgrer et hjem, er at man er inkludert. Medlemskapet er en
betingelse for & ha full tillit til de andre. Som det har vert argumentert for tidligere ligger det
en utviklingsforstaelse til grunn som sier at utvikling skjer gjennom sosial deltakelse. Dersom
man tenker slik blir hjemmet og rammen om familielivet faglig interessant. Hjemmets fysiske
omgivelser bidrar til aktivt & vedlikeholde familierelasjoner. Det er viktig a fole seg som en
fullverdig deltaker av det sosiale fellesskapet, innenfor det hjemmet man befinner seg i.
Viktige momenter er nerhet og en uforbeholden anerkjennelse av en selv som person.
Hjemmet er ogsa det viktigste stedet for privatliv og intimitet, og der hvor de nye relasjonene

praves ut og videreutvikles (Skjgrten m.fl., 2007).

Kan barna fole seg hjemme to steder? Dette var et av spgrsmalene jeg spurte mine
informanter om. Nar familien splittes, former foreldrene hver sine hjem. Barn med delt bosted

far plutselig to hjem som de skal tilbringe like mye tid i og forholde seg til. Barnet er
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avhengig av foreldrene og det kan veere styrken i denne relasjonen mer enn hjemmet som sted
som bestemmer hvor de faler seg mest hjemme. Men ogsa fremmede omgivelser kan virke
inn pé folelsen av tilhgrighet. A dele et hverdagsliv er viktig for & fale tilhgrighet, tid til seg

selv og slappe av hjemme, i kontrast til & veere en gjest (Skjerten m.fl., 2007).

Flertallet av barna i delt bosted - undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007) mener de har to
likeverdige hjem. De aller fleste folte seg like mye hjemme begge steder. Skjarten presiserer
imidlertid at det i annen forskning der barn bor fast hos en av foreldrene og har besgksordning
hos den andre, er det tilknytningen til besgkshjemmet som er mangelfull. Opplevelsen av a
vare pa besok, 74 bo 1 koffert”, det og ikke ha et eget rom og en fremmedhet i forhold til nye
partnere, virker inn pa relasjonen de har til besgksforelderen (Smart, Neal og Wade, 2001).
Sammenlignet med slike beskrivelser er de erfaringene barna gir i delt bosted - undersgkelsen
(Skjarten m.fl., 2007) mer preget av at de har to likeverdige hjem. De aller fleste fglte seg like
mye hjemme begge steder. Det vesentlige er at barna far det rommet de trenger for a fale seg

hjemme og at de blir akseptert og anerkjent som de personene de er.

En informant forteller om sin erfaring omkring dette. Informanten har hatt erfaring med barn
opp i gjennom som ikke kjenner seg hjemme hos en av foreldrene. Disse barna har bade
praktisert delt bosted og andre ordninger. Deltakeren forteller videre at det ogsa har veert
tilfeller hvor ungdommen ikke kjenner seg hjemme noen steder. ”Det kan komme inn nye
familier og nye aktorer, som gjor at de pd en mate ikke kommer heilt inn”, sier deltakeren.

Deltakeren fortsetter med 4 si:

Sa det er en veldig sterk sann falelsesmessig greie her tror jeg for en del ungdommer i

forhold til hvor de kjenner seg hjemme, og det blir noen ganger komplisert med at det

kommer en ny familie.(deltaker 4)
En annen deltaker falger opp dette med a vise til et eksempel. Jenten deltakeren forteller om
var bare hos faren i helgene og han hadde beholdt huset de var oppvokst i. Denne faren hadde
fatt ny dame som hadde barn fra far, og alle hadde flyttet inn i jenten sitt barndomshjem.
“Det verste for meg, var at jeg fikk kloakk rommet”, hadde jenten sagt. Hun hadde fatt et
annet rom som luktet vondt og et av de andre barna hadde fatt hennes rom. Hun ble satt ned
pa rangstigen i forhold til romfordeling og dette saret henne veldig. Hva gjer sa dette med
jentas fglelse av tilhgrighet og opplevelse av a bli inkludert? Det mest avgjerende for
tilhgrighetsfalelsen er at barna far det rommet de trenger for a fale seg hjemme og at de blir

akseptert og anerkjent som de personene de er. Barna ma fale seg inkludert og elsket i den
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nye familien og ikke bli oversett eller urettferdig behandlet sammenlignet med nye sgsken.
Skjgrten m.fl., (2007), viser at opplevelsen av a bli likt og anerkjent av steforelderne er viktig
for barnas tilhgrighets falelse. A ha en god relasjon til steforeldre er viktig for at de skal fale

at de har en plass i familien og for a kunne fgle seg hjemme der.

Familietilharighet viser til opplevelse av likhet og naerhet, og er slik sett knyttet til begrep om
sosial identitet. Familierelasjoner er tradisjonelt forstatt som a gi inntak til barns sosiale
identitet. Familierelasjoner har imidlertid i denne sammenheng gjerne fremstatt som noe som
gitt og entydig bestemt, nemlig som slektsrelasjoner. Koblingen mellom slekt, familie og
barns sosiale identitet har dels sin forankring til kjernefamilien som familieform. Tilsvarende
fremstar familietilhgrighet og sosial identitet som gitt, & gjgres dermed ikke til gjenstand for
tematisering. Endringer i familiesituasjonen medferer i denne sammenheng at bestemmelsen
av familierelasjoner og familietilhgrighet star ovenfor nye utfordringer. Tilsvarende
utfordringer gjelder for samlivsbruddbarn da foreldre etablerer nye familier. Barna er satt i en
seregen situasjon ved at det ikke er samsvar mellom hvem barna har familierettslige
relasjoner til og hvem de lever i daglig sosialt familiefelleskap med. Etablering av nye og
relasjonelt komplekse familieformer, skaper en sosial situasjon som kan fremsta som
strukturelt usikker og tvetydig. ldentitetsdannelse kan bli problematisk nar biologiske og
sosiale relasjoner innen familien ikke lenger faller sammen (Backe - Hansen og Havik, 1997).
Samtlige informanter erfarer at barnas falelse av tilhgrighet og & fele seg hjemme, noen

ganger blir komplisert med at det kommer inn en ny familie.
6.5.2 Relasjoner til nye familiemedlemmer

Dersom foreldre etablerer seg pa nytt ma barnet forholde seg til nye familiemedlemmer i de to
husholdene. Hvordan er dette forenelig med omsorgsbegrunnelsene for et barn? | fglge
Andengas (2000) har omsorg for barn to begrunnelser, en omsorgsbegrunnelse og en
utviklingsbegrunnelse. Omsorg er ngdvendig fordi barn ikke kan innfri allmenne krav til
sosial deltakelse, og barn tas vare pa fordi de er barn. Vanlige honngrord som varme,
innlevelse, trygghet osv. kan brukes til & karakterisere en omsorgspraksis. Den andre
begrunnelsen for omsorgen er at omsorgen skal utfares slik at barnet etter hvert blir i stand til
a ta vare pa seg selv. Gjennom maten omsorgen blir utgvet pa, settes barnet gradvis i stand til
a innfri mer allmenne sosiale krav og forventninger, og blir gjennom dette medlem av et
starre sosialt felleskap. Derfor mener Andenas (2000) at vurderinger av barns livssituasjon

ogsa ma opereres med denne dobbelheten. Hvordan barnet blir tatt vare pa her og na, og
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hvordan utformingen av dagliglivet peker fremover for barnet og gir den ngdvendige
utviklingsstetten. Dette perspektivet vektlegger viktigheten av at barnet har behov for varierte
sosiale erfaringer. A utforme seg selv og hverandre er ikke et ensomt arbeid som hver person
gjer for seg selv, men det skjer i kollektiv ved etablerte tilhgrigheter til eller i nye fellesskap
med andre personer. Innenfor en sosiokulturell teoritradisjon er det et premiss at barn former
sine meninger og syn gjennom interaksjon med andre mennesker. | denne tradisjonen er
deltakelse et teoretisk begrep. Premisset er at all handling og samhandling forstas som
deltakelse, uansett om subjektet forholder seg aktivt eller passivt, har innflytelse eller ikke. |
dette perspektivet er det ikke spgrsmal om det finnes deltakelse, men heller spgrsmal om
hvordan dette barnet deltar. (Gulbrandsen og Ulvik, 2008). Hvilke muligheter finnes det sa for
barnet eller ungdommen & delta som et fullverdig familiemedlem i foreldrenes nye familier?

Og hvordan kan deltakelse muligheter eventuelt styrkes for disse barna?

Delt bosted kan gi barna mange, bade gode og darlige sosiale erfaringer. Relasjonell stabilitet
og kontinuitet kan sees pa som “grunnstammen” i barnets identitetsdannelse (Backe - Hansen
og Havik, 1997). Det at foreldre stgtter opp under barnas erfaring med nye familiemedlemmer
blir derfor sveert viktig. Dersom foreldrene lykkes med dette og barna opplever varierte
sosiale erfaringer som de kan ha god nytte av i fremtiden, er dette med pa a peke fremover for
barnet. Det sosiale fellesskapet barnet blir en del av etter et samlivsbrudd, spiller derfor en
viktig rolle for barnets utvikling, selvforstaelse og tilhgrighetsfalelse. Det avgjgrende her er at
foreldrene har kapasitet til & veere en god emosjonell stattespiller for barnet og stette opp
under barnas nye bekjentskaper og erfaringer med de nye. Opplever informantene at
foreldrene mestrer dette? Kan foreldrenes etablering av nye familier etter et samlivsbrudd
veere positivt for barnet og dets utvikling? Og hvordan erfarer informantene at de unge

handterer sine steforeldre?

Etablering av nye familier etter et samlivsbrudd, inneberer at flere inntar omsorgsroller
ovenfor barnet. Moxnes, Haugen og Holter (1999) finner at barn som bor i to hjem oftere har
steforeldre enn de som bor i ett hjem og har vanlig samveer. Deres forskning viser at det ikke
er noen forskjell i hvordan barn med skilte foreldre generelt har det med tanke pa om de har

steforeldre eller ikke.

Relasjonen mellom barn og steforeldre er veldig kompleks. Noen barn opplever det & ha
steforeldre som en berikelse og noen har vanskeligheter med & handtere det. Barna fra delt -

bosted undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007) beskriver steforeldre bade som viktige
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omsorgspersoner, gode tilleggsressurser og som problematiske relasjoner. Dersom barnet
oppfatter det som at steforelderen forsgker a ta mors eller fars rolle, kan det bli vanskelig. En
deltaker gjenforteller en gutts reaksjon pa fars nye dame; ”Sa kom jeg ned pa det kjgkkenet sa
var det en annen dame der, jeg hadde sa vidt hilst pa ho.. ogsa begynner hun og sier at jeg skal
gjore det og ikke det..”, sier gutten.

Her er det nok ikke bare det at denne damen forteller hva han skal gjgre og ikke, gutten
reagerer pa, men ogsa at han akkurat har blitt introdusert for damen. Informanten fortsetter

med og si;

Han kjenner henne ikke, og det at hun da plutselig star pa kjokkenet deres, blir
sjokkerende og surrealistisk i seg selv. Hadde bare foreldrene av og til ventet litt med &
flytte inn med en ny en, eller om, ikke bare litt men ei god stund..sa hadde ting kanskje
veert enklere for ungdommen i noen tilfeller. (deltaker 3)
Dahlhaug (2001) papeker at flere barn opplever spesielt fars nye partner som en rival og at de
tillegger skylden pa stemor for at de har sa lite kontakt med far. At stemoren og ikke far far
skylden kan ogsa ha sin sammenheng med barns sterke lojalitet ovenfor sine foreldre. En av
informantene papeker ogsa at fedre ser ut til & komme litt pa sidelinjen sammenlignet med

stemor.

Nar det komme inn en ny familie sa er det som regel ikke pappaen som bestemmer,
men stemoren, og da far barna piggene ut. Pappaen kommer litt sann pa sidelinjen
liksom.(deltaker 2)

Alle informantene er enig i dette.

Vi opplever at nar fedre finner seg nye partnere sa mister de motet og forlater litt, for

ikke sant, da kommer det inn ei ny der ogsa, jaja..bare gjer som du vil..(deltaker 3)
Dette krasjer dermed med barnas oppfatning om at det er pappa som skal bestemme over meg
og ikke min stemor. | mange tilfeller kan dette fore til at kontakten mellom far og barn blir
svekket. Levin (1994) viser til at mange kvinner som etablerer seg med en mann som har barn
fra for, beskriver dette som vanskeligere enn de hadde trodd, og at fedre erfarer at de kommer
i klemme mellom hensynet til sine egne barn og gnsket om 4 etablere seg pa nytt. For noen
fedre farer dette dilemmaet til at de trekker seg litt unna barna sine (Levin, 1994 i Moxnes,
2001).

Relasjonen til steforeldre viser seg a vaere komplisert, men hva med relasjonen til ste sgsken?

En av mine informanter viser til et eksempel der ste sgsken har veert en positiv ressurs. En
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jente forteller at det hun hadde savnet mest viss det ble slutt mellom stefaren hennes og

moren, var de to guttene hans. Informanten forteller;

De to eldre guttene, fordi de hadde noe av den samme erfaringen. De snakket sammen
og hun fikk trgst av dem. De forstod hverandre litt pa samme mate som det de gjer i en
gruppe. Det er sa gay nar vi oppdager slike ting, at ikke bare sgsken men ogsa at ste
sgsken kan finne stgtte og glede i hverandre.(deltaker 2)

En annen informant har den samme erfaringen.

Jeg har ikke mgtt mange som sier at det har veert veldig viktig for meg og mgte den

nye partneren, men noen har sagt at styrken, eller det som gar godt ut av det.., er at de

ble kjent med barna til den nye partneren.(deltaker 3)
De fleste barna som deltok i undersgkelsen til Skjerten og hennes kolleger (2007) har ogsa
gode erfaringer nar det gjelder stesgsken. Informantens erfaringer og denne undersgkelsen
paviser hvordan nye familieformer kan gi gode betingelser for omsorg og sosialisering med et
tett og mangfoldig nettverk rundt barnet. Men samtidig ser man at det ogsd kan veere
komplisert og belastende om ikke de grunnlegende bandene ivaretas pa en god mate (Skjarten
m.fl., 2007). En deltaker opplever at det til tross for disse tilfellene oftere er mer utfordrende a
ha stesgsken enn det motsatte. Hvorfor kan det & ha stesgsken veere utfordrende for noen barn
og unge? Det kan veere flere arsaker til dette, men en av de som er mest fremtredende er at
barnet faler seg urettferdig behandlet ved at stesgsken apenbart favoriseres av stefar eller

stemor.

Mine informanter erfarer at foreldrenes etablering av nye familier etter et samlivsbrudd kan
veere mer utfordrende enn positivt for barnet og dets utvikling. Relasjonen til steforeldre viser
seg a veere svart kompleks. Imidlertid viser informantene til eksempler der stesgsken har vaert

en positiv ressurs.
6.5.3 Det vanskelige valget

Etter at foreldre har gatt fra hverandre kan barn stilles ovenfor mange séare og vanskelige valg.
En 50/50 lgsning som fungerte bra i begynnelsen kan bli vanskeligere for barnet og praktisere
etter hvert som tiden gar og interessene og situasjonen forandrer seg. For enkelte barn kan den
folelsesmessige tilknytningen og opplevelsen av forholdet til hver av foreldrene forandre seg i
lgpet av oppveksten. Det er ikke gitt at et sterkt band til en av foreldrene eller lik tilknytning
til begge pa et stadium i barnets liv, vil vedvare frem til voksen alder. Kanskje vil

tilknytningsforhold skifte for eksempel som en fglge av endrende gnsker pa ulike alderstrinn.
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Fra 9 til 11 ars alder begynner gjerne barn a utvikle varige og forpliktede vennerelasjoner.
Venner far ofte en sentral plass i barnas hverdag, og mot slutten av tenarene blir ofte samvaer
med foreldre nedprioritert til fordel for venner (Wallerstein og Blakeslee, 2003). Det blir
viktig for ungdommen & veere nar vennekretsen og ikke bruke sa mye tid til pakking og
skifting av bosted. Nar foreldrene har etablert ny familie, kan relasjonen de har til steforeldre,
halv og ste sgsken ogsa virke inn. En informant erfarer at det kan veere viktig & ha en litt
fleksibel ordning, uten at det blir uforutsigbart, fordi behovene til barnet kan forandre seg
underveis.”Behovene kan forandre seg alt etter hvordan du star i det og hvor du er i

utviklingen .

Mine informanter forteller at de har erfaring fra flere ungdommer som sytnes det er slitsomt
og flytte frem og tilbake mellom sine foreldre i lengden. Disse gnsker som regel og bo mer pa
et sted for & fa mer ro. Ungdommene er veldig klare pa dette, men mange av dem syntes det
og si fra om dette og samtidig a velge en foran den andre, er sveert vanskelig. En av deltakerne

forteller;

Ja sa er det vanskelig a velge viss en skal kjenne veldig godt etter hvem de kjenner de
faller mest til ro hos da, eller hvor de faler seg mest hjemme eller hva det na er. Det
kan handle om mange ting det..bade hjemme og utenfor. Sa er det vanskelig a ta det
hensynet til seg selv, den som blir mest lei seg er nesten lettere a ta hensyn til enn seg
selv.(deltaker 4)
Noen ungdommer vet med seg selv hvor de helst vil bo, men problemet er a fa sagt det til den
parten de gnsker a bo minst hos uten a sare vedkommende. Men sa finnes det ogsa flere unge

som virkelig ikke vet hvem de kan trives best hos, de vet bare at de vil bo mer pa et sted.

Hvem av dem skal jeg velge? noen ganger kan jo begge veare like egnet. Noen ganger
velger den ene forelderen & gi seg, den som vi tenker er best egnet da, viss man ma
tenke det.., Den velger a trekke seg da, for a legge ned konflikten, ikke sant, sann at
barnet blir mest hos den som kanskje ikke har gitt sa mye...(deltaker 2)

”Den som hadde mest fokus matte gi seg pa en mate”, sier en annen deltaker. Resten av

deltakerne sier seg enig.

En informant erfarer at barn som vokser opp med skilsmisse har god trening pa a legge merke

til hva begge foreldrene mener, og tar ofte hensyn til det fremfor a tenke pa hva de selv vil.

Hun ene sier jo det pa den ene gvelsen. Sa sa ho; a.. det var sa vanskelig for meg &
velge for jeg vet s& veldig godt hva pappa mener og hva mamma mener ,men jeg vet
ikke heilt hva jeg sjol vil .(deltaker 1)
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Blir barnas stemme hgrt av foreldre og tarr barnet si i fra om sine gnsker om endring av

bostedsordning?
En deltaker er urolig for at det er mer den voksnes stemme man ramler ned pa, ikke barnas.

Jeg er bekymret eller urolig for at uansett hva slags ordning man ramler ned pa, sa er
det mer de voksnes stemme som blir hgrt inn i det, ogsa pa en mate legger rammen for
hvordan det skal vare i en enkelt familie. At det blir voksnes rettigheter som pa en
mate far forrangen i forhold til & se bildet litt mer sammensatt og individuelt. |
gruppen statter vi jo alltid, nar ungdommer sjgl har en egen stemme og har noen egne
gnsker som er viktige for dem. Som hovedregel sa oppfordrer vi de til & melde fra om
hva de tenker, forhapentligvis pa en slik mate at foreldrene kan hgre pa. Det gker
sjansen for at de far en ordning som de kjenne seg vel med og om ikke de far det, sa
tror vi at det & melde fra om egne gnsker, egne behov. Det er viktig i seg selv.(deltaker
4)
Barns medbestemmelse og barns rett til deltakelse er blitt anerkjente prinsipp i dagens
samfunn, selv om vi fortsatt strever med a gjennomfgre det i praksis bade i den private og den
offentlige sfeeren. Barns relative avmakt i forhold til voksne sees som et premiss i Skjeer Ulvik
(2005) sin studie. Det er viktig a se pa hvordan barn utnytter og opplever sitt handlingsrom,
og hvordan vi som voksne konkret gir barn handlingsrom og handlingsmuligheter. Naere

voksne og profesjonelle ma inkludere barn som subjekter og verdsetter deres synspunkter.

De fleste foreldre kommer pa egen hand frem til en avtale om barnefordeling. Man vet lite om
I hvilket stort omfang foreldre lar barna ha et ord med i beslutninger om barnefordeling, og
hvilke innflytlese barnets synspunkter tillegges i ulike aldersgrupper i privat praksis. Ut fra
barneloven skal foreldre legge stor vekt pa barnets gnske om bosted fra barnet er tolv ar.
Dersom en fjortenaring ikke lenger vil bo like mye hos en av foreldrene, bar det derfor veere
gode grunner for & presse gjennom en bostedsordning som barnet motsetter seg. Men ogsa for
yngre barn som har et gnske om a bo mer hos en av foreldrene bgr deres gnske bli hart, og i
noen tilfeller fare til endringer i en etablert ordning med delt bosted. | Barneloven Paragraf
31, er na aldersgrensen for barns rett til & bli hert i barnefordeling saker endret fra tolv til syv
ar. Det generelle utgangspunktet er at barn har rett til & bli hert i alle saker som angar dem. |
undersgkelsen til Skjgrten m.fl., (2007) spurte de foreldrene om barna var med pa a bestemme
at de skulle bo halvparten av tiden hos mor og far. 21 prosent av foreldrene opplyste at barnet
til en viss grad hadde innflytelse pa samveersordning. 55 prosent opplyste at barnet ikke i det

hele tatt var med pa a bestemme bostedsordning. Dette stemmer overens med det informanten
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ovenfor uttrykte, om at det ser ut til at det er den voksnes stemme man ramler ned pa og ikke

barnas.

Jeg sper mine informanter om de opplever at barna tarr og si i fra til sine foreldre.”Bade og”,

svarer en av deltakerne. En annen informant fortsetter med & si;

Vi motiverer de jo, nar de har noe som er veldig viktig for dem. Maten de kan si det
pa. Vi gver gjerne i gruppen pa, assen kan du si det hjemme. Hva er lurt a gjere for a
fa grene opp for foreldre, og hva gjer at de lukker og sann. Men sa mgter du jo en del
som har fortalt en del om assen de har blitt mgtt tidligere av foreldre. Det kjenner jeg
er toft, ikke sant. (deltaker 2)
Dersom foreldrene er enige om at barnets gnske skal innga i vurderinger av bostedslgsninger,
vil vi ha et harmonisk samspill mellom foreldrenes og barnets vurderinger. | noen situasjoner
som informanten sikter til er ikke foreldrene like apne for a endre bostedsordning. Det kan
veere ulike arsaker til dette. I noen tilfeller kan imidlertid en motstrid mellom barnets gnske og
en fars eller mors vurderinger av bostedslgsninger veere kilde til dype konflikter mellom
foreldrene, og en arsak til at ikke barna far den bostedsordningen de gnsker. | slike tilfeller
ma de profesjonelle sgrge for at barnets stemme blir hart, slik at ikke foreldre laser seg fast til

en ordning som barnet ikke er tjent med.

En informant forteller om en gutt de hadde i gruppen. Gutten beskriver hvor vanskelig det er &

snakke med faren om ting som bergrer han. Informanten gjenforteller det gutten sa;

Det er sa vanskelig a komme til pappa for det at han bare sier si mening med en gang,
men sa sier jeg at det er ikke sann. Sa begynner jeg a grine ogsa er han sa mye mer
hard og taff enn meg ogsa blir jeg altsa bare sann pusslette pa en mate.(deltaker 3)

Barn som far anledning til & veere deltagende aktgrer og informanter om egen virkelighet, gis
mulighet til & avdekke vanskeligheter ~som gker forstdelsen av  deres
situasjon.”Forhandlingsfamilie” er en betegnelse for nye foreldrepraksiser der barn behandles
med respekt, far emosjonell sa vel som praktisk omsorg, og sees og hgres i familien. De nye
foreldrepraksisene forstds som demokratiske, men kan samtidig fungere som en annen form
for disiplinering. Det ansees som god barneomsorg at barna involveres og informeres om
viktige forhold for familien. Imidlertid krever dette mer kompetanse fra de voksne, og det blir
starre forskjeller pa de barna som far og de som ikke far foreldrestgtte (Ulvik, 2009). Noen
ganger ma foreldre ha hjelp til og forsta og sette seg inn i barnas perspektiv. Da kan det vere
formalstjenlig at profesjonelle snakker med foreldrene for a prove a fa til en endring. En av

deltakerne problematiserer dette med & si;
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Noen ganger er det sma forandringer som kan vere vidunderlige og at virkelig noen
foreldre oppdager, de er jo glad i barna sine.., og oppdager virkelig at de kan gjare
forskjell. 1kke minst viss det er noen pappaer i forhold til nye Kjerester som for
eksempel har mistet helt hodet og vert bortreist en stund, forelska er jo litt sann
galskap. Nar de far roet seg litt og ta det innover seg og ungene far tarer i gynene, ikke
minst, sa kan det pavirke sa mye at det gjgr noen forskjeller. Som.. om ikke det er nok
til at det blir veldig vidunderlig, s& at det blir bedre, mens andre ganger sa blir det
nesten bare verre, erfarer vi ogsa. Ikke sant, for vi begynner a rgre ved noe som er sa
fastlast.. og foreldre som ikke har sa stor evne til a ta barnas perspektiv da, sa det kan
gjer at de skrur nesten enda mer til. Sa det er klart det er sarbare greier altsa, nar det er
veldig sare konflikter og veldig fastlaste.(deltaker 2)
Dersom man definerer et barneperspektiv som voksnes bestrebelser pa a forsta barns
oppfattelse, erfaringer og handlinger i verden, og motsatt definerer barns perspektiver som
barns erfaringer, oppfattelser og forstaelser av deres livsverden, sa ser man at de sistnevnte
ikke er umiddelbart tilgjenglig for voksne. En slik definisjon av barneperspektivet og barns
perspektiver gir en god begrunnelse for og ikke a ta for gitt at foreldre alltid objektivt kan se
og forsta barnets perspektiv eller situasjon. Er foreldrene i stand til & se barnets perspektiv, ta

vare pa barnet her og na og til & gi dem utviklingsstette i den situasjonen de befinner seg i?

Dersom mor eller far sliter psykisk eller med rus, erfarer informantene at det kan gjare valget
enda vanskeligere. Da kan barnet fa vanskeligheter med & velge bort den parten som sliter
mest, fordi barnet ser pa det som si oppgave a ta vare pa mor eller far viss de har det

vanskelig.

En deltaker forteller om hvor vanskelig det kan vere a si til sine foreldre at man gnsker a bo

mer fast pa et sted. Deltakeren viser til et eksempel fra ei jente de hadde i gruppen.

Vi hadde ei jente na i denne gruppen som vi skal hgre med nar vi treffer hun igjen na.

Hun hadde brukt nesten 6 eller 7 ganger for & komme frem til & si at hun ville bo mer

hos mamma da for hun var stresset. Hun sa virkelig at det var stress. (deltaker 2)
Deltakeren forteller videre at jenten ikke falte hun kunne sitte alene og si dette, sd hun trengte
hjelp av mammaen sin. Jenten hadde en mor som mgtte henne fint og hun skulle forklare litt
til faren om stresset jenten opplevde. Jenten var veldig opptatt av at det ikke skulle legges pa
pappa, og at hun matte fa han til & forsta at det ikke handlet om at hun ikke ville vaeere med
han, men at hun trengte ro og et sted a veere. Hun hadde ogsa utrykt at hun var redd pappa
skulle tenke at hun ikke var sa glad i han. ”Det satt utrulig langt inne 4 sperre faren om dette”,

sier deltakeren.
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En i gruppen som hadde klart & forandre sin bo situasjonen noe, kom med et rad til jenten.
Gutten sa; ” Du ma samle mot ganske lenge”, det ble setningen som ble hengende igjen i
gruppen, forteller informanten. Ungdommene faler at de favoriserer, og sa er det sa mye mer

det handler om. Det handler om deres gnske om et godt hverdagsliv, ro og faste rammer.

Deltakerne er urolig for at det er mer den voksnes stemme man ramler ned pa nar avgjerelser
blir tatt, ikke barnas. Informantene motiverer ungdommen til si i fra om ting som er viktige
for dem, men opplever at en del barn og ungdom ikke blir mgtt pa en god mate av sine
foreldre nar de utrykker sitt gnske. | noen tilfeller erfarer informantene at foreldrenes

rettigheter som likestilte foreldre gar foran barnets gnsker og interesser.
6.5.4 Foreldres rettigheter versus barnas gnske

Hvordan er det mulig & handtere likestilling mellom kjgnnene og barnas perspektiv samtidig?
Delt bosted kan bli sett pa som et radikalt bidrag til likestilt foreldreskap. Far som
omsorgsperson har fatt stgrre fokus og far er kommet mer pa bane i forhold til barna de siste
tidrene. Det at far er mer til stede fra starten av i omsorgsituasjonen kan ha noe & bety for

gkningen av delt bosted for barn etter et samlivsbrudd (Berge og Steenvaagnes, 2009).

Forsvarere av delt bosted hevder at denne ordningen gir barna mulighet til & skape et normalt
forhold til begge foreldre, og dessuten at det sikrer at barna far mest mulig tid med begge
foreldrene, selv om foreldrene bor i to ulike hjem. Kritikere av delt bosted mener at dette er en
ordning som tjener foreldrene mer enn barna. De hevder foreldrene velger delt bosted ut i fra
egne gnsker. De tror ogsa at barna trenger en fast bopel for a kunne fale tilhgrighet og

trygghet.

Er avgjerelser om delt bosted tatt med utgangspunkt i foreldres eller barnas enske? Er det fare
for at likestilling mellom kjgnnene er blitt en kamp som utspilles med barna som innsats? En

informant forteller om sine tanker rundt dette;

Det tror jeg er en problemstilling som handler om flere ting altsa. For det er klart at
pappaer har blitt etterlyst litt pa banen altsa og pappaer vil, tror jeg, oftere komme pa
banen i dag enn tidligere, dette tror jeg handler om mange ting. Det er jo ikke
utelukkende negativt, men det er jo igjen spgrsmalet om a tenke rekkefalgen og hvems
behov som skal styre disse tingene. Ogsa tenker jeg nok at, viss jeg skulle si at.., bare
hva jeg tenker i hodet mitt, altsa noe som jeg tror kan veere misforstatt.. Er at en
nedvendigvis mé ha en “fifty fifty” tidsmessig losning for & vaere like viktig voksen
person for barnet, for jeg tror det gar ann & tenke annerledes enn det. Du kan godt vaere
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en viktig, sveert viktig voksenperson for barnet ditt uten at du har en” fifty fifty”

lgsning.(deltaker 4)
Mange fedre opplever det som lite tilfredsstillende & ha weekendsamveer med barna og gnsker
a ha en mer vanlig hverdagskontakt med dem. Den moderne “ideal far” er i dag engasjert i
alle omsorgsoppgavene, derfor vil det & ikke og ha hverdagskontakt oppleves som veldig
kunstig. Disse fedrene gnsker delt omsorg. Foreldre som har delt omsorgsarbeidet mellom seg
i starre grad enn gjennomsnittet, praktiserer oftere delt bosted. Relasjonen mellom far og barn
ser ut til & ha innvirkning pa hvilke samversordning foreldrene velger (Skjarten m.fl., 2007).

Det er ikke negativt at far gnsker delt bosted for barna sine. Det er positivt at far og barn har
en god relasjon og at far stiller opp som en god omsorgsperson for barna sine. Men er det far
og hans rettigheter og gnsker dette skal dreie seg om? En av deltakerne problematiserer
dette.”Er det blitt s normalt og praktisere 50/50 at man nesten blir litt "gammeldags” viss
man som far da spesielt, ikke presser igjennom og skal ha 50/50?”, undres en av deltakerne.
Kan fedre tenke at de er en darlig far dersom de ikke presser gjennom denne
bostedsordningen? Blir det forventninger til fars - rollen som far fokus og ikke barnet?
Glemmes det a tenke pa hva barnet trenger? Brit Karin Pedersen, nestleder i Aleneforeningen
hevder at det gkende fokuset fra barnets beste til de voksnes beste, overkjgrer barnas
selvstendige rettigheter. Hun legger ogsa til at likestilling mellom kjgnnene ikke ma bli en
kamp som utspilles med barna som innsats (Moxnes, 2006). En kan ikke fordele barna ut fra
hva som er rettferdig for foreldrene, sier barneombud og barnelege Reidar Hjermann. Han
mener at barn trenger individuelt tilpassede lgsninger. Delt bosted bar ikke veere hovedregelen
ved samlivsbrudd presiserer han. Han vil at barn skal bo hos mor eller far. Delt bosted
fungerer ikke for alle barn, sier Hjermann og frarader at delt bosted blir normalen, nar mor og
far skiller lag (Hjermann, 2008).

En av deltakerne syntes denne debatten er bade inntresant og viktig. Vedkommende forteller
noe tingsretten hadde sagt i forhold til dette, i en sak de hadde veert inne i. Tingsretten hadde
sagt at det var viktig at de tenkte over om de i stgrre grad fulgte likestillingsprinsippet enn
barnas beste. En advokat som ofte jobbet med disse sakene hadde sagt at han syntes det var
utrolig at 50/50 kunne praktiseres sa ofte, skulle nesten tro det var gitt feringer fra

direktoratet. To av deltakerne presiserer;

Men det er ikke gitt noen faringer for dette, det finnes jo ingen dokumentasjon pa at
dette er bra for barna, men det er akkurat som pa en mate det er i systemet na.. og at
det er det vi gar for na.(deltaker 1)
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Jeg tenker at vi ma flagge hayt dette at det er ikke, altsa etter en skilsmisse sa handler
det ikke s& mye om voksnes rettigheter, som det handler om barns behov, men
imellom der sa er det sannelig ganske mange fasetter og vanskelige problemstillinger
som kan gjer meg ganske sann ydmyk rett og slett. (deltaker 4)
Det og bade ta hensyn til far som en fullverdig omsorgsperson, samtidig som a tenke pa
barnets interesser kan vere et dilemma. En av informantene presiserer at det blir viktig og
ikke presse frem en 50/50 lgsning som hovedlgsning, fordi barns behov ma ha forkjersrett
foran voksnes rettigheter. Imidlertid ser informanten det likevel som utfordrende a ivareta

barnas behov i forhold til dette. Informanten forteller videre;

Jeg mener jo pad ingen mate at likestillingsbehov skal ga foran barns beste, men
samfunnet ma og vise sin mate og mete disse tingene pa og forholde seg til at flere
pappaer Vil vaere mer pa banen. Sa det er ikke et moment i den store sammenhengen
som pa en mate man kan brukes til & segmentere noe ..S& man ma ta det innover seg
ogsa ma man prgve a finne kloke lgsninger pa dette, ikke presse fram en 50 /50
lasning som en hovedregel.(deltaker 4)

Alle nikker og det er stor enighet i gruppen om dette.

Barn star alltid i relasjon til voksne og denne relasjonen vil ha ulik karakter. Derfor vil det
alltid veere en skjevhet til makt mellom voksne og barn (Anderson, 2002). En informant
argumenterer for at det ikke ma vare sterke voksen krefter som far lov til & styre denne
debatten.

Ogsa tenker jeg jo at vi har domstoler i Norge med forskjellig synspunkter for hva som
er det beste for barnet. Altsa i tingsretten i dag der de sakene pa en mate gar, sa er det
forskjellig kunnskap om hva som er barns beste. Det ligger ganske mye fagringer der
fra fer pa dommere og sann pa hva de innehar av kunnskap. Det er fort & ga litt i den
automasjonen, at na er det sa vanlig med 50/ 50 at vi kjarer det...(deltaker 1)
Noen foreldre mener barna trenger en fast bopel for a kunne fgle tilhgrighet og trygghet. Dette
er en av informantene enig i. Hun sier; ”Men jeg er tydelig..der gar nok jeg kanskje litt langt,
men nar noen foreldre sper meg, sa sier jeg det at jeg personlig og faglig har mest tro pa a ha

basen en plass”.

Flere av foreldrene i undersgkelsen (Skjgrten m.fl., 2007) nevnte dette som problematisk.
”Barnet er mye urolig og har vanskelig for & finne roen etter flytting, til tross for at bopelene
ligger naer hverandre(mor).”Barnet er sliten av flytting frem og tilbake annenhver uke” (mor).
Det var som oftest mgdrene som argumenterte sterkt for at det var viktig at barnet hadde en

fast bopel (Skjerten m.fl., 2007). De andre informantene forteller at de ogsa anbefaler foreldre
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og ha en fast bopel for barna sine, ogsa i tilfeller der ikke foreldrene spar en gang. Og ikke
minst dersom foreldrene har barn under tre ar, da er de veldig tydelige. Man vet lite om
hvordan sma barn reagerer pa hyppige endringer i omsorgsforhold, for eksempel i forbindelse
med samveer, far det kan ha fatt negative konsekvenser for deres utvikling. Mye tyder pa at de
minste barna ikke bgr ha for lange fraveer og store forandringer i forhold til det de er vant til. |
en slik situasjon vil barnets oppmerksomhet og energi bli brukt pd en stadig tilpasning,
fremfor pa utvikling av sosiale, emosjonelle og kognitive ferdigheter. Ut fra radende teorier
om tilknytningsproblematikk er det uheldig for barn under tre ar a skifte hjem hver uke
(Haugen, 2012). Likevel har Barneombudet fatt flere henvendelser om fordeling av de minste
barna. Blant annet har det kommet spgrsmal om barn kan ga i to forskjellige barnehager
(Hjermann, 2006). Dette er oppsiktsvekkende mener mine informanter. Skal foreldrene fa lov
til og ’dele” barn under tre ar mellom seg slik uten videre? Til tross for forskning som sier at

dette kan veere skadelig for barnet.

Informantene erfarer at de individuelle variasjonene pa hvordan barn opplever & praktisere

delt bosted er ganske store. En deltaker understreker dette;

Ogsa e det jo sann at noen ganger sa vil jeg jo tro at 50/ 50 er en fornuftig bo lgsning,

men det handler igjen om den individuelle greien og hvems behov vi skal ta vare

pa.(deltaker 4)
Enkelte barn i delt bosted - undersgkelsen til Skjerten m.fl., (2007) forteller om sine positive
erfaringer med & ha to hjem. De beskriver hvordan forholdet til begge foreldrene har blitt
styrket etter de begynte med delt bosted. De utvikler tette relasjoner ved & dele hverdager
sammen. Delt bosted er den ordningen som sikrer barn mest mulig tid med begge foreldrene.
Er barnet naer knyttet til bade mor og far, kan det a ha delt bosted vere en ideell mate a sikre
barnets videre tilknytning til begge foreldrene pa (Skjerten m.fl.,, 2007). Dessuten viser
forskning at menn har en verdifull og annerledes omsorg komplementer til kvinners
omsorgsytelse (Elligseeter og Leira, 2004 i Skjgrten, 2005). For at delt bosted skal fungere bra
for barnet, ma det finne seg til rette i disse to husholdene og selv oppleve at de fremstar som

to gode hjemmebaser.

Informantene presiserer at det er dpenbart at foreldrene ikke vil barna sine vondt og i bunn og
grunn vil det beste for barna sine, men det viser seg og ikke a veere sa lett a fa til en god

lasning for barnet i praksis.
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Foreldre kan sitte her & vere sa enige i det for de skal separeres, og det er ikke tvil om
at de mener det, du ser det med hele de, men det er sd vanskelig & fa det til sann i
praksis.(deltaker 2)
Hvorfor kan det vaere sa vanskelig a fa til en god lgsning for barnet i praksis? Det kan veere
flere arsaker til dette, men informantene erfarer at etablering av nye familier er ofte det som

kompliserer det hele.

Alle informantene sier seg imidlertid enig i at debatten om likestillingsperspektivet kontra
barnets gnske er serdeles viktig. ”Og det er her vi som fagpersoner ma si noe!”, understreker

en av informantene.

Informantene mener at samlivsbrudd skal handle mye mer om barnets gnsker enn voksnes
rettigheter. Profesjonelle kan vaere med pa a bidra til at barn far en stemme og blir hgrt av sine
foreldre. Derfor er det viktig at det tilbys arenaer der samlivsbruddbarn kan komme i kontakt

med profesjonelle.
6.5.5 Arenaer hvor samlivsbruddbarn kan bli hgrt av profesjonelle

Finnes det nok arenaer for “delebarn” til & bli hert av profesjonelle? I hvor stor grad blir barn
involvert i familieterapeutisk arbeid? Og hvor godt er det lagt til rette for at barnas stemme
skal bli hart?

Barn har en lovfestet rett til deltakelse. Som falge av konvensjonen om barns rettigheter av 20
november 1989, skal barn mgtes som fullverdige, selvstendige mennesker, og de skal lyttes til
og ha innflytelse. Dette innebarer en rett til & hares i dagligdagse spersmal sa vel som i saker
som er sammensatte og vanskelige. Barn har ogsa krav pa skikkelig informasjon om forhold
som gjelder dem og deres fremtid (Gamst, 2011).

Voksne yrkesutgvere som har med barn a gjgre, har et szrlig faglig og etisk ansvar for barns
rett til delaktighet. Det faglige og etiske aspektet krever at vi far frem barnets perspektiv. | det
ligger et krav om etisk solidaritet. A utvise solidaritet med barn er & rette oppmerksomheten
mot barnet som deltager, og tale pa vegne av barn gjennom barnets egen stemme og ikke bare
giennom andres kjennskap til barnet. Ved a sikre at vi far kunnskap om barn ved barns egen
fortlokning av sin situasjon, tar vi et profesjonelt og etisk ansvar. For a ta barn pa alvor og
hjelpe barn ma vi vite hvordan de har det. En profesjonell etisk forpliktelse er & ha et godt
kjennskap til barnet (Ulvik, 2009).
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Familievernet har blitt kritisert og tatt selvkritikk for a ha lite direkte kontakt med barn
(Engstrgm, 2000, Midtstigen og Vik, 2007). Sandvold og Vike (2001) reflekterer over mulige
grunner til kritikken, og stiller bl.a. spersmal ved systemteoriens dominans over
familieterapifeltet. | systemteorien fokuseres det pa system, relasjoner og kommunikasjon,
snarere enn pa individet, eller, i denne sammenheng, barnet. | falge en av mine informanter
har familievernet sagt at de gnsker a bli bedre pa & fokusere mer pa barnet, og at de i mye

starre grad ma satse pa a involvere barna i en tidligere fase.

Vi ser jo at veldig mye av arbeidet som gjares innenfor dette feltet er rettet mot de
voksne. Sa vi har noen ganger hatt en tanke ogsa i forhold til hjelpeapparatets rolle i
forhold til barna. Det er apenbart at det er til god hjelp for veldig mange barn og
ungdom at de voksne far hjelp til & handtere sine ting, men det er vel noe som vi har
hatt spgrsmal i forhold til utad, det at ressurser har ver lettere tilgjenglig knyttet opp i
forhold til & felge opp foreldre - biten enn & fglge opp barne - biten.. Det har vi ikke
dekning for, men det er synsing.(deltaker 4)
Prout (2000) mener at barns reaksjoner ma forstas, som meningsskapende aktiviteter sammen
med voksne og andre barn. A forholde seg til barn som deltakere innebzrer dermed ikke en
nedtrapping av det voksne ansvaret, men et annerledes ansvar basert pa en lydhgrhet for barns
egen forstaelse og barns mate @ kommunisere pa, spesielt vedrgrende forhold som pavirker

deres liv.

Psykolog og familieterapeut Kirsti R. Haaland, har veert spesielt opptatt av barn og skilsmisse.
| sin siste bok om temaet: Barneperspektiv pa familieomforming (2002) skriver hun at
voksnes lydhgrhet for barn ofte blir redusert ved skilsmisse. Nar barns stemmer og
synspunkter ikke blir hgrt, kan de fa for darlig informasjon til a skape sin egen historie. Hun
argumenterer for at familieterapeuter bgr snakke med disse barna, og advarer mot a overlate
dette til foreldrene selv om det kan kjennes tryggest. En informant forteller noe om hvor
viktig det er a legge til rette for at barnet blir hgrt i disse sakene og gunstigheten ved a fa til

oppfelginger av foreldre og barn parallelt.

Men jeg tenker jo den der a fa frem barnas stemme i stgrre grad a fa det brukt inn i &
forandre foreldrenes opptreden eller hva.., fordi en tror det at det er ingenting som kan
forandre foreldrene sa mye som & hgre barnas stemme. Sa derfor viss jeg kunne
drgmme om noe sa var det a fa frem barnas stemme mer. (deltaker 1)

De andre informantene nikker seg enig med denne uttalelsen.
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| forskningsprosjektet Barn som blir plassert utenfor hjemmet — risiko og utvikling (Andenas
m.fl., 2001) argumenteres det ogsa for at barns status ma styrkes. Barn ma fa stgrre plass som
deltakere og som samarbeidspartnere i forhold som angar deres liv. Det vises til at barn

usynliggjeres som passive tilskuere heller enn a beskrives som synlige subjekter.

| falge Mele (2005) er det generelt lettere & ivareta barns interesser, nar barna er til stede i
samtalene og uttrykker seg direkte gjennom verbalt sprak og atferd, enn nar terapeuten er
prisgitt foreldrenes observasjoner og tolkninger. Det som er viktig er hvordan barn utnytter og
opplever sitt handlingsrom, og hvordan vi som voksne (foreldre, familie og profesjonelle)
konkret gir barn handlingsrom og handlingsmuligheter. Det er viktig at nare voksne og
profesjonelle inkluderer barn som subjekter og verdsetter deres synspunkter. Informantene vil
at barn skal oppleve at det satses pa opplegg og tilbud som megter deres interesser. Samtidig
tenker de det er viktig og involvere foreldrene til barna i stgrre grad. For noen barn de mater
er det klart at ansvaret i forhold til utfordringene de opplever ligger hos foreldrene. Derfor

gnsker informantene og hjelpe foreldre og barn parallelt for & fa til en best mulig endring.

Alle barn og ungdom som opplever foreldrenes samlivsbrudd bgr tilbys en arena hvor de kan
bearbeide sine opplevelser og fglelser sammen med andre barn i en liknende situasjon
(Hjermann, 2012). Deltakerne stgtter Hjermann i dette, og erfarer at ungdommer setter stor
pris pa a bli sett og dele opplevelser og falelser med andre i samme situasjon. | sitt arbeid
fortrekker derfor informantene gruppe som metode, nar de skal ha samtaler med ungdommer

som opplever samlivsbrudd.
6.5.6 Gruppe som metode for samtaler med barn som opplever samlivsbrudd

A samle individer som kan identifisere seg med hverandres livssituasjon og dra nytte av
hverandres erfaringer, er en mye brukt og anerkjent metode. Gruppe som metode gir andre
muligheter enn individuell oppfalging. Grupper kan vere spesielt nyttig nar individer far
endret livssituasjon og ma forholde seg til omveltninger og nye situasjoner (Heap, 2005).
Samlivsbrudd er et eksempel pa endret livssituasjon. Studier av grupper for barn og unge etter

skilsmisse viser positiv effekt over tid (Andersen m.fl., 2010).

Noen av mine informanter har jobbet mye med ungdommer i sékalte ”Vanlig, men vondt ~
grupper, som tidligere beskrevet er et gruppetilbud for ungdom som opplever samlivsbrudd.
”Fordi om skilsmisse er vanlig, er det vondt” (Sanner og Dgnnestad, 2003), dette utsagnet fra

en ungdom, ble opphavet til navnet "Vanlig, men vondt”. Mine informanter har gjennomfart
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slike gruppesamlinger med elever pa 9 trinn. Disse elevene har fatt et frivillig tilbud om a
delta. Nar ungdommen far presentert muligheten til & delta i gruppe, er det de selv som
vurderer eget behov og gnske om & delta. Det at de velger seg selv inn, er positivt for da er de
ogsa Kklar for a forholde seg til temaet og gruppeopplegget. Informantene opplever at gruppe
som metode for samtaler med barn og unge om samlivsbrudd, er sveert formalstjenlig. De
erfarer at for mange ungdommer betyr gruppen et felleskap som ikke er stigmatiserende, fordi
de ser at det er andre som har det slik som dem. Utgangspunktet for disse gruppene er i fglge
informantene at det er ungdommene selv som er erfaringseksperter pa samlivsbruddet.
Ungdom har behov for a bli sett og Iyttet til i forhold til deres erfaring med skilsmisse. Mange
barer pa, og kjenner seg alene, med vanskelige opplevelser, falelser og tanker. Det & bli sett
og kunne dele opplevelser og folelser med andre fremhever flere som har deltatt i ”Vanlig
med vondt” grupper, som noe av det viktigste med gruppedeltakelsen (Andersen m.fl., 2010).
Det a fa kunnskap om andre kan gke egen forstaelse og kanskje gi gkt selvinnsikt (Heap,
2005). A erfare at egne falelser er i tréd med andres, kan gi stgrre trygghet pa at det er greit &
vaere den en er. Det handler om gjenkjennelse og det a se at forskjellige reaksjoner og

mestringsmater er vanlig og normalt.

En Informant forteller om hvor viktige disse gruppene er for a kunne fortelle noe om de
falelsesmessige reaksjonene hos voksne i brudd. For & fa barna til a forsta at det foreldrene

gjor kan vare “normalt” 1 en slik krise 1 livet.

Vi merker at det kan veere nyttig i gruppene pa en mate a si noe om de falelsesmessige
reaksjonene hos voksne i brudd. Og at nar du er fglelsesmessig ute a kjgre holdt jeg pa
a si, at da kan du gjer alt mulig rart og at det er normalt. Noen sitter jo og.. den gangen
som mamma kastet den blomsterpotten eller hva..a tenker at det er jo bare mi mor. Og
viss en apner opp for det at man har opplevd omtrent det samme, sa har jeg normale
foreldre pa en mate...(deltaker 3)

Gjennom & veere sammen med andre i gruppen sammenligner ungdommene seg selv med de

andre, oppdager forskjeller og likheter, og utvider sitt syn pa seg selv og hverandre. En

deltaker forteller;

Ogsa de som vanligvis ikke sier sa mye, ser vi har utbytte av gruppedeltakelsen ved at
de harer pa hva de andre sier. Ungdommene er i samme bat, ikke sant. De ser andre
som har det som meg eller pa en eller annen mate som meg.(deltaker 2)

Dersom det & dele tanker og falelser med andre blir en god erfaring for ungdommene, kan

gruppen ha en positiv betydning for deres selvfglelse. En deltaker beskriver en slik erfaring;
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Han gutten pa den forrige gruppen vi hadde, snakket ikke sa mye med disse andre
guttene, men da i gruppen slapp han seg bare lgs. Ja for de finner hverandre i det de
har felles. Sa det skjer noe veldig sosialt der. For han sa et eller annet ogsa begynte de
andre guttene som er litt kule & gi han statte, ogsa opplever han bade a fa statte pa det
han har opplevd, og til og med av dem, som han egentlig var langt fra i
skolegarden.(deltaker 3)

Barn, og spesielt ungdommer, har generelt behov for a fele seg ”vanlig”. Det & sammenligne

seg med andre og fi “normalisert” egne folelser, tanker og opplevelser kan fremme god

psykisk helse. Gruppetilhgrighet er viktig spesielt i ungdomsalderen. Ungdomstiden er en

sarbar og krevende periode, hvor utfordringer knyttet til samlivsbrudd blir mer tydelig.

Flere av ungdommene som har deltatt i gruppene forteller til informantene at de tidligere har
snakket lite om samlivsbruddet, og for noen er dette den farste gang de snakker med andre
voksne om temaet. Hvorfor har ikke ungdommene snakket med andre om samlivsbruddet? Er
det lite apenhet rundt dette temaet blant de unge og i samfunnet generelt? Det a snakke om
skilsmissen synliggjer foreldrekonflikter som i vart samfunn vanligvis holdes innenfor
hjemmets fire vegger. Det sosialt aksepterte er at familien skal veere preget av harmoni.
Derfor kan det vaere vanskelig & formidle om forhold som avviker fra denne normen
(Goffman, 1992 i Moxnes m.fl., 2001). Dessuten kan det & unnga a snakke om skilsmissen
veere en mate a hindre at foreldrene blir stilt i et negativt lys. Mine informanter opplever at det

er lite apenhet om skilsmisse, til tross for at det er sa vanlig.

Det er vel kanskje en av de oppdagelsene som vi har gjort... Vi er nesten litt
overrasket over at apenheten i forhold til det som gar pa skilsmisse er sa...,vi hadde
trodd at dpenheten var stgrre enn det vi hgrer. Vi hadde trodd at folk snakket mer
sammen om disse tingene de gjar. . Det er jo klart det er store individuelle variasjoner
i forhold til det, men forestillingen om at alt er sa apent om dette med skilsmisse og
tanker, folelser og spegrsmal i forhold til det, der har vi, mener jeg gjort noen sanne
”aha” opplevelser. (deltaker 4)

Samtlige informanter erfarer det samme.

| tillegg til at “Vanlig men vondt ” gruppene gir rom for de vanskelige opplevelsene og
tankene, vektlegges ogsa styrker og muligheter for endring og mestring. En gutt forteller til en
av mine informanter; ”Gruppen har vert veldig viktig for meg, jeg merket endring i meg selv

etter to tre ganger .
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Et viktig moment for disse gruppene er at ungdommene ikke skal bli et offer og innta en
passiv rolle. Dette er i trad med perspektivet som ser barnet som en sosial deltaker og
meningsskapende aktar i sitt eget liv, ikke bare som en passiv mottaker som “utsettes for”
pavirkninger fra sine omgivelser (Andenzs, 2002). Det at mor og far har gatt fra hverandre,
kan ungdommene ikke gjgre noe med, men de kan likevel fa tro pa at de kan pavirke hvordan
de skal leve med foreldrenes valg, og mestre fremtidige utfordringer, hevder informantene. Et
annet mal med gruppedeltakelsen er at ungdommene skal erfare at det er mulig & vokse pa
utfordringer, og at de barer med seg noen ressurser og styrker som de har fatt gjennom

skilsmissen.

Deltakerne er av og til forundret over hvor mye ungdommene deler med hverandre. De laner
styrker hos hverandre og hgrer mer pa de andre ungdommene som har erfaring enn de harer
pa dem som profesjonelle. Men ogsa her finnes det individuelle forskjeller. Noen ungdommer
foretrekker individuelle samtaler fremfor gruppedeltakelse, derfor er dette et frivillig tilbud,

understreker informantene.
6.5.7 Oppsummering

Det er viktig a fale seg som en fullverdig deltaker av det sosiale fellesskapet, innenfor det
hjemmet man befinner seg i. Erfarer mine informanter at barn som praktiserer delt bosted kan
fale seg hjemme begge steder? Noen av barna informantene har veert i kontakt med faler seg
ikke hjemme hos den ene forelderen, og enkelte fgler at de ikke tilhgrer noen sted.
Informantene presiserer at det kan vere store individuelle forskjeller og ulike arsaker til dette.
Samtlige informanter erfarer at de unges folelse av tilhgrighet og a fale seg hjemme, noen
ganger blir komplisert med at det kommer inn en ny familie. Det kan komme nye aktgrer som
gjer at de pa en mate ikke kommer helt inn, forteller en av deltakerne. Et viktig kriterium for
om man tilhgrer et hjem, er at man er inkludert. Det vesentlige her er at ungdommen faler seg

inkludert og akseptert som en del av den nye familien.

Etablering av nye familier etter et samlivsbrudd, innebzrer at flere inntar omsorgsroller
ovenfor barnet. Det at foreldrene stotter opp under barnas erfaring med nye
familiemedlemmer blir viktig. Dersom foreldrene lykkes med dette, og barna opplever
varierte sosiale erfaringer som de kan ha god nytte av i fremtiden, er dette med pa & peke
fremover for barnet. Mine informanter erfarer at foreldrenes etablering av nye familier etter et

samlivsbrudd kan vare mer utfordrende enn positivt for barnet og dets utvikling. Relasjonen
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til steforeldre viser seg a vare svart kompleks. Imidlertid viser informantene til eksempler

der stesgsken har veert en positiv ressurs.

Informantene opplever at samlivsbruddbarn kan stilles ovenfor mange sare og vanskelige
valg. Ulike valg i forhold til bostedsordning er noe spesielt ungdom ofte ma ta stilling til.
Noen ungdommer vet med seg selv hvor de helst vil bo, men problemet her er & fa sagt det til
den parten de gnsker & bo minst hos uten & sare vedkommende. Dersom mor eller far sliter
psykisk eller med rus, erfarer informantene at dette kan gjere valget enda vanskeligere.
Imidlertid erfarer informantene ogsa at det er flere ungdommer som virkelig ikke vet hvem de
kan trives best hos, de vet bare at de vil bo mer pa et sted. Deltakerne understreker viktigheten
av at foreldre er stettende og fleksible dersom ungdommen gnsker & forandre noe pa
bostedsordningen. Dette vil gjere at situasjonen blir lettere for ungdommen a handtere.
Deltakerne er urolig for at det er mer den voksnes stemme man ramler ned pa nar avgjarelser
blir tatt, ikke barnas. De motiverer de unge til si i fra om ting som er viktige for dem, men
opplever at en del ungdommer ikke blir mgtt pa en god mate av sine foreldre nar de utrykker

sine gnsker.

Hvems gnske skal styre avgjarelsen om delt bosted? Delt bosted kan bli sett pa som et radikalt
bidrag til likestilt foreldreskap. Det at far er kommet mer pd banen som omsorgsperson og
oftere enn fer vil ha barna like mye som mor, er ikke utelukkende negativt, mener en av
informantene. Det er et sparsmal om hvems gnsker som skal styre avgjgrelsen om delt bosted,
men inni mellom her er det mange vaskelige problemstillinger, som gjer deltakerne sveert
ydmyke. Alle informantene sier seg imidlertid enig i at debatten om likestillingsperspektivet
kontra barnets perspektiv er serdeles viktig, og presiserer at et samlivsbrudd skal handle mye
mer om barnets gnsker enn voksnes rettigheter. De understreker at de profesjonelle ma bidra

med sin kunnskap her.

Tilbys det nok arenaer for samlivsbruddbarn slik at de blir hart av profesjonelle? Deltakerne
har et sterkt gnske om a fa frem barnas stemme i starre grad, og kunne gi samlivsbruddbarn
flere arenaer hvor de kan bearbeide sine opplevelser og falelser ssmmen med andre barn i en
liknende situasjon. | sitt arbeid fortrekker derfor informantene gruppe som metode nar de skal

ha samtaler med ungdommer som opplever samlivsbrudd.

Informantene opplever at gruppe som metode for samtaler med barn og unge om
samlivsbrudd er sveert formalstjenlig. Noen av deltakerne har gjennomfart sa kalte “Vanlig,

men vondt” gruppesamlinger med elever pa 9 trinn. For mange ungdommer betyr gruppen et
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felleskap som ikke er stigmatiserende, fordi de ser at det er andre som har det slik som dem.
Informanten opplever at ungdommer setter stor pris pa a bli sett og kunne dele opplevelser og
falelser med andre i samme situasjon. Flere av ungdommene som har deltatt i gruppene
forteller at de tidligere har snakket lite om samlivsbruddet, og for noen er dette den farste
gang de snakker med andre voksne om temaet. Informantene erfarer at det a dele tanker og
falelser med andre i en lignende situasjon ogsda kan ha en positiv betydning for deres
selvfglelse. Utgangspunktet for disse gruppene er i fglge informantene at det er ungdommene
selv som er erfaringseksperter pa samlivsbruddet. | tillegg til at “Vanlig men vondt
gruppene gir rom for de vanskelige opplevelsene og tankene, presiserer deltakerne at det ogsa
vektlegges styrker og muligheter for mestring. Et av malene med gruppedeltakelsen er at
ungdommene skal erfare at et er mulig & vokse pa utfordringer, og at de barer med seg noen

ressurser og styrker som de har fatt gjennom skilsmissen.
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KAPITTEL 7

OPPSUMERIING OG AVSLUTNING

Hensikten med dette kapitlet er & samle tradene fra de foregaende kapitlene og summere opp

hvilke hovedfunn jeg har kommet frem til for & besvare oppgavens forskningssparsmal.

Delt bosted representerer en relativc ny mate & organisere familielivet pa etter et
samlivsbrudd. Delt bosted er et viktig forskningsomrade, som bade politikere og media er
opptatt av, og hvor behovet for informasjon er stort. Det er blitt gjort en del studier om barns
psykologiske utvikling og psykologiske forhold som falger av delt bosted, men jeg finner lite
materiale som ser viktigheten av & studere hverdagslivet til barn som praktiserer delt bosted.
En studie av delt bosted - barnas hverdagslige utfordringer er derfor mitt bidrag.
Utgangspunktet for forskningen min var a holde fokus pa barnets livssituasjon ved delt bosted
og fa tak i de profesjonelle sine erfaringer omkring temaet. Mine informanter har jobbet med
barn med denne problematikken. De har gitt meg rike beskrivelser fra sin praksis, som jeg har
hatt god nytte av.

Deltakerne har hatt kontakt med ungdommer i grupper fra alderen 14 til 15 ar (9 trinn).
Samtidig snakker de med barn som har to hjem helt ned i 4-5 ars alderen. Informantene
opplever at ungdommene de prater med er i en sarbar alder. De presiserer at det av og til kan
veere vanskelig a observere reaksjoner knyttet til samlivsbruddet fordi reaksjonene kan blande
seg med vanlig ungdomsatferd. Ungdommene kan ha vanskeligheter med a ta valg om hvem
av foreldrene de eventuelt gnsker a bo mest hos. Det at ungdomstiden generelt er en vanskelig
alder a velge i, gjor ikke situasjonen enklere, understreker deltakerne. Alder kan ogsa ha
betydning for hvordan barn opplever a vokse opp med delt bosted. Informantene erfarer at
noen barn gnsker & bo mer pa et sted etter hvert som de blir eldre, fordi de syntes det blir for
upraktisk a flytte mellom to hjem. Nar det gjelder kjgnnsforskijeller erfarer deltakerne at den

relasjonelle ansvarsfglelsen i de fleste tilfeller kan tynge jentene mer enn guttene.

Nar barn praktiserer delt bosted ma de forholde seg til to omsorgspartnere i to hushold. Jeg
gnsket & fa tak i de profesjonelles erfaringer omkring barnas falelsesmessige relasjoner etter et
samlivsbrudd. Hvordan kan samlivsbrudd og delt foreldreskap fa konsekvenser for den
falelsesmessige relasjonen mellom barn og foreldre? Deltakerne erfarer at foreldre har
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vanskeligheter med a vare gode omsorgspersoner da de selv har det vondt. Imidlertid
opplever de at foreldre i noen tilfeller har behov for & bagatellisere selve skilsmissen for ikke
a ta innover seg at barna har det vondt. Foreldre kan derfor trenge hjelp bade i forhold til sine
egne falelser, og i forhold til & se barnets situasjon. Foreldre ma apne opp for at barna far
gjere rede for sitt perspektiv og uttrykke sine fglelser og oppfattelser, ikke bare prgve og

forsta barnets handlinger og gnsker ut i fra sitt barneperspektiv.

Det a fa en ny partner hjelper foreldrene til & ga videre og fokusere pa noe nytt, men dersom
ikke barnet har fatt ut sine reaksjoner far det kommer inn en ny, opplever informantene at det
ikke er plass til barnas sorg fordi den krasjer fullstendig med foreldrenes gnske om og skape
ny familie sammen. Dersom foreldre etablerer seg pa nytt og blir veldig opptatt med sin nye
familie, kan dette ogsa ga pa bekostning av barnets kvalitetstid med sine foreldre. En
informant papeker at de som jobber med barna ma vere mer tydelige pd og "hyle litt ut om”
at det er deg som foreldre barna trenger og ikke din nye familie. | tillegg til at barna kan
oppleve & fa mindre alentid med sine foreldre, erfarer informantene at ungdommene ofte
savner den av foreldrene de ikke er hos. Ungdommer uttrykker at de har behov for ”a koble

fra” dette savnet de har, med & dele seg i to, og ”vaere en person” hos mamma og en hos

pappa.

Nar ting er vanskelig og savnet blir for stort kan det veere godt & ha noen andre enn foreldre
og snakke med som man kan sgke stgtte og forstaelse hos. Barna beskriver at de personene
som blir viktige for dem, er de som klarer & vaere ngytrale og tenke ut i fra deres perspektiv.
Besteforeldre og andre viktige voksenpersoner, som ikke gar inn og tar parti, men som ser
barnet og klarer og sette seg inn i barnets erfaringer og oppfattelser, blir en viktig relasjon for
dem. Disse relasjonene kan bli spesielt viktige, dersom barn opplever & bli stdende midt i
konflikten til foreldre som ikke klarer & samarbeide. Dersom foreldrene fortsetter & veere lei
seg og snakker negativt om hverandre kan dette bli en byrde for barnet. Ansvaret barna faler
ovenfor sine foreldre gjenspeiler seg i mange sammenhenger informantene viser til. Barnas
bekymringer oppsto i situasjoner der de oppfattet at foreldrene enten var lei seg, at de kom i et
negativt lys ovenfor andre, eller at det ikke var rettferdighet mellom foreldrene. Et godt
foreldresamarbeid og god statte fra andre som unngar & sette foreldrene i et negativt lys vil

veere til god hjelp for barnet.

Et bra foreldresamarbeid er ogsa vesentlig for a fa til en god tilrettelegging og oversikt av

barnets hverdag. Andenaes m.fl., (2002) hevder at det er den kulturelle organiseringen av
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omgivelsene, slik barnet mgter det gjennom sitt dagligliv, som skaper muligheter for barnas
utvikling. Det blir derfor viktig og fokusere pa hverdagslivets gjeremal og familienes egen
forstaelse av deres hverdagsliv. Ved praktisering av delt bosted legges hverdagslivet opp av to
omsorgspersoner i to separate hjem. Informantene erfarer at familiene opplever ulike
utfordringer nar det gjelder strukturering av hverdagen i hjemmene. Dersom foreldrene
samarbeider godt og hverdagsrutinene er omtrent de samme i begge hjem, er det antagelig
enklere for barn & tilpasse seg tohjemssituasjonen, og overgangen mellom hjemmene blir
mindre belastende. Det er ikke informantenes inntrykk at det er ulikheten av hverdagsrutiner
som skaper den verste konflikten, men de opplever likevel at foreldre kan vere uenige om for
eksempel hvor mye aktiviteter ungdommen skal ga pa og kjering til og fra disse. Deltakerne
presiserer at det kan veere viktig for barna at foreldre er litt fleksible med hverdagsrutinene og

er apen for endringer dersom interessene til barna forandrer seg.

Flere ungdommer far ikke kontroll pa det praktiske, selv etter mange ar med delt bosted.
Deltakerne erfarer at mange ungdom opplever det som stressende ”4 bo 1 en bag”. Noen
ungdommer beskriver at de far for lite egentid etter et samlivsbrudd. Det gar mye tid bort til
det praktiske som flyttingen mellom hjemmene medfarer. Imidlertid utrykker de at de ma
bruke mye tid i det hjemmet de er i til enhver tid, fordi foreldrene gnsker a tilbringe mest
mulig tid med dem. Det er bra at foreldrene vil tilbringe tid sammen med barna sine, men det
ma tilpasses til barnas hverdag. Det ma ikke ga pa bekostning av vennerelasjoner og gvrige
skole og fritidsaktiviteter. Informantene erfarer altsd at samlivsbruddbarn opplever mer
travelhet sammenlignet med barn som har foreldre i ett hushold. Ofte blir det ikke enklere
med alderen fordi det er stadig nye ting de ikke kan unnveere, og det stilles hgyere

forventinger til dem.

Hvilke muligheter gir foreldrenes liv for & ta vare pa barnet? Informantene erfarer at noen
barn og ungdom har foreldre som har det sveert vanskelig. Noen ungdommer beskriver deres
ansvarsfglelse ovenfor foreldre som ikke klarer a ta vare pa seg selv. Ungdommene forteller
om foreldre som er sa deprimerte at de ikke kommer seg opp om morningen, og andre
beskriver foreldrenes rusmisbruk. | fglge informantene blir dette en ekstra risikofaktor for
barna, med tanke pa hvordan de handterer hverdagen der og da, samt ogsa i forhold til
hvordan det kommer til & ga med dem fremover. Dette er i trdd med Andenas (2000) sine to
omsorgsbegrunnelser for barn. Det vesentlige er i fglge Andenzs hvordan barnet blir tatt vare
pa her og na, og hvordan utformingen av dagliglivet peker fremover for barnet og gir den

ngdvendige utviklingsstgtten. Foreldre i en sveert sarbar situasjon kan ha vanskeligheter med a
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gi barn den omsorgen Andenas beskriver. Deltakerne opplever imidlertid at problemene

foreldrene sliter med blir forbedret dersom det kommer en ny partner inn i bildet.

@konomiske vanskeligheter etter et samlivsbrudd er en annen risikofaktor som ogsa kan
bedres dersom foreldrene etablerer seg pa nytt. Delt bosted bestar av to hushold med to
separate gkonomier. Jeg spurte mine informanter om barna opplever at begge husholdene
fungerer tilstrekkelig til 4 ivareta deres hverdagslige forbruk og interesser. Alle deltakerne
opplever at relasjonen barnet har til foreldrene er viktigere enn gkonomien og de tingene de
far eller ikke far. @konomiske forskjeller kan fare til konflikter og bli utfordrende for
foreldresamarbeidet. Deltakerne opplever at noen foreldre havner i gkonomiske uenigheter,
men ogsa at mange foreldre strekker seg langt for og ikke & havne i gkonomiske konflikter

med hverandre.

| falge Andenas m.fl., (2002) er det viktig & se pa barnet som en sosial deltaker og en
meningsskapende akter i sitt eget liv. Jeg har redegjort for noen dilemmaer som barnet kan
sta ovenfor etter et samlivsbrudd, som kan utfordre denne forstaelsesmaten. Det er viktig &
fole seg som en fullverdig deltaker av det sosiale fellesskapet, innenfor det hjemmet man
befinner seg i. Noen av ungdommene informantene har vart i kontakt med faler seg ikke
hjemme hos den ene forelderen, og enkelte fgler at de ikke tilhgrer noe sted. Informantene
presiserer at det kan veere store individuelle forskjeller og ulike arsaker til dette. De erfarer
imidlertid at barnas falelse av tilhgrighet og & fgle seg hjemme, noen ganger blir komplisert
med at det kommer en ny familie. Det blir viktig at de faler seg inkludert og akseptert som en
del av den nye familien. Innenfor en sosiokulturell teoritradisjon er det et premiss at all
handling og samhandling forstas som deltakelse, uansett om subjektet forholder seg aktivt
eller passivt, har innflytelse eller ikke. A utforme seg selv er ikke noe man gjer pa egenhéand
men det skjer i felleskap med andre. Det & kunne delta som et fullverdig familiemedlem i

foreldrenes nye familier er derfor seerdeles viktig for barnets utviklingsmuligheter.

Etablering av nye familier etter et samlivsbrudd, innebarer at flere inntar omsorgsroller
ovenfor barnet. Andenas (2000) vektlegger viktigheten av at barnet har behov for varierte
sosiale erfaringer. Det at foreldrene stgtter opp under barnas erfaring med nye
familiemedlemmer blir viktig. Dersom foreldrene lykkes med dette, og barna opplever
varierte sosiale erfaringer som de kan ha god nytte av i fremtiden, er dette med pa a peke
fremover for barnet. Mine informanter erfarer at foreldrenes etablering av nye familier etter et

samlivsbrudd kan veere mer utfordrende enn positivt for barnet og dets utvikling. Relasjonen

120



til steforeldre viser seg a vare svart kompleks. Imidlertid viser informantene til eksempler

der stesgsken har veert en positiv ressurs.

Informantene opplever at ungdommer kan stilles ovenfor mange sare og vanskelige valg etter
foreldrenes samlivsbrudd. Valg i forhold til bostedsordning er noe som spesielt ungdommer
ofte ma ta stilling til. Enkelte ungdommer vet med seg selv hvor de helst vil bo, men
problemet er a fa sagt det til den parten de gnsker & bo minst hos uten & sare vedkommende.
Imidlertid erfarer informantene ogsa at det er flere ungdommer som virkelig ikke vet hvem de
kan trives best hos, de vet bare at de vil bo mer pa et sted. Deltakerne understreker at det er
viktig at foreldre er stgttende og fleksible, dersom ungdommen gnsker & forandre noe pa
bostedsordningen. Informantene motiverer ungdommene til si i fra om ting som er viktige for
dem, men opplever at en del ungdommer ikke blir mgtt pa en god mate av sine foreldre nar de
utrykker sitt gnske. Deltakerne er urolig for at det er mer den voksnes stemme man ramler ned
pa nar avgjarelser blir tatt, ikke barnas. Barns relative avmakt i forhold til voksne sees pa som
et premiss i Ulvik (2005) sin studie. Det som er viktig, er hvordan barn utnytter og opplever
sitt handlingsrom, og hvordan foreldre og andre nare voksne konkret gir barn handlingsrom
og handlingsmuligheter. Informantene opplever at foreldre ikke alltid klarer & se barnets
perspektiv og gi dem statte for deres gnsker eller oppfattelser. Foreldre ma ikke tilstrebe etter
a fortolke barns uttalelser om hva barnet ser som sine interesser ut fra en ide om at barn er
umodne eller har vansker for & forsta eller verbalisere sine interesser. Da blir foreldrenes
barneperspektiv forbeholdt de voksnes oppfatninger utelukket fra barnas egne forstaelser.
Foreldre ma tre inn i de hverdagslige situasjoner og fortolkningsrammer som barnets sosiale

virkelighet bestar i og inkludere barn som subjekter og verdsette deres synspunkter.

Hvems gnske skal styre avgjerelsen om delt bosted? Delt bosted kan bli sett pa som et radikalt
bidrag til likestilt foreldreskap. Det er spgrsmal om hvems gnsker som skal styre avgjerelsen
om delt bosted, men inni mellom her er det mange vanskelige problemstillinger som gjer
deltakerne sveaert ydmyke. Det og bade ta hensyn til far som en fullverdig omsorgsperson
samtidig som a tenke pa barnets gnsker kan vare et dilemma. Alle informantene sier seg
imidlertid enig i at debatten om likestillingsperspektivet kontra barnets perspektiv er serdeles
viktig, og presiserer at et samlivsbrudd skal handle mye mer om barnets gnsker enn voksnes
rettigheter. Barns interesser ma ha forkjaersrett foran voksnes rettigheter og ensker. De
presiserer at profesjonelle ma bidra med sin kunnskap her. Deltakerne har et sterkt gnske om &
fa frem barnas stemme i stgrre grad, og kunne gi samlivsbruddbarn flere arenaer hvor de kan

bearbeide sine opplevelser og falelser ssmmen med andre barn i en liknende situasjon. 1 sitt
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arbeid fortrekker derfor informantene gruppe som metode nar de skal ha samtaler med
ungdommer som opplever samlivsbrudd. Noen av deltakerne har gjennomfart sa kalte
“Vanlig, men vondt” gruppesamlinger med elever pa 9 trinn. Utgangspunktet for disse
gruppene er i fglge informantene at det er ungdommene selv som er erfaringseksperter pa
samlivsbruddet. | tillegg til at “/anlig men vondt ” gruppene gir rom for de vanskelige
opplevelsene og tankene, presiserer deltakerne at det ogsa vektlegges styrker og muligheter
for mestring. Et viktig moment for disse gruppene er at man ikke skal bli et offer og innta en
passiv rolle. Dette er i trad med (Andenas m.fl., 2002) sin forstaelse om & se barnet som en
meningsskapende akter i sitt eget liv og ikke en passiv mottaker som bare pavirkes av
omgivelsene. Det at mor og far har gatt fra hverandre, kan barnet ikke gjere noe med. De kan
likevel fa tro pa at de kan pavirke hvordan de skal leve med foreldrenes valg, og mestre
fremtidige utfordringer. Et av malene med gruppedeltakelsen er at ungdommene skal erfare at
det er mulig a vokse pa utfordringer, og at de barer med seg noen ressurser og styrker som de
har fatt gjennom skilsmissen. Opplegget har en lgsningsfokusert tilnerming, idet malet er a
komme videre, uten at bruddet skal stenge for en selvstendig utvikling av integritet,

selvfglelse og selvtillit.

Som vi ser kan praktisering av delt bosted etter et samlivsbrudd by pa flere utfordringer for
barna og deres hverdagsliv. Likevel er det viktig a understereke at delt bosted kan oppleves
forskjellig fra familie til familie, og at det er flere faktorer som spiller inn pa hvordan barn
handterer hverdagslivet etter foreldrenes brudd. Noen barn kan trives godt med & ha delt
bosted. Det er ingen oppskrift pa hva som er det beste for den enkelte familie. Det er derfor
viktig & se pa barnets helhetssituasjon nar en skal vurdere hva samlivsbruddet har medfert og

aktivert.

7.1 Underspkelsens betydninger for fremtidig praksiser

Hvilke endrings - eller forbedringsmuligheter apner funnene i denne undersgkelsen for?

Intensjonen med denne undersgkelsen er & bidra til & gke forstaelsen av hvordan delt bosted
etter et samlivsbrudd kan skape utfordringer for barnets hverdagsliv. | stedet for bare a
konsentrere meg om barns psykologiske utvikling og psykologiske forhold som falger av delt
bosted, har jeg gnsket og utforske mer om hvordan hverdagen fortoner seg for barn som deler

seg mellom to hjem. Nar foreldre velger delt bosted for barna sine mé de “dele et hverdagsliv”
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sammen med barnet. Dette kan by pa utfordringer bade for foreldre og barn. Jeg ensker at
barnas hverdag og dens innhold for barn som praktiserer delt bosted skal fa mer
oppmerksomhet. Man ma fokusere pa hverdagslivets gjgremal og familienes egen forstaelse
av deres hverdagsliv. Nar det gjelder profesjonelles faglige innramning av barns hverdag
finnes det forbedringsmuligheter. Jeg haper synliggjeringen vil bidra til refleksjon og en

bredere faglig vektlegging av dele - barnas hverdagsliv.

Styrken ved mitt prosjekt er at jeg i stor grad vektlegger barnas hverdagslige livssituasjon og
ser barna som sosiale deltakere og meningsskapende aktgrer i eget liv. Samlivsbruddbarn ma
sees pa som fullverdige deltakere av fellesskapet og selvstendige aktgrer som Kklarer &
redegjagre for sine erfaringer og oppfattelser av sin verden. Det viser seg at noen av de
dilemmaene barna star ovenfor ved et samlivsbrudd kan utfordre denne maten a se barnet pa.
Jeg har derfor ogsa diskutert innholdet i barneperspektivet og barnas rett til og blir hert av
foreldre, profesjonelle eller andre nare voksne etter et samlivsbrudd. Jeg haper at dette kan
bidra til diskusjon av navarende og fremtidige praksiser med hensyn til utgving av
barneperspektivet bade i hjemmet og i profesjonelt familiearbeid, som forhapentligvis kan

komme separerte og skilte familier til gode.

Det er forskjell pa foreldres og barns erfaringer og forstaelser av virkeligheten. For foreldre
som er i konflikt kan det veere serdeles vanskelig a forsta og ta barns verden innover seg. Det
kan derfor tenkes at det for barna er nyttig a prate med en tredjepart som ikke trenger ta
stilling til foreldrene. Profesjonelles oppgave og ansvar i forhold til & ivareta barnas interesser
og gi barn mulighet til & bli lyttet til er derfor sardeles viktig. Har vi behov for et
forbedringspotensial i forhold til samlivsbruddbarn sine muligheter til & bli hert av
profesjonelle? Barn trenger de profesjonelle sin kompetanse og er prisgitt hvordan voksne
klarer a forsta og beskytte dem. Det er ikke til @ komme forbi at barn er i en avmakts posisjon
til voksne i mange sammenhenger. Barn som far anledning til & veere deltagende aktgrer og
informanter om egen virkelighet, gis mulighet til & avdekke vanskeligheter som gker
forstaelsen av deres situasjon. Informantene vil at barn skal oppleve at det satses pa opplegg
og tilbud som meter deres behov. Samtidig tenker de at det er viktig og involvere foreldrene
til barna i sterre grad. For noen barn de mgater er det klart at ansvaret i forhold til
utfordringene de opplever ligger hos foreldrene. Derfor gnsker informantene & hjelpe foreldre
og barn mer parallelt for a fa til en best mulig endring. Foreldrene gjer omgivelsene
forstaelige for barnet og leverer byggemateriale til barnets konstruksjon av hvem det selv er

og kan vaere. Far man tak i den enkelte forelders forstaelse av sitt liv og sitt barn, kommer en
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samtidig tettere opp til barnets utviklingsbetingelser, siden det er denne forstaelsen barnet
megter dag ut og dag inn. Erfaringene tilsier at det a fa foreldre til & snakke om dagliglivet sitt,
med vekt pa hvordan de selv forstar det, gir det beste grunnlaget for & fa tak i deres forstaelse
av seg selv, barna og det livet de deler (Backe - Hansen og Havik, 1997). Man kommer ogsa
tettere innpa barnet og far mulighet til & utforske for eksempel barnets ferdigheter, tilharighet
og selvforstaelse, ikke som lgsrevne fenomener, men i en sammenheng. Barnets opplevelse av
seg selv, sine utviklingsmuligheter og pavirkningsmuligheter, blir mer forstaelig sett ut fra
foreldrenes forstaelse av hvordan det er & vere deres barn i den spesielle livssituasjonen de
befinner seg i. Om vi ensker & finne ut mer om hvordan vi kan bedre delebarna” sin
hverdag, ma vi vere sensitive for det livet de lever, slik det er tilrettelagt for dem av
foreldrene. Derfor er jeg enig med mine informanter om at det er viktig a satse pa opplegg

hvor foreldre og barn som opplever samlivsbrudd far tilbudt hjelp parallelt.

Deltakerne har samtidig et utstrakt gnske om a fa frem barnas stemme i starre grad, ved a gi
samlivsbruddbarn flere arenaer hvor de kan bearbeide sine opplevelser og falelser sammen
med andre i samme situasjon. Informantene opplever at samtaler i gruppe med barn og unge
som opplever samlivsbrudd, er sveert formalstjenlig. De ser derfor for seg en endring fra og
hovedsakelig snakke mest med barn og ungdommer individuelt til og i starre grad vektlegge
gruppe som metode for samtaler med unge som opplever samlivsbrudd. Deltakerne erfarer at
ungdommer verdsetter det a bli sett og forstatt av andre jevnaldrende, og at dette kan ha en

positiv betydning for deres selvfglelse.

En 50/50 deling av barna etter et samlivsbrudd kan sees pa som et sosialt eksperiment, som vi
ikke med sikkerhet kan vite fglgene av. Samtlige deltakere er litt urolig for at det i samfunnet
skal bli s& normalt med delt bosted at det til slutt ikke stilles spgrsmalstegn til om denne
ordningen passer bra for hvert individuelt barn. Det blir viktig og ikke presse frem en 50/50
lgsning som hovedordning fordi barns interesser og gnsker ma ha forkjersrett foran voksnes
rettigheter. Det er imidlertid viktig og presisere at delt bosted noen ganger kan vaere en
fornuftig bo lgsning. Det vesentlige er at det ikke ma gjgres en automasjon i at det er en slik
losning som er “normal ”i dagens samfunn, og at dette er det beste for alle barn og familier.
Det handler om 3 tilpasse seg barnas individuelle gnsker og interesser a tenke hva barnet

trenger.
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Informantens erfaring er at ” foreldrenes brudd gjer mer med barn enn det vi tror”. De unge
har delt av sine liv pd en mate som gjgr informantene stadig mer ydmyke for hvordan
samlivsbrudd bergrer barn og ungdommer. De mener at barn og unges reaksjoner og
utfordringer nar det gjelder skilsmisse er starre og mer gjennomgripende enn det mange
kanskje har tradisjon for a tenke. Til tross for at samlivsbrudd i dag er sveert vanlig blir det
viktig & presisere at det likevel kan veere vondt. Konsekvensene av foreldrenes brudd ma ikke
bagatelliseres pa bakgrunn av at det er sa mange barn som opplever det. Mange ungdommer
kommer til informantene og feler seg “unormal” fordi de syntes samlivsbruddet er sa
vanskelig. Kanskje profesjonelle som jobber med denne problematikken bgr rope litt hgyere
om at det & ha det vondt og vanskelig etter foreldrenes brudd er en normal reaksjon, og at det
ikke bgr bagatelliseres av verken foreldre eller andre. Gjennom hele livet ma barna forholde
seg til ulike utfordringer knyttet til foreldrenes samlivsbrudd.”Skilsmisse varer hele livet”, er
et sitat fra en av deltakerne sine tidligere gruppemedlemmer. Med dette sd mener ungdommen
at man hele tiden kommer opp i situasjoner i hverdagen som gjer at man blir minnet pa

foreldrenes samlivsbrudd.

Familier som praktiserer delt bosted ber fa god oppfalging og mulighet for & prate med
profesjonelle for rad og veiledning. Mange barn uttrykker til informantene at de ikke har det
s bra nar de ma flytte mellom to hjem. Spgrsmalet blir om de likevel skal fortsette med
dette? Klarer foreldre a tenke pa hva barnet trenger og la sine interesser og gnsker vike? Viss
ikke foreldre Klarer dette, hvem skal da ta ansvar?

Det er kanskje pa tide at samfunnet fir gynene opp for “delebarna” sin hverdag.
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Vedlegg 2
Informasjonsskriv -

Masteroppgave
Barn med tilnaermet likedelt bosted etter et samlivsbrudd..

Jeg, Gunhild Sandal Bastlien er for tiden fulltidsstudent pa Universitetet i Agder og tar master
i Velferdsstudier med spesialisering i sosialt arbeid/barnevern. 1 2006 ble jeg ferdig utdannet
sosionom pa UIA, og har jobbet innenfor blant annet barnevern, rusomsorg og med
vanskeligstilte ungdom pa Grim ungdomskole etter at jeg var nyutdannet.

Masteroppgaven

Problemstillingen min er som fglger; Hvilke hverdagslige utfordringer erfarer de
profesjonelle at barn kan oppleve da de praktiserer delt bosted etter et samlivsbrudd?

Og hvilke muligheter har barna for a bli hart i saker som angar dem?

Solveig Sagatun, fgrsteamanuensis ved UIA er min veileder gjennom hele prosessen. Til min
masteroppgave gnsker jeg a foreta et fokusgruppeintervju med dere som er ansatt pa
familiesenteret. Et fokusgruppeintervju er et strukturert gruppeintervju. Intervjuet vil ha en
uformell form med mulighet for at dere kan komme med egne tema og innspill. Ved at dere
kan samtale og drefte dere i mellom om deres erfaringer kan jeg fa mer informasjon ved bruk
av denne formen for intervju enn ved & intervjue en og en.

Jeg gnsker & hgre om deres erfaringer knyttet til min problemstilling og tema.

Innholdet fra intervjuet blir anonymisert, og i masteroppgaven blir det ikke mulig a spore
tilbake til hvem som har sagt hva. Det er et gnske fra min side at jeg far tillatelse fra
intervjupersonene til a ta samtalen opp pa band. Lydband og navnelister som brukes i
forbindelse med intervju vil bli slettet nar undersgkelsen avsluttes ved utgangen av 2013,slik
at det ikke blir mulig & finne tilbake til hvem som deltok. Selve oppgaven blir publisert som
en masteroppgave — evt. ogsa som en fagartikkel.

Med hilsen
Gunhild Sandal Bastlien Student master velferd
e-post: Gunhildsbastlien@hotmail.com Mobil; 95937472

Far intervjuet ma intervjupersonene undertegne svarslippen
I (5 10 o) o

Jeg gnsker a delta i et fokusgruppeintervju om erfaringer i forhold til denne tematikken

NV e Alder......... Telefon............
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Vedlegg 3
Intervjuguide

Masteroppgave, Gunhild Sandal Bastlien

Informanter/ deltakere i fokusgruppeintervju:

e Fagpersonell pa familiesenteret.

Bakgrunn til deltakerne:

e Fagpersoner som har erfaring med barn som har et tilnaermet likedelt

bosted etter foreldrenes samlivsbrudd.

Hvordan har dere hatt kontakt med barna? Individuelt og/eller i gruppe?
Oppsekte barna dere eller ble de invitert? Og eventuelt hvordan?
Kjgnn og alder pa barn som deltok i grupper og individuelle samtaler?

e Tema: Barn med delt bosted etter et samlivsbrudd. Der
jeg Vektlegger barnas kontekst.

Min problemstilling lyder slik;

Hvilken betydning kan delt bosted etter et samlivsbrudd fa
for barnets hverdagsliv?

> Jeg gnsker & hgre om deres personlige erfaringer og fortellinger/

opplevelser knyttet til dette temaet, heller enn personlige meninger.

» Spgrsmalene nedenfor skal bare veer der som et hjelpemiddel, som
kanskje kan gjgre det lettere & snakke omkring temaet.
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Spersmal til diskusjon i fokusgruppe:

Barnets hverdagsliv i to hjem:

1. Huvilke erfaringer har dere med hvordan barn mestrer den praktiske
biten i forhold til & flytte mellom to hjem?
Med hensyn til eks:
e pakking
e avstander
e skifting av vennekrets og miljg

2. Hva erfarer dere at barna opplever som (mest) utfordrende ved a
pendle mellom to hjem:

- Tilhgrighet: ”foler seg hjemme” begge steder?
- Foreldrenes @konomi og arbeidssituasjon: Far endring i

foreldrenes gkonomi og eventuelt arbeidssituasjon etter et
samlivsbrudd konsekvenser for barnas hverdag, i tilfelle hvordan?

- Organiseringen og oppfelging av barns skole og

fritidsaktiviteter

- Viktige personer: Hvilke personer blir viktige for barna etter et
samlivsbrudd? Far for eksempel besteforeldre en ny rolle i livet
deres?

- Savn i hverdagen: Opplever barna savn i hverdagen?( noe de
eventuelt hadde tilgang pa fer samlivsbruddet).

- Har dere andre erfaringer?
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3. Fortoner dagen seg annerledes i de to hjemmene enn den gjorde far i

et hjem? (Tenker da pa hverdagsrutinene i hjemmet, som morgen,
ettermiddags og kveldsrutinene. Er rutinene de samme som de var far?..
Og eventuelt hvordan handterer eller oppfatter barnet det?

Er det noe de har uttrykt som vanskelig eller bedre av hverdagsrutiner

og gjgremal etter samlivsbruddet?

Debatten om delt bosted:

Todelt debatt;

N

Pa den ene siden; er det spgrsmal om hvem som skal avgjgre om barna
skal ha delt bosted. Skal domstolene kunne avgjare dette?
Pa den andre siden: Er det spgrsmal om nar delt bosted er en god

lgsning.

Hvem skal ta avgjgrelser om delt bosted?

Skal domstolene kunne avgjgre at barnet skal ha delt bosted?

Ny lov vedtatt 9.4. 2010 bl.36 2 ledd, barneloven.” dersom det ligg fore
serlege grunner, kan retten likevel avgjere at barnet skal bu fast hos
begge”.

Seerlege grunner, tilsier at delt bosted ikke er aktuelt & idemme i enhver
sak, det er heller en unntaksregel.

Hva mener dere om dette?
Skal delt bosted vaere en unntaksregel(slik som det er nd) eller vere et
rettslig utgangspunkt?

. Nar er delt bosted en god lgsning?

Hva ma til av foreldreinnsats og tilrettelegging i hverdagen?
Og hvorfor eventuelt er det ikke like gunstig for alle foreldre og barn

og praktisere delt bosted?
Foreldre kan ha ulike rutiner og ha en ulik hverdag, vere ulike rollemodeller i
hverdagen, hvordan kan evt. barnet pavirkes av dette?
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Barnas medbestemmelse, rett til deltakelse, og til a bli hort,
jamfor barnekonvensjonen:

1. Blir hensynet til barna nok ivaretatt? Opplever dere at barna blir hgrt
og far delta da beslutninger blir tatt?(mellom foreldre).

- Har dere evt. noen konkrete tilfeller & komme med. Der for eksempel barnet
ble tatt med i avgjarelser eller ikke fatt deltatt i beslutninger.

2. Velger barn ofte et annet alternativ, etter fylte 12 ar? (da deres mening
blir lagt stor vekt pa) og eventuelt har de uttalt hvorfor?

3. Har dere opplevd at barna havner i lojalitetskonflikt med sine foreldre da
det tas beslutninger om bosted? og eventuelt hvordan handterer de dette?

4. Opplever dere at samlivsbruddbarn har nok tilfredsstillende arenaer de
kan ga til for & bli hgrt?

- Hvilke eventuelle endringsmuligheter eller forbedringsmuligheter
tenker dere at det finnes her?

Kjonn:

Opplever dere at kjgnn og eventuelt plassen i sgskenflokken kan ha noe a si
for opplevelsen av a praktisere delt bosted? I tilfelle pa hvilken mate?

- Eks. Ansvarsfglelse - jente/ gutt- yngst/ eldst.

Ste foreldre og eventuelt ste sgsken og halvsgsken:

Hvilke erfaringer har dere med barnas opplevelse av steforeldre og
eventuelt stesgsken eller halvsgsken?

- Huvilke betydning kan de ha for barnas hverdagsliv?
- Far de tilhgrighet innenfor familiene? Eller faler de seg utenfor familien?
Hva har barna uttrykt i forhold til dette?
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Foreldresamarbeid:

- Huvilke betydning erfarer dere delt bosted har for
foreldresamarbeidet?

- Blir foreldresamarbeidet mer eller mindre utfordrende da det
praktiseres delt bosted? og eventuelt hvorfor.

Barn under tre dr som praktiserer delt bosted:

Hva tenker dere om at barn under tre ar pendler mellom to hjem? Har
dere erfaring fra dette?

(Viss tid til slutt)..Foreldrene far barnefri, da barna er hos den
andre parten. Fdr barna nok foreldrefri tid etter et

samlivsbrudd?

Hvilke tanker og erfaringer har dere rundt dette?..
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