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Sammendrag Boken retter sgkelys mot fosterforeldres egne barn og deres erfar-
inger med & vokse opp med fostersgsken. Fostersgskenrelasjonen er en sammen-
satt og mangesidig relasjon som frembringer ulike dilemmaer. Jeg drgfter hvilke
utfordringer en fosterhjemsplassering kan innebaere for barna til fosterforeldrene, og
hvilket moralsk ansvar sosialarbeidere har for & ivareta disse barna. Anerkjennelse,
fra bade foreldre og profesjonelle, er avgjgrende for hvordan fosterfamiliens barn
handterer utfordringene.

Nokkelord fosterforeldres egne barn | fosterfamilie | barnevern | barns rettigheter |
omsorgsetikk

Abstract This book sheds light on the foster carers’ own children and their perspec-
tives on growing up with foster siblings. The complex and multifaceted relationship
between foster children and biological children in foster families creates many para-
doxes and dilemmas. | discuss how challenges in foster care placement may impact
on children in foster families, and the moral responsibility of the social workers for
the well-being of these children. Recognition, from both parents and professionals,
is crucial for how they cope with the difficulties.

Keywords foster carers’ own children | foster family | child welfare | children’s rights |
ethics of care
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Forord

Denne boken er en bearbeidet versjon av min doktoravhandling i sosialt arbeid
som jeg disputerte med hesten 2019. Det er den forste boken pa norsk som gir en
samlet fremstilling av kunnskap om fosterfamiliens egne barn. Her rettes soke-
lyset mot fostersgskenrelasjonen og barnelivet i en fosterfamilie. Kunnskap om
hvordan det kan veaere & vokse opp i en familie som tar imot et barn plassert etter
barnevernloven, har hittil veert mangelfullt belyst. Praksisfeltet har over tid veert
oppmerksomme pé at belastninger knyttet til fosterforeldrenes egne barn kan
veere arsak til fosterhjemsbrudd. Derfor er det av stor betydning for praksisfeltet,
fosterforeldre og deres egne barn, og ikke minst for fosterbarnet selv, at vi vet mer
om slike utfordringer. Med oppvekstreformen fra 2022 gis kommunen okt ansvar
for oppfelging av fosterhjemmene, inkludert fosterforeldres egne barn. Til hjelp i
dette arbeidet trenger profesjonelle fagkunnskap og forskningslitteratur a lene seg
pa. Jeg gir en bred innfering i fosterforeldres egne barns livserfaringer, basert pa
intervjuer med bade fosterforeldre og deres egne barn.

Med utgangspunkt i anerkjennelsesteori og profesjonsetiske droftinger viser jeg
hvordan profesjonelle kan forebygge rivalisering og konflikter mellom fosterses-
ken, ved a veere oppmerksomme pa hvilke omkostninger det kan ha a veere sos-
ken til et barn med utfordrende atferd og store omsorgsbehov. Kunnskap om slike
forhold kan styrke integrering av fosterbarnet i fosterfamilien, ved at veiledere
raskere identifiserer hva barna i fosterfamilien trenger hjelp og stotte til.

Jeg lofter frem etisk relevante temaer og retter oppmerksomhet mot ulike
utfordringer og dilemmaer profesjonelle kan stote pa, i mote med fosterforeldres
egne barn. Viktige undertemaer er barns rettigheter, soskenperspektivet, profe-
sjonelles ansvar og omsorgsetikk. Malet er a komme frem til kvalifiserte etiske
refleksjoner, et resultat som myndighetene og profesjonelle kan ta i betraktning
i videre utforming av fremtidens fosterhjemstjeneste. Saledes er boken ogsé et
etikkfaglig bidrag til profesjonsutvikling pa fosterhjemsfeltet, der representanter
for de berorte parter selv fir komme til orde.

Jeg er takknemlig for at jeg fikk muligheten til & forske pa dette spennende temaet.
Doktorgradsprosjektet var del av INNOS - «Innovation and Service Development
through evolving Forms of Collaboration» - finansiert av Norges forskningsrad.
Prosjektets overordnede mal er a utvikle kunnskap om nye samarbeidsrelasjoner
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i velferdsfeltet, utvikle kunnskapsbaserte og bedre tjenester mellom brukere, tje-
nesteutovere, forskere og sosialarbeidere.

I arbeidet med avhandlingen, og i omarbeidelsen til bok, er det mange som
fortjener en takk. Jeg vil serlig takke alle modige barn og ungdommer som har
delt sine livserfaringer og gjort det mulig & skrive denne boken. Takk til barne-
vernstjenestene som apnet derer og gav meg muligheten til feltarbeid, og mange
gode samtaler med profesjonsutegvere og fosterforeldre.

En seerskilt takk til mine veiledere, professor Pal Repstad og professor Solveig
Botnen Eide, begge ved Universitetet i Agder. Takk ogsa til Trygve Wyller for inn-
spill underveis, og til Randi Kroken, Regner Birkelund og Monica Nordenfors,
som bedemte avhandlingen og gav inspirasjon til videre arbeid. En stor takk til
Helge Arsheim, Pil Halvorsen og Ida Almestad ved Universitetsforlaget for gode
innspill og hjelp i omarbeidelsen til bokmanus. Takk til Universitetet i Agder, og
min arbeidsplass ved Institutt for sosiologi og sosialt arbeid, for okonomisk stette
til utgivelse med apen tilgang. Jeg haper det kommer hele praksisfeltet til nytte.

Takk til familie, venner og gode kollegaer som har heiet meg over malstreken,
slik at arbeidet endelig kan publiseres og gjores tilgjengelig for alle.

Kristiansand, februar 2023
Cecilie Revheim
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1. Introduksjon

I Norge har vi lenge hatt begrenset kunnskap om hvordan fosterforeldres egne
barn forstar seg selv og sin egen rolle i fosterhjemsoppdraget. I lengre tid har det
blitt forsket pa dette feltet internasjonalt, med en gkende kunnskapsutvikling pa
2000-tallet. Til tross for at norske forskere pa barnevernsfeltet siden 90-tallet har
péapekt at det ikke er problemfritt & plassere fosterbarn inn i familier der det alle-
rede bor barn og unge (Backe-Hansen, 1993; Bunkholdt, 1999), er denne kunn-
skapen i liten grad gjort kjent for norske barnevernsarbeidere.

I denne boken utforsker jeg hva det kan innebeere & vokse opp i et hjem som tar
imot barn plassert etter barnevernloven, og gir barn og unges egne refleksjoner og
livserfaringer en tydelig stemme. Min intensjon er a presentere et forskningsfelt med
hay relevans for norsk barnevern, som det er pa tide at blir viet oppmerksomhet.

Jeg har veert opptatt av barnelivet i fosterfamilien og hvordan fosterforeldres
egne barn skaper mening og forstar sin rolle overfor fostersesken. I tillegg ser jeg
péa hvordan strukturer, verdier, rettigheter og rammevilkar i fosterhjemsomsorgen
kan virke inn pé disse subjektive erfaringene. Deltakerne i min studie ensker a
dele sin fortelling for a kunne hjelpe andre i samme situasjon. Ungdommene som
uttaler seg her, setter ord pé hvor viktig det er at profesjonelle anerkjenner egne
barns erfaringer som interessante og verdifulle:

Alle har en historie. For som fostersgster har jeg av og til folt pa at det ikke er
noe spesielt med meg og min historie. For bade Per og Anne (fostersgsken) har
veert igjennom veldig mye vondt. Og det har ikke jeg. Og det er jeg jo veldig
glad for. Men alle kommer hjem til oss og skal snakke med dem, og har veldig
stort fokus pa de store og vanskelige tingene som de har opplevd. Men jeg far
jo ogsa noen ekstra ting a slite med, som ingen ser eller anerkjenner eller noe
som helst. Sa bare det at noen av og til viser litt interesse for meg og hva jeg har
a fortelle, det foles veldig godt altsd. (Revheim, 2019, s. 89)

I boken retter jeg et seerlig blikk p& hvordan fosterhjemsplassering kan virke inn
péa barnas hverdagsliv gjennom positive og negative erfaringer og mestring av
disse, endringer i familien, ulike former for tap og konflikter, opplevelse av ansvar,
bekymring og tidlig modning, betydning av alder og kjenn, fosterhjemsbrudd,
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samarbeid med profesjonelle, anerkjennelse og oppfelging fra velferdssystemet.
Videre reiser jeg en profesjonsetisk drefting av hvilke juridiske, forvaltningsmes-
sige og moralske spersmal som melder seg, sett opp mot internasjonale forpliktel-
ser om barns rettigheter og sosialt arbeids profesjonsetikk.

Internasjonal forskning problematiserer trekk ved barnas liv, som stressfaktorer,
plikter, press og forventninger til barn av fosterforeldre, og konkluderer med at de
har behov som ma ivaretas (Falch-Eriksen, 2018; Hojer et al., 2013; Moslehuddin,
1999; Serbinski & Shlonsky, 2014; Thompson & McPherson, 2011; Twigg & Swan,
2007). Gjennomgaende blir det hevdet at vi har begrenset kunnskap om fosterfo-
reldres egne barn. Min kunnskapssammenstilling av forskningslitteraturen viser
at utfordringene som fremstilles, er gjentakende, omfattende, komplekse og pro-
blemfokuserte (Revheim, 2018, 2019). Fosterforeldres egne barn ser ut til 8 ha noen
felles erfaringer pa tvers av landegrenser, tidsepoker og ulike velferdslesninger. P4
bakgrunn av dette er det mulig a identifisere fellestrekk som kjennetegner denne
gruppen barn. Jeg vil derfor hevde at tiden er moden for & snu den innarbeidede
retorikken, og fastsla at vi har en god del kunnskap om fosterforeldres egne barn.

FOSTERFORELDRENES EGNE BARN ER VIKTIGE
STOTTESPILLERE

Med fosterhjem menes private hjem som tar imot barn til oppfostring pé grunnlag
av barnevernstjenestens beslutning om hjelpetiltak eller omsorgsovertakelse (bar-
nevernloven § 4-22). Fosterhjemsomsorg er et satsingsomrade i norsk barnevern,
og uten de mange fosterhjemmene stopper mye av barnevernets arbeid opp. I 2021
mottok 50 520 barn og unge et barneverntiltak.' Ved utgangen av 2021 var 9 950
barn og unge plassert utenfor hjemmet. Det vil si at 34 prosent av barn og unge med
tiltak fra barnevernet flyttet i enten fosterhjem, barnevernsinstitusjon eller egen
bolig med oppfelging. Mesteparten av barnevernets arbeid er basert pa frivillige
hjelpetiltak i hjemmet, men av de som ma flytte ut av hjemmet, flytter 84 prosent
i fosterhjem. I 2021 var dette 8 300 barn.? Fosterhjem er det klart mest brukte til-
taket for barn og unge som ikke lenger kan bo hos sine foreldre, og barnevernet er
avhengig av at privatpersoner tar imot barn som trenger et nytt hjem (BFD, 2021).

Stortingsmeldingen Trygghet og omsorg: fosterhjem til barns beste slar fast at det
er hele familien som tar pa seg et fosterhjemsoppdrag: «Fosterforeldrenes egne
barn er viktige stottespillere, og det er avgjorende at hele familien er del av proses-
sen med 4 bli fosterhjem» (Meld. St. 17 (2015-2016), s. 74-75).

1 Tall hentet fra Statistisk sentralbyré, oppdatert 6. juli 2022: https://www.ssb.no/sosiale-forhold-
og-kriminalitet/barne-og-familievern/statistikk/barnevern

2 Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, hentet november 2022: https://bufdir.no/Statistikk
og_analyse/Barnevern/Oppsummert_status_i_tall_for_barnevernet/


https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/barne-og-familievern/statistikk/barnevern
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/barne-og-familievern/statistikk/barnevern
https://bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Barnevern/Oppsummert_status_i_tall_for_barnevernet/
https://bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Barnevern/Oppsummert_status_i_tall_for_barnevernet/

1. Introduksjon

Det fores ikke statistikk over fosterforeldres egne barn. En liten andel, om lag
18 prosent av fosterforeldre, har ikke egenfodte barn (Havik, 2007; Ipsos, 2017).
Noen velger & fa fosterbarn etter at egne barn er myndige. Over 60 prosent av
fosterforeldre har mer enn ett eget barn (Ipsos, 2017), og en del fosterbarn flytter
i tillegg til flere ulike fosterhjem. Dermed kan vi anslé at antallet egne barn som
bergres av en fosterhjemsplassering, er langt hoyere enn antall fosterbarn.

A ta imot et fosterbarn er en begivenhetsrik erfaring fylt med spenning og for-
ventninger. Familiemedlemmene ma lzere & relatere seg til hverandre pa nye mater.
Fosterhjemserfaringen kan gi barna nye roller og dessuten endre familierelasjoner
i bade positiv og negativ retning (Spears & Cross, 2003; Thompson et al., 2016).
At seskenflokken vokser, kan innebaere at familien blir mer aktiv og utvider sitt
sosiale liv. Fosterbarnet kan bli en venn man kan gjore ting sammen med. Egne
barn kan veere bade lekekamerater og gode rollemodeller i fosterbarnets sosiali-
seringsprosess. Barn av fosterforeldre rapporterer selv bade positive og negative
erfaringer med & veere en fosterfamilie, med overvekt av en positiv innstilling til
fosterbarn (Sutton & Stack, 2013; Targowska et al., 2016; Watson & Jones, 2002).

Det vi ogsa vet, er at endringene kan oppleves overveldende og krevende.
Fosterbarnets vansker pavirker i stor grad stabiliteten ved en fosterhjemsplassering.
Helt siden 1980-tallet har det veert dokumentert at konflikter mellom barna, og
belastninger for parets egne barn, oker risikoen for fosterhjemsbrudd. A fa fostersos-
ken kan innebeere mer komplekse utfordringer enn & fa sesken pa andre méter, men
ikke ngdvendigyvis. Barn reagerer ulikt. Hvilken betydning endringene far, vil variere
fra familie til familie og endres over tid. Hvordan profesjonelle forstar det komplekse
samspillet mellom fostersasken og stotter fosterforeldrenes egne barn i prosessen,
kan veere ngkkelen til en vellykket integrering i familien og ha stor betydning for om
fosterhjemsplasseringen lykkes eller ei (Revheim, 2018; Rock et al., 2013; Twigg &
Swan, 2007; Youngson, 2016). Kunnskap om hvordan fosterhjemsplassering virker
inn pa familiens barn, er derfor av betydning, ikke bare for barna selv, men ogsa
for praksisfeltet. Skal barnevernsarbeidere kunne rekruttere nye fosterfamilier, ke
kvaliteten og mulighetene for stabile omsorgsplasseringer, redusere flyttinger og
forebygge konflikter, er kunnskapsutvikling om fostersaskenrelasjonen nedvendig.

UTEN NAVN ER MAN INGEN

I utviklingen av gode velferdslesninger i fosterhjemsomsorgen ma alle berorte
parter inkluderes i det profesjonelle arbeidet. En rekke studier slar fast at egne
barn har begrensede muligheter til medvirkning (Gundersen & Jessen, 2020;
Njos & Seim, 2018; Nordenfors, 2015; Revheim, 2019; Serbinski & Brown, 2016;
Williams, 2017b). Selv om en fosterhjemsplassering kan fa store folger for deres
hverdags- og familieliv, gis fosterfamiliens barn liten anledning til direkte delta-
kelse ved & kunne pavirke det som skjer.
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At deres livserfaringer til na har veert underkommunisert, kan henge sammen
med at fosterforeldres egne barn pa mange mater har manglet et begrep i barne-
vernsdiskursen. I en artikkel i boken Barnevernets begreper — i bevegelse av Ask og
Eide (Revheim, 2018) droefter jeg dette mer inngdende. Begreper har betydning,
de gir assosiasjoner og setter oss pa sporet av bestemte mater a tenke pa. Nar vi
i praksisfeltet snakker om «barnevernsbarn» eller «enslige mindrearige asylso-
kere», snakker vi om grupper av barn som kjennetegnes av felles erfaringer. Slike
overordnede begreper har den funksjonen at vi kan identifisere problemomrader,
behov og utfordringer, slik at vi kan sette inn tiltak og jobbe sosialpolitisk opp
mot grupper av barn i samfunnet. Betegnelsen «fosterforeldrenes egne barn» har
ikke hatt en tilsvarende posisjon som et innarbeidet begrep i samfunnsdebatten
(Revheim, 2018). Dermed har praksisfeltet ikke nodvendigvis et felles kunnskaps-
grunnlag eller en felles faglig forstaelse for hvilke fellestrekk og utfordringer vi
snakker om, med hensyn til disse barna.

Magne Knutsen problematiserer mangelen pa gode betegnelser for fosterforeldres
egne barn som et faglig problem (Knutsen, 2013, 2014). Han setter fingeren pa et
viktig poeng nér han skriver: «Uten navn er man ingen. Vi har ikke trengt noen egen
betegnelse pa barn av fosterforeldre, fordi de ikke har vaert regnet med som akterer
i fosterfamilien» (Knutsen, 2013, s. 82). Mangel pé ET felles begrep som synliggjor
egne barns rolle i fosterhjemsomsorgen, problematiseres ogsa i utenlandske studier
(Roche & Noble-Carr, 2016; Serbinski & Brown, 2016; Williams, 2017b). Barnas
behov for informasjon, oppfelging og beskyttelse tas ikke hensyn til i tilstrekkelig
grad fordi de ikke har en klar akterposisjon i barnevernet. Nar denne gruppen barn
ikke settes pa agendaen, ikke blir diskutert, aktualisert eller forsket pa, kan viktige
problemomrader g under radaren. Hvordan vi begrepsfester fosterforeldres egne
barn, har betydning for hvordan deres perspektiver blir integrert og anerkjent pa
politisk beslutningsniva og i praksisfeltet.

HVA SKAL BARNET HETE?

Relasjonen mellom fosterfamiliens barn omtales som fostersosken. Betegnelsen
brukes om begge parter, de er hverandres fostersgsken og bidrar dermed ikke til
en tydelig avklaring av hvilke barn vi snakker om. Nodvendigheten av & skille
fosterfamiliens barn fra hverandre oppstar nér vi trenger a forsta seertrekk ved
fosterspskenrelasjonen og drefte barnas ulike behov, roller og posisjon.

Ofte skiller en mellom biologiske barn og fosterbarn i fosterfamilien. A skille
mellom barna i en soskenflokk pa denne méten kan for noen oppleves unaturlig.
I mange fosterfamilier regnes fosterbarnet som et familiemedlem og «som en av
oss». At fostersgsken defineres som ekte sgsken, pa lik linje med biologiske sosken,
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utpeker seg sarlig i nordiske studier (Gundersen & Jessen, 2020; Heggdalsvik,
2007; Knutsen, 2014; Njos, 2012; Nordenfors, 2006; Revheim, 2019; Qyre, 2012;
Aaoyen, 2014) og andre land der fosterhjemsomsorg kjennetegnes av langvarige
plasseringer (Denuwelaere & Bracke, 2007; Mosek, 2013; Nordenfors, 2006; Roche
& Noble-Carr, 2016; Youngson, 2016). Et slikt soskenperspektiv skiller seg dermed
noe ut fra angloamerikanske studier preget av hyppige og kortvarige plasseringer.

A bli omtalt som et biologisk barn i fosterhjem/beredskapshjem er etter mitt
syn en fremmedgjorende betegnelse pd barn som vokser opp i sitt eget hjem.
Formuleringen kan bidra til forvirring om barnet er plassert av barnevernstje-
nesten, noe det ikke er. A trekke opp et skille mellom biologiske barn og andre
barn bidrar ogsa til & snevre inn hva vi forstar som vér familie. Dagens barn og
unge vokser opp i komplekse familiemenstre hvor mange kjernefamilier gar i
opplesning og erstattes av nye samlivsformer. I kjolvannet av dette kommer ulike
former for soskenrelasjoner som stesgsken og bonussgsken. Hvem en regner som
soster eller bror, avhenger ikke nedvendigvis av genetiske forhold. Adoptivbarn
vil eksempelvis ogsa oppfattes som ekte sesken. Familie kan forstas som en person
man deler husstand med, er juridisk forbundet med eller har en psykologisk til-
knytning til (NOU 2016: 16, s. 31), og mange barn kan fole sterk familietilhorighet
til andre enn sitt genetiske opphav.

Et slikt utvidet familieperspektiv understattes ogsa av forskning pa fosterbarns
familieforstaelse. Ulvik fant at barn aktivt skaper og konstruerer sin opplevde
familie gjennom sine erfaringer og oppfatninger av verden (Ulvik, 2005, 2007).
Studien til Ellingsen (2014) peker pa tre ulike familieperspektiver, som forst og
fremst handler om ungdommenes opplevelse av & here til. Den dominerende
familieforstaelsen er at ungdommer opplever en sterk familietilhorighet til bade
biologisk familie og fosterfamilie, og at begge familier er viktige stottespillere i
ungdommenes liv. I det andre familieperspektivet ser ungdommene fosterfamilien
som sin naturlige familietilhorighet, og sin biologiske familie som mer unaturlig
og belastende. Den tredje familieforstaelsen er uttrykk for det motsatte syn, nem-
lig at ungdommene identifiserer seg sterkt med sin biologiske familie, som de foler
lojalitet til, mens fosterfamilien er et sted de bor (Ellingsen, 2014).

I likhet med Ellingsen finner ogsa jeg i min studie at familiebegrepet er kom-
plekst og i stadig endring. Som vi skal se i kapittel 6, konstrueres den opplevde
fostersoskenrelasjonen ut fra konflikt, lojalitet, soskenkjeerlighet og folelsen av
4 hore sammen. Familieperspektivet i fosterhjemmet bor derfor forstds ut fra
hvilke emosjonelle og moralske forventninger eller forpliktelser som ligger i en
fosterspskenrelasjon.

Pa den annen side kan egnede begreper som skiller fosterbarn fra de ovrige
barna som bor i dette hjemmet fra for, veere hensiktsmessig i barnevernsdiskursen.
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Benevnelsen egne barn i fosterhjem/beredskapshjem setter oss pa sporet av at det
finner sted endringer for omsorgsgivernes barn nar familien far status som foster-
familie. De komplekse problemstillingene som folger med slike endringer, angar
alle barn, ungdommer og unge voksne som har sin tilherighet i familien. Jeg tar
til orde for en raus forstielse av begrepet fosterforeldres/beredskapsforeldres egne
barn og definerer det slik:

Fosterforeldres/beredskapsforeldres egne barn er alle barn, bade mindrearige
og myndige, som har sin naturlige tilhorighet i familien og oppfattes a veere et
familiemedlem, forut for en ny fosterhjemsplassering. Det omfatter egenfodte
barn, adoptivbarn, stebarn og fosterbarn.

Alle barn og unge voksne som herer til i hjemmet og er knyttet til fosterforeldrene
som sine omsorgspersoner, blir berort av det nye (foster)barnet som flytter inn. Det
fordrer at barnevernsarbeideren utfordres i sitt familiesyn. Ettersom familieforstael-
sen har innvirkning pé hvordan en tenker om fosterbarnets plass i familien, og slik
legger grunnlaget for beslutninger som tas, ber et familieperspektiv ta utgangspunkt
i hvordan det enkelte barn oppfatter og konstruerer sin familie (Ellingsen, 2014).

I de senere arene er soskenperspektivet i barnevernet styrket. I 2013 ble det i lov
om barneverntjenester § 4-16 om oppfelging lagt til et nytt punkt i bestemmelsen
som sier at barnevernstjenesten skal, der hensynet til barnet ikke taler imot det,
legge til rette for samveer med sosken. Dette viser en dreining der det biologiske
prinsipp og barns rett til familieliv ikke bare omhandler foreldre, men ogsa aner-
kjenner at sgsken spiller en viktig rolle i barn og unges liv. Jeg vil hevde at barne-
vernsarbeiderens familieforstaelse ogsé far folger for fosterforeldrenes egne barn.
Dersom biologiske og juridiske familiebdnd har forrang, vil fostersaskenrelasjo-
nen std i fare for 8 komme i bakgrunnen. Anerkjennelse av seskenperspektivet vil
ha betydning for hvordan fosterforeldres egne barn folges opp.

Men det handler ikke bare om hva det er hensiktsmessig & kalle denne gruppen
barn. Vel sa viktig er det a lofte frem deres stemme i samfunnsdebatten og i
utformingen av morgendagens barnevernstjeneste.

HVA VET VI, OG HVORDAN HAR VI UTVIKLET
KUNNSKAPEN?

Forskning pa fosterfamiliens egne barn kan spores tilbake til 1970-tallet, da
man utforsket fosterfamilien som helhet og hva fosterforeldre mente om foster-
hjemsoppdragets innvirkning pa egne barn (Ellis, 1972; Wilkes, 1974). Utover
pa 1990-tallet kom flere studier og nybrottsarbeid som i tillegg utforsket barnas
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egne erfaringer. Studiene la grunnlaget for forskningsfeltet. Veksten i forsknings-
bidragene inkluderte positive og negative konsekvenser av fosterhjemsplasse-
ring for fosterfamiliens barn, og dessuten barnas bidrag i fosterhjemsomsorgen.
Flere studier inkluderer fosterforeldrenes perspektiv. De siste arene har det veert
en gkning internasjonalt i studier som omhandler fosterforeldrenes egne barn.
Nyere forskning belyser tydeligere hvordan fosterhjemserfaring kan virke inn pa
barnas familieliv, foreldre-barn-relasjonen (Adams et al., 2018; Thompson et al.,
2016; Younes & Harp, 2007), fostersgskenrelasjonen (Mosek, 2013), grad av angst,
depresjon, emosjoner, konflikter og selvbilde hos egne barn (Denuwelaere &
Bracke, 2007; Mainpin et al., 2016). Videre vektlegges barns internasjonale rettig-
heter, barns rolle i familien og delaktighet i fosterhjemsomsorg (Nordenfors, 2015;
Raineri et al., 2018; Targowska et al., 2016; Williams, 2017b).

Selv om studiene beskriver egne barns ressurser, er forskningslitteraturen like-
vel dominert av kontrastfylte funn, der negative erfaringer synes & overskygge de
positive sidene ved en fosterhjemsplassering. Fremtredende i forskningslitteratu-
ren er at utfordringene er gjentakende og komplekse, og at situasjonen ikke synes
a ha endret seg nevneverdig i nyere tid (Falch-Eriksen, 2018; Hojer et al., 2013;
Moslehuddin, 1999; Revheim, 2018; Serbinski & Shlonsky, 2014; Thompson &
McPherson, 2011; Twigg & Swan, 2007). Uten & fange opp alle tenkelige nyanser
gir kunnskapsstatusen et bakteppe som viser at denne gruppen barn utsettes for
seerskilte belastninger, der noen synes a betale en hoy pris.

Kunnskapsfremstillingen inkluderer et aldersspenn pé informanter helt ned
til 3-drsalderen og opp til voksne over 30 ar. Det representerer et spenn i tid og
sted, gijennom bade dagsaktuelle og retrospektive erfaringer. Svakheten ved & sla
aldersgruppene sammen er at en ikke far tydelig frem nyansene hvor barn, unge
og voksne reflekterer ulikt over egen situasjon. Yngre barn viser en steorre tendens
til & vektlegge fordelene med a ha fostersgsken, mens eldre barn reflekterer mer
nyansert over sin rolle i familien og beskriver til dels alvorlige livserfaringer. Det
gjennomgaende er at eldre informanter er mer kritiske ved tilbakeblikk pa egen
oppvekst. Det kan bety at det er bias i utvalget, og at de mest positive ikke melder
seg til forskning. Men det kan ogsa bety at unge voksne er mer fristilt til & stille
sporsmal ved foreldrenes valg eller kritisere systemet. Resultatene ma fortolkes i
lys av kontekst, der rammevilkar og manglede oppfelging av egne barn kan vare
en medvirkende arsak til de negative erfaringene.

Fremdeles befinner forskningsfeltet seg i en tidlig fase hvor det finnes fa studier
i hvert enkelt land. En rekke omrader er mangelfullt utforsket, og kun et fatall
studier tar sikte pa en systematisk undersokelse av selve fosterseskenrelasjonen.
Det mest gjentakende funnet, nemlig at egne barn taper tid og oppmerksomhet
fra foreldrene, og taper nerhet, plass og posisjon i familien, dreftes i noen grad
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ut fra psykologiske teorier. Dette antyder en gryende teoretisk plattform i familie-
systemteori og tilknytningsteori. Jeg vil hevde at psykologiske teorier dominerer
barnevernslitteraturen, og at etiske perspektiver er forsomt i fosterhjemsomsorg.
Psykologiske teorier i mete med barn og familier kan tildekke politiske og etiske
dilemmaer, der andre forklaringsmodeller og strukturelle forhold kommer i bak-
grunnen (Hennum, 2016; Madsen, 2016). Jeg har valgt a tilfore etiske teorier som
gir andre perspektiver, og dermed et annet blikk pa barndom, omsorg og familieliv.
I trdd med den nye barndomssosiologien og utviklingen av barns sterke
rettigheter gjennom Barnekonvensjonen® har barndomssosiologi og akterper-
spektivet i gkende grad vert anvendt i forskning pé fosterforeldrenes egne barn
(Nordenfors, 2015; Raineri et al., 2018; Targowska et al., 2016; Williams, 2017b).
Aktorperspektivet er relevant, men mé ogsa ses opp imot barnets rett til beskyt-
telse og krav pa omsorg, barnets saeregne sarbarhet, avhengighet og status i familien.
Synet pa «det kompetente barnet» (James et al., 1998) innebzerer etiske problemstil-
linger fordi det kan tilslore hvordan barns akterskap i utsatte situasjoner begrenses
av betingelsene. Fosterforeldrenes egne barn lever under andre betingelser enn for-
eldrene, der barnet risikerer & bli invadert av fosterhjemsomsorgen som system. En
skyggeside ved 4 tildele fosterforeldrenes egne barn en akterstatus i barnevernet er at
de ogsé blir en malgruppe for sosialpolitikk, og dermed risikerer a bli «klientifisert».
Enkelte studier har som en tydelig problemstilling forholdet mellom egne barn og
sosialarbeidere, og dessuten i hvilken grad offentlige instanser inkluderer og aner-
kjenner fosterfamiliens barn (Roche & Noble-Carr, 2016; Serbinski & Brown, 2016;
Walsh & Campbell, 2010; Williams, 2017b). Ingen av studiene drefter profesjonel-
les moralske ansvar for & ivareta barna. Til tross for at barndomssosiologi og barns
rettigheter trekkes frem i argumentasjonen, mangler en drefting av hvilke implika-
sjoner dette far ut fra barnevernets mandat, og sosialt arbeids profesjonsetikk.

NORDISKE FORSKNINGSBIDRAG

Nordiske forskningsbidrag har serlig relevans og overferbarhet til norske forhold
fordi barnevernspraksisen er forholdsvis lik. I Sverige har Monica Nordenfors
(2006) skrevet doktorgradsavhandlingen Ett reflexivt syskonskap — En studie om
att vixa upp tillsammans med fostersyskon. Studien vektlegger barneperspekti-
vet innenfor barndomssosiologien. Den er del av et storre prosjekt og resulterte i
boken Att leva med fostersyskon (Hojer & Nordenfors, 2006).

Nordenfors papeker at manglende bevissthet rundt seskens betydning for barns
utvikling generelt i forskning og familiearbeid forer til at fostersoskenrelasjoner

3 Omtales naermere i kapittel 3.
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kommer i bakgrunnen for profesjonelles oppmerksomhet. Fosterforeldres egne
barn tar et stort ansvar og deltar aktivt i fosterhjemsoppdraget ved a dras inn i
fostersoskens private og profesjonelle nettverk. Barn og unge inntar et annet per-
spektiv enn voksne. De kan ha unik og viktig informasjon om fostersgsken, de
engasjerer seg og bidrar pa andre mater enn fosterforeldrene. Denne dimensjo-
nen blir ofte oversett og underkjent av profesjonelle. Prosjektet bygger pa Ingrid
Hojers doktorgradsarbeid fra 2001, Fosterfamiljens indre liv, hvor hun ble opp-
merksom pa at det sjelden settes sokelys pa fosterforeldres egne barn i forskning.
Arbeidene til Hojer og Nordenfors har fatt oppmerksomhet i Norge og er omtalt i
Fosterhjemshdndboka kapittel 36: «A leve med fostersosken» (Sundt, 2016b).

Familieplejen i Danmark (1998) har foretatt en studie der fosterforeldres egne
barn forteller sin historie. Undersokelsen konkluderer med at egne barn opplever
uro og har behov for tettere oppfolging. Det understrekes at tidlig intervensjon
og bedre undersokelser av fosterbarnet vil forebygge en rekke problemer for béde
fosterbarnet, fosterforeldrene og deres egne barn (Laursen & Ronlev, 1998).

Inger Kristin Heggdalsvik (2007) var den forste i Norge som skrev hovedfags-
oppgave om egne barns erfaringer. Hennes konklusjoner peker pa et sprik mellom
empiri, faglige vurderinger og sosialpolitiske foringer, og at egne barn i stor grad
blir oversett av det offentlige hjelpeapparatet. Fra 2012 til 2018 kom det atte ulike
mastergradsprosjekter i Norge som alle retter oppmerksomheten mot fosterfami-
liens egne barn (Knutsen, 2013; Njgs, 2012; Revheim-Rafaelsen, 2013; Skauge,
2014; Solbakken, 2018; Velle, 2014; Qyre, 2012; Aagyen, 2014). Samtlige bidrags-
ytere beskriver ansikt-til-ansikt-meter med barn av fosterforeldre, egen erfaring
som fosterforeldre eller selv & ha vokst opp med fostersesken, som inspirasjon til
a forske pa tematikken. Kun et fatall av studiene er forelopig publisert i artikler
(Ellingsen & Qyre, 2016; Knutsen, 2014; Njos & Seim, 2018).

Pa bakgrunn av den okte oppmerksomheten fra praksisfeltet har Velferds-
forskningsinstituttet NOVA pa oppdrag fra Barne-, ungdoms- og familiedirek-
toratet (Bufdir) gjennomfert et prosjekt som skal gi gkt kunnskap om hvordan
fosterforeldres egne barn opplever det & fa fostersosken (Gundersen & Jessen,
2019; Gundersen & Jessen, 2020). Funnene deres samsvarer i stor grad med annen
internasjonal forskning og resultatene av min egen forskning.

NYTTEN AV UTENLANDSKE STUDIER | EN NORSK
KONTEKST

Utenlandske studier kan ikke uten videre refleksjon overferes til norske forhold.
Pa bakgrunn av ulik praksis i fosterhjemsomsorg ma en vise varsomhet og til-
bakeholdenhet med & sammenligne studier. Baide USA og Canada har lokale
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variasjoner med hensyn til lovgivning, finansiering, organisering og praksis.
Mangel pé et nasjonalt og helhetlig barnevernprogram, ulik sammensetning av
populasjon og sosiale problemer, i tillegg til varierende regelverk, resulterer i en
fragmentert politikk i ulike stater og provinser, noe som kompliserer forskning
pé omradet (Berrick, 2011; Swift, 2011). Dette gjor det vanskelig a sammenligne
amerikansk forskning med europeiske og norske studier. Studier som omhandler
fosterforeldres egne barn, ma fortolkes i lys av praksis og sosialpolitiske foringer i
det enkelte land.

Den storste forskjellen ligger i at fosterhjemsplasseringer i flere land anses a
veere en midlertidig lesning. Dermed ligner fosterhjemsomsorg i land som USA,
Canada, Australia og til en viss grad Storbritannia mer pa det vi i Norge omta-
ler som beredskapshjem eller hasteflyttinger i familiebaserte tiltak. Disse lan-
dene har et system som tilrettelegger for adopsjon som en permanent lgsning.
Fosterhjemsomsorg sees pa som en midlertidig lesning som benyttes i minst mulig
grad. Stabilitet sikres ved tilbakeforing til foreldrene nér dette er forsvarlig, eller
ved adopsjon (Christiansen & Kojan, 2016b). Adopsjonstallene er derimot syn-
kende i alle land. Negativ omtale i medier, lang ventetid, barn med store utford-
ringer, okende alder pa barna og konflikter med barnets familie gjor det vanskelig
a finne adoptivforeldre (Parton & Berridge, 2011; Swift, 2011). Et kjennetegn ved
fosterhjemsplasseringer i angloamerikanske land er kortere plasseringer og hyp-
pige flyttinger i storre grad enn i norsk praksis (Parton & Berridge, 2011).

En presisering av ulikhetene far folger for hvordan en leser forskningsresulta-
tene, og dermed forstar fosterforeldres egne barns perspektiv og rolle. Som eksem-
pel oppgir Williams (2016) at hans femten informanter hadde til sammen 354
fostersosken, med et gjennomsnitt pa 24 hver. Serbinski (2014) opererer med til-
svarende tall. Hennes tolv informanter hadde et gjennomsnitt pa 57 fostersesken
hver. En av Andersons (2012) informanter syntes det var vanskelig at ti perso-
ner bodde i huset samtidig. Dette skiller seg markant ut fra norske fosterfamilier.
Norsk fosterhjemsordning kjennetegnes av feerre og mer langsiktige plasseringer
i hvert enkelt hjem, hvor det heller ikke er vanlig & ha mange fosterbarn plassert
samtidig, slik som i amerikanske fosterfamilier.

Andre forhold som virker inn pa stabiliteten i fosterhjemsplasseringer, er ulik
praksis med hensyn til hvor lenge barn kan motta hjelp fra barnevernet. Det er
stor variasjon i muligheter for forlenget opphold i fosterhjem og utvidet stotte
utover den lovpalagte alderen. I land som Storbritannia, Canada og USA oppstér
en problematikk ved «aging-out-of the system», der fosterbarn blir for gamle til
a bo i fosterhjem og ma flytte ut (Swift, 2011). Lovverket i disse landene er utfor-
met strengere enn i norsk praksis. I Norge kan barn bo i fosterhjem sa lenge de
har behov for det, noe som kan bety hele barnets oppvekst. Fosterbarn kan bli
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boende frivillig i fosterhjemmet etter fylte 18 ar. Malet med ettervern er a legge
til rette for videre utdanning, at ungdommene skal gjores i stand til & forserge seg
selv, og sikre en tilherighet til fosterfamilien (Oterholm, 2016). Aldersgrensen
for rett til ettervern ble utvidet til 25 ar med virkning fra 1. januar 2021(barne-
vernloven, 1992, § 1-3). Barnevernstjenesten skal serge for tett oppfelging av
ungdommene og bistd med & formidle kontakt med andre deler av hjelpeappa-
ratet, slik at det blir forutsigbart for den enkelte ungdom hva slags stette de kan
forvente (BFD, 2021).

Profesjonelle i Norge er involvert og til stede i fosterhjemmene i langt sterre
grad, og over lengre perioder, enn i angloamerikanske land. I hele plasserings-
perioden har det offentlige juridisk og ekonomisk ansvar for fosterbarnet, med
plikt til & fore tilsyn med fosterhjemmet frem til fosterbarnet er myndig, folge
opp fosterbarnet og veilede fosterforeldrene. Profesjonelle aktorer spiller en langt
viktigere rolle overfor norske fosterfamilier, noe som ogsa far felger for fosterfor-
eldres egne barn. I vart samfunn har offentlig engasjement for familien sterk opp-
slutning, der langvarige plasseringer i fosterhjem har blitt sett pd som et stabilt og
godt omsorgstilbud. Det kan derfor vaere grunn til 4 anta at norske fosterfamilier
folges bedre opp.

Slike forskjeller er en av flere faktorer som gir et bakteppe til & forsta det dystre
bildet som tegnes i internasjonal forskning. Forskningsresultatene kan ikke uten
videre overfores til norske forhold, men i var sammenheng er kunnskapen verken
implementert, kritisert eller debattert i en norsk kontekst. Til tross for at prak-
sisfeltene er ulike, kan utenlandske studier veere relevante fordi fremtidens fos-
terhjemsomsorg star overfor felles utfordringer og satsingsomrader, ogsa med
hensyn til fosterforeldrenes egne barn.

DETTE BIDRAGETS FORSKNINGSSP@RSMAL OG
DATAGRUNNLAG

Doktorgradsavhandlingen som denne boken tar utgangspunkt i, er bade en empi-
risk og en etisk studie. Det betyr at jeg gjor en etisk analyse av det empiriske mate-
rialet. Sporsmalet jeg soker svar pa, er:

Hvilke profesjonsetiske utfordringer kan fosterhjemsplassering representere knyt-
tet til fosterforeldres egne barn som berort tredjepart?

Formuleringen profesjonsetiske utfordringer retter oppmerksomheten mot etisk rele-
vante fenomener og etiske problemstillinger profesjonelle kan stote pa, i mete med
fosterfamiliens barn, og videre hvilke implikasjoner slik innsikt har for praksis.
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Begrepet berort tredjepart er mangedimensjonalt. Det kan enten bety at man er en
noytral part, ved at man ikke har egne interesser av, eller blir berort av, det som skjer
mellom andre parter. Eller at man er berert, uten & delta direkte, ved at man ikke har
noen mulighet til & pavirke eller skjerme seg. Fra et juridisk perspektiv dreier speors-
malet seg om hvem som anses som berort part i en sak, altsa hvem saken gjelder.
Fosterforeldres egne barn har ingen juridiske partsrettigheter ved en fosterhjems-
plassering. Det er fosterbarnet som er hovedpersonen i en barnevernssak. Men fordi
fosterhjemsoppdraget utfores i barnets privat hjem, blir de likevel involvert og berert
av at et nytt barn flytter inn. Begrepet berort tredjepart i denne sammenheng hand-
ler ikke om en rangering av hvem som har forste-, andre- eller tredjeplassen, men
snarere om a vere berort og involvert, uten & ha selvstendige partsrettigheter.

Problemstillingen er operasjonalisert gjennom folgende forskningsspersmal:

1. Hvordan reflekterer barn av fosterforeldre over egne erfaringer med & vokse
opp med fostersgsken?

2. Hvordan reflekterer fosterforeldre over fosterhjemsplasseringens innvirk-
ning pa egne barn?

3. Pa hvilke mater aktualiserer mine funn i forskningsspersmal 1 og 2 profe-
sjonsetiske utfordringer?

4. P4 hvilke mater ivaretar retningslinjer, rettsprinsipper og sosialpolitiske forin-
ger som regulerer fosterhjemsomsorgen, hensynet til fosterforeldres egne barn?

For & anlegge et bredt perspektiv er kunnskap om fosterforeldres egne barn hentet
inn gjennom datamateriale fra fem kilder: 1) kvalitative forskningsintervjuer av ti
barn og unge med erfaring fra & vokse opp med fostersasken, 2) feltnotater fra del-
takende observasjon pé kurset «Traumebevisst omsorg — et opplaringsprogram
for fosterforeldre», 3) fokusgruppeintervjuer med fosterforeldre, 4) systematisk
litteraturstudie av tidligere forskning pa fosterforeldres egne barn og 5) analyse av
offentlige dokumenter knyttet til norsk fosterhjemsomsorg.

Datainnsamlingen har foregétt i tre runder etter rekkefolgen: feltarbeid og del-
takende observasjoner, gruppeintervjuer av fosterforeldre og til sist dybdeinter-
vjuer av barn og unge.* Fosterforeldrenes egne barn er mine hovedinformanter.

For 4 fa tilgang til barn og unges folelser, tanker og erfaringer er det viktig a
skape trygghet og utvikle en empatisk relasjon (Gamst, 2017). Barn trenger tid
til & opparbeide tillit, bearbeide egne tanker og formulere sine meninger. Jeg
valgte derfor & snakke med hver informant tre ganger; en introduksjonssamtale, et

4 Alle informantsitater i denne boken er hentet fra datainnsamling til min doktoravhandling Hva
med oss andre som bor her? Profesjonsetiske utfordringer i mote med fosterforeldres egne barn (2019).



1. Introduksjon

kvalitativt forskningsintervju og en oppfelgingssamtale. Utvalget bestar av ti barn
av fosterforeldre i alderen 8-21 4r, seks jenter og fire gutter.

Avhandlingen er som nevnt bade en empirisk og en etisk studie. Forst bruker
jeg en fortolkende fenomenologisk analyse, IPA (Interpretative Phenomenological
Analysis). Det er en kvalitativ metode som legger vekt pa a utforske menneskers
personlige erfaringer knyttet til det seeregne og karakteristiske ved situasjonen,
viktige hendelser og overganger i livet (Larkin et al., 2006; Smith, 1996, 2004).
Gjennom en fortolkende prosess leter forskeren etter omfattende og detaljerte
refleksjoner hos informantene, om hvordan de forstar seg selv og skaper mening
i sitt liv, i henhold til det gitte temaet (Smith et al., 2012, s. 3). Et viktig kjenne-
tegn ved IPA er at det empiriske materialet fortolkes videre i lys av kontekst og
teoretiske ressurser (Smith et al., 2012), ved at forskeren stiller kritiske spersmél
til hva erfaringene betyr (Pietkiewicz & Smith, 2014). Her gjor jeg en pafelgende
etisk analyse av hvilke profesjonsetiske utfordringer situasjonen til fosterforeldres
egne barn reiser, ved & trekke inn anerkjennelsesteori, profesjonsetikk, rammevil-
kar, lover og retningslinjer. Sentralt i mitt prosjekt er & underseke hvordan foster-
hjemsomsorgen som normgivende system ogsé virker inn pa fosterforeldres egne
barns hverdagsliv og selvforstaelse. For en utdypning av metode og datagrunnlag,
se appendiks.

BOKENS STRUKTUR OG VIDERE OPPBYGNING

Hvordan fosterhjemsomsorgens praksis virker inn pa fosterfamiliens barn, ma sees
i lys av sosialpolitiske og finansielle ordninger, nasjonal lovgivning, kulturelt syn
péabarn og familier, internasjonale trender og dessuten kunnskap om barnevernets
diskurs, tradisjoner og historiske utvikling. Dette utdypes neermere i kapittel 2.
I kapittel 3 redegjor jeg for barns internasjonale rettigheter og status som selvsten-
dig rettssubjekt i vart samfunn, et perspektiv som er nedvendig for & forsta egne
barns plass som en berort, men tilsidesatt part i dagens barnevernsdiskurs. I kapit-
tel 4 presenterer jeg det teoretiske rammeverket som ligger til grunn for analysen
i de videre kapitlene. Jeg beskriver deretter barn og unges erfaringer med & bli en
fosterfamilie, forberedelser og forventninger til plasseringen i kapittel 5. Kapittel
6 handler om ulike forhold som kan spille inn pé fosterseskenrelasjonen, hvilken
kompleksitet som kan oppsta, og hvilke faktorer som kan lede til avvik fra idealet
om en seskenrelasjon. Deretter kommer jeg neermere inn pa de mer utfordrende
sidene ved & vokse opp med fostersesken i kapittel 7. Fosterforeldres egne barn
risikerer & bli utsatt for personangrep og a bli vitne til fostersgskens utagerende og
selvdestruktive atferd. Jeg legger seerlig vekt pa seskenperspektivet og egne barns
utsatte posisjon.
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At fosterbarn bade trenger og far mye oppmerksombhet, er et gjentakende funn
i forskningslitteraturen, s& ogsé i min studie. Temaet er viet et eget punkt i kapittel
8, hvor jeg forseker a komme tettere pa fenomener og nyanser knyttet til hvordan
fosterforeldres egne barn erfarer og forstar dette oppmerksomhetsbehovet.

En annen utfordring er at en del fosterbarn flytter ut av fosterfamilien for det var
planlagt, noe som er en vanskelig situasjon for bdde barnevernstjenesten, foster-
barnet og fosterfamilien. Hvordan egne barn erfarer komplekse problemstillinger
knyttet til dette, omtales i kapittel 9. Her dreftes ogsa utfordringer ved grenselos
omsorg og avlastning som et forebyggende tiltak.

Videre beskriver jeg egne barns ressurser og bidrag i fosterhjemsomsorg i kapit-
tel 10, og betydningen av & vaere en omsorgsperson i fostersoskens liv. Jeg stiller
sporsmal ved om barn i gitte tilfeller kan ta pa seg for mye ansvar og bli involvert
i fosterhjemsomsorg pd mater som er forbeholdt de voksne. I kapittel 11 stiller
jeg sporsmal rundt taushetsplikten og peker pa en moralsk og juridisk brist der
omsorgsgivernes barn blir ansvarliggjort gjennom regelverk og avtaler. I kapit-
tel 12 gér jeg neermere inn pé fosterforeldres egne barns mete med det offentlige
systemet, behovet for informasjon og oppfelging i prosessen og informantenes
egne rad og tips til andre i samme situasjon.

I kapittel 13 samler jeg tradene og trekker opp en sterre debatt om strukturelle
rammevilkir. Med utgangspunkt i Axel Honneths anerkjennelsesteori drofter jeg
manglende anerkjennelse av egne barns rett til medvirkning og sosial verdsettelse
i fosterhjemsomsorg.

I appendiks gjor jeg neermere rede for metode og hvordan jeg har gétt frem for
a innhente kunnskapen. For en grundigere utgreiing av forskningsdesign, teori og
forskningsetikk mé leseren likevel g til selve doktorgradsavhandlingen.
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2. Fosterhjemsomsorgen

I dette kapittelet presenteres bakteppet for dagens fosterhjemsordning, trender og
historisk utvikling frem mot dagens barnevern.’ For a forstd det ekte presset og
forventninger som rettes mot fosterhjemmet, og hvilke folger dette kan fa for fos-
terforeldrenes egne barn, skal vi se naermere pé struktur, sosialpolitiske foringer
og utfordringer i praksisfeltet.

UTVIKLINGSTREKK OG TRENDER | BARNEVERNET

Det aller forste vernet av barn, bade internasjonalt og i Norge, kom med loven om
forsomte barn av 1896 og vergeradsloven av 1900. Dermed var Norge forste land i
verden med et offentlig barnevern. Barneoppdragelsen pa 1800-tallet var preget av
strenge, religiose formaninger om a oppdra lydige barn gjennom kontroll og tukt
(Rudberg, 1983). Vergeradsloven kom som en lgsning pa problemet med «uartige
barn» i skolen, og som et alternativ til fengsling av barn og unge (Folleso, 2014).
Vergeradet var et kommunalt organ som basert pa moralsk skjenn skulle fore til-
syn med barns oppvekstforhold, og med mandat til a flytte barnet bort fra hjem-
met til en oppdrageranstalt eller til en «paalidelig og haederlig Familie» (Meld.
St. 17 (2015-2016), s. 22). Bastey var et av flere skolehjem eller verneskoler for
«uskikkelige gutter» pa 1900-tallet, der disiplin, hardt arbeid og fysiske avstraftel-
ser var satt i system (Ustvedt, 2000).

Utover pa 1900-tallet preget naturvitenskapelig kunnskap legers detaljerte rede-
gjorelser for barnestell. Sunnhet, hygiene og faste rutiner for sevn, amming og
kosthold ble ansett for god barneoppdragelse (Folleso, 2014). Med pedagogenes
fremmarsj vant psykologiske teorier og «mentalhygiene» stadig sterre terreng.
Synet pa det frie og lykkelige barnet avlgste den strengt medisinske tilneermingen
med en storre forstaelse for barnets egenutvikling og tilknytningsbehov (Rudberg,
1983).

5 For en grundigere innfering i fosterhjemsarbeid mé leseren gé til annen litteratur: Bunkholdt, V.
(2017). Fosterhjemsarbeid: fra rekruttering til tilbakeforing (4. utg.). Gyldendal akademisk.
Bunkholdt, V. & Kvaran, I. (2021). Kunnskap og kompetanse i barnevernsarbeid (2. utg.).
Gyldendal. Sundt, H. (2016a). Fosterhjemshdndboka (7. utg.). Kommuneforlaget.
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I etterkrigsarene satte fremveksten av velferdsstaten sekelys pé barns velferd,
hvor barnevernets virksomhet var plassert innenfor sosialpolitikk og sosialom-
sorg (Clifford et al., 2015). «Familiebehandlingsprinsippet» stod sterkt, hvor barns
problemer ble sett i sammenheng med sosiale problemer og strukturelle forhold i
samfunnet (Messel, 2014). Med ny barnevernlov, vedtatt i 1953, ble hovedvekten
lagt pé hjelpetiltak for & styrke familien. Med denne loven skjedde en endring bort
fra moralske vurderinger, utfert av offentlig oppnevnte personer med kommu-
nale verv, over til faglige tiltak, rad og veiledning utfert av profesjonelle (Befring,
2010). Forebygging var en ny faglig innfallsvinkel, og prinsippet om barnets beste
ble innfert som grunnleggende for barnevernets arbeid.

Mishandling, vanskjotsel, overgrep og omsorgssvikt av barn fikk internasjonal
oppmerksomhet pa 60-tallet, med gjennomslag pa 70-tallet. Kunnskap om barne-
mishandlingens omfang, og en skarp kritikk av et naivt og unnfallende hjelpeap-
parat, forte til en kursendring og brudd med familiebehandlingsprinsippet, vekt
pa barnevern fremfor foreldrevern, kontrollrutiner, meldeplikt og senere en storre
satsing pa kommunalt barnevern (Messel, 2014). Utviklingen fra 1985 til 1995,
béde i Norden og i engelsktalende land, var at familier skulle fa bedre hjelp, og
«rett hjelp til rett tid» (Clifford et al., 2015, s. 16).

11991 ratifiserte Norge FNs konvensjon om barnets rettigheter, heretter omtalt
som Barnekonvensjonen.” Med dette gikk barns rettigheter fra & vaere en erkleering
med god hensikt, som har politisk og moralsk kraft, til & bli en konvensjon, som er
et juridisk bindende dokument for nasjonal lovgivning (Kipperberg et al., 2019).
Det innebeerer en forpliktelse til & tilpasse nasjonal lovgivning, gjeldende praksis
og ordninger i trad med Barnekonvensjonen. Etter en lovrevisjon med intensjon
om & styrke rettsikkerheten og gi bedre hjelp til barn og unge som utsettes for
omsorgssvikt, triddte ny barnevernlov i kraft 1. januar 1993. Lovens formal § 1-1
var a sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og
utvikling, far nedvendig hjelp og omsorg til rett tid, og bidra til at barn og unge
far trygge oppvekstsvilkar (barnevernloven, 1992). @kt profesjonalisering var en
viktig del av velferdsstatens sosialpolitikk, der klientens behov ikke skulle vurderes
etter vilkarlighet, misforstatt godhet eller moralske fordommer, men av utdannede
sosialarbeidere (Messel, 2014, s. 531). Fylkesnemndbehandling av tvangsvedtak
og omsorgsovertakelser i barnevernet ble innfort som erstatning for de politisk
oppnevnte barnevernsnemndene.

6 Child welfare er den internasjonale betegnelsen for barnevernsfaglig arbeid og sosialpolitiske
tiltak innrettet mot a styrke barn og unges oppvekstsvilkar.

7 FNs konvensjon om barnets rettigheter. Vedtatt av De forente nasjoner 20. november 1989.
Ratifisert av Norge 8. januar 1991. Revidert oversettelse mars 2003 med tilleggsprotokoller.
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Utviklingen av norsk barnevern har fulgt internasjonale trender. Debatten i
1990-érene dreide seg om et skifte over mot medvirkning, forebygging og fami-
liestotte, slik at tvangstiltak ble holdt pa et minimum. Samtidig som kunnskapen
om omsorgssvikt, vold og overgrep okte i hele den vestlige verden, medferte det
endringer i etterforsking, lovverk og barnevernets praksis (Gilbert et al., 2011a).
Hvordan man organiserer barnevern, avhenger av politisk syn pa forholdet mel-
lom offentlig og privat omsorg og kulturell forstaelse av barn og familier.® Grovt
sett kan en si at vestlige velferdsstater har arbeidet med barnevern etter to hoved-
modeller, enten en «child-protection»-tilnerming eller en «familiy-service»-
tilneerming (Gilbert et al., 2011b).

En «child-protection»-tilnaerming preger angloamerikanske land som satser
pé et smalt, men mélrettet system som serger for a bygge opp et sikkerhetsnett.
Barnevern dreier seg forst og fremst om risikovurderinger av barns sikkerhet og
beskyttelse mot farer (safety and security), i tillegg til & gripe inn der barn blir
utsatt for skade, vold og overgrep. Minste inngreps prinsipp star sterkt, der malet
er tilbakefaring til hjemmet. En «family-service-oriented»-tilneerming preger nor-
diske velferdssamfunn, som tar et bredere ansvar for barns velferd generelt ved
a rette oppmerksomheten mot sosiale forskjeller og oppvekstsvilkar. I tillegg til
a beskytte barn mot vold og skade settes ressurser inn for a skape mer barne-
vennlige samfunn med vekt pa forebygging og tidlig intervensjon. De tradisjonelle
skillene mellom velferdstypologier er i ferd med a viskes ut. Familierettede tiltak
har gkt i alle vestlige land de siste 25 drene. Navaerende trend er en utvikling der
landene endrer familiepolitikk, lovverk og praksis i trad med en tredje «child-
oriented»-tilneerming, der barnets rettigheter settes i sentrum i stadig mer barne-
vennlige samfunn (Skivenes, 2011).

Norsk barnevern har en familiesensitiv og terapeutisk tilneerming, men er sam-
tidig tuftet pa rettsstaten med vekt pa foreldres og barns rettigheter. Dagens praksis
kjennetegnes av delt ansvar for barn mellom familie og stat og et barneperspektiv
med barnet i sentrum for sosialpolitikk (Skivenes, 2011). Denne utviklingen har
preget norsk lovgivning. Barnet forstas i var tid som en selvstendig akter med egne

8 Tradisjonelt har de ulike landenes familiepolitikk blitt delt inn etter Esping-Andersens tre
velferdstypologier: liberale velferdsmodeller i angloamerikanske land, konservative velferds-
modeller i det kontinentale Europa og sosialdemokratiske velferdsmodeller i skandinaviske
land: Esping-Andersen, G. (1990). The three worlds of welfare capitalism. Polity Press. For en
nermere redegjorelse av de ulike landenes velferdsmodeller, familiepolitikk, velferdstiltak ret-
tet mot barn, barnevern, fosterhjemsomsorg, omfang av mishandling og ulike definisjoner av
omsorgssvikt, spersmal knyttet til demografi, etnisitet og fattigdom, eller kriterier for inngripen
nér barn plasseres utenfor hjemmet, se Gilbert, N., Parton, N. & Skivenes, M. (2011b). Child
protection systems: international trends and orientations. Oxford University Press.
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rettigheter og interesser, et syn som har fatt betydning for utformingen av en ny
rettighetsbasert barnevernlov fra 2023 (NOU 2009: 22; NOU 2016: 16).

KRITIKKEN FRA DEN EUROPEISKE
MENNESKERETTIGHETSDOMSTOLEN

De senere drene har det norske barnevernet mottatt internasjonal kritikk og blitt
felt i en rekke dommer fra Den europeiske menneskerettsdomstolen (EMD) i
Strasbourg. Karl Harald Sevig og Per Harald Vindenes (2020) gir i en oppsum-
meringsartikkel oversikt over utvalgte dommer fra EMD knyttet til artikkel 8 om
retten til privat- og familieliv, avsagt i perioden 2019-2020. Storkammeret slar fast
at omsorgsovertakelse skal anses som et midlertidig tiltak, og fremhever statens
positive plikt til & muliggjore familiegjenforening sa snart som mulig, og at over-
ordnede formal med tiltak skal veere gjenforening. Her skal hensynet til barnets
beste gis grunnleggende betydning, og i denne avveiningen ma retten til familie-
liv og kontakt med biologiske foreldre veie tungt. Bare under helt eksepsjonelle
omstendigheter kan familiebandene brytes. I sak etter sak kritiseres Norge for ikke
a ha vurdert eller tilrettelagt for reelle muligheter for gjenforening, i for liten grad
lagt vekt pé positive endringer i foreldrenes situasjon, innvilget for lite samveer til
a gi barnet mulighet til & kjenne sine rotter og ikke gjort tilstrekkelig for & bedre
kontakten mellom foreldre og barn under samvarene (Sevig & Vindenes, 2020,
s. 179-180).

Langvarig oppvekst i fosterhjem kan ogsa beskyttes av artikkel 8 om retten til
respekt for privatliv og familieliv. Storkammeret slar fast at ved langvarig plasse-
ring i fosterhjem kan hensynet til barnets behov for stabilitet og tilknytning til
fosterhjemmet veie sé tungt at de biologiske foreldrenes interesser i gjenforenings-
prosessen ma tilsidesettes. Familielivet i fosterhjemmet ma likevel ikke komme
i veien for at barnet blir fremmedgjort overfor sine biologiske foreldre, uten at
dette under spesielle omstendigheter kan begrunnes ut fra barnets beste (Sovig &
Vindenes, 2020).

EMD-dommene har fatt folger for norsk rettspraksis og fosterhjemsarbeid.
Norske myndigheter plikter a avlegge en fellesrapport om hvordan de felger opp de
prinsippene som dommene hviler pa. I fellesrapporten redegjor staten for pagédende
endringer i lovarbeid og opplering av dommere, fylkesnemndsledere og barne-
vernstjenesten. I skrivende stund er en rekke lovendringer i den nye barnevernlo-
ven vedtatt. Formalsparagrafen skal bidra til at barn og unge motes med trygghet,
kjeerlighet og forstaelse. Reglene om opplysningsplikt/meldeplikt og dokumenta-
sjonskrav er skjerpet. Barnevernstjenesten plikter i storre grad a jobbe med barne-
vernstiltak, folge opp foreldrene, jobbe systematisk med nettverksinvolvering og
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legge til rette for gjenforening av barn og foreldre. Videre lovforslag innebaerer gkt
aldersgrense for ettervern, innforing av samtaleprosess for & redusere antall tvangs-
vedtak og krav om arlig tilstandsrapportering til kommunestyret (Barne- og fami-
liedepartementet, 2020). Lovforslagene innebeerer en presisering og synliggjering
av grunnprinsipper og menneskerettigheter og bidrar til & styrke bade barns og
foreldres rettssikkerhet (Stang, 2017).

I var sammenheng har EMD-dommene og kritikken mot det norske barnever-
net fort til en dreining fra langvarige plasseringer over til midlertidige flyttinger
i fosterhjem, med mal om mer samver og gjenforening der dette er mulig. @kt
midlertidighet far ogsa konsekvenser for det relasjonelle arbeidet i fosterhjemmet
og selve fosterseskenrelasjonen.

PA VEI MOT EN PROFESJONALISERING AV
FOSTERHJEMMET

Fosterhjemsordningen har vokst frem i takt med barnevernets historie og sam-
funnets utvikling, som et svar pa behovet for & ivareta sarbare barn. I Norge fore-
trekker vi de familiebaserte losningene, basert pa tanken om at fosterbarnet best
ivaretas i en familie (Ulvik, 2005). Samtidig ser vi en dreining mot et stadig storre
innslag av offentlig kvalitetssikring av hvordan dette familiearrangementet skal
se ut.

I begynnelsen var malet a plassere barn i vanlige hjem, der «et godt hjem» og
«varm omsorg» skulle bote pa fosterbarnets problemer (Messel, 2014). I takt med
utviklingen av kunnskapssamfunnet ble det stilt storre krav til kvalitet i alle ledd
i barnevernet. Det kom ekte krav til fosterforeldre med klare forventninger til
hvordan omsorgen skulle utgves. Fosterhjemsforskriften stiller vilkar og generelle
krav om fosterforeldres egnethet og forutsetninger for & lese oppfostringsopp-
gaven.’ Obligatoriske kurs, innfering i atferdsregulerende tiltak og ulike metoder
for foreldreferdighetstrening ble innfert som del av fosterforeldres opplering. I
tillegg ble fosterhjemmene underlagt kontroll og tilsyn, hvor lovpalagte besgk og
tettere oppfelging skulle styrke fosterhjemmet. For a sikre at fosterhjemmet har
nedvendige forutsetninger, kompetanse og egnethet til a ivareta fosterbarnet, ma
fosterforeldre i dag godkjennes gjennom PRIDE-opplaringen.'® PRIDE bestér av
et grunnkurs og en videreopplaringsdel. Grunnkurset har en varighet pa om lag

9 Se videre under overskriften: Rammevilkar for oppfelging av fosterfamilien, senere i kapittelet.

10 PRIDE - Parenting Resources for Information, Development and Education. Det er et stan-
dardisert og kompetansebasert oppleringsverktoy for fosterforeldre, men fungerer ogsa som
kartleggings-, godkjennings- og rekrutteringsverktoy.
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tre maneder og inkluderer fire hjemmebesek og seks til ti kursdager (NOU 2018:
18, s. 93). Kravet til grunnleggende oppleering for barnet flytter inn i fosterhjem-
met, skjerpes i fosterhjemsforskriften etter barnevernreformen og ble gjeldende
fra 1. januar 2022."

Krav til oppleering og veiledning kan ses i sammenheng med samfunnsut-
viklingen der velferdstjenestene og barnevernets arbeid preges av vitenskapelig
kunnskap om barns psykososiale utvikling. Forskningsprosjektet Det nye bar-
nevernet skildrer trender innenfor det nye «velferdsbarnevernet» (Clifford et al.,
2015; Marthinsen et al., 2013). En forskyvning fra tvang til frivillighet innebaerer
at barnevernet legger storre vekt pa a veilede barn og foreldre ut fra psykologisk
vitenskap. Dette henger sammen med nyliberalisme og individualisering av sam-
funnet, der den moderne staten indirekte styrer borgerne ved a tilrettelegge for
individets evne til 4 utnytte egne livsvilkar. Gjennom kartleggingsverktoy basert
pé utviklingspsykologiske teorier og modeller vurderer barnevernsarbeideren
barns og familiers intrapsykiske liv, foreldres evne til fysisk og psykisk omsorg, og
barnets utvikling (Marthinsen et al., 2013).

Bade fosterbarn og egne barn er som alle andre barn, med hensyn til mangfold
og behov for trygghet og god omsorg. Det er sjelden problemer knyttet til barnet
selv, men snarere kjennetegn ved fosterbarnets omsorgssituasjon som er det vik-
tigste grunnlaget for at barn og unge flytter i fosterhjem. Halvparten har erfaring
med vold eller overgrep, og barnas familiebakgrunn kan veere preget av fattigdom,
psykisk sykdom hos foreldre eller rusmisbruk (NOU 2018: 18, s. 12). Som felge av
ulike typer omsorgssvikt rapporterer fosterbarn om vansker pa flere omrader, som
fysiske helseproblemer og hayere andel barnepsykiatriske diagnoser enn jevnald-
rende, flere atferdsproblemer, tilknytningsproblemer, emosjonelle vansker, i til-
legg til storre grad av hyperaktivitet og leerevansker (Backe-Hansen, 2013, s. 133).
Fosterbarn med sammensatte vansker har serskilte omsorgsbehov, som igjen stil-
ler store krav til omsorgspersonene som skal ivareta barnet (Bunkholdt, 2017).
Dette gjor at fosterforeldre kan ha behov for serlig kompetanse, noe som «inne-
beerer at generelt gode foreldreferdigheter ikke er stilstrekkeligr» (NOU 2018: 18,
s. 63). Fosterforeldreskap kan derfor veere krevende foreldreskap.

Stortingsmeldingen Trygghet og omsorg. Fosterhjem til barns beste (2015-
2016) gav for forste gang en samlet oversikt og fremstilling til Stortinget, med
et klart mal om 4 legge grunnlaget for en videreutvikling og kvalitetsheving av
fosterhjemsomsorgen. Viktige hovedelementer i meldingen var & gi kommunene
storre ansvar pa fosterhjemsomrédet, kompetanseheving og aktiv bruk av faglige

11 Endring i forskrift om fosterhjem ble vedtatt 6. april 2021: Forskrift om endring i forskrift om
fosterhjem, Lovdata: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2003-12-18-1659
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anbefalinger, og dessuten a styrke opplering, veiledning og oppfelging av foster-
familiene (Meld. St. 17 (2015-2016)). Interesseorganisasjoner pa fosterhjemsfeltet
har etterlyst et bedre system og betingelser som gir stabile og trygge fosterhjem,
der ogsa fosterforeldrenes perspektiv bedre ivaretas (Meld. St. 17 (2015-2016)).
I tillegg til bedre rammevilkar og rettigheter papekes nodvendigheten av at foster-
foreldre blir bedre forberedt, og at de tilbys kontinuerlig og tilgjengelig veiledning,
ogsa fra radgivere med spesialistkompetanse.

For & sikre at fosterbarn far den omsorgen de trenger, er det utviklet ulike kunn-
skapsbaserte veiledningsmetoder, med malsetting om & styrke fosterforeldrenes
kompetanse. Fosterforeldre tilbys en rekke ulike kurs som Circle of Security (COS),"
Parent Management Training Oregon (PMTO)" og Traume Bevisst Omsorg (TBO)™
for & ivareta de mest sarbare fosterbarna. Traumeforstaelse som satsingsomréade i
oppleringsprogrammer samsvarer med barnevernets okte bruk av psykologiske
teorier og modeller. Kunnskap om utviklingstraumer er i medvind i helse- og
omsorgssektoren og henter bidrag fra stressforskning og fra terapiforskning (Albaek
& Albzek, 2017). Kunnskapsbasen er forankret i hjerneforskning og nevrovitenskap,
nyere utviklingspsykologi, traumepsykologi og tilknytningsforskning (Braarud &
Nordanger, 2011; Jorgensen & Steinkopf, 2013). Kompetansestyrkingen kan forstas
som psykologisering av fosterhjemsomsorgen, som ledd i en profesjonalisering av
fosterhjem og som en nedvendig folge av fosterhjemsplassering fremfor bruk av
institusjon (Grenningseter, 2014, s. 55-57).

Nicole Hennum (2016) drofter hvordan barnevernet har blitt storforbrukere av
psykologiske teorier i mote med barn og familier (Hennum, 2016; Madsen, 2016).
Vitenskapeliggjoring av tjenestene, her forstatt i en barnevernkontekst, er med pa
a viske ut eller tildekke politiske og etiske dilemmaer knyttet til grupper av men-
nesker og deres livsvilkar, slik at andre forklaringsmodeller og strukturelle forhold

12 Circle of Security (COS), eller trygghetssirkelen pd norsk, brukes for a veilede foreldre i
utviklingsstettende omsorg.

13 Parent Management Training Oregon (PMTO) er en foreldreveiledningsmetode til foreldre
som opplever samspillet med barnet som utfordrende, og har som formal a forebygge og redu-
sere atferdsvansker hos barn.

14  Traume Bevisst Omsorg (TBO) er en norsk versjon av opplaringsprogrammet «Caring for
Children Who Have Experienced Trauma: A Workshop for Resource Parents», hentet fra USA.
TBO har til hensikt & styrke fosterforeldre som omsorgsgivere utenfor terapirommet, gi foster-
foreldre generell kunnskap om traumer og atferd, hjelp til & forsta egne reaksjoner og handle
konstruktivt i samhandling med barnet, og opplevelse av mestring til 4 handtere de vanskene
barn og unge har med seg inn i fosterhjemmet. Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk
stress og selvmordsforebygging, RVTS Ser, har bygget opp nettbasert web-stgtte som nasjonalt
opplaeringsprogram: http://traumebevisst.no/fosterforeldre/#program. For mer informasjon,
se nettsiden: http://www.traumenett.no/
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kommer i bakgrunnen (Hennum, 2016, s. 133). Poenget i var sammenheng er at
den fremskutte statusen som psykologisk kunnskap har fitt i barnevernet (Madsen,
2016, s. 100), ogsa ever innflytelse pa utformingen av oppleringsprogrammer og
veiledning av fosterforeldre. Barnevernets ideologi og ideer om hva som er riktig,
styrer praksis og utforming av politikken pa fosterhjemsomradet. Mitt prosjekt
har veert a reise en profesjonsetisk debatt, ved a velge det etiske blikket fremfor
det psykologiske blikket nar jeg utforsker betydningen av ekspertenes inntreden i
fosterforeldres egne barns liv.

I fosterhjemsomsorg er opplering rettet inn mot a styrke fosterfamilien, ofte
med formal a ivareta fosterbarnets behov. I slike opplaeringsprogram tilskrives ikke
omsorgsgivernes gvrige barn samme oppmerksomhet i det profesjonelle arbeidet.
Ingen av kursene inneholder kunnskap om hvordan fosterbarnets vansker med &
regulere atferd og folelser, eller knytte nye relasjoner, ogsa kan fa felger for andre
barn som bor i hjemmet. Til tross for at barnevernstjenesten ut fra de beste inten-
sjoner ruster fosterforeldrene til oppgaven, kan et ensidig sekelys pa fosterbarnet
implisitt dreie blikket bort ifra andre barns interesser og behov.

Dagens fosterhjem befinner seg i et spenningsfelt mellom & vaere «et vanlig hjem»
pé den ene siden, samtidig som fosterforeldre forventes a yte tilrettelagt omsorg pa
den andre siden. I dette kontinuumet utsettes fosterhjemmet for ulike forventnin-
ger. Det stilles stadig storre krav til a tilegne seg spesialisert kunnskap for & kunne
ivareta de mest utsatte og vanskeligstilte fosterbarna. Utviklingen viser en dreining
over mot en profesjonalisering av fosterforeldrerollen. Psykolog og forsker Vigdis
Bunkholdt uttrykte allerede pa 90-tallet en bekymring for ekt profesjonalisering
av fosterhjemsomsorg. Profesjonaliseringen omfatter storre grad av formalisering
i retning arbeidstakerstatus og profesjonell omsorg. Fosterhjemsomsorg utvikler
seg til & bli mer ulikt foreldreskap ved at fosterforeldre fungerer som terapeu-
ter og ikke foreldre. Dette skyldes storre problembelastninger hos fosterbarna
(Bunkholdt, 1999, 2017). Bunkholdt argumenterer for at fosterhjemsinstitusjonen
skal bevares som et foreldreskapslignende arrangement, som passer best for barn
med moderat problembelastning og evne til & inngé i gjensidige relasjoner til fos-
terforeldrene. Behandlingstrengende barn mener hun har bedre nytte av tilpas-
sede institusjonsforhold.

PENGER A SPARE PA FAMILIEBASERTE LOSNINGER
FREMFOR INSTITUSJONSPLASSER?

Det kalde gufset fra de gamle oppdrageranstaltene er et argument for & drive utvik-
lingen over mot familielignende alternativer. I dag vet vi mer om psykiske, emo-
sjonelle og kognitive skader av & vokse opp i store institusjoner preget av offentlig
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omsorgssvikt. Regjeringens strategi for fosterhjemsomsorg vektlegger «et faglig
standpunkt om at de fleste barn har best av & vokse opp i en familie» (BFD, 2021,
s. 8). I tillegg til okonomiske begrunnelser har dette fort til omfattende nedleggel-
ser av institusjonsplasser over hele landet (Bunkholdt & Kvaran, 2021).

Utviklingen er et resultat av en villet politikk og vridning i tiltaksbruken etter
forvaltningsrevisjonen i 2004." Intensjonen har veert en reduksjon i bruken av
barnevernsinstitusjoner, spesielt de private, og a eke bruken av fosterhjem som
plasseringsalternativ (Backe-Hansen et al., 2011). Plassering av barn og ungdom-
mer med de kanskje storste omsorgs- og behandlingsbehovene var en viktig grunn
til at fylkeskommuner i stort omfang benyttet private institusjoner, som ble opp-
fattet som mer fleksible enn de offentlige. Private institusjoner fikk en sterk mar-
kedsposisjon og kunne kreve hoye priser, spesielt nar det oppstod akutte kriser.
Den offisielle politikken ble né & erstatte bruk av institusjoner med hjemmebaserte
tiltak, og et enske om en sterkere kontroll av bade kvaliteten og kostnadene i bar-
nevernstiltakene (Nordstoga & Stokken, 2008). Utgiftene i barnevernet belaster til
syvende og sist det kommunale budsjettet, selv om det offentlige kjoper tjenester
av private leveranderer av velferdstjenester.

I et samfunnspkonomisk perspektiv er kostnadsforskjellen mellom fosterhjem
og institusjonsplasser et faktum. Stortinget vedtok i 2014 en gradvis gkning av
kommunal egenandel for institusjonsplasser.'® Det koster na dobbelt s& mye for
kommunen & ha et barn i institusjon sammenlignet med & ha et barn i fosterhjem
(Meld. St. 17 (2015-2016), s. 47). Kommunene sparer penger ved & bruke fos-
terhjem fremfor institusjonsplass, som i utgangspunktet er et dyrere tiltak. Etter
at den nye barnevernsreformen tradte i kraft fra 2022, har kommunene fétt et
ytterligere okt finansieringsansvar, ved at refusjonsordninger fra staten er fjernet.
P4 fosterhjemsomrédet har kommunen fatt fullt ekonomisk ansvar for ordineere
fosterhjem, hoyere egenandel for spesialiserte fosterhjem, institusjonsplasser og
hasteflyttinger til beredskapshjem, og dessuten et storre og mer omfattende ansvar
for all oppfelging og veiledning av fosterhjemmene (BFD, 2021; Prop. 73 L (2016-
2017)). Lovendringene innebeerer ogsé en plikt til a soke etter fosterhjem i barnets
familie og naere nettverk.

15 12004 ble det gjennomfort en reform pé barnevernsomradet med opprettelsen av den statlige
Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat). Reformen har ogsa pavirket fosterhjemsarbeidet.
Ansvaret for rekruttering og opplaering av fosterforeldre, som tidligere 1a hos fylkeskommunen,
ble overfort til Bufetat.

16  Prop. 106 L (2012-2013) Endringer i barnevernloven. Prop. 1 S (2013-2014) og Prop. 1
S (2014-2015) for Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet.
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FOSTERFAMILIEN UNDER PRESS

Samlet sett gir reformer og ekonomiske incentiver okt press pa fosterhjemsord-
ningen fordi flere barn med sammensatte behov na bor i fosterhjem, istedenfor
institusjon. Som felge av dette har stadig flere fosterforeldre, ogsa slekt og nere
nettverk, behov for ekstra forsterkningstiltak som seerskilt veiledning, miljetera-
peuter i fosterhjemmene, avlastningsordninger, praktisk tilrettelegging og okono-
misk kompensasjon (Meld. St. 17 (2015-2016), s. 30).

I takt med at institusjonsplasser bygges ned, er behovet for fosterhjem storre
enn noen gang. Satsing pé rekruttering, kursing og oppfelging av fosterhjem har
ikke klart & demme opp for at mange barn star i ke og venter pa et tilbud (Backe-
Hansen et al., 2013, s. 20).

En av arsakene til at barn venter pa fosterhjem, mens det samtidig er ubenyttede
hjem, er at det ikke er samsvar mellom de barna som venter og hva slags barn
de ledige hjemmene kan eller ensker & ta imot. (Meld. St. 17 (2015-2016), s. 32)

Det er serlig utfordrende & finne fosterhjem til ungdommer, sgsken, barn med
funksjonsnedsettelser og barn med minoritetsbakgrunn (NOU 2018: 18, s. 12).
Samtidig eker utfordringene med a beholde fosterhjemmene. Mellom 20 og
50 prosent av alle fosterhjemsoppdrag ender med utilsiktet flytting (Backe-Hansen
et al,, 2013). Sannsynligheten for flytting eker nar fosterbarn har atferdsvansker,
helseproblemer og fysisk funksjonsnedsettelse (Angel & Blekesaune, 2014), eller
en avvisende tilknytningsstil der fosterbarn ikke «svarer» pa omsorgen (Backe-
Hansen et al., 2013). Nar stadig flere fosterhjemsplasseringer ender med brudd,
star praksisfeltet overfor et problem. Trender i den vestlige verden viser en til-
svarende utvikling (Williams, 2017b). Internasjonalt star velferdsstater overfor
utfordringer med & rekruttere mange nok, gode nok og riktige fosterhjem som
er villige til a gjore en innsats, ogsa overfor fosterbarn med store hjelpebehov
(Gilbert et al., 2011a). Sosialpolitiske diskusjoner vil i fremtiden dreie seg om hva
slags omsorgstilbud barn med omfattende vansker har behov for, og hva foster-
hjemsomsorgen skal utvikle seg til & veere.

A VOKSE OPP | ET VANLIG HJEM ELLER EN
FAMILIELIGNENDE INSTITUSJON?

Ved at det offentlige i storre grad veileder foreldrene og styrer omsorgsarbeidet
i bestemte retninger, dreier fosterfamilien over til & bli en arena for profesjonelt
barnevernsarbeid. Og i dette landskapet skal fosterforeldres egne barn vokse opp.
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Som folge av en utvikling der fosterhjemsordningen gradvis preges av okt for-
malisering og profesjonalisering, underlegges fosterfamiliens barn administrative
rammer og juridiske forpliktelser som regulerer fosterhjemsomsorgen. Dette inne-
berer lovpalagte besgk, tilsyn av hjemmet, taushetsplikt og vandelskontroll. Det
offentliges tilstedeveerelse i familien er ogsa et tveegget sverd som bryter grensene
for privatlivets fred. Stadige besok av profesjonelle blir en paminnelse om at man
ikke er som alle andre familier. Utvalget i NOU 2018: 18 skriver at fosterfamilien
skiller seg fra andre familier pa seeregne mater, fordi rammebetingelsene tilsier at
fosterforeldrene far et arbeidsperspektiv i tillegg til et familieperspektiv. Betaling
for oppdraget og krav til arbeidsoppgaver gjor at fosterfamilien blir en offentlig
familie, der omsorgsevner blir vurdert og satt under tilsyn. Oppdraget involverer
hele familien, og spenningsfeltet mellom a vere en privat og en offentlig familie
innebeerer at andre aktorer tar avgjorelser som far innvirkning pa fosterfamilien.
Fosterforeldre ma sjonglere en fin balansegang mellom foreldrerollen og en mer
profesjonell omsorgsrolle, som kan innebare en viss distanse til barna dersom
instrueringen trekkes for langt i retning behandlerrollen (NOU 2018: 18, s. 12-13).

Endringer i fosterhjemsomsorgen og sosialpolitiske foringer gver press pa det
private hjemmet. Som vi har sett, yter fosterforeldre mer profesjonell omsorg over-
for fosterbarn med ofte store omsorgs- og behandlingsbehov (Backe-Hansen et al.,
2013). Forskere har stilt spersmal ved om tiltaksvridningen har gétt for langt nar
stadig flere av de aller mest sarbare barna plasseres i private hjem, fremfor behand-
lingsinstitusjoner, med pafelgende risiko for utilsiktede flyttinger (Backe-Hansen
et al., 2011; Backe-Hansen et al., 2013; Bunkholdt, 2017). Konsekvensene av en
sosialpolitikk hvor man erstatter institusjoner med hjemmebaserte tiltak, krever
samtidig stor innsats fra fosterfamilien. En ma derfor ikke undervurdere hvilke
utilsiktede konsekvenser dette kan fa for fosterforeldrenes egne barn.

RAMMEVILKAR FOR OPPF@LGING AV FOSTERFAMILIEN

Bortsett fra adopsjon, som er det mest inngripende barnevernstiltaket, er omsorgs-
overtakelse og plassering utenfor hjemmet det mest omfattende tiltaket barnever-
net har a tilby barn som mangler forsvarlig omsorg."”

17 For at barnevernstjenesten skal overta omsorgen, ma vilkirene for omsorgssvikt vere til stede.
Vedtak kan treffes etter barnevernlovens hovedbestemmelse om omsorgsovertakelse § 4-12. Jeg
avgrenser meg her fra a gi naermere inn pa ulike definisjoner, typer og grader av omsorgssvikt,
vurdering av kriterier for omsorgsovertakelse og forstéelse av konsekvenser og utviklingsskader
ved omsorgssvikt. For naermere redegjorelse se: Bunkholdt, V. & Kvaran, I. (2021). Kunnskap og
kompetanse i barnevernsarbeid (2. utg.). Gyldendal. Kvello, @. (2008). Utredning av atferdsvansker,
omsorgssvikt og mishandling. Universitetsforlaget. Kvello, @. (2015). Barn i risiko: skadelige
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Barnevernstjenesten har den formelle omsorgen som inneberer et juridisk
og ekonomisk ansvar for barnet etter en omsorgsovertakelse, med plikt til &
folge opp barnet under hele plasseringsperioden. Det er statlig regional bar-
nevernsmyndighet (Bufetat) som har ansvaret for rekruttering, opplering og
formidling av fosterhjem. Omsorgskommunen har ansvar for oppfelging av det
enkelte barn, veiledning av fosterhjemmet og kan ogsa innga fosterhjemsavtaler
pa egen hand.

Fosterforeldre utover den daglige omsorgen for barnet pa vegne av barne-
vernstjenesten. Grunnet graden av selvstendighet og oppgavens art betraktes
fosterhjem som selvstendige oppdragstakere for barnevernstjenesten. Dette opp-
draget reguleres gjennom Forskrifter om fosterhjem's og Fosterhjemsavtalen,"
som er en privatrettslig avtale mellom det private hjemmet og offentlig forvalt-
ning. Fosterforeldre mottar arbeidsgodtgjering og utgiftsdekning for sin innsats,
ikke lonn.® Fosterforeldre er ikke juridisk part i en barnevernssak, men gis rett
til & uttale seg i saker som gjelder opphevelse av vedtak om omsorgsovertakelse
(Barnevernloven, 1992, § 4-21).

Det finnes i dag ulike typer familiebaserte losninger for barn som tren-
ger a flytte til et nytt hjem. Ordincre fosterhjem har ikke behov for saerskilte
tiltak for a ivareta omsorgen for fosterbarnet. Beredskaps- og krisefosterhjem er
ansatt av staten for 4 ta imot barn pa kort varsel som folge av en akuttsituasjon.
Beredskapshjem har omsorgen for barnet inntil en mer varig lgsning er fun-
net, enten fosterhjem, institusjon eller at barnet flytter hjem til foreldrene (NOU
2018: 18). Beredskapsforeldre har seerskilt omsorgskompetanse (Bunkholdt,
2017, s. 37-39). Fosterhjem som mottar ulike forsterkningstiltak, kalles forster-
ket fosterhjem. Fosterforeldre kan periodevis ha forsterkningstiltak som seerskilt
veiledning, avlastningsordninger, forheyet godtgjoring, utgiftsdekning eller
frikjop fra annet arbeid. Statlige fosterhjem eller familiehjem har serlig kom-
petanse til & ta imot barn og unge med sa store og omfattende hjelpebehov at

omsorgssituasjoner (2. utg.). Gyldendal akademisk. Seftestad, S. & Andersen, I. L. (2014). Seksuelle
overgrep mot barn: traumebevisst tilneerming. Universitetsforlaget.

18  Forskrift av 18. desember 2003 nr. 1659 om fosterhjem (fosterhjemsforskriften) Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet, 22.12.2003.

19 https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/barnevern/2011/fosterhjemsavtalen2011.
pdf

20  Veiledendesatser per barn per méned for arbeidsgodtgjering er per. 01.07.2022: kr 9 383,~. Belopet
er skattepliktig. I tillegg mottar fosterhjemmene utgiftsdekning som varierer etter barnets alder.
Belopet er ikke skattepliktig, men ment & kompensere for kostnadene til underhold av barnet.
Mange fosterhjem blir forsterket med hoyere godtgjoring eller frikjopt fra jobb: https://www.ks.no/
fagomrader/barn-og-unge/barnevern/veiledende-satser-for-fosterhjem-og-besokshjem-2022/


https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/barnevern/2011/fosterhjemsavtalen2011.pdf
https://www.regjeringen.no/globalassets/upload/bld/barnevern/2011/fosterhjemsavtalen2011.pdf
https://www.ks.no/fagomrader/barn-og-unge/barnevern/veiledende-satser-for-fosterhjem-og-besokshjem-2022/
https://www.ks.no/fagomrader/barn-og-unge/barnevern/veiledende-satser-for-fosterhjem-og-besokshjem-2022/
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de ikke kan fungere i et ordinzert fosterhjem. Fosterbarna i familiehjem kan ha
alvorlige utfordringer knyttet til atferdsvansker, emosjonelle vansker, leerevan-
sker, fysisk eller psykisk funksjonsevne eller sammensatte behov, og trenger
derfor omfattende bistand fra ulike hjelpeinstanser (Meld. St. 17 (2015-2016),
s. 21). Behandlingsfosterhjem er et teambasert behandlingstilbud der miljotera-
peuter, spesialistveiledere, ferdighetstrener og fosterhjemskonsulent er til stede
i hjemmet og bistar fosterforeldrene i & ivareta ungdom med serlig store pro-
blemer. Besoks- og avlastningshjem regnes ikke som fosterhjem. Utviklingen av
et differensiert omsorgstilbud beveger seg langs dimensjonen mellom «vanlige
hjem» og private hushold som ligner pa institusjoner. I statlige familiehjem og
behandlingshjem brukes mer faglig baserte metoder og spesiell kompetanse,
noe som virker inn pa omsorgsmiljoet pa andre mater enn i et vanlig familieliv
(Bunkholdt, 2017).

De fleste fosterforeldre er i alderen 40-49 ar, har gjerne to eller tre egne
barn og har som gruppe relativt god utdannelse og inntekt (NOU 2018: 18).
Fosterhjemsforskriften stiller vilkar og generelle krav om fosterforeldres egnethet
og forutsetninger for & lose oppfostringsoppgaven. Valg av fosterhjem reguleres
i barnevernloven § 4-22, og plasseringssted skal ivareta hensynet til stabilitet og
barnets beste, jf. § 4-15:

Til fosterforeldre skal det velges personer som har serlig evne til 4 gi barn
et trygt og godt hjem, og som kan lgse oppfostringsoppgavene i samsvar
med de forutsetningene som er lagt til grunn om oppholdets varighet m.m.,
if. § 4-15.

I'§ 3 i fosterhjemsforskriften stilles det folgende krav til fosterforeldre:

Fosterforeldre m4 ha stabil livsforsel, alminnelig god helse og god samarbeids-
evne. De mé ogsa ha god ekonomi, bolig og sosialt nettverk som gir barn
mulighet til livsutfoldelse. (Forskrift om fosterhjem, 2003)

I godkjenningsprosessen er fosterforeldre vurdert til & ha serlig god evne, tid
og overskudd til a yte trygg og god omsorg for barn. Det betyr at de barna som
allerede bor i hjemmet, vokser opp under gode omsorgsvilkar. Men idet barne-
vernstjenesten inngar en juridisk kontrakt med foreldrene (fosterhjemsavtalen),
risikerer de samtidig & bidra til endringer av omsorgsmiljoet gjennom en direkte
intervenering i barnas privatliv (Revheim, 2019, s. 189). Fosterforeldres egne barn
har i likhet med fosterforeldre ingen juridiske partsrettigheter og omtales i liten
grad i offentlige dokumenter som omhandler fosterhjemsomsorg.
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Dette er né i ferd med a endre seg. I stortingsmeldingen Trygghet og omsorg:
fosterhjem til barns beste nevnes for forste gang fosterforeldrenes barn i eget punkt
12.5 (Meld. St. 17 (2015-2016), 5. 74-75):

Det er viktig at fosterforeldrenes egne barn inkluderes i barnevernets opp-
folging av fosterhjemmet. Dette er en del av ansvaret til den kommunale
barneverntjenesten.

Videre slas det fast at:

Stotte for a ivareta fosterforeldrenes egne barn skal skje gjennom barneverntje-
nestens oppfelging av fosterhjemmet, og gjennom Bufetats opplaering av fos-
terforeldrene for fosterbarnet flytter inn.

Ordlyden viser en dreining over til & snakke om fosterfamilien som en helhet, med
et klart palegg om 4 stette og ivareta fosterforeldres egne barn. Stortingsmeldingen
pépeker at det finnes lite kunnskap om hva som er viktig for 4 forberede og stotte
fosterforeldrenes egne barn i fosterhjemsoppdraget. Ved 4 referere til en interna-
sjonal forskningssammenstilling (Hojer et al., 2013) trekkes folgende frem som
viktig for barna: a veere involvert i prosessen for & bli forberedt pa den pafelgende
tilpasningen i familien, & bli informert om fosterhjemsoppdraget og om fosterbar-
nets behov, at fosterforeldrene setter av tid sammen med sine egne barn, at barnet
far tilstrekkelig og tilpasset informasjon, at barnet kan ta opp det som er vanskelig
nar et fostersosken flytter inn, og a forberede barnet pa at fosterhjemsoppdraget
avsluttes (Meld. St. 17 (2015-2016), s. 75).

NOU 2018: 18 Trygge rammer for fosterhjem har mandat om & utrede ram-
mevilkar for ordinare fosterhjem for a sikre barna og fosterfamilien sterre for-
utsigbarhet, mer trygghet og bedre tilpassede tiltak. Utvalget papeker svikt i
samordning av tjenester, oppfolging og stette til fosterfamilien, der bdde Norsk
Fosterhjemsforening (NFF), Fellesorganisasjonen (FO), Helsetilsynet og Bufdir
viser til at mange fosterfamilier far lite eller ingen veiledning. NOU-en slar fast at
«barneverntjenesten skal ogsd serge for at fosterforeldrenes egne barn far mulig-
het til & forberede seg pa den nye situasjonen, og at de far oppfelging underveis i
fosterhjemsforlopet» (NOU 2018: 18, s. 57).

Regjeringens fosterhjemsstrategi 2021-2025 folger opp utvalgets anbefalinger og
slar fast: «Det er viktig at hele fosterfamilien, ogsa fosterforeldrenes egne barn, del-
tar i prosessen med & bli fosterhjem og ivaretas gjennom fosterhjemsoppdraget»
(BED, 2021, s. 23). Det er altsa ikke bare innledningsvis i godkjenningsprosessen
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at egne barn skal involveres. De skal folges opp og ivaretas gjennom hele foster-
hjemsoppdraget, og dette er kommunenes ansvar:

Oppfolgingen skal virke motiverende og hjelpe fosterfamilien til 4 mestre
oppdraget de har pétatt seg. Barnevernets oppfelging ma ogsid omfatte fos-
terforeldrenes egne barn (...) Bufetat vil som del av barnevernsreformen fra
2022 avvikle sitt tilbud om generell veiledning av fosterhjem. Ansvaret for all
veiledning av fosterhjem vil da inngé i kommunenes oppfelgingsansvar, og
kommunen vil fa et utvidet og samlet ansvar for a folge opp fosterhjemmet.
Det er vedtatt i fosterhjemsforskriften § 7 at kommunenes oppfelging skal
vere helhetlig og ma tilpasses den enkelte fosterfamilie. Ansvaret for oppfel-
ging omfatter ogsa nedvendig rdd, veiledning og stette til fosterforeldrene.
(BFD, 2021, s. 12)

Vista Analyse viser at fosterfamilier har behov for mer og bedre tilpasset indivi-
duell veiledning, og at fosterforeldre savner veiledning av sine egne barn, slik som
«hvordan fostersesken ber forsta og forholde seg til fosterbarnets utfordringer»
(Ekhaugen et al., 2018, s. 8). Undersekelsen viser at kun 30 prosent av kommu-
nene har et tilbud til fosterforeldres egne barn. Fosterfamiliens barn blir i liten
grad fulgt opp, slik de har krav pa og behov for (NOU 2018: 18). Andre stu-
dier rapporterer ogsd om manglende oppfelgingssystemer, faglige anbefalinger
og retningslinjer for hvordan fosterforeldres egne barn skal folges opp i praksis
(Nordenfors, 2015; Raineri et al., 2018; Walsh & Campbell, 2010; Watson & Jones,
2002). Til tross for ulike forskningsbidrag gjennom 20 ar i en britisk kontekst
(Martin, 1993; Part, 1993; Pugh, 1996; Spears & Cross, 2003; Sutton & Stack,
2013; Thompson & McPherson, 2011; Thompson et al., 2016; Walsh & Campbell,
2010; Watson & Jones, 2002) rapporterer nyere studier fremdeles om manglende
oppfelging av fosterfamiliens barn (Birch, 2016; Youngson, 2016). Youngson
(2016) skriver at da hun var ferdig med egne intervjuer, ble hun slétt av hvor lite
som har endret seg pa feltet. Dette synes & gjenspeile situasjonen, bade nasjonalt
og internasjonalt.

NYE SOSIALPOLITISKE FORINGER OM
FOSTERFAMILIENS BARN

Offentlige styringsdokumenter slar fast at Bufetat og kommunal barnevernstje-
neste har ansvar for & inkludere egne barn i oppfelging av fosterhjemmet, men
sier lite om innholdet i oppfelgingen. Myndighetene gir ingen feoringer for
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hvordan arbeidet skal gjennomferes i praksis. Det kan vere grunn til & stille
sporsmal ved om dette er et for svakt mandat til & sikre at barnas behov iva-
retas pa en tilfredsstillende méte. Regjeringens strategi for fosterhjemsomsorg
(2021-2025) gir Bufdir ansvar for a gi faglige anbefalinger om innholdet i opp-
leringen og oppfelgingen av fosterhjem. Kravet om tilpasset oppfelging skal
ogsa innebeere at barnevernstjenesten skreddersyr veiledningen til de omrédene
fosterforeldre strever med, som for eksempel hjelp til & hdndtere problemstil-
linger knyttet til fosterforeldrenes egne barn (BFD, 2021, s. 13). Folgelig er ikke
kunnskapsutvikling pé fosterhjemsfeltet av interesse bare for fosterforeldre, men
for hele fosterfamilien.

Et viktig moment i denne sammenheng, og som lett kan overses, er det inn-
byrdes forholdet mellom profesjonsetikken og samfunnsoppdraget. Gjennom
samfunnsmandatet staker politikerne ut kursen for hvilke omréder det er onske-
lig at profesjonen skal forbedre og videreutvikle. Gjennom fosterhjemsmeldin-
gen har myndighetene gitt profesjonen et tydelig mandat hvor de palegger statlig
og kommunalt barnevern a folge opp fosterforeldrenes egne barn (Meld. St. 17
(2015-2016)). Fosterfamiliens barn er fra na av en uttalt prioritert arbeidsoppgave
for barnevernstjenesten, uten at det er angitt hvordan oppfelgingen konkret skal
gjennomferes. Nar profesjonen er gitt et politisk oppdrag, er det ifolge Grimen
(2010) profesjonsetikkens oppgave a utvikle teorier og angi profesjonsmoralske
retningslinjer for hvordan oppgaven skal utfares. Dette er et sentralt poeng fordi
oppdragsgiver trenger en garanti for at det man har satt frem krav om, blir utfort
(Grimen, 2010). Det er i kraft av a veere profesjonell at barnevernsarbeideren skal
bista fosterfamilien og felge opp egne barn slik stortingsmeldingen palegger dem.
Grimen argumenterer for at oppdraget er gitt til profesjonen. Dermed er det pro-
fesjonens ansvar & utvikle en kunnskapsbasert, velbegrunnet og reflektert profe-
sjonsetikk péa det angitte omradet. Mangel pa dette er en profesjonsmoralsk svikt,
der profesjonelle overlates til seg selv & lase etiske utfordringer og finne gode los-
ninger i praksis.

Profesjonsetikken har ogsa et ansvar for a kaste et kritisk lys over sosialpolitik-
ken og utformingen av fosterhjemsomsorgen. Dersom profesjonsutever opptrer
som en lojal tilpasningsagent som ukritisk iverksetter myndighetenes sosialpoli-
tikk, utviskes skillet mellom politikk og etikk (Eide, 2008, s. 40). Sosialarbeidere
ma bidra aktivt i utformingen av fosterhjemstjenesten. En dpen og demokratisk
samfunnsutvikling, der dynamikken mellom samfunnsoppdraget og profesjons-
etikken kaster kritisk lys over hverandre, vil gjore profesjonelle oppmerksom pa
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udekkede behov og utfordringer i praksis, drive frem gode lgsninger og bidra til at
alle bererte parter blir ivaretatt.

Denne boken gir et forste bidrag til a tette et kunnskapshull om hvordan prak-
sis kan forholde seg til de nye foringene knyttet til fosterforeldres egne barn. Et
stadig storre innslag av profesjonalisering krever ettertanke og etisk refleksjon
over hvilke konsekvenser dette kan fa for barn som en berort tredjepart. Jeg retter
sokelyset mot et kritisk punkt: at barnevernstjenesten, gjennom en fosterhjem-
splassering, risikerer a bidra til at barn som bor i sitt eget hjem, opplever okt
belastning.
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Barns posisjon i familie og samfunn har endret seg de siste hundre arene. Barn
betraktes som del av familien, men ogsa som individer med selvstendige interesser
der lovverket reflekterer okt respekt for barnet som eget rettssubjekt. Det juri-
diske rammeverket uttrykker moderne staters syn pa barnet som samhandlende
og medvirkende i eget liv. I dette kapittelet presenterer jeg barnerettslige og inter-
nasjonale prinsipper knyttet til barns grunnleggende rettigheter.*!

I Norge gis barn innflytelse pa ulike samfunnsomrader der barnets rett til a bli
hort er stadig sterkere vektlagt (Strandbu & Vis, 2016, s. 146). Til tross for at de som
barn har rettigheter som tilsier at de skal bli hert og respektert i saker som angér
deres eget liv, far fosterforeldres egne barn mangelfull oppfelging (Nordenfors,
2015; Raineri et al., 2018; Watson & Jones, 2002). I de senere arene har det der-
for veert vanlig 4 anlegge barneperspektivet og akterperspektivet i forskning pa
fosterforeldrenes egne barn (Nordenfors, 2015; Raineri et al., 2018; Targowska
et al., 2016; Williams, 2017b). Dette er i trdd med den nye barndomssosiologien
og utviklingen av barns sterke rettigheter gijennom Barnekonvensjonen.

Den nye barndomssosiologien representerer en mate a se pa barn som sosiale
og utforskende aktorer som bidrar til, og deltar i, sin egen sosialiseringsprosess
(James et al., 1998). P4 samme mate som voksne er barn bade sarbare overfor
medfedte disposisjoner, tilknytning og relasjonelle erfaringer i oppvekstmiljoet
og kompetente gjennom & veere aktivt handlende akterer (Christiansen, 2012;
Gulbrandsen et al., 2012, s. 57).

Det rader enighet i forskningslitteraturen om at fosterhjemsarbeid far innvirkning
pa omsorgsgivernes evrige barn, og at barna som en konsekvens av dette bor inklude-
res ogivaretasidet profesjonelle arbeidet. En helhetlig «whole-of-family»-tilnaerming

21  Kapittelet bygger pa arbeid gjort i forbindelse med min preoveforelesning, der jeg fikk oppgitt
temaet: Hvilke utfordringer/dilemmaer stilles sosialarbeidere overfor i praksis, sett pd bakgrunn
av hoyere krav pd og rett til barns deltakelse, slik det for eksempel kommer til uttrykk i FNs kon-
vensjon om barnets rettigheter (barnekonvensjonen)?
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er nodvendig for at plasseringen skal lykkes best mulig (Birch, 2016; Roche & Noble-
Carr, 2016; Watson & Jones, 2002; Williams, 2017b). Det krever at egne barn blir
mer synlige i den politiske utformingen av fosterhjemsomsorgen og i lovgivningen
(Dufty, 2013; Pugh, 1996), og inneberer at barna blir involvert, informert og gitt
mulighet for medvirkning (Birch, 2016; Williams, 2017b).

DE TRE P-ENE: PROTECTION, PROVISION OG
PARTICIPATION

Barnekonvensjonen, som ble inkorporert i norsk lov i 2003, slir fast at barn har
sosiale, politiske og juridiske rettigheter som dekker et bredt spekter og ulike
livsomrader. Den er bindende for norske myndigheter og har direkte innvirk-
ning pa nasjonal lovgivning og utforming av praksis (Hestmeelingen et al., 2020;
Kipperberg, 2019). Som folge av dette har norske barn og unge rett til utvik-
ling, medvirkning, ikke-diskriminering, omsorg, beskyttelse og selvrealisering.
Barnekonvensjonen avspeiler det rddende synet pa barns behov og kan grovt deles
inn i tre typer rettigheter: retten til beskyttelse, retten til nodvendige ressurser og
retten til deltakelse (Strandbu & Vis, 2016). Pa engelsk omtales rettighetene som
«de tre P-ene», som er «Protection», «Provision» og «Participation». Protection
handler om beskyttelse mot alle former for vold, misbruk, omsorgssvikt og utnyt-
telse. Provision handler om retten til omsorg og ulike forsorgelsesrettigheter, tje-
nester og tiltak som sikrer barn gkonomiske og sosiale rettigheter. Participation
omhandler barns deltakelse pa ulike nivaer. Det handler ikke bare om retten til a
bli hert og fa sitt syn vektlagt i saker som gjelder barnet selv, men ogsa om barnets
rett til & delta generelt i samfunnet, i demokratiske beslutningsprosesser, giennom
ytringsfrihet og forsamlingsfrihet. Disse tre begrepene ma ikke forstds som atskilte
eller konkurrerende, det er rettigheter som skal sees i ssammenheng, og som samlet
sett skal tas i betraktning i utformingen av all politikk knyttet til enhver problem-
stilling som gjelder barn (K6hler-Olsen, 2019).

Alle FNs konvensjoner overvéikes av internasjonale komiteer. FNs komite for
barns rettigheter, vanligvis omtalt som FNs barnekomite, bestar av 18 eksperter
valgt av medlemslandene. Barnekomiteens oppgave er & overvake hvordan lan-
dene gjennomforer og virkeliggjor barns rettigheter (Kohler-Olsen, 2019). I bar-
nekomiteens generelle kommentar nr. 5 fremheves fire artikler spesielt:?* retten til
ikke-diskriminering (artikkel 2), barnets beste (artikkel 3), retten til liv og

22 The Committee on the Rights of the Child: General comment no. 5 (2003), General measures
of implementation of the Convention on the Rights of the Child: https://digitallibrary.un.org/
record/513415
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utvikling (artikkel 6) og retten til 4 bli hert og si sin mening (artikkel 12). Disse
grunnprinsippene er generelle uavhengig av livsomréde og hvilken kontekst de
anvendes i, og grunnleggende fordi alle andre bestemmelser i Barnekonvensjonen
ma ses i lys av disse fire prinsippene (Hostmaelingen et al., 2020; Kipperberg et al.,
2019). Det vil si at retten til a uttale seg skal innlemmes i gjennomferingen av alle
andre rettigheter, samtidig som den er en selvstendig rett. For eksempel er retten
til 4 bli hert og si sin mening i alle forhold som vedrerer den enkelte, kun noe man
finner i Barnekonvensjonen, ikke i de gvrige konvensjonene som dekker mennes-
ker generelt (Kohler-Olsen, 2019). Dette er for a tydeliggjore at barn ofte mangler
en stemme i samfunnet, og for & fremheve barnets rett til deltakelse som en sterk,
gjennomgripende og grunnleggende rettighet.

I forbindelse med Grunnlovens 200-ars jubileum i 2014 ble det satt ned et utvalg
for & styrke menneskerettighetene i nasjonal rett (Grunnloven, 1814). Det ble foretatt
endringer gjennom et nytt og mer oppdatert kapittel E om menneskerettigheter,?”
med en ny bestemmelse i § 104 om serskilt beskyttelse av barn (Grunnloven, 1814).
Paragrafen slar fast folgende:

Barn har krav pa respekt for sitt menneskeverd. De har rett til & bli hort i spers-
mal som gjelder dem selv, og deres mening skal tillegges vekt i samsvar med
alder og utvikling.

Ved handlinger og avgjorelser som bererer barn, skal barnets beste vere et
grunnleggende hensyn.

Barn har rett til vern om sin personlige integritet. Statens myndigheter skal
legge forholdene til rette for barnets utvikling, herunder sikre at barnet far den
nedvendige skonomiske, sosiale og helsemessige trygghet, fortrinnsvis i egen
familie.

Med dette ble barns rettigheter ytterligere styrket ved a rette spesiell oppmerk-
somhet mot tre bestemte omréader: barns integritetsvern, barnets beste og retten
til 4 bli hert. Disse er tatt inn i Grunnloven for a synliggjere at barns serlige behov
ikke respekteres og ivaretas fullt ut i de generelle bestemmelsene. Juridisk profes-
sor og talsperson for barns rettigheter, Kirsten Sandberg (2020), skriver at barns
rett til medbestemmelse bare er med i et fatall konstitusjoner verden over, men at
denne retten er nodvendig a ha i Grunnloven, fordi dette er den som i sterst grad
fremhever barnet som et subjekt med egne individuelle rettigheter. Uttrykket rett

23 14. mai 2014 ble Stortingets vedtak 13. mai 2014 om endringer i Grunnloven (menneske-
rettigheter) kunngjort i Norsk Lovtidende. https://lovdata.no/artikkel/kunngjoring av_
endringer_i_grunnloven_(menneskerettigheter)/1430
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til vern peker pa myndighetenes plikt til a serge for et regelverk og en handhevelse
av dette som pa best mulig mate verner barnet.

Grunnloven gjelder for alle barn som oppholder seg i riket, i alle livssituasjoner,
og den star over alle andre lover. Det betyr at alle barna i fosterfamilien, bade fos-
terbarn og fosterforeldrenes evrige barn, innehar disse rettighetene, fordi foster-
hjemsomsorg er & forsta som handlinger og avgjorelser som bererer barn.

Grunnlovsrevisjonen har betydning pa barnevernsomradet fordi lovgivning,
rettspraksis og forvaltningspraksis ma samsvare med Grunnloven. Paragrafen
omtales som retten til personlig integritet og inkluderer bade fysisk og psykisk
integritet (NOU 2016: 16, s. 209). Alle barn har rett til personlig frihet, selvbe-
stemmelse og vern om sin personlige integritet uavhengig av hvor de bor, men
fortrinnsvis hos egen familie (NOU 2016: 16, s. 205). A ta disse bestemmel-
sene inn i Grunnloven har en sterk symbolsk og politisk betydning og sender
et signal om at lovgiver setter beskyttelsen av barns personlige integritet hoyt.
Det synliggjor barn som selvstendige rettssubjekter, anerkjenner barn som like-
verdige samfunnsborgere og gir barns grunnleggende rettigheter hoyere rang i
rettskildesystemet.

Det er foreldrene som har det fulle omsorgsansvaret for sine barn, med plikt til &
ivareta barnets interesser og behov, noe som reguleres avlov om barn og foreldre*
kapittel 5 om foreldreansvaret:

Barnet har krav pa omsut og omtanke fra dei som har foreldreansvaret. Dei
har rett og plikt til & ta avgjerder for barnet i personlege tilhgve innanfor dei
grensene som §§ 31 til 33 set. Foreldreansvaret skal utgvast ut fra barnet sine
interesser og behov.

Dei som har foreldreansvaret, er skyldige til a gje barnet forsvarleg oppsed-
ing og forsyting. Dei skal syte for at barnet far utdanning etter evne og givnad.

Barnet ma ikkje bli utsett for vald eller pa anna vis bli handsama slik at den
tysiske eller psykiske helsa blir utsett for skade eller fare. Dette gjeld og nér
valden brukast som ledd i oppsedinga av barnet. Bruk av vald og skremmande
eller plagsam framferd eller annan omsynslaus atferd overfor barnet er forbode.
(barnelova, 1981, § 30)

Lovteksten tar ikke stilling til hvorvidt andre enn foreldrene, for eksempel andre
familiemedlemmer eller personer som oppholder seg i husstanden, utsetter barnet
for vold, skremmende eller plagsom fremferd, eller annen hensynsles atferd. Men

24 Lov om barn og foreldre (barnelova), 1981. https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1981-04-
08-72q=barnelova
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barneloven slér fast at slik atferd overfor barnet er forbudt, og at det er foreldrenes
plikt & ivareta, beskytte og hindre at barnet utsettes for slike handlinger i hjemmet.
Barneperspektivet setter barnets rettigheter foran foreldrenes rettigheter og vekt-
legger foreldres omsorgsoppgaver og foreldreplikter.

BARNS RETT TIL A GI UTTRYKK FOR SIN MENING

A lytte til barn, vise respekt for deres synspunkter og la barn delta og péavirke
prosesser i saker som har betydning for dem, er helt grunnleggende av hensyn til
barnas verdighet og integritet (Sandberg, 2020). Barns grunnleggende rett til & bli
hert og si sin mening slas fast i Barnekonvensjonens artikkel 12, som regnes for
den viktigste demokratirettigheten (Barnekonvensjonen, 1989):

1. Partene® skal garantere et barn som er i stand til & danne seg egne syns-
punkter, retten til fritt & gi uttrykk for disse synspunkter i alle forhold som
vedrerer barnet, og tillegge barnets synspunkter beherig vekt i samsvar med
dets alder og modenhet.

2. For dette formal skal barnet serlig gis anledning til 4 bli hert i enhver retts-
lig og administrativ saksbehandling som angar barnet, enten direkte eller
gjennom en representant eller et egnet organ, pa en méte som er i samsvar
med saksbehandlingsreglene i nasjonal rett.

Artikkel 12 ble ansett a veere blant de mest nyskapende og kontroversielle artiklene
i konvensjonen. Her legges det vekt pa tre aspekter: at barnet far uttale seg, at bar-
net blir lyttet til, og at det barnet sier, blir tatt hensyn til.

Barns deltakelse er et vidt begrep som brukes om barns demokratiske rettig-
heter og deltakelse i samfunnslivet (Sandberg, 2020). Det omfatter barns ytrings-
frihet, tanke, tro og samvittighetsfrihet, organisasjonsfrihet, retten til & motta og
spre informasjon, det gjelder innhold i utdanningen, barnehagen, retten til kultur,
frihet, familieliv og rekreasjon. Pa alle disse omradene skal barnets egen stemme
tillegges vekt, noe som betyr at de har krav pa & fa delta. Formuleringen «i alle for-
hold som vedrerer barnet» skal forstas vidt og er ikke knyttet opp til at barnet ma
veere en juridisk part. Det spiller heller ingen rolle om det skal treffes en formell
beslutning om barnet i saken. «Barn skal hores om alt som overhodet vil ha noen
innvirkning pad dem eller deres situasjon, enten som enkeltpersoner eller som
gruppe» (Sandberg, 2020, s. 102). Det betyr at profesjonelle ogsé skal ta i betrakt-
ning barnets meninger i alle forhold som er viktige for barnet, selv nar barnet ikke

25  Med begrepet «partene» menes her alle stater som har undertegnet barnekonvensjonen.
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er den sentrale personen i saken. Dette kan veere utfordrende fordi man mé vur-
dere hvor alvorlig beslutningen er for barnet, opp mot andre viktige hensyn i den
enkelte saken (Sandberg, 2020). Dersom en fosterhjemsplassering i barnets private
hjem er a forsta som en rettslig og administrativ handling som angar barnet, har
barnet rett til fritt a gi uttrykk for sine synspunkter og a bli lyttet til.

Barns rett til a bli hort i saker som angér dem, omtales ogsa i barnelova § 31 om
rett for barnet til d vere med pa avgjerd:

Etter kvart som barnet blir i stand til & danne seg eigne synspunkt pa det saka
dreiar seg om, skal foreldra hoyre kva barnet har a seie for dei tek avgjerd om
personlege forhold for barnet. Dei skal leggje vekt pa det barnet meiner alt etter
kor gammalt og modent barnet er. Det same gjeld for andre som barnet bur hos
eller som har med barnet & gjere.

Eit barn som er fylt sju ar, og yngre barn som er i stand til & danne seg eigne
synspunkt, skal fd informasjon og heve til & seie meininga si for det blir teke
avgjerd om personlege forhold for barnet, mellom anna om foreldreansvaret,
kvar barnet skal bu fast og samveaer. Meininga til barnet skal bli vektlagt etter
alder og modning. Nar barnet er fylt 12 ar, skal det leggjast stor vekt pd kva
barnet meiner. (barnelova, 1981)

Reglene styrker barnets medbestemmelsesrett. Foreldre plikter & lytte til barnet
og ta barnets meninger pé alvor ved avgjorelser som fir betydning for dets liv og
personlige forhold. Retten til a bli hert er en pagédende prosess, ikke en engangs-
handling. Barn skal tildeles sterkere rettigheter ved stigende alder og modning.
Barn skal beskyttes og ivaretas innenfor familien, men de er ogsa individer med
egne interesser der lovverket reflekterer okt respekt for barnet som rettssubjekt.
I vart samfunn har utviklingen dreid fra at foreldrene tidligere kunne gjore krav
pa barn som sin eiendom, til at barn na har selvstendige rettigheter og kan stille
bestemte krav bade til foreldrene og til myndighetene. Fosterforeldres egne barn
har dermed sterke rettigheter i kraft av & vaere barn. Fosterforeldre plikter a lytte
til bade fosterbarns og egne barns perspektiver. Alle barna i fosterhjemmet har
samme rettigheter og kan stille krav til bade omsorgspersoner og myndighetsper-
soner. Interessant i var sammenheng er hvorvidt disse internasjonalt forpliktende
foringene folges opp i fosterhjemsomsorgens praksis. Bestemmelsene om barns
rettigheter i Grunnloven § 104 er retningsgivende for alle deler av forvaltningen,
men det gjenstar & se om den far betydning pa nye omrader, eller om det kreves en
bevisstgjoring og forpliktelse ved at de tas inn i spesiallovgivningen (Hostmeelingen
etal., 2020, s. 31). La oss derfor se neermere pa barnevernloven, medvirkningsbe-
grepet og hva det vil si at barn har rett til a bli hert i en barnevernskontekst.
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BARNEVERNLOVEN OM BARNETS RETT TIL MEDVIRKNING

Utvalget som har utredet forslag til ny barnevernlov (NOU 2016: 16), fremhe-
ver barns rett til omsorg og beskyttelse og prinsippet om barnets beste som de to
viktigste normgivende prinsippene i barnevernets arbeid (Gjedrem, 2018, s. 65).
Hensynet til barnets beste bygger pa artikkel 3.1 i Barnekonvensjonen og fastslas i
barnevernloven § 4-1:

Ved anvendelse av bestemmelsene i dette kapitlet skal det legges avgjorende
vekt pa a finne tiltak som er til beste for barnet. Herunder skal det legges vekt
pé & gi barnet stabil og god voksenkontakt og kontinuitet i omsorgen.

Barnets beste er ikke et entydig begrep, det ma forstds dynamisk og kontekstuelt.
Mange ulike faktorer, verdisyn, kultur og kunnskapsparadigmer har innvirkning
pé forstaelsen av dette prinsippet (Gjedrem, 2018). Barnets beste ma ses i sam-
menheng med det biologiske prinsipp, som verner om foreldre-barn-relasjonen
som en grunnpilar i samfunnet (Eide, 2018). Menneskerettighetene vektlegger ret-
ten til familieliv der ogsé det mildeste inngreps prinsipp skal verne om familien ved
at staten i minst mulig grad griper inn og forstyrrer menneskers privatliv. Barnets
beste er et komplekst begrep som er uleselig knyttet til deltakelsesperspektivet
(Kippeberg, 2019). Barnekomiteen®® har papekt at barnets beste ma forstas og vur-
deres ut ifra en rekke forhold i barnets liv (FN, 2009, 2013), der hensynet til bar-
nets egne synspunkter ber innga i en barnets-beste-vurdering. Komiteen legger
til grunn at barnets rett til a bli hert er en forutsetning for a vurdere barnets beste
pé en korrekt mate. At barnet er i en sarbar situasjon, betyr ikke at retten til & bli
hert skal reduseres. Komiteen mener det er mulig & utforske barnets synspunkter
selv om barnet er lite, har funksjonsnedsettelser, en annen kultur eller et annet
morsmal.

Barnets egne tanker, folelser og opplevelser vurderes a veere verdifulle i seg selv
og nedvendige for a ivareta barnets menneskeverd. Dette gjenspeiler samfunnets
barneperspektiv — som innebarer at voksne forseker a se forholdene med barns
oyne, ved & sette seg inn i barns tanker og oppfatninger om hvordan barn skaper
mening og lever sitt liv (Angel, 2010; Sommer et al., 2010). Men ogsa en verdset-
telse av at barnets perspektiv — det enkelte barns erfaringer og fortellinger om sitt
eget liv — er en kilde til a forsta barnet. Barnets eget syn vil endre seg i takt med
barnets alder og modenhet, og det vil ogsd pavirkes av omgivelsene. For sosialar-
beideren er det viktig a se helheten, der personen i situasjonen ligger til grunn for

26 FNs barnekomités konkretisering av begrepet i General Comment No. 14, 2013.
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det sosialfaglige arbeidet (Ellingsen, Levin et al., 2019). Barnet skal derfor forstas
bade ut fra sin kontekst og pa sine egne premisser.

Helsetilsynet papeker at barnets erfaring og kunnskap skal brukes til & opplyse
saken, og tas inn i de barnevernfaglige analysene, for a sikre at tiltakene som iverk-
settes, er til barnets beste (Helsetilsynet, 2019). Barnets eget synspunkt er en av
flere kilder for & kunne sette seg inn barnets situasjon. Som felge av denne utvik-
lingen er barnets involvering i egen barnevernssak ytterligere skjerpet og lovfestet
ibvl § 1-6:%

Alle barn som er i stand til & danne seg egne synspunkter, har rett til 8 medvirke
ialle forhold som vedrerer barnet etter denne loven. Barnet skal fa tilstrekkelig
og tilpasset informasjon og har rett til fritt & gi uttrykk for sine synspunkter.
Barnet skal bli lyttet til, og barnets synspunkter skal vektlegges i samsvar med
barnets alder og modenhet.

Barn som barnevernet har overtatt omsorgen for, kan gis anledning til a ha
med seg en person barnet har serlig tillit til. Departementet kan i forskrift gi
naermere regler om medvirkning og om tillitspersonens oppgaver og funksjon.

Barnevernloven presiserer at barn skal informeres og gis mulighet til & uttale seg
for det tas avgjorelser i spersmél som er viktige for dem. Paragrafen ble tilfoyd et
nytt annet ledd gjennom Forskrift om medvirkning og tillitsperson. Her fremheves
barnevernsarbeiderens plikt til & serge for at barnets perspektiv i saken bringes
frem, dokumentere hvilken vekt man har lagt pa barnets mening, og hvordan dette
er vurdert i henhold til barnets beste.

Til tross for sterke foringer i lovverket viser forskning at barns egen stemme og
deltakelse i barnevernssaker er lav, sett i forhold til lovens formuleringer og for-
pliktelser (Christiansen, 2012). Helsetilsynet kom i 2019 ut med en rapport som
viser at det har skjedd en positiv utvikling. Barnevernstjenestene snakker mer med
barnaialle faser av arbeidet, men synspunktene blir ofte ikke tatt hensyn til i vurde-
ringene eller brukt i argumentasjonen for viktige beslutninger. Barna er i liten grad
involvert i planlegging, gijennomfering og evaluering av hjelpetiltak (Helsetilsynet,
2019). Selv om barn i sterre grad involveres, synes det & vaere et stykke igjen for
barnets mening tillegges behorig vekt i saksdokumenter, bade i familierett gene-
relt og i Fylkesnemndas behandling av barnevernssaker (Gerdts-Andresen, 2021;
Gerdts-Andresen & Hansen, 2021; McEwan-Strand & Skivenes, 2020). Retten til

27  Lov om barneverntjenester (barnevernloven) §1-6. Barnets rett til medvirkning. Tilfoyd ved lov
20. april 2018 nr. 5 (ikr. 1. juli 2018 iflg. res. 8. juni 2018 nr. 839).
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deltakelse begrenses til at barnet far uttrykke sin mening, uten saerlig redegjorelse
for hvordan barnets mening er vektet og gitt innflytelse i beslutningstakingen.

De sosialpolitiske foringene er tydelige: Barn har rett til d bli hort, og deres mening
skal tillegges vekt. Men hvordan skal sosialarbeideren realisere denne retten?
At fosterforeldres egne barn i liten grad blir involvert og lyttet til i foster-
hjemsomsorgen, kan ogsa ha sammenheng med at barnevernsarbeidere vegrer seg
for a ha samtaler med barn generelt, ikke bare av bekymring for a belaste barna,
men ogsa fordi de mangler kompetanse og struktur for & legge til rette for gode
barnesamtaler (Christiansen, 2012; Gulbrandsen et al., 2012; Strandbu, 2011).
Flere forskningsartikler peker pa ulik argumentasjon for hvorfor barn hindres
i deltakelse. Ressursargumenter handler om at barns medvirkning tar mye tid
og dermed nedprioriteres. Modenhetsargumenter handler om at barnet ikke er
modent nok eller har kompetanse og innsikt nok til & ta kloke valg. Eller at hensy-
net til barnets lojalitetskonflikt gjor at man ikke vil presse barnet, eller at man ikke
legger vekt pa barnets synspunkter fordi barnet skifter mening (Ellingsen et al.,
2019). Sarbarhetsargumentet handler om at barnet ma beskyttes og ikke gis ansvar
eller overeksponeres for krevende situasjoner og vanskelige avgjorelser (Schroder,
2018). Eller at det kan vaere en skadelig belastning for barn a bli involvert i sensi-
tive temaer (Vis et al., 2012). Et annet argument er at avgjorelsen allerede er tatt og
barnets synspunkter ikke vil ha noen innvirkning pa avgjerelsen (Vis et al., 2012).
Her aktualiseres tre spenningsomrader som ogsé henger sammen, a) hensynet til
barnets egen mening opp mot hensynet til barnets beste, b) barns lojalitetskon-
flikt til egne foreldre og c) spenningen mellom retten til medvirkning og retten til

beskyttelse.

HENSYNET TIL BARNETS EGNE SYNSPUNKTER VERSUS
HENSYNET TIL BARNETS BESTE

Begrepet medvirkning har en sentral plass i barnevernet. Dette begrepet blir definert
a ligge mellom deltakelse og medbestemmelse. Deltakelse vurderes a gi liten mulig-
het for innflytelse, mens medbestemmelse blir ansett & gi barnet for mye innflytelse
og stille for store krav til barnet (Schreder, 2018, s. 85). Lovgiver har definert at
innholdet i begrepet medvirkning tilsier at barnet fir god informasjon, gis mulig-
het til & gi uttrykk for sine meninger pa ethvert stadium i saken, blir lyttet til, at det
barnet sier, tas hensyn til, og at barnet har reell innflytelse i alle prosesser det deltar
i, tilpasset alder, utvikling, situasjon og hva saken gjelder. Barnet skal ogsa fa forklart
begrunnelsen for avgjorelsen som er tatt (Prop. 106 L (2012-2013); NOU 2016: 16).

Det er barnets mening i beslutningstakingen, og barnets medvirkning til selve
problemforstéelsen, som far mest oppmerksombhet i barnevernet (Schreder, 2018).



3. Hva sier loven: om barnerettslige prinsipper og barns rettigheter

Artikkel 12 i Barnekonvensjonen tilsier at barn skal heres om alt som overho-
det vil ha noen innvirkning pa dem eller deres situasjon. Dette er en langt videre
betydning enn at barnet skal ha egne meninger om utfallet av en sak, eller ha reell
innflytelse pa problemforstielsen i egen barnevernssak.

En forstaelse av artikkel 12 er at man skal snakke med barnet, hore hva det sier,
og veie dette opp mot andre tungtveiende hensyn. Barnets egen mening skal tilleg-
ges storre vekt jo eldre barnet er. Her forslar barnekomiteen:

1) A foreta en individuell vurdering av barnets modenhet. Barnet ma forsta
og vurdere virkningen av det spersmalet dreier seg om - jo sterre virkning
resultatet har pa barnets liv, jo mer relevant er det a foreta en ordentlig vur-
dering av barnets modenhet.

2) Dersom man gar imot barnets mening, skal det vere tungtveiende
argumenter.

3) «Egenvekten» av barnets meninger isolert sett ma vektes opp mot den «reelle
vekten» som er summen av motargumentene (Sandberg, 2020, s. 124-125).

Utfordringen for sosialarbeideren er a vurdere hvor mye man skal legge vekt pé
barnets mening opp mot andre hensyn i saken. Begrepene medvirkning og med-
bestemmelse brukes ofte synonymt om hverandre, og dette kan bidra til at profe-
sjonelle er tilbakeholdne med & involvere barna i beslutningsprosesser (Strandbu
& Vis, 2016). Dersom sosialarbeideren allerede har bestemt seg, unnlater man a
sporre etter barnets mening (Vis et al., 2012) fordi man tror at synspunktene ikke
har en reell innvirkning pa vurderingen av barnets beste. Retten til 4 gi uttrykk for
sitt syn kan kalles en rett til medbestemmelse, men dette er ikke det samme som
selvbestemmelse. Det er ingen artikler i Barnekonvensjonen eller annen norsk lov-
givning som gir barnet rett til selv a bestemme utfallet av en sak (Sandberg, 2020).
Selv rangerer barn det & bli lyttet til som viktigst, og det a fa bestemme som minst
viktig (Thomas, 2000). Antakelsen om at barn er opptatt av a fa viljen sin, synes
ikke a ha rot i barns egen forstaelse av deltakelse.

For at barnet skal gis mulighet til & medvirke, ma det legges til rette for sam-
taler med barnet. Det finnes en rekke teorier eller modeller for & beskrive barns
deltakelsesprosess (Hart, 1997; Shier, 2001; Strandbu, 2011). Harry Shier (2001)
fremstiller dette som en trappetrinnsmodell eller stige med ulike grader av
involvering, fra & uttrykke sine synspunkter, via aktivt & bli involvert i beslut-
ningsprosesser frem til full autonomi og selvbestemmelse som everste niva, der
barnet gis makt og medansvar i a treffe beslutninger. I hvor stor grad barnet
involveres, oker med alder og modenhet, med storre grad av autonomi naermere
myndighetsalder.
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Men deltakelse foregar ogsa pa laveste niva. Sma barn, barn uten sprak og barn
med ulike funksjonsnedsettelser har ogsa et uttrykk. Barnet kan delta uten ord ved a
ytre seg gjennom kroppssprak, lek og handlinger. Barnet medvirker gjennom a virke
inn pa den voksne, der noe kan oppfattes uten & bli sagt. I denne tilstedeveerelsen far
den voksne et inntrykk og blir bergrt av barnet, av hva det ser og herer, og hvordan
barnet ytrer seg. At barnet «fritt kan gi uttrykk for sine synspunkter», innebeerer a
uttrykke sin forstaelse, sine valg og preferanser gjennom bade verbal og ikke-verbal
kommunikasjon (NOU 2016: 16, s. 57) (jf. medvirkningsforskriften § 3).

I barnevernets retorikk har det hoy legitimitet & spke barneperspektivet, lytte
til barns stemme og ta barn pa alvor (Ulvik, 2005). Oddbjerg Skjeer Ulvik (2009)
advarer mot at barns deltakelse lett kan bli et honnerord eller en retorikk som ikke
fanger opp avstanden mellom realiteter i praksis. Ulvik har en mer prosessorien-
tert tilneerming til barnets meningsdanning. Barnets egen mening er ikke noe som
ligger ferdig i barnets bevissthet, og som den profesjonelle lett kan fa tilgang til
bare ved & sperre (Ulvik, 2009). Barnet danner sine synspunkter i interaksjon med
omgivelsene, der den profesjonelle har en viktig rolle ved & hjelpe barnet til & forsta
sin egen situasjon og bidra til 4 skape mening i det som skjer. Det er ogsa her en
fare for voksnes maktutnyttelse og manipulasjon av barnets meningsdanning. A
ta barnet pa alvor er ikke ngdvendigvis bare & akseptere barnets egen konklusjon
og forstéelse, men forseke & komme til bunns i saken, ved & prove ut argumentene
og utfordre barnets syn ved oppfolgende sporsmél (Eide, 2012). Det innebeerer &
lytte oppmerksomt til det barnet er opptatt av, oppdage, forstd og se sammen med
barnet, og la seg engasjere i barnets perspektiv (Schreder, 2018; Ulvik, 2009).

Et apenbart dilemma er nar sosialarbeideren er overbevist om at barnets eget
onske ikke er til barnets eget beste. Sosialarbeideren har et ansvar for a se et
storre bilde og vurdere barnets totale situasjon ut fra flere hensyn. Og i denne
prosessen argumenterer Sandberg for at barnets egen stemme ma skilles fra vur-
deringen av barnets beste (Sandberg, 2020), samtidig som de er ner forbundet.
Sosialarbeideren kommer i en dobbeltrolle, der hun bdde skal legge til rette for
a la barnet fa uttale seg fritt, samtidig som hun skal vurdere barnets beste ut fra
flere hensyn. Sosialarbeideren kan lett miste dette ansvaret av syne ved a sam-
menblande medbestemmelse og selvbestemmelse. Problemet oppstar dersom den
profesjonelle ikke klarer & skille mellom barnets rett til & delta og barnets rett til a
bestemme. A tilrettelegge for at barnets synspunkter kommer frem i saken, er en
etisk plikt, et universelt prinsipp og en juridisk forpliktelse, som sosialarbeideren
ikke kan velge bort. Barnets egen mening skal fremstilles upartisk og lojalt. Barnets
syn isolert sett kalles egenvekten av barnets mening, og denne skal komme tydelig
frem i saksfremstillingen (Sandberg, 2020). Dersom man begir seg ut pa en vurde-
ring av barnets rett til & uttale seg, kan det lett bli en paternalistisk holdning, der
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man setter barnets uttalerett til side pa vegne av barnet. Eivind Pedersen, nasjonal
koordinator for implementering av Barnekonvensjonen, minner om at barns rett
til deltakelse ikke er en veldedighetsprosess for a gjore barn en tjeneste, men en
klar rettighet som hvert enkelt barn har (Sjumilssteget, 2019). Sosialarbeidere kan
ikke velge om og ndr de skal lytte til barn og unge. Poenget med artikkel 12 er at
det ikke skal veere opp til de voksne om barnet far komme til orde. For at barn skal
bli involvert, kreves medvirkning pa ulike nivéer og i flere stadier av prosessen.
Det innebaerer samtidig en anerkjennelse av barns beskyttelsesbehov.

BARNETS LOJALITETSKONFLIKT TIL FORELDRENE

Ved omsorgsovertakelser, barnefordelingssaker eller i terapirommet kan barn
sta midt i en konflikt der foreldre kan ha stor definisjonsmakt (Helgeland, 2014,
2016). Det kan veere konflikt mellom foreldre og barn, eller konflikt mellom for-
eldrene som involverer barn. Noen ganger vil vi ikke lykkes med & here barnets
fortelling. Et annet dilemma er derfor barn og unges behov for & beskytte seg selv
i lojalitetskonflikt til foreldrene. Barnet kan vere taust eller si noe annet enn hva
det egentlig mener, for & skane seg selv eller andre, unngé a séare foreldrene, dempe
konflikter eller unngé represalier. Barn kan oppleve deltakelse som en pakjenning,
enten ved at de ikke tor & fremme sine egne interesser, eller at de ikke vet helt selv
hva de mener, fordi de ikke klarer 4 ta stilling til saken. Her er det viktig & minne
om at barn har rett til & vegre seg og avsta fra a ta parti.

Det nye dokumentasjonskravet skal ikke bidra til at det legges press pa barnet til
a medvirke (NOU 2016: 16, s. 57). Barnet skal ikke presses til 4 uttale seg, og det
trenger heller ikke & mene noe om en sak. Barnet har en rett, men ikke en plikt til &
ytre seg. Det er den profesjonelle som har en «aktivitetsplikt» til & serge for a legge
til rette for medvirkning, og bringe barnets synspunkter frem (Sandberg, 2010).
Strandbu og Vis (2016) henviser til FNs kommentarer til artikkel 12, som presise-
rer at barnet fritt skal bestemme om det vil uttale seg, og hva det vil uttale seg om
(FN, 2009). Barnet skal gis mulighet til & formidle sine erfaringer, tanker, menin-
ger og onsker. Samtidig papekes at det & radsperre barn ikke er et mél i seg selv, det
er ikke noe man bare gjor for syns skyld. Barnekomiteen har tolket barnets rett til &
bli hort ogsa som barnets rett til informasjon (Kipperberg et al., 2019). A la barnet
delta innebeerer ogsa & holde barnet orientert og forklare hva som skjer.

For at barn skal ha autonomi og i det hele tatt gis mulighet for a uttrykke seg,
ma de kunne utfolde seg i fellesskapet, i et omsorgsfullt miljo hvor det er trygt a si
ifra. Helt avgjorende er dyktige voksenpersoner som skaper et rom for menings-
utveksling. Barnevernproffene hevder at et barn ikke blir hort pa en effektiv mate
dersom omgivelsene er truende, fiendtlige, ufelsomme eller uegnet for et barn pa
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hans/hennes alder. Prosessen ma vare barnevennlig, med tanke pa bade perso-
nale med egnet kompetanse og egnede lokaler. Mange barn og unge foler avmakt
i avherssituasjonen. De gnsker & bli mer involvert i prosessen og ha mer kon-
troll pa det de forteller, og hvordan denne informasjonen blir delt med foreldrene
(Forandringsfabrikken, 2019).

Ubehaget ved & snakke med offentlige personer, uten foreldrene til stede, ma
veies opp mot muligheten til & snakke fritt uten at foreldrene horer pé, hvor bar-
net kan si sin mening uten & sére foreldrene (Sandberg, 2020). Dette kan veere
en vanskelig avveining. Barnekomiteen legger vekt pd myndighetenes ansvar
og plikt for & legge til rette for barnets syn. Hvis man ikke ser og herer bar-
net, vil det vere foreldrenes syn og deres oppfatning av barnets mening som
kommer frem i saken. Denne oppfatningen trenger ikke a stemme overens med
realitetene.

SPENNINGEN MELLOM RETTEN TIL MEDVIRKNING OG
RETTEN TIL BESKYTTELSE

Spenningen mellom retten til medvirkning og retten til beskyttelse er en fremtre-
dende diskusjon i barnevernslitteraturen (Angel, 2010; Helsetilsynet, 2019; Polkki
etal, 2012; Vis et al., 2012). For sosialarbeideren melder spersmalene seg om hvor
mye barnet skal delta, pa hvilke omrader barnet skal medvirke, i hvor stor grad
barn skal informeres og dras inn i beslutningsprosesser, med tanke pa a skane
barnet mot komplekse og overveldende problemstillinger.

Synet pa barn i vart samfunn er at barn er sosiale aktorer som er aktive i a
konstruere sitt liv, i gjensidig pavirkning med omgivelsene (James et al., 1998).
Barn anses som kompetente, selvstendige individer med egne sosiale, sivile og
kulturelle rettigheter, med rett til & medvirke og pavirke egen barnevernssak.
Barndomssosiologiens forstaelse av «det kompetente» barnet har av flere blitt
kritisert for at barn blir medansvarlige og medskyldige i egen situasjon ved at vi
pélegger dem et ansvar vi samtidig argumenterer for at de ikke har (Brannen &
O’Brien, 1996; Qverlien, 2012). Mona Sandbak er en av flere som drofter dette
vanskelige dilemmaet (Sandbeek, 2004). Med rettigheter folger ansvar. Sandbaeks
poeng er at for stor oppmerksomhet pa uavhengighet og rettigheter kan tilslore at
barn ogsa er sarbare og avhengige av omsorgspersoner.

Denne problemstillingen ble reist i Statsforvalterens (tidligere Fylkesmannen)
rapport Historien om Stina (Fylkesmannen, 2018). I 2017 begikk en 15 ar
gammel jente under barnevernets omsorg et drap og et drapsforsek pa et kjo-
pesenter i Kristiansand, omtalt som «knivdramaet pa Serlandssenteret». Statsfor-
valterens rapport om denne saken retter kritikk mot spesialisthelsetjenesten og
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barnevernstjenesten for a ha gitt jenta for mye medvirkning og veert for raske med
a etterkomme barnets ensker. I hele prosessen fikk jenta for mange valg, og ved &
folge hennes valg ble hun ogsa tillagt et for stort ansvar. Resultatene var at vedtak
om hjelpetiltak og psykisk helsevern ikke var til barnets beste, med fatale konse-
kvenser for henne selv og bererte parter.

Forsker og professor i barnerett Elisabeth Gording Stang argumenterer pa den
andre siden med at en for stor vektlegging av barnets sarbarhet og behov for beskyt-
telse kan fore til en undervurdering av barnets evne til & medvirke. Istedenfor &
sette rettighetene opp mot hverandre trengs en helhetlig tilneerming hvor hensy-
nene ses som komplementare rettigheter som utfyller hverandre (Stang, 2007).

Som vi skal se videre i boken, s& aktualiseres alle disse spenningsomradene
overfor fosterfamiliens barn. Monica Nordenfors (2015), som har forsket pa
fosterforeldres egne barn, papeker at sa lenge barn ikke regnes som aktorer pa
samme méte som voksne, far de heller ikke delta pa lik linje som voksne p& den
offentlige arenaen. P4 den ene siden vil det a stille for store krav til barna komme
i strid med oppfatningen at barn ikke har samme ansvar som voksne. Pa den
annen side har barn likevel rett til 4 medvirke i saker som angar deres eget liv, etter
Barnekonvensjonen. Hennes poeng er at dersom vi antar at det ikke er bra for barn
a ha for mye ansvar, vil det & ekskludere dem fra & delta, med begrunnelse i at de
er sarbare og mé beskyttes som barn, fore til det motsatte, nemlig okt sdrbarhet
istedenfor beskyttelse (Nordenfors, 2015).

HAR FOSTERFORELDRES EGNE BARN RETT TIL
DELTAKELSE?

Det synes & vere et stort sprik mellom empiri, faglige anbefalinger, retningslinjer
og sosialpolitiske foringer for hvordan fosterforeldres egne barn skal felges opp
i praksis (jf. kap. 2), hvor de til nd i stor grad har blitt oversett av det offentlige
hjelpeapparatet (Ellingsen & Qyre, 2016; Gundersen & Jessen, 2020; Heggdalsvik,
2007; Knutsen, 2014; Njos & Seim, 2018; Nordenfors, 2015; Revheim, 2018, 2019;
Walsh & Campbell, 2010).

Et spersmal jeg stiller, er om retten til medvirkning kun forstas som a gjelde
fosterbarnet, og ikke de andre barna som fosterbarnet bor sammen med? Hva er
i sa fall begrunnelsen for & utelate fosterforeldres egne barn fra slik deltakelse, nar
de ut fra overordnede prinsipper har rett til a gi uttrykk for sin mening, og rett til
a bli hert i spersmal som gjelder dem selv?

En slik uklar praksis skyldes blant annet den utydelige plassen disse barna har
i lovverket barnevernsarbeideren jobber etter. Barnevernlovens bestemmelser
om tjenester og tiltak gjelder for barn som har vanlig bosted i riket og oppholder
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seg her (barnevernloven, 1992 § 1-2). § 1-3 definerer hvem loven gjelder for: tiltak
som omhandlet i denne lov kan treffes overfor barn under 18 dr. Barnevernloven,
med forskrifter, inneholder bestemmelser som omhandler fosterhjemmet.
Gjennom fosterhjemsoppdraget far tiltak omhandlet i loven ogsa innvirkning
pa fosterforeldres egne barn, uten at det er tydelig avklart verken i forarbeider eller
i forskrifter pa hvilken mate barnevernloven gjelder for dem. Selv om barnevern-
stiltakene ikke er opprettet spesifikt for fosterforeldres egne barn, blir de likevel
berort av barnevernstiltak regulert av barnevernloven.

Dette aktualiserer en kjerneproblematikk om forholdet mellom det juridiske
og det etiske. Pa den ene siden gjelder barnevernloven for alle barn under atten
ar som oppholder seg i Norge, ogsa fosterforeldrenes egne barn. Pa den annen
side trer loven forst i kraft nar en bekymringsmelding apner opp for & undersoke
barnets omsorgssituasjon i hjemmet. Boken bergrer spersmalet om en slik pro-
blemstilling i seerskilte tilfeller, og i perioder, ogsa kan oppsta for fosterfamiliens
egne barn.

En annen méte & forsta det pd er svak bevissthet rundt Barnekonvensjonen.
En kartlegging fra 1998-2018 viser at sosialarbeideres kunnskap og opple-
ring om hvordan de skal bruke Barnekonvensjonen i praksis, er mangelfull.
De merknadene og anbefalingene som kommer fra politiske prosesser og fra
barnekomiteen, er lite kjent blant profesjonsutevere. Barnekomiteens anbefalin-
ger til Norge i1 2018 er derfor bedre opplering, systematisk kompetanseheving
og bevisstgjoring bade i profesjonsutdanningene og i kommunal forvaltning
(Kipperberg et al., 2019).

Et tredje argument er barnevernsarbeiderens tilnaeerminger eller begrunnelser
for & snakke med barn. Ellingsen et al. (2019) underseker hvordan sosialarbei-
dere ivaretar barns rettigheter i ulike velferdskontekster. Forskerne finner at barn
gjennomgaende anses som rettighetssubjekter, og at barns beste star i sentrum. De
finner ogsa at retten til informasjon er bedre ivaretatt enn retten til medvirkning.
Artikkelen peker pa to ulike perspektiver, en relasjonsbasert eller en prinsippba-
sert tilneerming i forstaelsen av barns rettigheter. Tilnaermingene avhenger av hvil-
ket mandat og lovverk profesjonelle jobber etter, og hvilke oppgaver de er satt til a
lgse. Sosialarbeidere i barnevernstjenesten har en sterre risiko- og problemorien-
tering og vektlegger barnets individuelle rettigheter ved a innta et prinsippbasert
rettighetsperspektiv. Sosialarbeidere i rusomsorg og voksenpsykiatri er mer opp-
tatt av hvordan de kan hjelpe barnet, ved a hjelpe foreldrene og familien som hel-
het for 4 finne gode lgsninger. De anlegger et mer relasjonelt rettighetsperspektiv
med vekt pa barn som pérerende. Ulike begrunnelser for hvorfor man skal snakke
med barna, avhenger av sosialarbeiderens utkikkspunkt og arbeidsfelt. Artikkelen
antyder at barnevernstjenestens individuelle barneperspektiv, der barnets rett til
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beskyttelse i gitte tilfeller kan ga pa bekostning av & se familien som en helhet, kan
fore til en instrumentell tilneerming til barns deltakelse (Ellingsen et al., 2019).

Dette har klare paralleller til mitt arbeid. For & lose komplekse problemstillinger
i sosialarbeiderens hverdag argumenterer jeg for at det er nedvendig med bade en
prinsippbasert og en relasjonsbasert tilnaerming (Banks, 2021).%® Et tydelig regel-
verk kan bidra til at barn blir synliggjort, og at deres rettigheter blir ivaretatt og
realisert. Men en kritisk innvending til stadig flere lovpalagte oppgaver, strikte
retningslinjer og det gkte dokumentasjonskravet er at sosialarbeideren, for & over-
leve i en presset hverdag, kan fristes til en prosedyretilneerming, der man krysser
av pa en sjekkliste at barnet er spurt, og dermed kan dokumentere at barnet har
fatt mulighet til & si sin mening. Det oker faren for hastverksarbeid der man ikke
fanger opp barnets meningsdanning eller presser barnet til a uttale seg. En delta-
kende innstilling krever noe mer, ved at barn og sosialarbeider fér tid til a bli kjent
og etablere en tillitsfull og god relasjon. Deltakelse er en pidgaende prosess, ikke et
engangstilfelle. Denne boken argumenterer for et relasjonelt parerende perspektiv,
der man ser fosterfamilien som en helhet og jobber ut fra relasjonelle prosesser.

En flerde mate & forsta det pa er at arbeidspresset kan gjore sosialarbeideren
moralsk blind for andre hensyn - ved at man ikke ser de bererte partene. I mitt
prosjekt kan vi si at noen barns deltakelse kan ga pa bekostning av andre barns del-
takelse, der barnevernstjenesten lar prosedyrer og prinsipper fa forrang foran dia-
logen og relasjonelle perspektiver i familien. Fosterbarnets rett til medvirkning er
konkretisert og styrket i barnevernloven. Men en ensidig vektlegging av fosterbar-
nets individuelle rettigheter kan ogsa bidra til & stille fosterfamiliens medlemmer
opp imot hverandre, eller snevre inn forstaelsen av barns deltakelse, ved & definere
andre barn bort fra den profesjonelles ansvarsomrade. Alle barn, bade fosterbarn
og fosterforeldres egne barn, er avhengige av voksne for & realisere retten til del-
takelse. Denne retten til a bli hort og si sin mening er en sterk, gjennomgripende
og grunnleggende rettighet, som ikke ma settes opp mot andre rettigheter eller
anvendes pa mater som ferer til at barn mé konkurrerer innbyrdes.

Utredningen av ny barnevernlov presiserer at styrkingen av barnets rett til
medvirkning bygger pa Grunnloven § 104 og Barnekonvensjonen artikkel 12
(NOU 2016: 16, s. 55-58). Grunnprinsippene i Barnekonvensjonen er, som vi
har sett, generelle og uavhengige av livsomrader og i hvilken kontekst de brukes.
Rettighetene er grunnleggende fordi enhver situasjon eller ethvert saksomréde der
myndighetene er i kontakt med barn, ma ses i lys av disse prinsippene. NOU-en
presiserer nettopp at medvirkning gjelder i alle situasjoner for et barn som er i

28  Se kapittel 4 om bokens teoretiske rammeverk.
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kontakt med barnevernet, ikke bare ved saksbehandling. Vil ikke dette ogsa gjelde
fosterforeldres egne barn?

Studier viser at fosterforeldres egne barn trenger tilrettelagt informasjon og
seerskilt forberedelse i forkant (Bloom, 2017; Hojer et al., 2013; Martin, 1993;
Roche & Noble-Carr, 2016; Spears & Cross, 2003; Sutton & Stack, 2013; Williams,
2017a), hjelp til & forsta og mestre endringene som folger med fosterhjemsopp-
draget (Moslehuddin, 1999; Pugh, 1996; Younes & Harp, 2007), og stette i rol-
len som fostersasken, slik at de kan dele sine erfaringer og fa hjelp til & beskytte
seg (Anderson, 2012; Mainpin et al., 2016; Nuske, 2010; Watson & Jones, 2002). I
denne prosessen er det helt avgjorende at man snakker med barna for & kartlegge
deres behov.

Ut fra Barnekonvensjonen og Grunnloven, som stir over barnevernloven, har
fosterforeldres egne barn en udiskutabel rett til deltakelse, noe som betyr at de ogsa
har krav pa & fa delta. At barns rett til deltakelse er lovfestet, er ikke det samme
som at det skjer i praksis. Det kan synes som at det er et stykke igjen, ved at det
er et stort sprik mellom ideal og realitet. For a lgse vanskelige utfordringer i prak-
sisfeltet trenger vi profesjonsetiske refleksjoner, hvor vi prever ut argumentene og
utvikler teorier som kan hjelpe profesjonsutover & ta kloke valg. Min ambisjon
med boken er 4 gi et slikt etikkfaglig bidrag.
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4. Bokens teoretiske rammeverk

I dette kapittelet vil jeg presentere de teoriene jeg har benyttet i analysen av etiske
utfordringer. I forskning som tar sikte pé a utvikle praksisfeltet, er profesjonsetiske
perspektiver helt sentrale. Profesjonsetiske teorier forteller noe om hvordan profe-
sjonelle jobber innenfor et fagfelt.

Professor Sarah Banks har evet stor innflytelse pa sosialt arbeids profesjons-
etikk. Hun presenterer to grunnleggende tilneerminger: en prinsippbasert til-
narming og en relasjonsbasert tilneerming (Banks, 2021). Den prinsippbaserte
tilneermingen handler om universelle prinsipper, lovgivning, samfunnsoppdraget,
retningslinjer og etiske kodekser som utgjer viktige rammebetingelser for profe-
sjonsutevere. Men sosialt arbeid karakteriseres ogsa av grunnleggende moralske
forpliktelser i mote med enkeltindivider. Barnevernsarbeideren kan ikke forsvare
sine handlinger ut fra regler og retningslinjer alene, men mé vurdere situasjonen og
hvordan andre blir bergrt av handlingen. Et viktig kjennetegn ved en relasjonsba-
sert tilneerming er kontekstuell sensitivitet, hvor vi tar utgangspunkt i menneskers
grunnleggende behov og livet selv. Banks’ poeng er at normer og prinsipper kan
vere npodvendige, men ikke tilstrekkelige for & lose vanskelige problemstillinger og
etiske utfordringer i praksis.

Barnevernsarbeideren befinner seg i spenningspunktet mellom disse to til-
nermingene og ma uteve sitt profesjonelle skjenn mellom rettigheter og omsorg.
Hvilke hensyn, moralske argumenter eller prinsipper som skal veie tyngst, kan
veere vanskelige avgjorelser fordi partenes ulike perspektiver noen ganger star
imot hverandre. Slike sentrale spersmal ma ifelge Banks identifiseres slik at vi kan
utvikle profesjonsetiske refleksjoner knyttet til komplekse sider ved praksis.

Etisk arbeid handler om d gjore etikk (Banks, 2016). Det vil si & utvikle den etiske
praksisen i sosialt arbeid gjennom 4 sette ord pa de etiske utfordringene feltet byr
pa. A identifisere og analysere hva de etiske dimensjonene er, innebzrer 4 reflek-
tere over hva mennesker gjor, og hvordan etiske problemstillinger og dilemmaer
konstrueres. Denne forstéelsen plasserer etiske sporsmél i en storre sosial og poli-
tisk ramme, hvor den moralske akteren opererer innenfor en gitt kontekst (Banks,
2021). Inspirert av Sarah Banks gjor jeg et stykke etisk arbeid ved a identifisere og
analysere etiske utfordringer i fosterhjemsomsorg.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).
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Profesjonsetiske spersmal kan ikke loses ut fra en universell overordnet teori
(Banks, 2016; Hugman, 2005). Det finnes heller ikke én etisk teori som fullt ut
dekker kompleksiteten som utspiller seg i en fostersoskenrelasjon. For a forsta
komplekse problemstillinger i fosterhjemsomsorg er det nedvendig a trekke inn
ulike teoretiske ressurser. Seerlig relevant for mine dreftinger er diskursetikk og
omsorgsetikk. I tillegg har jeg supplert med Axel Honneths anerkjennelsesteori.
Jeg starter kapittelet med a gjore kort rede for sosialt arbeids profesjonsetikk, med
vekt pa en prinsippbasert tilneerming. Deretter presenterer jeg en relasjonsbasert
tilneerming, med vekt pa omsorgsetiske perspektiver.

SOSIALT ARBEIDS PROFESJONSETIKK

Bade i dagligtale og i profesjonelt arbeid brukes begrepene etikk og moral om
hverandre. Moral handler om hva vi anser for riktig eller galt & gjore, og kommer
til uttrykk gjennom vére moralske handlinger. Etikk handler om hvorfor noe er
riktig eller galt. Etikk er bevisste refleksjoner over vire moralske valg og hvilke
begrunnelser vi har for & mene det (Hugman, 2005), eller moralens teoretiske
grunnlag (Christoffersen et al., 2011, s. 14).

P& samme méte kan vi skille mellom begrepene profesjonsmoral og profesjons-
etikk. Profesjonsmoral brukes om den utgvende siden av profesjonen. Det handler
om hvordan profesjonelle skal opptre pé jobb, hvilke handlinger som regnes som
rette eller gale, og hvilke foringer og mandater som styrer profesjonelles atferd
(Eide & Skorstad, 2020). Profesjonsetikk brukes om den teoretiske og resonne-
rende siden av profesjonen. Det er refleksjoner over hvilke normer og verdier som
ligger til grunn for profesjonsuteveres arbeid (Grimen, 2010). Eksempler pa slike
profesjonsetiske refleksjoner kan veere hvilket verdisyn og kunnskapsgrunnlag
som legger foringer for forstaelsen av det baerende prinsippet om barnets beste.
Fellesorganisasjonen (FO*’) definerer profesjonsmoral og profesjonsetikk slik:

Profesjonsmoral er handlingsreglene, konvensjonene og verdiene som er virk-
somme i profesjonenes praksis i mote med moralske problem/utfordringer.
Profesjonsetikk er refleksjon over profesjonens moralske utfordringer, normer

29  Fellesorganisasjonen (FO) er fag- og profesjonsforbundet for 27 000 barnevernspedagoger,
sosionomer, vernepleiere, velferdsvitere og studenter. Hovedmalet er & bedre medlemmenes
lonns- og arbeidsforhold, ivareta deres yrkesfaglige interesser, arbeide for a vise nedvendig-
heten av profesjonens kompetanse og synliggjore yrkesgruppenes rolle som viktig premissle-
verander og bidragsytere i velferdsstaten. Yrkesetisk grunnlagsdokument: https://www.fo.no/
getfile.php/1311735-1585635696/Dokumenter/Din%20profesjon/Brosjyrer/Yrkesetisk%20
grunnlagsdokument.pdf
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og verdier samt begrunnelsen for disse. Profesjonsetikk for helse- og sosialar-
beidere skal gi et grunnlag for ansvarlig handling og begrunnede verdivalg i
yrkesutovelsen. (Fellesorganisasjonen, 2019 s. 3)

Profesjonsetikken skal belyse etiske utfordringer i det sosiale arbeidet, rettlede pro-
fesjonsutever og stake ut kursen for god praksis. A handle etisk innebzerer 4 handle
etter etiske kodekser, aksepterte prosedyrer og regelverk samt evne til & anvende
prinsipper og avveie etiske hensyn ved beslutningstaking. Profesjonsetikken har
en viktig oppgave som premissleverander, ved & droefte, kritisere og videreutvikle
de teoretiske ressursene og handlingsreglene i det profesjonelle arbeidet. Dette er
viktig for & oppna tillit hos brukerne av profesjonelle tjenester, slik at de kan stole
pé at profesjonelle handler etter en moralsk standard (Grimen, 2010). Slik har den
ogsa en profesjonsbyggende funksjon.

Profesjoner kjennetegnes av & jobbe med mennesker gjennom systematisert
kunnskap og utevelse av profesjonelt skjonn. I vart moderne velferdssamfunn yter
profesjonelle tjenester overfor bestemte mottakere (Christoffersen et al., 2011).
Tjenestene er gjerne endringsorienterte, hvor profesjonsutever soker a lose klien-
tens utfordringer og problemer (Molander & Terum, 2010). Et viktig kjennetegn
ved profesjoner er at de er sammenslutninger med et samfunnsoppdrag (Parsons,
1939). Oppdraget er gitt til profesjonen som en sammenslutning, ikke til den
enkelte som privatperson. Det politiske mandatet er handlingsrettledende fordi
oppdragsgiver trenger en garanti for at det man har satt frem krav om, blir utfert
(Grimen, 2010). Det er altsd heoyt utdannede og kompetente barnevernsarbei-
dere som gis politisk legitimitet gjennom delegert ansvar i et samfunnsoppdrag.
Oppdraget innebzerer en forpliktelse til & realisere et godt liv for barn og unge,
fremme barns velferd, omsorg og gode oppvekstsvilkar, yte bistand til familier og
myndighet til a gripe inn med tvang der det er nedvendig for & beskytte og iva-
reta barnet. Fosterhjemsomsorg ma til enhver tid utvikles og drives i trad med
de rammevilkarene og sosialpolitiske foringene som ligger i samfunnsoppdraget.
Hoy kvalitet i barnevernets vurderinger og beslutninger handler om legitimitet og
hvorvidt man arbeider i trad med gjeldende normer og regelverk (Christiansen &
Kojan, 2016a).

Internasjonalt sosialt arbeid er rotfestet i en humanistisk tradisjon som gjenspei-
ler seg i de universelle menneskerettighetene. Universelle prinsipper og individu-
elle rettigheter er en viktig beaerebjelke i utformingen av sosialpolitikk og offentlige
velferdsordninger, sa ogsa pa barnevernsfeltet. Universelle prinsipper er ikke det
samme som spesifiserte regler utformet for a regulere det profesjonelle arbeidet.

30  Idenne sammenheng er sammenslutningen Fellesorganisasjonen (FO).
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Prinsippene bygger pa universelt gyldige verdier og normer, slik som autonomi,
medvirkning, likebehandling og beskyttelse av frihet. De er bredt anlagt og ment
a gjelde alle mennesker i alle situasjoner. Eksempler pa tre grunnleggende prin-
sipper i barnevernets arbeid er barnets beste, det biologiske prinsipp og mildeste
inngreps prinsipp. Ideen om menneskers individuelle rettigheter oppfattes ulikt i
forskjellige samfunn (Banks, 2021, s. 28). Derfor er profesjonsetikken knyttet opp
til de etiske prinsippene som har gyldighet og ligger til grunn for hvordan ulike
stater utformer lovverk, sosialpolitikk og velferdstjenester. I Norge star eksempel-
vis barnets selvstendige rettigheter og retten til medvirkning sterkt og er lovfes-
tet gjennom FNs barnekonvensjon og i ny barnevernlov (Christiansen & Kojan,
2016b; NOU 2016: 16).

BARNEVERNSARBEIDERENS YRKESETISKE
GRUNNLAGSDOKUMENT

Et annet viktig kjennetegn pa en profesjon er at profesjonsuteverne i fellesskap
utarbeider profesjonens egne etiske kodekser og retningslinjer. En profesjonsetisk
kodeks er et sett med normer og verdier som gis gyldighet for profesjonen (Eide,
2008, s. 31; Grimen, 2010, s. 13). Fellesorganisasjonens yrkesetiske grunnlagsdoku-
ment for barnevernspedagoger, sosionomer og vernepleiere er et eksempel pa frem-
forhandlede retningslinjer som utgjor et felles etisk grunnlag for yrkesutgveren, og
som profesjonen selv har blitt enige om & vedta (Eide, 2016).

De etiske kodeksene skiller seg fra lovverk, prosedyrer, skjemaer, maler, kontrak-
ter, rutiner og avtaler som barnevernsarbeideren plikter a folge. Etiske kodekser
og etiske retningslinjer omhandler i sterre grad sosialarbeiderens verdier og hold-
ninger og en grunnleggende forstaelse for hvordan man opptrer i mgte med andre
mennesker (Banks, 2021). Grunnlagsdokumentet® inneholder innslag av bade
prinsippbasert yrkesetikk med vekt pa rettigheter og relasjonsbasert etikk med
vekt pa sosialarbeiderens ferdigheter og empatiske evner (Fellesorganisasjonen,
2019). Nedfelt i grunnlagsdokumentet er menneskeverd, respekten for den enkel-
tes integritet, anerkjennelse av ulikhet og ikke-diskriminering, helhetssyn pa
mennesker, tillit, &penhet og redelighet, omsorg, nestekjeerlighet, solidaritet, rett-
ferdighet og ansvar.

Profesjonsetiske kodekser er utformet som en form for internkontroll for a hjelpe
den profesjonelle til ikke & havne i vanskelige situasjoner. De har ogsa en oppgave
som vern mot fordommer og vilkarlig eller urettferdig behandling. Pa grunn av

31  Gjeldende grunnlagsdokument i skrivende stund ble revidert og vedtatt pa FOs landsmete i
november 2019.
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yrkets natur, hvor det ogsa er innslag av maktutevelse, inngripen og kontroll over
menneskers liv, aktualiseres i tillegg andre problemstillinger. Kjerneoppgavene i
sosialt arbeid er nemlig kampen mot sosial kontroll og undertrykkelse av mennes-
ker, slik profesjonen selv konstituerer seg:

Yrkesutoverne har som sitt ssmfunnsoppdrag a bista mennesker som har behov
for hjelp, for & sikre menneskeverdige levekar og livskvalitet. Solidaritet med
utsatte grupper, kamp mot fattigdom og arbeid for sosial rettferdighet og sosial
endring er derfor sentralt i yrkesgruppens virksomhet. (Fellesorganisasjonen,
2019, 5. 3)

Sosialarbeideren har en serskilt oppgave med & forbedre samfunnet, arbeide for
sosiale endringer og sosial rettferdighet, ved a rette oppmerksomheten mot struk-
turelle forhold og uforsvarlige krav fra oppdragsgiver. Dette inneberer et kom-
plekst og tverrfaglig arbeid som skiller seg fra andre omsorgsyrker (Banks, 2021,
s. 52). Etiske spersmal, problemer og dilemmaer er derfor en integrert del av sosi-
alt arbeids praksis (Banks, 2021). Sarah Banks drefter de etiske kodeksenes betyd-
ning for det profesjonelle arbeidet. Pa den ene siden kan de ikke gi en detaljert
oppskrift for hva som er riktig a gjore i enhver situasjon. Til det kreves bade faglig
kompetanse og profesjonelt skjonn. Men dersom prinsipper blir for generelle og
apne for tolkning, blir de hengende i et tomrom og dermed nyttelgse som guide.
For at etiske retningslinjer skal veere til hjelp, ma de relateres til praksis, droftes
og implementeres, bade i utdanning og gjennom veiledning (Banks, 2021, s. 98).
Dette gjelder seerlig for barnevernsarbeidere som er satt til 4 lose et samfunns-
oppdrag med myndighet til a uteve tvang og inngripen i menneskers liv.
Profesjonelle ma sta inne for det de gjor. Barnevernsarbeidere skal ikke bare
utfore en jobb ut fra en sjekkliste over hva myndighetene har bestemt. De har en
selvstendig plikt til & veere samfunnskritiske og std opp imot sosialpolitiske lgs-
ninger som ikke er i harmoni med profesjonens verdier. De har ogsé en viktig
samfunnsrolle ved 4 identifisere sarbare grupper, pavirke sosialpolitikken ved &
informere myndighetene og si fra der de ser at det ma foretas endringer i prak-
sis. Slik sett vil profesjonsetikken veere i stadig endring, som en bidragsyter og
premissleverander til utvikling av sosialpolitiske lgsninger, men ogsa som en
vaktbikkje der velferdstiltak slar uheldig ut for svake grupper og enkeltindivider.
Like viktig som hva vi gjer, er hvordan vi gjor det, og pa hvilke mater profesjonell
praksis bidrar til a styrke menneskers livssituasjon og livsvilkar. Det fordrer at
barnevernsarbeideren har en lyttende holdning og evner a se hva som etisk star
pa spill i situasjoner der velferdstiltak og sosialpolitiske lesninger kan fa uheldige
konsekvenser for berarte parter, her forstatt som fosterfamiliens barn.
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DISKURSETIKK

Diskursetikkens bidrag til sosialt arbeid har veert et storre sekelys pa innhold
og deltakelse snarere enn generelle prinsipper og kodekser. Lars Gunnar Lingas
(1993) har kritisert den tradisjonelle regelstyrte yrkesetikken og argumentert for
en tverrfaglig, sosialpolitisk og sosialfaglig profesjonsetikk i sosialt arbeid. Lingas
mener vi mé ta utgangspunkt i mange ulike innfallsvinkler. En slik tenkning leg-
ger vekt pa & bevisstgjore seg verdigrunnlaget, fordi regler i seg selv ikke kan lgse
etiske dilemmaer. Sosialt arbeid krever at man systematisk avveier handlingsmater
fra ulike perspektiver, der dialogen med samtlige berorte parter spiller en avgjo-
rende rolle. Her ma bade prinsipper, situasjonsbedemmelse gjennom refleksjon og
etisk dommekraft, og konsekvenser tillegges vekt, fremfor blindt 4 felge prosedy-
rer (Lingas, 1993). Det typiske for en slik etikk er at den legger vekt pa samtalen
som form (diskursen) og virkemiddel (diskusjon) for & lese etiske konflikter og
problemer (Lingas, 1993, s. 23).

Jirgen Habermas (fodt 1922-) regnes som en viktig bidragsyter til diskurs-
etikken. Han har hatt betydelig innflytelse pa sosialt arbeid og dermed pa utfor-
mingen av profesjonsetikken. Jeg velger & ta med meg to fortolkningsressurser fra
Habermas, som jeg mener er serlig relevante for mitt prosjekt. For det forste er
hans ideer om hvordan bererte parter skal hensyntas og komme til orde, egnet til
belyse fosterforeldrenes egne barn som bererte parter i fosterhjemsomsorgen. For
det andre gir Habermas’ synspunkter pa livsverden, og systemets tendens til 4 kolo-
nialisere livsverden, interessante perspektiver pa den spenningen fosterhjemmet
befinner seg i, i skjeeringspunktet mellom offentlig og privat omsorg. Jeg kommer
tilbake til livsverden-begrepet under fenomenologisk filosofi i neste underpunkt.

Habermas’ kommunikasjonsteori gar ut pa at mennesker lever sitt liv og loser
konflikter gjennom spraklig kommunikasjon (Habermas, 1984). Ideen bak en dis-
kurs er at nar alle involverte parter far delta i debatten og fremme sine synspunkter
gjennom en saklig drefting, er det i fellesskap mulig 4 komme frem til losninger.
I denne droeftingen legger Habermas vekt pa fornuftsbaserte argumenter i det han
kaller en «herredommefri dialog». Det er nemlig «kraften i det bedre argument»
og ikke sosial status, tvang, vold eller pkonomiske ressurser som skal vinne frem
i diskusjonen (Aakvaag, 2008, s. 172). En slik dialogbasert drefting foregar ifolge
Habermas i et maktfritt rom. Her er det viktig at argumentene ikke pavirkes av
en skjult dagsorden eller posisjoner (herredomme). Demokratiske prosesser skal
sikre at alle involverte parter gis lik innflytelse i prosessen, gjennom det han kal-
ler en «<kommunikativ handling». Denne kommunikative handlingen er kjernen i
vart demokratiske samfunn. Her legger Habermas til grunn de moralske og retts-
lige dimensjonene vi finner i menneskerettighetserkleringen (Habermas, 2010).
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Menneskeverdet innebeerer en plikt til en gjensidig og likeverdig behandling av
alle mennesker. Dette ivaretas i en demokratisk rettsstat, ved a konkretiseres, ned-
felles og legitimeres i lovverket.

Kritikerne av diskursetikken hevder at det maktfrie rommet er en utopi.
Dialogbasert drofting er krevende fordi det stilles saklighetskrav til argumentasjo-
nen der argumentene blir provd og veid (Eide, 2013, s. 147). Dette gjor seg serlig
gjeldende i barnevernsarbeid og fosterhjemsomsomsorg. Ikke alle bererte parter
kommer til orde eller har kommunikative evner til & fremsette sine argumenter.
Asymmetriske relasjoner og maktperspektiv spiller inn bade i familielivet og i for-
hold mellom private og profesjonelle akterer. Vi kan ikke ngdvendigvis forvente
at det oppnas enighet om hvilke normer som skal gjelde. Dermed kan det vaere en
utfordring & vurdere hvilke behov som skal veies, fordi behovene til den ene kan
ga pa bekostning av den andre, der mulige og utilsiktede virkninger ma belyses.

Diskursetikken regnes likevel som en motpol til paternalisme, som betyr & ta
avgjorelser pd vegne av andre. Diskursetikken tar pa alvor at vi ikke alltid har et
felles normativt grunnlag i dagens postmoderne samfunn, med heye krav om ret-
tigheter og individuell frihet. Derfor er det viktig & identifisere hva som er de etiske
utfordringene, slik at vi kan drefte hvilke verdier som stér pa spill.

FENOMENOLOGISK FILOSOFI

I sosialt arbeid har vi over tid sett en dreining fra prinsippbasert etikk over mot
en vektlegging av den etiske relasjonen i mete med den andre, gjennom okende
innflytelse av fenomenologisk orientert etikk (Banks, 2021; Wyller & Heimbrock,
2010). En relasjonsbasert tilneerming tar utgangspunkt i mellommenneskelige rela-
sjoner. En slik relasjonell forstaelse skiller maten a tenke etikk pé fra tradisjoner som
tar utgangspunkt i gitte prinsipper (Pettersen, 2006). Relasjonsbasert etikk legger
vekt pa betydningen av menneskets folelsesmessige egenskaper og kognitive evner,
noe som gjor mennesket til en moralsk akter. Videre tar den hensyn til relasjonelle
nettverk som mennesker er en del av, der den moralske aktgren forst og fremst er
ansvarlig overfor de menneskene man er relasjonelt forbundet med (Banks, 2021).

Den grunnleggende tanken i fenomenologisk filosofi er at vi ikke kan se pa oss selv
som en avgrenset person helt atskilt fra andre. Vi er relasjonelt forbundet med hver-
andre gjennom begrepet interdependens, eller gjensidige avhengighet. Mennesket er
sosialt og kulturelt bundet sammen med andre mennesker i verden.

Den franske filosofen Edmund Husserl (1859-1938) regnes som fenomenologiens
grunnlegger. Et fenomen er ifelge Husserl hvordan et objekt, en sosial relasjon eller en
hendelse forstas som noe av noen, som bevissthet (Zahavi, 2003). Fenomenologisk
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tenkning legger vekt pa erfaring og fortolkning i forstaelse av menneskers levde liv.
Tilneermingen innebeerer at det ligger noen grunnleggende forutsetninger til grunn
for menneskets interaksjon med omgivelsene. Var erfaring av oss selv, og av andre,
er kroppslig og umiddelbar. Fenomenologi anerkjenner betydningen av kontekst for
var oppfattelse av «den andre». Derfor vektlegges ogsa fysiske rammer, omgivelser,
sted, tid, rom og interior. En refleksjon og situasjonsvurdering krever at man er til
stede i situasjonen og sanser med hele seg (Wyller & Heimbrock, 2010).

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) har videreutviklet tankegodset ved a gi
kroppen en swregen status. Han viser hvordan persepsjonen gir oss tilgang til
bevisstheten og kunnskap om virkeligheten rundt oss. Vi gjer alt med kroppen.
Vi sanser, horer, ser, forstar og erfarer gjennom kroppen i tid, rom (space), sprak
og situasjoner. Persepsjonen spiller en seregen rolle, den er en opplevelsesmessig
dimensjon og en betingelse for at vi kan ha et meningsfullt forhold til omgivelsene
og til andre mennesker (Karlsen, 2011; Merleau-Ponty, 1962).

Menneskets livsverden er et sentralt begrep. Det kan ses som alt vi tar for gitt,
hverdagslivets fenomener og var kilde til forstaelse og livsfortolkning (Wyller &
Heimbrock, 2010). Husserl hevder at all kunnskap, ogsa vitenskapen, er rotfestet
i hverdagslivets erfaringer. Dette styrer vare valg og former vare perspektiver pa
verden. Husser] hevder at var livsverden er et etisk anliggende, fordi det ikke er
mulig & tenke seg ut av den. Livsverden er det som ligger i bakgrunnen og former
hvordan vi foler, tenker og handler (Svenaeus, 2009, s. 27). Det er barnets mate
a-vere-i-verden pa i tid og rom, ved a orientere seg og forsta seg selv i mote med
andre. Vi er bade individuelle personer med hver var livsverden, og samtidig inn-
vevd i sosiale fellesskap i systemverdenen. Sosiale strukturer som familie og venner,
utdanning, arbeid, tradisjoner, konvensjoner, sprak, helse og sykdom, barndom og
alderdom gir alle innhold til var livsverden (Thoresen, 2010). Kroppen er en gitt
del av var livsverden og en forutsetning for handling og eksistens.

Sett fra et fenomenologisk perspektiv er fosterfamiliens medlemmer relasjonelt
forbundet med hverandre i en gjensidig avhengighet og pavirker hverandre i en
gjensidig vekselvirkning. Fosterforeldres egne barn former sin selvforstaelse gjen-
nom de erfaringene de gjor i hjemmet, der bade kroppslige og moralske erfaringer
vil prege deres livsverden og forstaelsen av a-veere-i verden.

OMSORGSETIKK

I Norge brukes begrepene relasjonsetikk, naerhetsetikk og omsorgsetikk om hver-
andre. Det er sterke slektskap mellom begrepene, hvor den viktigste klargjeringen
er at omsorgsetikk (ethics of care) tar utgangspunkt i sosial interaksjon i omsorgs-
praksiser, gjennom bade omsorgsyter, omsorgsmottaker og bererte parter.
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Omsorgsetikk retter spkelyset mot moralske spersmal som oppstar mellom men-
nesker i omsorgsrelasjoner, bade private og profesjonelle. Professor Tove Pettersen
(2006) lanserer omsorgsetikken som et viktig bidrag til hvordan vi skal opptre
overfor vére aller neermeste, nemlig vare barn, var familie, venner, kollegaer og
naboer. Den belyser og gransker de moralske sidene ved makt og ansvar og vier
oppmerksomhet til emosjoner og kontekstuelle nyanser fremfor abstrakte moral-
ske krav og universelle prinsipper (Held, 2006b, s. 538).

Omsorgsetikken erkjenner at mennesker er sarbare og lever i gjensidig avhengig-
het. Vi stér heller ikke nedvendigvis fritt til & velge vare relasjoner (Pettersen, 2011a).
I familierelasjoner finner man ulike maktbalanser der individer ikke selv har valgt de
forpliktelsene som kommer med den tildelte rollen. Relasjoner i den private sfeeren
er ofte asymmetriske og uerstattelige, hvor den ene parten yter mer omsorg enn
den andre. Makt, innflytelse, uavhengighet, frihet og rettferdighet er nodvendigvis
ikke likt fordelt i det sosiale nettverket den moralske akteren inngar i. Relasjoner
endres gjennom livet, og mennesker er til enhver tid bundet av familizre, sosiale og
historiske kontekster. Vi oppnar kun uavhengighet og frihet dersom vi inngér i et
nettverk av sosiale relasjoner som gjor dette mulig for oss (Held, 2006b, s. 542-543).

Jeg henter inn elementer fra dette tankegodset og vil i de pafelgende avsnittene
redegjore for ulike elementer og verdier knyttet til omsorg. Jeg finner teoriene
seerlig relevante for & belyse etiske utfordringer i barnevernets omsorgspraksis,
familielivet i fosterhjemmene og hensynet til berorte parter. En interessant tilner-
ming til mitt prosjekt er omsorgsetikkens oppgjer med det tradisjonelle skillet
mellom offentlig og privat omsorg. Dette gjor seg seerlig gjeldende innenfor foster-
hjemsomsorg, hvor systemet griper inn i den private sfeeren pa en seeregen mate, et
underkommunisert omrade ogsa i omsorgsetikken.

OMSORG SOM ETISK VERDI

Det finnes ikke én presis definisjon av omsorgsbegrepet. Omsorg (care) forstas som
bade holdning, praksis og verdi, der verdiene kommer til uttrykk i selve omsorgsre-
lasjonen (Held, 2006a, 2006b). Omsorg er etisk relevant fordi alle mennesker starter
livet som totalt avhengige og prisgitt andre, en avhengighet som varer livet igjennom.
Alle har behov for omsorg og hjelp ved sykdom, livskriser og alderdom. Omsorg for-
stas som en grunnleggende struktur i menneskers liv (Vetlesen, 2001, s. 29).

Omsorg er gulvet i ethvert menneskes liv: det vi star pa, det vi stotter oss til, det
som holder oss oppe. Nodvendigheten av et gulv a std pa, a bevege seg langs,
a falle p4, til forskjell fra a falle gjennom eller under, er en nedvendighet som
melder seg ved livets start og vedvarer livet ut (Vetlesen, 2001, s. 27).
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Omsorgsetikken anerkjenner at det er noen relasjoner som er mer betydnings-
fulle for oss enn andre, hvor det mest fremtredende er foreldre-barn-relasjonen
(Held, 2006). Foreldre har et tvingende moralsk ansvar for a ivareta omsorgen for
sine barn. Barnets omsorgsbehov fremsetter moralske krav, fordi ingen barn ville
overlevd uten omsorg. Omsorgsrelasjonen mellom foreldre og barn er av moralsk
betydning: Den er avgjorende for barnets fysiske og psykiske helse og en funda-
mental forutsetning for at barnet kan leve og utvikle seg. Dette tvingende moral-
ske kravet fra vire barn, som den betydningsfulle andre, har forrang og er gjeldende
selv om det kommer i konflikt med andre moralske teorier og prinsipper (Vetlesen
& Nortvedt, 2000).

A ta vare pi andre er noe mer enn bare 4 bry seg om noen. Det involverer
innsats, aktivitet og forbruk av energi hos personen som utever omsorgen (Held,
2006b). Omsorg inkluderer alt fosterforeldre gjor for a opprettholde, viderefore,
videreutvikle, hele, behandle og utbedre ulike sider av bade egne barns og fos-
terbarns liv. A gi omsorg til et barn ma ikke bare reduseres til arbeid og repro-
duksjon. Omsorg utvikler ogsd menneskers kreative og nyskapende sider og kan
bidra til at man forvandles og videreutvikles til et hoyere nivd som menneske
(Held, 2006b, s. 544). Fosterforeldre beskriver nettopp hvordan fosterhjemsar-
beid kan fore til selvutvikling og en tilfredsstillende folelse av dypere mening
(Hbjer, 2001, 2004).

Moralfilosofen Michael Slote (2007) viser til at vi ogsé kan ha en omsorgsfull
holdning overfor individer og grupper av mennesker vi ikke kjenner personlig,
noe som gjor at vi er genuint opptatt av fremmedes ve og vel og bekymrer oss for
hva som kan skje med dem (Slote, 2007). Dersom vi ikke anerkjenner at vi kan
ha omsorg og evne til empati overfor bdde nere relasjoner sé vel som fremmede,
vil ikke omsorgsetikk vaere relevant for & regulere forhold mellom individer i et
samfunn. Slote hevder at omsorgsetiske perspektiver kan anvendes pé alle typer
normative, moralske og politiske spersmal og ligge til grunn for utforming av ret-
tigheter. Dermed knytter han omsorg (care) og rettferd (justice) tettere sammen
gjennom empatibegrepet (Slote, 2007). Perspektivet er relevant for sosialt arbeid
og ivaretakelse av sdrbare barn gjennom et offentlig barnevern. Det forklarer men-
neskers engasjement og interesse for fosterhjemsarbeid, med gnske om a gi genuin
omsorg til et barn de enna ikke har mett. Slote anerkjenner menneskers forkjeer-
lighet for intime relasjoner og at det derfor er en styrkeforskjell i hva man er villig
til & gjore overfor mennesker vi bare kjenner til pa avstand. Det er altsa en forskjell
mellom humaniter omsorg overfor distanserte andre og vir moralske plikt og
empatiske evne til & yte personlig omsorg overfor véare nere og kjere, men begge
uttrykker like fullt omsorg (Slote, 2007).
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OMSORG SOM KJZARLIGHET

Kjeerlighetsbegrepet har fatt okt oppmerksomhet i barnevernet de senere arene
(Thrana, 2015, 2016). Omsorg og nestekjerlighet er listet opp som forpliktende
verdier i grunnlagsdokumentet (Fellesorganisasjonen, 2019, s. 6). Skandinaviske
omsorgsyrker har tradisjonelt veert basert pa en kristen nestekjerlighetsetikk,
motivert ut fra medlidenhet og barmhjertighet (Pettersen, 2012). Her er god
omsorg en andre-orientert, uselvisk, spontan, fordomsfri og betingelsesles hand-
ling til den andres beste, der den andres behov stér i sentrum, og ikke ens egne.

Nestekjeerlighet knytter kjeerlighet til hjelperollen i sosialt arbeid, men hva det
innebeerer i praksis & uteve nestekjeerlighet, er lite beskrevet (Thrana, 2013). Hilde
Marie Thrana drefter kjeerlighetsbegrepet bade ut fra nestekjerligheten som en
moralsk kompetanse og kjerlighet som en anerkjennelsesform forankret i Axel
Honneths (2008) teori.”* Kjeerlighet er en grunnholdning og en sentral verdi
i profesjonsutevelsen. For det forste kommer den til uttrykk i medmenneske-
lighet gjennom ekte og erlige folelser. En kan altsé ikke late som man bryr seg
om, eller er glad i, den andre. Troverdigheten er nedvendig for a bygge tillit og
danne relasjoner. Kjeerlige holdninger vises gjennom synlig glede, et varmt blikk,
kroppssprak, fysisk bekreftelse som omfavnelse og vennlige ord (Thrana, 2013).
Kjeerlighet innebeerer ogsd en utholdenhet i relasjonen, at en ikke gir hverandre
opp, men holder ut med hverandre i krevende situasjoner (Thrana, 2013, 2018).

Vetlesen (2001) skiller mellom omsorg og kjeerlighet. I en profesjonell relasjon
kan vi kreve at profesjonsutever yter omsorg ved 4 ta vare pa, bry seg om og gjore
godt for den andre, uavhengig av sine folelser. Kjaerlighet, skriver Vetlesen, er
selektiv og retter et intenst folelsesmessig engasjement mot noen fa unike personer
som er uerstattelige for den elskende. Kjeerlighet innebeerer omsorg, men kjer-
lighet kan ikke avkreves eller paklages, den er en gave (Vetlesen, 2001, s. 28-29).

Barnevernsbarn har selv veert padrivere for at kjaerlighet skal innferes som
en kjerneverdi i barnevernloven (Forandringsfabrikken, 2016, s. 24).* De leg-
ger vekt pd at barn trenger a bli mett med kjeerlighet i profesjonelle relasjoner
ved at: «barnevernsarbeidere bryr seg og viser menneskevarme, har et varmt og
apent kroppssprak, varme gyne og en stemme og ord som gjor at barn kan opp-
leve trygghet» (Forandringsfabrikken, 2016, s. 25). Med dette knyttes omsorg til
kjeerlighetsbegrepet.

32 Honneths anerkjennelsesteori er beskrevet senere i kapittelet.
33 Jf endring av formélsparagrafen, § 1-1, endret ved lov 20. april 2018.

7



72

Revheim | Hva med oss andre som bor her?

KRITIKKEN MOT EN ALTRUISTISK FORSTAELSE AV
OMSORG

En ukritisk kobling til nestekjaerlighet kan lede til at omsorgsgiveren sliter seg ut
og mister helhetssynet. Omsorgsetikkens innvendinger mot altruisme som ret-
tesnor for omsorgsarbeid er hoyst aktuell i en fosterhjemskontekst. A sette lik-
hetstegn mellom omsorg og selvoppofrelse er en misoppfatning av hva det vil si
a yte omsorg. Ren altruisme i sin ekstreme form er problematisk bade praktisk,
teoretisk og etisk fordi det undergraver autonomi, integritet og personlig vekst hos
bade omsorgsgiver og omsorgsmottaker (Pettersen, 2011a).

Total selvoppofrelse eller iver etter & gjore det gode ma ikke gé pa bekostning
av en selv eller andre. Hvis vi er ensidig opptatt av andres behov, fraskriver vi oss
samtidig ansvaret for eget liv. A dedikere seg selv utelukkende til andre kan bli en
mate & dehumanisere seg selv pa, fordi vi gir slipp pa var egen frihet og muligheten
til & definere egne interesser og var egen vei (Beauvoir, 2004). En selvoppofrende
person star i fare for & bli redusert, eller reduserer seg selv, til et instrument for
andre (Pettersen, 2011a, s. 60).

En annen fallgruve ved ubetinget omsorg kan vare at man bruker kreftene pa
«den som roper hoyest» eller «forstemann til mella», pa bekostning av andre som
ogsa trenger omsorg (Pettersen, 2012). Derfor er det viktig & vaere bevisst pa hvilke
stemmer som er stille, og hvem som blir hert:

If the carer dedicates herself to the first needy person to cross her horizon, she
can, because she is focusing so intently on one (or a few) person(s), ignore and
neglect others who are suffering. The one-caring can spend all her resources on
asingle person. The spontaneous care for a needy person can therefore indirectly
cause unnecessary harm to other people in need. (Pettersen, 2012, s. 372)

Dette perspektivet er relevant i fosterhjemsomsorg, der omsorgsgiver (her forstatt
som fosterforeldrene og profesjonelle) kan vie sin oppmerksombhet til det barnet
som har sterst behov og krever mest omsorg (her forstatt som fosterbarnet), noe
som kan gé pé bekostning av andre barn i hjemmet. Omsorg handler ogsa om res-
surser som ma fordeles blant de trengende. Favorisering eller overdreven opptatt-
het av en bestemt person, gruppe eller en spesifikk sak, pa bekostning av andres
velveaere, kan gi grobunn for misneye, uro, konflikter og voldelige relasjoner bade i
den private sfeeren og i samfunnet for evrig (Pettersen, 2012).

Bunnles og grenselos omsorg, der en ikke stiller krav eller setter grenser for
seg selv og andre, kan ogsa fore til utbrenthet hos omsorgsgiver (Pettersen, 2012).
En sterk emosjonell tilknytning i neere omsorgsrelasjoner innebeaerer dessuten
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en sarbarhet. Omsorgsgiver risikerer & bli utnyttet fordi folelsesmessige for-
pliktelser overfor omsorgsmottaker gker viljen til selvoppofrelse (Kittay, 2013).
Omsorgsgivers selvbilde kan veere knyttet til den innsatsen som er lagt ned i
omsorgsarbeidet. Omsorgsetikken avviser ikke at foreldre av og til ma sette egne
behov til side for a ivareta barn. Men fordi foreldre-barn-relasjonen stir i en
seerstilling, der omsorgen foreldre utever for barn, ogsé er drevet av kjeerlighet,
hengivenhet, forpliktelser og beskyttelsesinstinkt, er omsorgsgiver serlig sarbar
for utnyttelse (Kittay, 2013). Sterke folelsesmessige forpliktelser utspiller seg ogsé
mellom fosterforeldre og fosterbarn. Det er nar den altoppslukende omsorgen blir
en vane som over tid forer til selvutslettelse og utmattelse, at problemene oppstar
(Pettersen, 2012, s. 379).

Derfor hevder Eva Feder Kittay (2013) at det profesjonelle nettverket som star
rundt, har et etisk ansvar for ikke & ofre omsorgsgiveren. Velferdsstaten som sys-
tem har en viktig oppgave ved & legge til rette for at den som yter omsorg, ogsa
mottar den stotten og omsorgen som trengs for a kunne ivareta seg selv, overleve
og trives i oppgaven. Kittay advarer mot & fremstille omsorg som en altruistisk
og uselvisk handling, fordi vi da overser de politiske og etiske utfordringene ved
omsorgsarbeid (Kittay, 2013). Pettersen argumenterer for at dette ansvaret ikke
kan pélegges omsorgsgiver alene:

Care work is a shared responsibility, not only by those who ethicaly commit to
the normative value of care, it is also a matter of justice and fairness and a poli-
tical responsibility. No person can meet all the warrant needs of another, not
even one’s own children, students, or patients. In fact, such a comprehension
conceals the ethical and political dimensions of care work. (Pettersen, 2012,
5. 382)

Barnevernstjenesten og fosterforeldrene har et delt ansvar for 4 ivareta fosterbar-
net. Men det offentlige har ogsa et politisk ansvar for a ivareta omsorgsgiverne,
her forstatt som fosterfamilien. Interessene og perspektivene til omsorgsgiver, og i
noen tilfeller den bergrte tredjepart, kan lett bli oversett. Omsorg ma derfor avba-
lanseres opp mot alle bergrte parter i omsorgsrelasjonen, ivareta samtlige parters
behov for a blomstre og trives, og vurderes opp mot andre kontekstuelle hensyn
(Pettersen, 2011a, s. 55).

Omsorgsetikken lanserer en lgsning pa dette problemet ved a tilstrebe en
balansert forstaelse av omsorg gjennom begrepet mature care.’* Det innbefatter

34  Begrepet «mature care» ble forst introdusert av Carol Gilligan (1982) i boken In a different
voice.
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modenhet, moralsk kompetanse og avveining av ulike hensyn. Moralsk kompe-
tanse innebeerer evnen til & «ta andres stasted» og se saken fra flere perspektiver.
Her ligger den fenomenologiske forstaelsen av persepsjon til grunn. Profesjonelle
ma veaere fullt og helt til stede og ta situasjonen inn over seg, ved a la seg berore og
sanse med hele seg. Empatievnen og folelsesmessig innlevelse spiller en viktig rolle
for var moralske kompetanse og demmekraft. Det krever en pagéende selvreflek-
sjon over hvordan man omgas og virker inn pa andre, hvor godt man forstar og
responderer pa andre, i tillegg til hvor godt man ivaretar seg selv (Pettersen, 2012).

En moralsk umoden omsorgsgiver mestrer ikke balansen mellom fornuft og folel-
ser nar den ene far forrang. Omsorg kan veere preget av bade overdrivelse og unndra-
gelse, derfor er grenselinjer og gjensidighet essensielle elementer i omsorgspraksisen.

Mature care handler om en balansert avveining mellom de to ytterpunktene ego-
isme og altruisme, mellom & bry seg for mye eller for lite om bade seg selv og andre
(Pettersen, 2011a). Det etiske standpunktet i denne formen for omsorgsetikk er at
man ikke inngér i noen form for relasjoner, verken private eller profesjonelle, med
den oppfatning at egne eller andres interesser er mer eller mindre verdt (Pettersen,
2012, s. 377). Et viktig element er at verken egne eller andres interesser skal veere
styrende, men snarere et forbilde hvor alle berorte parter i omsorgsrelasjonen gis
lik status gjennom innbyrdes gjensidighet. Egenomsorg, og det a ta vare pa seg
selv, er etisk like viktig som a gi omsorg til andre (Pettersen, 2012).

OMSORG SOM KONFLIKTFOREBYGGING

Relasjonell omsorg er nedvendig for at mennesker skal trives, blomstre og utvikle
seg giennom sunne mellommenneskelige interaksjoner. Omsorgsetikken romanti-
serer ikke relasjoner, men anerkjenner at de kan vere konfliktfylte. I mellom-
menneskelig interaksjon finner vi forekomster av tvang, vold, misbruk, makt og
skjev fordeling av ressurser (Pettersen, 2011a). Strukturell vold, forhold mellom
institusjoner og individet, og grad av maktmisbruk i profesjonelle relasjoner er ogsa
av interesse for omsorgsetikere. Omsorgsetikken beskjeftiger seg ikke bare med den
psykiske volden eller de fysiske skadene som kan oppsta ved overgrep. Den retter
ogsé oppmerksomheten mot de emosjonelle skadene som felger av langsiktig negli-
sjering av omsorg i nzre relasjoner. Mennesker inngar i relasjonelle nettverk som
bestar av bade frivillige, ufrivillige og familizere band, der omkostningene ved a
bryte ut av relasjonen kan vaere store. Sarbarheten i de neere relasjonene er et etisk
tema, nettopp fordi vi har makt og mulighet til & skade hverandre (Pettersen, 2006).

Omsorgsetikken har konfliktforebygging og ikke konfliktlesning som sitt
hovedanliggende. Kjerneverdiene i omsorgsetikken kan sies & veere todelte. For
det forste tilstreber den prinsippet om ikke-skade. I dette ligger en fordemmelse av



4. Bokens teoretiske rammeverk

all form for utnytting, misbruk og skade overfor andre individer. Det innebeerer at
man avstér fra & pafere andre smerte og ubehag, i tillegg til at man aktivt arbeider
for a redusere og hindre skadelige forhold (Pettersen, 2011a). For det andre frem-
mer omsorgsetikken prinsippet om velgjorenhet. Det innebzerer en forpliktelse til
a arbeide for det gode, fremme trivsel og velveere og legge til rette for menneskers
livsutfoldelse og utvikling (Pettersen, 2011a).

Nar etiske dilemmaer og interesser stir mot hverandre, styrer den moralske
akteren etter idealet om 4 ikke péfore skade. Konfliktforebygging innebeaerer for
det forste at man soker mer informasjon om den aktuelle problemstillingen. Det
krever at vi setter oss inn i situasjonen ved aktiv lytting, dialog og medfolelse.
Situasjonsbetinget og kontekstuell kunnskap kan bidra til & belyse saken, slik at
lesningen optimaliseres. For det andre ma man veere villig til & reflektere og skifte
synsvinkel ved & se saken fra flere sider. Det innebzerer & anstrenge seg for & finne
den minst skadelige lesningen for alle involverte parter (Pettersen, 2006).

Dette loses ikke enkelt ved & ta utgangspunkt i rettigheter eller prosedyrer alene.
Heller ikke ved & forene rettferdighet og omsorg ved ethvert problem, eller ved &
forsta rettighetsetikk og omsorgsetikk som motsetninger. Pettersen tar til orde for
at det ene perspektivet ikke ma reduseres til det andre. Evnen til & skifte synsvinkel
mellom en prinsippbasert og en relasjonsbasert tilnaerming kan bidra til & nyan-
sere bildet. For a se saken fra flere sider ma den moralske akteren inneha evnen til
kognitiv refleksjon og moralsk kompetanse. Det innebeerer 4 tilegne seg et bredt og
nyansert kunnskapsgrunnlag basert pa kontekstuell sensitivitet (Pettersen, 2006,
s. 159-160). Tankegodset korresponderer med hva jeg tidligere har argumentert
for, nemlig at bade prinsippbaserte og relasjonsbaserte tilneerminger er nodvendig
for & kunne lose komplekse etiske utfordringer i fosterhjemsomsorg.

AXEL HONNETHS ANERKJENNELSESTEORI

I tillegg til omsorgsetikk har jeg supplert med Axel Honneths anerkjennelses-
teori,” da anerkjennelse og krenkelse fremstér som sentrale temaer i det empi-
riske materialet. Axel Honneth forbindes med en systematisk og konstruktiv
kritikk av hvordan systemer, strukturer, politiske prosesser og rettigheter vir-
ker inn pa menneskers liv. Hans samfunnskritiske teori bygger pa prinsipper
og rettigheter som har universell gyldighet. Han har ogsa interesse for sosiolo-
giske, filosofiske og psykologiske teorier som studerer relasjoner. Slik jeg leser

35  Honneth har et omfattende forfatterskap. Jeg har valgt a avgrense meg til deler av hans teo-
riutvikling, naermere bestemt anerkjennelsesbegrepet og hans tredimensjonale forstaelse av
anerkjennelse.
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Honneth, er en av styrkene ved hans teori at den tar opp i seg flere fagdisipli-
ner pa en konstruktiv mate. Han er opptatt av menneskelig samhandling, bade
i neere relasjoner og i det offentlige liv. Anerkjennelsesteorien identifiserer bade
hva som skal til for at mennesker kan leve et godt liv, og i tillegg hvilke sam-
funnsstrukturer og kulturelle menstre som kan hindre mennesker i a leve et
godt liv. Teorien er nyttig for & se nermere pa fosterhjemsomsorgens struktur,
lovgivning og sosialpolitiske foringer, og igjen hvordan dette far innvirkning pa
fosterforeldrenes egne barn.

Anerkjennelse i tre dimensjoner

Anerkjennelse er et ngkkelbegrep for a forsta politiske prosesser og det univer-
selle menneskeverdet, hvor mennesket betraktes som et anerkjennelsessokende
vesen (Honneth, 2008a, s. 52). Her legger Honneth vekt pa utviklingspsykologiske
teorier (Winnicott, 2006), tilknytningsteori (Bowlby, 1973) og sosialpsykologen
George Herbert Meads (1863-1931) teori om at menneskets subjektive identitet
skyldes erfaringen av gjensidig anerkjennelse (Honneth, 2008a, s. 79). Mead hev-
der at selvet (the self) er grunnleggende sosialt. Mennesket danner sitt selvbilde
og jeg-identitet gjennom interaksjon med andre. «Jeg» blir til «meg» gjennom min
forstaelse av hvordan andre ser pa meg (Honneth, 2008a, s. 82). Den gjensidige
anerkjennelsen er en grunnleggende forutsetning for selvforstaelse.

Honneth viser hvordan tre ulike former for anerkjennelse kan ordnes etter de
tre ulike nivaene av selvforhold i Meads sosialpsykologi: selvtillit, selvrespekt og
selvverdsettelse. Gjennom a motta kjeerlighet utvikler barnet «selvtillit». Nér bar-
net vokser opp, internaliserer det normene og forventningene som regulerer fel-
lesskapet, gjennom interaksjon med andre. Barnet leerer hvilke forpliktelser det
ma oppfylle, og dermed hvilke rettigheter og krav det kan regne med blir innfridd
avandre. Mead bruker begrepet verdighet for & beskrive folelsen av sosial trygghet
og verdi ndr mennesket innvilges rettigheter og anerkjennes som medlem av sam-
funnet. Bevisstheten om denne egenverdien kaller han «selvrespekt». En slik gjen-
sidig respekt for hverandres rettigheter er en forutsetning for at individet fullt ut
aksepteres som et fritt medlem av fellesskapet (Honneth, 2008a, s. 87). Gjennom
sosial anerkjennelse, der barnet erfarer & bli verdsatt for sine unike evner og egen-
skaper, utvikler barnet «selvverdsettelse».

Honneth (2008) kobler menneskers selvtillit, selvrespekt og selvverd til aner-
kjennelse i tre dimensjoner: selvtillit gjennom kjeerlighet (i den private sfeeren),
selvrespekt gjennom rettslig anerkjennelse (i den offentlige sfeeren) og selvverd
gjennom solidaritet (i den sosiale sfeeren). Disse tre formene for anerkjennelse
betinger hverandre: kjerlighet, rettigheter og solidaritet.
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Sentralt i Honneths teori er betydningen av & bli sett og akseptert som en
unik og selvstendig person for utviklingen av barnets selvbilde og identitet. I
de primaere kjerlighetsrelasjonene, forst og fremst i familien, utvikler barnet
en grunnleggende trygghet og selvtillit. Gjennom a bli trygg pé at det vil motta
andres kjeerlighet, utvikler barnet tillit til seg selv som egenkjeerlighet og selvtillit.
Honneths forstéelse legger til grunn at behovet for omsorg og kjarlighet er en
felles og ufravikelig betingelse for at mennesker skal utvikle kroppslig integritet og
positiv selvforstaelse. Anerkjennelse gjennom kjeerlighet gir en «jeg-bekreftelse».
Det er denne selvtilliten, og vissheten om at en er elsket, anerkjent og verdifull
i andres oyne, som legger grunnlaget for videre relasjoner til andre i det sosiale
fellesskapet.

Honneth er videre opptatt av sosial rettferdighet og hevder at vi ikke oppnér
rettferdighet kun gjennom kjeerlige og omsorgsfulle relasjoner, eller rettigheter
alene. Ifolge Honneth trengs det noe mer, nemlig solidaritet gjennom kultur og
verdifellesskap, hvor vi anerkjenner hverandres bidrag og betydning for fellesska-
pet. For at vi skal ha et solidarisk samfunn, ma alle tre formene for anerkjennelse
veere til stede gjennom kjeerlighet, respekt og ytelse. Anerkjennelse gjennom soli-
daritet regulerer mellommenneskelige relasjoner og skaper et folelsesmessig band
av identifikasjon og samherighet (Willig, 2003, s. 17).

P& denne maten er Honneths teori flerdimensjonal. Han er opptatt av hvor-
dan vi kan fremme anerkjennelse og unnga krenkelse pé flere nivaer i samfunnet.
Anerkjennelse virker inn pa personens selvrelasjon (selvtillit), relasjon til andre
personer (selvrespekt) og relasjon til samfunnet for ovrig (selvverdsettelse). De
ulike dimensjonene er en forutsetning for individets identitetsdannelse, sosiale
interaksjon og deltakelse i samfunnet.

Krenkelse i tre dimensjoner

For & vite hva som er anerkjennelse, ma vi ogsa identifisere hva som er krenkelse.
Krenkelser er fraver av anerkjennelse og kan vere subjektive opplevelser som ma
ses i sammenheng med kontekst. I samsvar med de tre formene for anerkjennelse
opererer han med tre former for krenkelse: kroppslige overgrep, rettighetstap og
sosial nedverdigelse.

Honneth skiller systematisk mellom ulike former for fornedrelse og ringeakt
(Honneth, 2008a, s. 103,141). Det handler ikke utelukkende om & péfere fysisk
skade eller innskrenke noens handlefrihet. Krenkelse er en moralsk urett som ska-
der personens positive selvforstaelse. Det er ydmykelsen og forakten for personlig
integritet som i kraft av en handling eller ytring skaper den situasjonen som utgjor
en moralsk krenkelse.
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Fysisk mishandling, tortur og voldtekt innebaerer at individet fratas muligheten
til & disponere over sin egen kropp, og utgjor den mest alvorlige formen for per-
sonlig fornedrelse (Honneth, 2008a, s. 141). Ifelge Honneth resulterer dette i en
kroppslig krenkelse som frargver en person tryggheten over a kunne rdde over sitt
fysiske velveere, noe som skader personens tillit til seg selv og den sosiale verdens
palitelighet. Erfaringen av kroppslig mishandling kan gi varige og grunnleggende
skader, til forskjell fra de to andre formene for krenkelser.

Honneth knytter rettslig anerkjennelse an til FNs universelle menneskerettig-
heter bestaende av bade politiske (sivile), ekonomiske, sosiale og kulturelle ret-
tigheter. Rettslig anerkjennelse innebeerer gjensidig respekt for hverandre som
rettssubjekt, der vi anerkjenner hvilke sosiale normer, rettigheter og forpliktelser
vi har overfor hverandre. Forst nar vi leerer & anerkjenne de andre medlemmene
av fellesskapet som rettighetsinnehavere, kan vi forstd oss selv som rettspersoner
i den forstand at vi kan veere sikre pa at enkelte av vére krav blir sosialt oppfylt
(Honneth, 2008a, s. 117). Individet utsettes for krenkelse nar en fratas sine ret-
tigheter og rettsstatus, og derved ikke respekteres som fullverdig og moralsk like-
verdig rettssubjekt. Eksempler spenner vidt fra villedning og bedrageri til rettslig
diskriminering (Honneth, 2003, s. 88). Rettslig krenkelse kan vzre brudd pa like-
behandlingsprinsippet eller at grunnleggende rettsprinsipper ikke blir fulgt, ved
at grupper av mennesker eller individer blir sosialt ekskludert pa ulike mater. Slik
krenkelse skader personens selvrespekt og respekt for andre.

Den tredje formen for anerkjennelse er sosial verdsettelse, der samfunnsmed-
lemmene anerkjennes for sitt bidrag til fellesskapet (Honneth, 2008a, s. 130-140).
Med dette mener Honneth at personers ferdigheter, personegenskaper og presta-
sjoner bedemmes ut fra hvordan de bidrar til a realisere de malene og verdiene
som stadfestes innad i en gruppe. Krenkelse innebzerer nedverdigelse av en per-
sons livsform, individuelle seeregenhet og ytelse til samfunnet. Denne formen for
ringeakt knyttes til historiske endringsprosesser der ulike former for livssyn og
selvrealiseringsmenstre systematisk nedgraderes i samfunnet. Honneth nevner
harmlese tilfeller som ikke a bli hilst pa til ulike former for stigmatisering, rasisme
og sosial utestenging. Mangel pa verdsettelse av sin innsats og sitt bidrag til felles-
skapet forer til lav verdsettelse av seg selv eller andre. Sosial ekskludering og ydmy-
kelse truer menneskets identitet og gir en opplevelse av sosial skam (Honneth,
2008a, 5. 144).

Honneth bade redegjor for og kritiserer andre sosiologer og deres syn pa
sosial kamp i samfunnet.*® Han hevder at andre teorier ikke forklarer de sosiale

36 Honneth kritiserer sosiologer som Marx, Sorel, Sartre, Durkheim, Weber og Simmel. Honneth
papeker at andre sosiologer ikke gir de sosiale konfliktene en systematisk rolle i utviklingen
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kampenes moralske logikk. I forsek pa a forklare gruppers kamp for sosial rett-
ferdighet, politiske rettigheter, interessekonflikter og fordeling av ressurser i sam-
funnet overser teoriene menneskets behov for & bli anerkjent. Honneth skiller
seg ut ved & utforske den egentlige drivkraften bak sosiale bevegelser, nemlig at
ringeaktserfaringer er selve foranledningen til sosiale konflikter. Det er altsd en
intern sammenheng mellom sosiale bevegelser og erfaringer av krenkelse. Han tar
derfor utgangspunkt i «<moralske folelser av urettferdighet i stedet for eksisterende
interessekomplekser» (Honneth, 2008a, s. 168-169).

Mennesket kan ikke reagere folelsesmessig noytralt pa fysisk mishandling, tap
av rettigheter og sosiale nedverdigelser — og dette er selve drivkraften bak det han
kaller en moralsk motivert anerkjennelseskamp. Ved a bli bevisst den uretten og
mangelen pa anerkjennelse som en blir utsatt for, kan mennesker motiveres til
a yte sosial motstand. De folelsesmessige skamreaksjonene skaper en spenning
som utlgses gjennom aktiv handling og kollektiv motstand. Fremveksten av sosi-
ale bevegelser bidrar til 4 tolke de personlige skuffelsene som noe som bergrer en
hel gruppe, samtidig som anerkjennelseskampen klargjor de sosiale arsakene til
individuelle folelser av krenkelse (Honneth, 2008a, s. 172).

For at mennesker skal kunne realisere sine rettigheter og leve et godt liv, ma
de ogsa bli anerkjent og respektert i et rettferdig og inkluderende fellesskap.
Menneskeverdet er fullt ut ivaretatt nér alle de tre anerkjennelsesformene er inn-
fridd og individet kan virkeliggjore seg selv og sitt potensial i et rettferdig samfunn.

av sine grunnbegreper. Mens Marx legger vekt pa begrepet verdighet, legger Sorel mer vekt
pé begrepet ere i arbeiderklassens politiske krav. Videre hevder Honneth at Weber overser
menneskers moralske motivasjon i sin teori om hvordan sosiale grupper konkurrerer om ulike
former for livsforsel: Poenget her er a fremheve Honneths normative og moralske begrunnelser
for sin anerkjennelsesteori.
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5. Forberedelser i forkant

A fa fostersosken starter gjerne med at foreldrene tenker pa muligheten for & ta
imot et fosterbarn, for deretter & informere egne barn. Pa hvilke mater fosterfor-
eldres egne barn involveres i denne prosessen, varierer. Mens noen avklarer med
egne barn som forste steg i prosessen, gar andre forst pa kurs, for a leere mer, for
egne barn blir involvert. De som fir god tid til a4 venne seg til tanken pa a fa et nytt
familiemedlem, trekker dette frem som et viktig element: «Vi snakket veldig mye
om det for vi fikk han.» Informantene beskriver prosessen som positiv og spen-
nende, hvor de opplever & bli involvert og forberedt pd en god mate:

Det jeg husker nesten best, det er nar vi var med mamma og pappa pa ett av de
kursene. Hvor vi ogsé sd en film (...) vi ble forklart av bide mamma og pappa
og de som var der, at hvis vi far et fosterbarn noen gang, sa vil det kanskje vaere
et barn som enten er i en vanskelig situasjon eller kunne blitt det hvis ikke de
kom til vér familie da. Og da fikk en litt @ynene opp for at det er kanskje en som
trenger det a ha en ny familie. Og da kan vi veere den familien.”

A bli invitert til en samling som er dedikert til barna, fir egne barn til 4 fole seg
viktige og betydningsfulle, ved at de ogsé blir tatt pa alvor. Informantene peker
tilbake pa gode forberedelser i starten som en forklaring pa at de handterte over-
gangen til 4 fa fostersgsken bra.

De har veert kjempeflinke til & gjore forarbeid. Det tror jeg har mye a si. Hvis
jeg skal bli fostermor en gang, sa skal jeg ogsa ta med meg mye av det mamma
og de har gjort (...) At vi kan forberede vare barn s& godt som mulig pé det,
snakke om ting og ha dem med i prosessen, pa en mate. At ikke plutselig er det
et barn der. Det tror jeg er veldig, veldig viktig.

For andre gar prosessen for raskt, slik at familiens egne barn far knapt med tid og
mulighet til 4 omra seg, for et nytt barn flytter inn.

37  Alle informantsitater er hentet fra min doktoravhandling Hva med oss andre som bor her?
Profesjonsetiske utfordringer i mote med fosterforeldres egne barn (2019).
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5. Forberedelser i forkant

Det gikk jo veldig fort da, var prosess. Det var sann; skal vi ha fosterbarn? Og sa
tre uker senere sa hadde vi et. Sa det gikk jo veldig fort, sa det kan veere det ogsé
var problemet, at egentlig sa skulle vi fatt mer informasjon og mer leerdom. Sa
jeg synes at de kan fokusere litt pa sosken ogsa.

Sa husker jeg han kom med beredskapsfamilien sin. Og sa var det vel ikke s&
lenge etter, jeg tror bare han var hos oss en gang pa besgk for han flyttet inn.
Men det kan godt veere mamma og de traff han noe utenom, det vet jeg ikke.

Fosterforeldrene kan i forkant av plasseringen ha hatt flere moter med barne-
vernstjenesten og dermed en bedre forstaelse for hva oppdraget innebeaerer.
A veere delaktig i prosessen med 4 ta imot et nytt familiemedlem er viktig. Dersom
prosessen gar for fort frem, slik at fosterforeldres egne barn ikke tas hensyn til,
kan det virke negativt inn pa fosterseskenrelasjonen. Nar egne barn involveres pa
et sent tidspunkt i prosessen, far de heller ikke samme mulighet som de voksne til
mentale forberedelser og nedvendige tankeprosesser.

For jeg tenker at for foreldrenes del, som velger a ta den avgjorelsen og ta til seg
et fosterbarn, har jo allerede mellom hverandre gétt igjennom en tankeprosess.
Og har tenkt lenge. Og sa bestemmer de seg for & gjore det. Og sa skal de ga pa
kurs i mange uker eller med jevne mellomrom. At hvis du da ogsa forbereder
ungene pé det litt tidlig, sann at de ogsé rekker a tenke over det. Ikke det at de
har noe med selve valget & gjore, nodvendigvis. Men at du nevner det for dem
tidlig (...) Sa tror jeg det har mye & si, bare det a ha det i bakhodet.

Forberedelser og ventetid er serlig viktig for barn, fordi barn forholder seg til
tiden pd en annen mate enn voksne. Normann er gammel nok til 4 huske hvordan
det var & fd bade en biologisk lillebror og en fosterbror. Han gjor et poeng ut av at
det er viktig for barn 4 fa tid til & forberede seg mentalt pa a fa et nytt familiemed-
lem, uavhengig av om det er biologiske sgsken eller ikke. «For jeg bare tenker sann
som en unge er, sa levde jeg veldig i nuet.» Han reflekterer over forskjeller og likhe-
ter ved de to ulike matene a fa spsken pa. Nér du far en biologisk bror, forbereder
familien seg gjennom mors graviditet og ventetiden. Sammen med far, sosken og
besteforeldre besokte han mor og lillebror pa fedestua og fikk «et inntrykk av den
nye babyen».

Sa dro vi hjem og ventet pé at de skulle komme hjem om et par dager. Og den
ventetida der synes jeg egentlig er veldig viktig for hvordan du klarer & takle
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barnelivet videre til den babyen. Og da har du et inntrykk av hvordan han er,
og sa kan du forberede deg i forhold til det. Og det synes jeg er veldig bra. Den
der tenkeprosessen har mye & si uansett om det er biologisk bror eller foster-
bror. At det har mye & si det & bare fa den der lille tida.

Nar du far en fosterbror, forbereder du deg tilsvarende gjennom informasjon og
samtaler. Sammen med hele familien dro han for & besgke fosterbroren i bered-
skapshjemmet. Pa den maéten fikk han det han kaller et «forsteinntrykk». Han fikk
et navn og et ansikt han kunne visualisere, og lerte litt om hvordan broren var.
Normann beskriver hvordan han begynte & forberede seg mentalt:

Nér du far veere med og besoke ham, og se ham ogsé fysisk da: at dette skal bli
din bror, liksom. Sa kan en ga hjem i senga og legge seg den kvelden og tenke
at det var litt goy. I dag har jeg fatt mete min nye bror, liksom. Selv om det ikke
var pé fodestua sammen med mamma og pappa. Sa var det min bror.

Normann legger vekt pé at barn trenger «tenketid», og at det hjelper godt a kunne
«tenke over ting ei natt eller to». Uansett om det er sma eller store forandringer, sa
hjelper det for den situasjonen barna stér i, at en far ta del i prosessen. Han reflek-
terer over at barn kanskje i enda storre grad enn voksne trenger tid til & forberede
seg konkret pa det nye familiemedlemmet, fordi «et fosterbarn er en fremmed som
skal flytte inn i ditt hjem». Ifolge Normann foler barn seg usikre pa alle fremmede,
om det er andre barn eller voksne. A fi et fostersasken som er eldre enn seg, kan
veere vanskelig og litt skummelt for et barn, fordi en generelt er mer skeptisk til
dem som er eldre enn seg. Derfor mener han forberedelser, ventetid og muligheter
for & bli litt kjent er viktig i prosessen med a fa fostersosken.

Det tror jeg kan ha mye a si. Forsteinntrykket for de faktisk flytter inn i ditt
hjem. Det blir veldig spesielt hvis du skal fa forste inntrykk og integrere dem
inn i familien samme dagen liksom. Siden jeg tror forsteinntrykket har mye
a si. Bare a fa det pé plass forst. Og sa kan du tenke over det, og s& kommer
familieprosessen. Sa jeg tenker det at bare fa inn det der motet, og s tenketid.
Og sa motes igjen, kanskje. Det er mye lettere, tror jeg 4 fa til a integrere inn i
familien da.

Pa samme méte som man forbereder seg pa a fa biologiske sosken, ved & gjore i
stand og lage plass i hjemmet, forbereder barn og unge seg bade mentalt og rent
praktisk pa a ta imot fostersosken. Fosterfar forteller nedenfor hvordan egne barn
var aktivt med i planleggingen av a f et fostersgsken:
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Vi hadde ogsa familierad i forkant, og vi hadde ei plassering som varte i en
time, for en del ar siden. Og vi hadde forberedt det fra november og desem-
ber ved & kjope inn alt, vaske det, reie opp til han skulle komme og alt. Det
var julegaver under treet fra naboer og alt, og de hadde fortalt det til alle,
for dette var jo helt sikkert. Sa var vi og hentet ham. Og sa etter en time s
snudde nemnda (...) Sa da reiste vi hjem uten. Det var jo knallteft. Egentlig
for alle. Det var veldig toft for barna vare. Og da, ja, da var de sinna og hadde
det kjempetoft i tre, fire, fem maneder etterpa. Ah, det gikk vel ut i august,
september sé fikk vi lov til 4 begynne prosessen igjen. For det er ungene som
har bestemt kjonn og alder. Ja, de har veert med i prosessen. Vi har ikke gjort
det uten at de ville.

Nar en fosterhjemsplassering likevel ikke blir noe av, kan dette utlese sorgpro-
sesser og dyptgripende emosjonelle konsekvenser for fosterforeldres egne barn.
Det skaper ogsa et tillitsbrudd til barnevernstjenesten, ved at en ikke kan stole pa
avtaler som gjores.

I en situasjon sa hadde vi sagt ja, og sa ble det ikke noe likevel. Og sa en annen,
det husker jeg var en liten gutt. Han kom og bodde hos oss litt, men sa ble det
ogsa bestemt at han ikke skulle. Jeg syntes det var veldig spennende hver gang
vi fikk forespersel, og hver gang mamma og de sa det til oss, sd hadde jeg alltid
veldig lyst, og stemte alltid ja.

Prosessen kan trekke ut i tid, og ventetiden kan innebeere bade spenning, sorg og
skuffelse.

DET FORSTE MOTET

Fosterbarnets inntreden i familien er en viktig del av familiens felles historie og
en betydningsfull hendelse for fosterfamiliens barn. De fleste gleder seg, noen er
spente og noen «grugleder» seg.

Ja, jeg husker det ganske godt. Jeg husker han flyttet inn pé en fredag. Han var
pé besok mandagen, tirsdagen, onsdagen og torsdagen, og sa flyttet han inn pa
fredagen. Det var veldig, veldig stas. Ja, sa det var veldig goy, egentlig. Han var
jo ikke sa stor, jeg husker jeg synes han var noe av det rareste jeg hadde sett.
For han var sa vill. For alle satt jo rundt bordet og skulle se pa nar han skulle
spise, og han tok bare og kastet maten pa veggen og rundt forbi. Han var veldig,
veldig aktiv.
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Sé jeg husker godt den dagen jeg kom hjem fra skolen og vogna stod i ganga

og han 14 der og sov, og da hadde han flyttet hit. Det var veldig goy! Det var stas,
det var det. Veldig god folelse.

Noen matte fosterbarnet flere ganger i en tilvenningsfase, mens andre motte fos-

tersosken for forste gang den dagen de flyttet inn, slik som Kaja. Hun hadde ikke

sett fotografier og visste ikke hvordan fosterbroren sa ut. Pa forhand fikk hun vite

at «han var en gutt som alle falt for, han var veldig skjenn og hadde masse energi».

Kaja synes beskrivelsen passer godt, og at forventningene ble innfridd.

Forsker:

Kaja:

Forsker:

Kaja:

Tror du det hadde veert noen forskjell om du hadde visst noe mer
om ham eller hadde hilst pa ham forst, eller sett noe bilde eller noe
sant for han flyttet inn her?

Jeg tror egentlig det er best hvis man ikke ser bilde og sann, for da
liksom, for da tenker man ikke sa mye pa hvordan, da tenker man
ikke ok sédnn ser han ut. Da er det mer surprise liksom.

Da er det surprise, ja, du fikk surprise da han flyttet inn. Hvilke
folelser og tanker er det du sitter igjen med etter den opplevelsen
ndr du tenker tilbake?

At det har jo veert veldig goy og veldig leererikt & oppleve det. Og jeg
har jo fatt lyst til & begynne a jobbe i barnevernet da, siden liksom
jeg forstar hvor viktig det er.

Ellen hadde matt fostersosteren sin flere ganger tidligere og gledet seg til a fi en

lillespster. Likevel ble ikke innflyttingen slik som familien hadde sett for seg. Den

forste kvelden ble en vanskelig start for hele fosterfamilien.

Ellen:

Forsker:

Jeg husker den forste dagen, og hun hadde jo vert pd besgk sann
jevnlig sann hele dager eller en helg, og det hadde gatt kjempegreit.
Og vi stelte haret og flettet haret og ikke sant sann, sminket henne
og (latter). Jeg syns jo det var litt goy med en lillesoster p4 mange
mater. Men jeg husker forste dagen hun kom, nar de liksom, nar
det var permanent. Sa husker jeg planen var & dra pa hytta (...) hun
hadde aldri veert der sa vi skulle liksom ta henne med. Jeg husker
hun var helt knust. Og det var jo forstaelig, altsd, det var sa trist a se
henne. Hun hylgrein, og mamma grein, og pappa grein og jeg satt og
grein og alle vi. Jeg tenkte bare hva har vi gjort? For det var sé feelt a
se henne, liksom.

Hva var det dere, hva var du lei deg for?
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Ellen: Bare for henne, hun bare skreik sa felt og var bare helt, ikke sant,
hun ville bare til mammaen sin (...) og jeg syns det var sa feelt & hore
pé henne. For vi bestemte oss egentlig for at vi ikke skulle dra til
hytta da. Og som sagt, vi alle satt og grein. Da tenkte jeg litt sann -
hva har vi gjort?

Erik fikk under en uke a forberede seg pa, fra forste foresporsel fra foreldrene til
jenta flyttet inn. Erik forteller at han forst sa nei, fordi han ikke hadde lyst til 4 fa
fosterspsken, men at han sa ombestemte seg. Da han sa ja til a fa fostersosken,
hadde han sett for seg at han skulle fi smasesken. Han var ikke klar over at for-
eldrene og barnevernstjenesten allerede hadde ei spesiell jente i tankene, som i
tillegg var eldre enn ham:

For jeg visste jo ikke hvor gammel hun var heller. S4 jeg trodde det var sann at
jeg skulle fa enten ei lillesoster eller en lillebror, at det var liksom sann en liten
baby eller sann. For det tenkte jeg at det hadde veert litt goy, samtidig ikke. Sa
da sa jeg ja. Sa tenkte jeg ikke noe mer over det (...)

Ifolge Erik fikk han ingen konkret informasjon eller se bilder som kunne forberede
ham pé den personen som skulle flytte inn. Han var derfor spent pa hvordan den
nye jenta sa ut, og hvordan hun var:

Jeg husker den siste kvelden for hun kom, sa satt jeg og tenkte veldig hvordan
det kom til a vaere i morgen nar jeg kommer hjem fra skolen (...) Sa det var jo
helt motsatt av hva jeg hadde forventet da, men det gjor jo egentlig ingen ting,
det brydde meg ikke sa veldig.

For Erik var fosterbarnet stikk motsatt av hva han hadde forestilt seg da han sa ja
til fosterhjemsplassering.

Celina forteller om en prosess som gikk for fort frem, der hun folte seg over-
kjort og tilsidesatt av sa vel foreldre som barnevernstjenesten. I og med at mor
kjente fosterbarnet fra for, onsket Celina & hjelpe til i en vanskelig fase. Hun
var derfor positiv til foresporselen, men forstod forst ikke konsekvensene av
dette.

Mamma kjente henne, men vi andre hadde ikke mett henne. Og sa hadde
mamma vert i et megte med hun her jenta. Sa fant hun ut at hun matte flyttes ut
derifra med en gang, ifra det fosterhjemmet hun bodde i for (...) men barne-
vernet visste jo ikke hva de skulle gjore med henne. Og mamma hun snakket jo
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til meg da om dette her, og jeg tenkte at jeg syntes jo synd pa henne. Jeg tenkte
jo at jeg har det jo s& godt. Vi hadde et ledig rom, og vi kunne dele det med
henne. Sa jeg var veldig positiv. S& gikk helga, og jeg tenkte ikke sa mye pa det.
Men sa hadde mamma snakket med barnevernet, og de (barnevernet) skulle
komme og snakke med oss. Det kom veldig plutselig pa. Men dagen for hun
flyttet inn, da var jeg bortreist, sd jeg traff jo ikke henne for etterpé, og da hadde
jo hun veert her i flere dager, sa da var hun vant med ting, ikke sant.

Plasseringen viste seg & vaere mer krevende enn hun hadde forventet. Celina ser
tilbake pa prosessen som en forklaring pa hvorfor hun fikk en darlig start med fos-
terspsteren. Hun fikk begrenset informasjon fra bade mor og barnevernet, og den
lille informasjonen hun fikk, viste seg a ikke stemme overens med virkeligheten.
Avgjorelsene ble tatt i lopet av fa dager slik at hun fikk begrenset mulighet til 4 for-
berede seg. Hun gikk ogsa glipp av de forste degnene av fosterhjemsplasseringen.
I ettertid tenker hun tilbake pa dette som sveaert uheldig.

FORVENTNINGER TIL A FA ET NYTT S@SKEN

Kvaliteten pa fostersoskenrelasjonen har ogsa sammenheng med den innstillingen
egne barn har i forkant, hvorvidt de er negative eller positive til & f4 nye sosken,
og hvorvidt forventningene viser seg & stemme overens med virkeligheten. De
fleste er positive til & fa fostersgsken i den forstand at de er ivrige og gleder seg til
innflytting.

Og jeg gledet meg veldig og var veldig stolt av det. Sa jeg fortalte det pa skolen
og sanne ting.

Selv om egne barn er stolte over den innsatsen familien gjor som fosterhjem, kan
de stille spersmal ved foreldrenes valg og motivasjon for & bli fosterhjem, og de
langsiktige konsekvensene av at et nytt barn flyttet inn.

Forsker: Kan du huske de forventningene du hadde da dere skulle bli
fosterfamilie?

Informant: Jeg hadde egentlig ingen. Jeg, vi var jo, alle barna var enige om a
fa det. Men jeg husker, jeg syns ikke, jeg skjonte ikke helt hvorfor.

Forsker: Du skjonte ikke, nér du sier at du skjente ikke helt hvorfor, er det
at du ikke forstar dine foreldres motivasjon?

Informant: Ja, ja.
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Forsker: Er det det du snakker om eller?

Informant: Eller ja, jeg forstar jo motivasjonen, jeg tror de ville jo hjelpe,
de ville bidra til samfunnet med noe de kunne gjore. For de er
ressurssterke, og de kunne liksom ta imot fosterbarn. S& det
skjonner jeg. Og jeg er jo glad for at folk stiller for man trenger
jo fosterforeldre. Sa jeg er kjempeglad for at folk faktisk gjor det.
Men jeg skjonte ikke det nar de faktisk hadde begynt a fa voksne
barn, hvorfor de da ville ha et nytt barn? Og knytte seg til det i
mange ar til, det forstod jeg ikke helt.

I forkant kan det ha vaert diskusjoner. Fosterforeldres barn kan vere skeptiske,
ha motforestillinger eller uttrykke direkte protester mot fosterhjemsplasseringen:

Sa ble det bestemt at Marius skulle komme. Og det jeg husker, er at det kom
et par damer som skulle snakke med oss. Og da husker jeg mi eldste soster
var veldig motvillig og protesterte veldig med dem til stede. Sa jeg husker de
snakket litt med henne alene og sann. Og sa var det, ja, mere enn det husker jeg
ikke (...) Og mi eldste soster var fremdeles litt sann, jeg vet ikke hvor gammel
hun var, hun var sikkert i en typisk periode som var litt vanskelig, s& hun var
ikke sann kjempegira.

I en annen familie var to av sesknene negativt innstilt til fosterhjemsplasseringen:

For Kari hun, hun var jo veldig negativ, og hun sa at hun ikke gnsket at [foster-
barnet] skulle bo her lenger.

Og spesielt Martin, han var jo veldig, veldig negativ. Men han sa det at hvis det
var, hvis det bare var et halvt dr, sa var det greit for ham (...) Sa jeg tror ikke han
heller er sa veldig glad i det hele.

Plasseringen var forst tenkt midlertidig, men etter hvert inngikk foreldrene avtale
med barnevernstjenesten om langvarig plassering. I den forbindelse uttrykte fos-
terforeldrenes barn motforestillinger mot at fosterbarnet skulle bli boende.

Forsker: Ja, men sa ble det jo ikke sann da, sa flyttet [fosterbarnet] inn
likevel?

Informant:  Ja. Men hvis Martin hadde sagt ja, s ville det blitt sann at han bodde
her for alltid, men n4 skal han bare bo her til han blir atten, og sé.
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Plasseringen har medfert utfordringer for fosterfamiliens barn. Informanten for-
star det slik at dersom barna hadde «sagt ja», kunne det tenkes at gutten skulle
«veere i familien for alltid».

Egentlig sa brydde jeg meg ikke hvordan det ble, for jeg visste at han skulle ikke
bo her, [fosterbarnet] skal ikke bo her liksom sa lenge, sa lenge vi lever da. Han
skal flytte ut nar han er atten, liksom.

Ifolge informantens forstaelse skal plasseringen avsluttes og fosterbarnet flytte ut
senest nar vedkommende blir atten ar. I dette eksempelet har fosterforeldrenes
barn motvillig gatt med pa en plassering, med en klar forventning om at foster-
barnet kun bor midlertidig i hjemmet, og ikke skal vaere en del av familien pa
lang sikt. Dette perspektivet samsvarer muligens ikke med barnevernstjenesten og
fosterforeldrenes innstilling til fosterhjemsoppdraget.

Forventninger kan sla begge veier. En negativ forventning om at noe vil bli slit-
somt, som i ettertid viste seg & veere ubegrunnet, kan ogsa gi en positiv effekt.

Jeg forventa at det ble som Per, jeg. For Per var vill, han var veldig vill. Det for-
ste han gjorde nér han kom til oss, det var & begynne & springe. Sa jeg trodde
forst at fosterbarn var sann ville og gale. Men sa var hun jo mye roligere enn jeg
hadde forventa. Jeg synes det gikk bedre enn jeg trodde.

Noen forteller at foreldrenes forventninger heller ikke ble innfridd.
Pappa har sagt at hadde han visst hva de gikk til, sa hadde ikke han gjort det.

Det har de sagt at det var en storre utfordring enn de hadde forventa. Men de har
ogsa sagt det at de var ikke helt klar for & veere ferdige, eller du blir ikke ferdig
med & veere foreldre, de var ikke klar for 4 sitte alene enda. S& begynte de liksom a
tenke pa at vi snart flytta ut. Og sa folte de ikke de var helt ferdige. Og sa vet jeg jo
ogsa det at de onsket & hjelpe. Men jeg tror nok kanskje ikke de var helt forberedt
pé de utfordringene som fulgte med (...) sa det har nok teeret litt pa dem.

At familien er darlig forberedt, brukes som en forklaring pa at en ikke visste hva
en gikk til. Dermed kobles feil forventning til feil forberedelse, eller feil kunnskap
og opplering.

Jeg tror bare ikke vi var helt, eller i alle fall ikke jeg var forberedt pé alt det
som felger med. For man tenker liksom at hun er jo en grei jente. Men det
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ligger jo mye sdnn i oppdragelse og milje og det hun har vert igjennom,
som gjor at jeg bare synes hun er ufordragelig noen ganger, og at hun ikke
vet sitt eget beste, egentlig. Hun bare odelegger sa sykt for seg selv, foler
jeg ofte.

Forventninger til fostersoskenrelasjonen og hva den skal innebezre, henger
sammen med informasjonen man har fatt fra foreldre og barnevernstjenesten,
som igjen setter i gang en mental forberedelsesprosess.

Det var jo ikke som jeg forventet, jeg hadde veldig, jeg hadde veldig store for-
ventninger til det. Kanskje altfor store (...) Men hun jenta, det de fortalte oss,
var jo at hun var veldig stille og rolig og skoleflink, og at jeg og hun hadde mye
felles (...) Jeg forventet jo nermest heller & fa mer ei venninne eller ei soster pa
en mate. Enn bare noen som skulle komme og lage drama og styr og ta veldig
mye plass, for det var jo sann jeg opplevde det.

Dersom man selv har veert delaktig i prosessen, med positive og heye forvent-
ninger til relasjonen i forkant, kan man sitte igjen med skyldfelelse. Informanten
fremstiller «feil forhapninger», «for heye forventninger» eller «urealistiske for-
ventninger» som forklaring pa hvorfor ting er vanskelig:

For jeg var veldig positiv nar hun skulle flytte inn. S ble det jo ikke som jeg
trodde. Sa derfor foler jeg jo at jeg har litt sann ansvar selv. Sa det er ogsa litt
vanskelig (...) Men ogsé litt med forventningene rundt det. For sdnn nar [fos-
terbror] kom, sa hadde jeg jo ikke noe sann veldig store forventninger for jeg
fikk treffe ham forste gang. Men han var jo skjenn. Sa jeg husker jo at jeg var
kjempestolt og gledet meg veldig. Men det gjorde jeg for sé vidt nar [fostersos-
ter] ogsa skulle komme. Jeg gledet meg veldig, men der ble ikke forventningene
innfridd. Jeg ble veldig skuffet da, egentlig. For jeg hadde ganske feil forvent-
ninger pa mange mater.

Flere forteller at de i utgangspunktet gnsket et annet kjonn for fostersosken, og
noen reflekterer over om plasseringen muligens ville blitt mer vellykket dersom
de hadde fatt et barn med den alderen og kjennet som familien pa forhdnd hadde
blitt enige om at passet for dem. Samtidig er det vanskelig & se for seg noen andre
enn det konkrete barnet som flytter inn. De legger derfor vekt pa at det er selve
«personen» som er viktig, ikke alder og kjonn.

Andre forskere trekker ogsa frem forberedelser i forkant som en viktig faktor for
hvordan fosterforeldres egne barn senere erfarer fosterhjemsplassering (Bloom,
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2017; Hojer et al., 2013; Martin, 1993; Roche & Noble-Carr, 2016; Spears & Cross,
2003; Sutton & Stack, 2013; Williams, 2017a). Selv om fosterforeldres egne barn
pé forhand har mottatt informasjon som kunne gi dem forhépninger om en god
soskenrelasjon, patar de seg et personlig ansvar ved & omtale egne forventninger
som «feil». Folelser innebeerer komponenter av tolkning, refleksjon og evaluering
(Vetlesen & Nortvedt, 2000, s. 27, 91) og sier noe om opplevelsen av den aktu-
elle situasjonen. I fortolkningen av det sosiale samspillet rettes selvkritikk mot
egne folelser ved a anklage sine egne forventninger til fosterbarnet som feil. Indre
konflikter kan oppstd dersom mennesket ikke lytter til egne folelser, men i stedet
overkjorer eget verdisystem (Grelland, 2008, 2011). Skuffelsen er her et uttrykk
for den relasjonelle sarbarheten i forventninger som ikke innfris. Dersom profe-
sjonelle ikke hjelper til med a rydde opp i slike uavklarte forventninger, lykkes de
heller ikke i a fange opp eventuelle spenninger og utfordringer som kan utvikle
seg mellom fostersosken. Fosterhjemsomsorg kan veere lettere hvis fosterfamilien
blir bedre fulgt opp gjennom mer stotte fra sosialarbeiderne, bedre matching av
fosterbarn og fosterfamilie, at sosialarbeiderne involverer seg mer i fosterforeldres
egne barn og ser hele fosterfamilien som et team (Birch, 2016; Gross, 2007).
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6. Fostersa@skenrelasjonen — en
relasjon med forbehold

Kvaliteten pé fosterseskenrelasjonen pavirkes naturlig nok av stabilitet, hvor
mange fosterbarn som flytter inn og ut av familien, og hvor lenge fosterbarnet
blir boende, noe som varierer i ulike land. De fleste studier viser til en «s@sken-
lignende» relasjon mellom fosterfamiliens egenfodte barn og fosterbarn. Mainpin
et al. (2016) drofter utfordringene ved a sette ord pa denne relasjonen. De bru-
ker betegnelsen broderlige erfaringer (fraternal experiences) om den horisontale
dimensjonen i familien, nemlig det forholdet som utvikler seg mellom barn som
bor under samme hustak. Det innebeerer bade biologiske sasken, adoptivsasken,
stespsken og fostersasken og representerer et mangfold av ulike band hvor kombi-
nasjonen av alder, kjonn og antall sesken gir unike erfaringer for den enkelte. Min
interesse er knyttet til barnelivet i fosterfamilien og hva som utspiller seg i en slik
soskenlignende relasjon mellom barn og unge som bor sammen, og som deler ett
sett voksne omsorgspersoner.

I en israelsk studie undersgker Atalia Mosek (2013) hvordan dimensjonene
varme/nzrhet og fiendtlighet/rivalisering mellom fosterforeldrenes egne barn og
fosterspsken kan sammenlignes med de samme informantenes forhold til biolo-
giske sosken. Studien baserer seg pé en sporreundersokelse og intervjuer av bade
egenfodte barn, fosterforeldre og sosialarbeidere, og den viser at fostersgskenrela-
sjonen er preget av mindre neaerhet og varme enn hos biologiske sgsken. Forskjellen
har direkte sammenheng med opplevelse av mindre likhet, fortrolighet, smhet,
hengivenhet og beundring. Krangling, motstand og konkurranse viste ingen signi-
fikant forskjell mellom de ulike s@skenrelasjonene. Analysen presenterer fire typo-
logier av fostersgskendimensjoner: 1) vennskapelig relasjon preget av varme og lite
fiendtlighet hvor egne barn betrakter den andre som sesken og et familiemedlem,
2) omsorgsrelasjon preget av aldersforskjell, sterke emosjoner med hoy grad av
varme og betydelig fiendtlighet, der eldre egne barn utviser omsorg overfor yngre
fosterbarn, som de betrakter som en bror eller soster, 3) likegyldig relasjon preget av
lite varme og lite fiendtlighet, der ulikhetene er sa store at det ikke utvikles et sterkt
bénd eller en soskenrelasjon mellom barna, og 4) forbitret relasjon preget av lite
varme og hoy fiendtlighet, der egne barn ikke betrakter fosterbarnet som sasken,

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.18261/9788215055916-2023-06

92

Revheim | Hva med oss andre som bor her?

og kan fole seg sjalu eller tilsidesatt pa bakgrunn av den fysiske og emosjonelle
plassen andre barn tar i familien (Mosek, 2013). De vanligste fostersoskenrelasjo-
nene er omsorg og likegyldig, fulgt av bitter og sjeldnere vennskapelig. Forskeren
papeker at funnene skiller seg ut fra andre sgskenstudier, der det mest vanlige er
vennskapelig relasjon mellom biologiske sosken. Det som er utslagsgivende for en
bitter relasjon, er knyttet til urettferdighet og hvorvidt barna opplever modrenes
partiskhet og forkjeerlighet for andre sgsken. Den er hyppigst i fostersgskenrela-
sjoner der egne barn rapporterer at fosterbarnet fir mest oppmerksomhet, men
forekommer ogsa mellom biologiske sasken. Aldersforskjellen mellom barna viser
ingen klar sammenheng mellom de fire typologiene, bortsett fra en okt tendens til
omsorgsrelasjon nar aldersforskjellen er mer enn syv ar (Mosek, 2013). Studien er
relevant og overforbar til norske forhold fordi fosterhjemsplasseringer i Israel er
forholdsvis stabile og langvarige. Mosek antyder at trekk ved fosterhjemsomsor-
gen kan forklare forskjellene, uten & redegjore naermere for dette.

Pa bakgrunn av andre studier som viser at egne barn erfarer separasjonsangst,
ensomhet, sorg, savn, tap av privatliv, neerhet, tid og oppmerksombhet fra foreld-
rene, onsket franske forskere a utforske hvordan relasjonen til sesken og foster-
sosken virker inn pé fosterforeldres egne barn (Mainpin et al., 2016). Resultatene
viser at spskenrelasjoner innad i fosterfamilien, bade biologiske sosken og foster-
sosken, utgjor viktige band som virker direkte inn pa ungdommers psykiske helse, i
bade positiv og negativ retning. I saskenrelasjoner hadde dimensjonen «closeness»,
en ner og varm relasjon, storst betydning for ungdommenes folelse av velveere.
Fraveer av neerhet og sterk rivalisering i seskenrelasjonen gav hoyere utslag av trist-
het, innesluttethet, pessimisme og depresjon hos informantene. I fostersaskenre-
lasjoner var dimensjonen «conflict», det vil si grad av rivalisering og konflikter,
mer fremtredende. Hoy grad av konflikt og rivalisering i fostersoskenrelasjonen var
assosiert med apati, slovhet og lite energi, anspenthet, overfelsomhet eller en folelse
av a bli overveldet samt stor grad av bekymring. Kombinasjonen av et distansert og
konflikttylt forhold til sesken, i tillegg til hey grad av rivalisering med fosterses-
ken, gav aller hoyest utslag av angst. Informantene skaret gjennomsnittlig lavere pa
grad av angst og depresjon enn den generelle populasjonen i samme aldersgruppe.
Forskerne hevder at resultatene ikke kan tas til inntekt for at fosterhjemsplassering
i seg selv ikke er en potensielt utfordrende erfaring (Mainpin et al., 2016, s. 451).
Dette forklares ved at fosterfamilier generelt rekrutteres fra ressurssterke familier,
og at egne barn har et sterkt indre forsvar som hjelper dem med & utvikle mest-
ringsstrategier (Mainpin et al., 2016; Serbinski, 2015; Younes & Harp, 2007).

I likhet med andre studier finner ogsd jeg at fosterspskenrelasjonen kan
vere mindre preget av vennskap, nerhet og varme enn hos biologiske sgsken.
Mine intervjuer gir likevel et mer nyansert bilde av en serskilt kompleksitet. Jeg
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har derfor utviklet egne typologier og kjennetegn ved fostersgskenrelasjoner. En
svakhet ved Moseks studie er at det ikke fremkommer hva som kjennetegner neer-
het og varme, eller hva slags type utfordringer som kan lede til konflikter eller
fiendtlige fostersaskenrelasjoner, noe jeg kommer naermere inn pé. Jeg undersoker
hva dette betyr, ved a utforske fosterforeldres egne barns erfaringer og forventnin-
ger til denne relasjonen.

En rekke ulike forhold kan spille inn pa felelsen av familietilhorighet og skape
ubalanse eller forstyrrelser i relasjonen. Kjennetegn pé fostersgskenrelasjoner kan
sammentfattes i fire hovedtrekk:

1. Fosterforeldres egne barn og fosterbarnet utvikler en gjensidig og naturlig
soskenrelasjon.

2. Fosterforeldres egne barn og fosterbarnet utvikler en sgskenrelasjon, samti-
dig som fosterbarnet opprettholder en distanse til ett eller flere medlemmer
av fosterfamilien.

3. Fosterforeldres egne barn streber mot 4 utvikle en sgskenrelasjon samtidig
som fosterbarnet avviser og motarbeider relasjonen.

4. Fosterforeldrenes barn oppfatter fosterbarnet s& fremmed og problemfylt at
en spskenrelasjon foles unaturlig.

Inndelingen er ikke ment a vere kategorisk, men angir heller tendenser og hoved-
trekk. Relasjoner utvikles og endres over tid. Fostersgskenrelasjoner kan veere
preget av at begge parter beveger seg mellom de fire typene, ved at man i en peri-
ode foler det slik, og senere foler det annerledes. Som i enhver familie opplever
ogsa fosterforeldres egne barn at familien er i kontinuerlig utvikling. Studien viser
hvordan seskenrelasjoner og det indre familielivet endres over tid, i bade posi-
tiv og negativ retning, alt etter hvilken problematikk som oppstar. Sesken kan ha
ulike perspektiver, og i en seskenflokk vil barn forstd og erfare hendelser ulikt.
Materialet avslorer at spsken kan ha bade samsvarende og motstridende oppfat-
ninger av fenomener innad i familien.

A fa ekstra sosken, ved at soskenflokken vokser, beskrives som en berikelse. Pa
sporsmal om hva som er det aller beste ved a vare fosterhjem, fanger folgende
sitater essensen av svarene:

Det er jo & ha en soster. A kunne leke med og ha filmkveld med og fikse hret
pé og finne kjoler og kjape toy og alt det der. Det & pa en mate ha en lillesoster,
da. Har alltid ensket meg det.

Man hjelper jo andre i tillegg til at man far sesken.
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Fosterforeldres egne barn gnsker i utgangspunktet a hjelpe et barn som trenger a
fa en ny familie, og anser dette som en viktig oppgave. Av disse erfaringene leerer
de bade om andre mennesker og hvordan de selv kan takle vanskelige situasjoner
i familien.

Det er nok litt det at mamma og de har statt i det og ikke gitt opp. Og det har
jo pa en mate lert oss ogsa at det gir fint. Vi ma bare std sammen og stotte
hverandre i det, pa en mate. Jeg er veldig stolt av dem.

Bade fordi at det er s mange som trenger det, og jeg synes det er kjempe-,
kjempe-positivt med de som har mulighet til a veere fosterforeldre, og ogsa
fordi jeg synes det har veert veldig berikende for min egen del. Og jeg har jo
blitt kjempeglad i dem, og foler at det er to ekstra biologiske bredre.

Jeg tenker i det hele tatt det a veere fosterfamilie for et helt nytt menneske er
positivt og bra. Men spesielt det nar en kan vere til stede for andre familier og
ta inn barn for folk som ikke kan ta vare pé sine egne, tror jeg kan veere enda
mer positivt.

Uttalelsene samsvarer i stor grad med hva vi finner i andre studier. Barn av foster-
foreldre rapporterer selv bade positive og negative erfaringer, med overvekt av en
positiv innstilling til fosterbarn (Sutton & Stack, 2013). En majoritet av barn og unge
liker & veere en fosterfamilie og er takknemlige og stolte over foreldrenes kompetanse
og engasjement. Barn gir uttrykk for glede og stolthet over & kunne hjelpe andre
barn som trenger en ny familie (Nuske, 2010; Roche & Noble-Carr, 2016). At sosk-
enflokken vokser, kan innebeere at familien blir mer aktiv og utvider sitt sosiale liv
(Hojer, 2007; Sutton & Stack, 2013; Youngson, 2016), og at fosterbarnet blir en venn
man kan gjere ting sammen med (Targowska et al., 2016; Watson & Jones, 2002).
Nar fosterforeldre uttaler seg om hva som er positivt for egne barn, er det vanlig-
ste svaret at egne barn tilegner seg forstaelse for andre mennesker, oppever empa-
tisk evne og har leert seg & veere mer tolerante og mindre demmende. Foreldre
opplever at barna far gkt innsikt, leerer seg toleranse, ansvar og & dele med andre.
A vere fosterforeldre oppfattes som en god metode for barneoppdragelse (Hojer,
2001). Foreldrenes betraktninger samsvarer i stor grad med hva egne barn selv
gir uttrykk for, nemlig at de har leert ferdigheter som empati og toleranse over-
for andre mennesker, samt at de har blitt mer sensitive, altruistiske, ansvarlige og
omsorgsfulle (Anderson, 2012; Birch, 2016; Duffy, 2013; Gross, 2007; Nordenfors,
2006). Fosterhjemserfaring kan laere familiens barn mer om andres folelsesliv og
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utfordringer, kommunikasjonsferdigheter, a yte omsorg, & veere en god rollemo-
dell og 4 ta hensyn til andre (Spears & Cross, 2003).

Egne barn er flinke til a vektlegge positive sider, fordeler og egen leering de til-
egner seg gjennom prosessen med & bli et fosterhjem. Denne positive tenknin-
gen hjelper dem ogsa med & handtere de vanskelige utfordringene de star overfor
(Adams et al., 2018; Birch, 2016; Sutton & Stack, 2013). Yngre barn viser storre
tendens til & legge vekt pa fordelene med & ha fostersgsken, mens eldre barn reflek-
terer mer nyansert over sin rolle i familien og beskriver til dels alvorlige og nega-
tive erfaringer (Nordenfors, 2006; Sutton & Stack, 2013).

Informantene i min studie uttrykker ogsa stolthet og glede over a veere en fos-
terfamilie, samtidig som de setter ord pa spesifikke utfordringer og problemer.
At informantene gir uttrykk for bade tilfredshet og frustrasjon, viser materialets
ambivalens, der motstridende folelser og erfaringer gar hand i hand. Spenningen
mellom ytterpunktene viser kompleksiteten og nyansene i en fosterseskenrela-
sjon. A finne situasjonen krevende, og til tider uhandterlig, utelukker ikke en
sterk relasjon og dyp kjeerlighet overfor fosterbarnet. Idealet synes a veere at fos-
terbarnet blir en fullverdig del av familien. Seskenkjarligheten fremstar som et
uttalt enske og en klar forventning. Problemene tarner seg opp nar dette ikke slar
til, nar familietilherigheten uteblir, og nar soskenrelasjonen ikke utvikler seg slik
som forventet.

For at fostersosken skal utvikle en gjensidig seskenrelasjon, mé det ligge noen
forutsetninger til grunn. Eller sagt pd en annen mate, det foreligger enkelte fak-
torer som kan forstyrre relasjonen. Kvaliteten pé relasjonen har betydning for
hvordan fostersasken omgiés i daglig interaksjon med hverandre, og hvordan de
héndterer eventuelle utfordringer. I dette kapittelet utdyper jeg de fire hovedty-
pene og gir en mer inngaende beskrivelse av ulike nyanser og dimensjoner som
kan virke inn pa fostersoskenrelasjonen. I starten vies forskningsmaterialet stor
plass, der egne barns fortellinger far en tydelig stemme. Deretter gar jeg tettere
pa utfordringer som utpeker seg, der teori og andre forskningsbidrag trekkes inn
i dreftingene.

SOM EN EKTE BROR ELLER S@STER

I en gjensidig og naturlig seskenrelasjon oppleves fostersesken som ekte sesken pa
lik linje med andre barn i familien: «Han er som en bror» eller «det er ikke noen
forskjell til de andre sesknene mine». De viktigste kjennetegnene pa en slik fos-
tersoskenrelasjon er naerhet, gjensidighet, trygghet og visshet om at begge parter
regner med hverandre og definerer hverandre som sgsken.
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Jeg tror jo det at vi er enda tryggere, og at vi stair sammen, og at vi har den
relasjonen vi har, pa en mate. At vi vet, han vet at jeg alltid vil veere der for han.
Han vil jo ikke vaere der pa samme mate for meg, for vi skiller s& mye i &r. Men
ja, trenger jeg en klem, sa vet jeg hvor jeg finner det (...) Jeg tror vi alle fire foler
oss som sgsken. Eller jeg kan ikke forestille meg en hverdag uten han. Nei, det
hadde veert stille og rart.

Barn som flyttet inn da de var sma, oppleves & vaere en naturlig del av soskenflok-
ken. Flere informanter var ikke i stand til & huske, og dermed sammenligne, for og
etter at fostersosken flyttet inn i familien. Fostersasken blir en del av seskenflok-
ken pa den maten at «hun har alltid bare vert der», eller «<han er som en av oss».
Det kan veere som 4 fa spsken pa andre mater, et nytt barn i familien som du blir
kjent med og glad i.

Siden vi var sa sma nér han kom, sa har jeg liksom, han har alltid veert der, han
er broren min, og jeg kan ikke huske nar han ikke var her. Sa han er akkurat
som storebroren min. Det er liksom, jeg har alltid hatt han der, og jeg kjenner
ikke forskjell.

Han er en del av vér familie. Og jeg har aldri tenkt egentlig noe spesifikt over
at han er en fosterbror, utenom nér folk sper eller nér vi sier det eller noe sant
noe. Siden mange synes jo han ligner mer pa meg, enn min genetiske bror (...)
Men ellers sa er han jo egentlig veldig lik i personligheten som meg. Han er vill
og litt gal sann som alle oss ungene har veert ndr vi var mindre. S& sann sett sa
passet han veldig rett inn i familien. Og jeg tror ogsa det var en fordel at han
kom inn sa tidlig.

I utviklingen av en naturlig seskenrelasjon finnes en type gjenklang hos den andre.
Informanten opplever at fosterbroren passer inn, at de har noen likheter med
hverandre, og at han herer til i familien. Bade fosterforeldre og deres egne barn
vektlegger det & knytte band i fosterbarnets tidlige levear som viktig for relasjonen,
tryggheten og tilliten. Fostersosken som har bodd lenge i familien, venner seg til
familiens indre liv, vaner og kommunikasjonsstil.

Det tror jeg ogsa har noe a si. Det at han kom sa tidlig. At da blir han jo liksom,
han vokste opp i var familie. Og det har jo mye & si det. Ut ifra hvordan han blir
formet etter de matene vi lever pa, sa blir han jo veldig lik oss ogsa.
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Nar fosterforeldre omtaler relasjonen mellom egne barn og fosterbarn som «sterk»
og «god», peker de pé engasjement, glede og stolthet overfor fostersgsken. Enkelte
uttrykte forundring over at fostersgskenrelasjonen var sa sterk, til tross for alle
utfordringene som fulgte med fosterhjemsplasseringen.

Den er like sterk som om vi skulle ha laget ham selv, for a si det sann.

Spesielt overfor vare egne barn, at de ser pa det som ei soster. Og det gjor de jo.
De er sdnn som ikke liker om noen spor om de har smésester, sa liker de ikke
a si at det er fosterbarn. Det er spstera. Det er vér soster. De er ogsa veldig glad
i a vise henne fram. De er veldig stolte. Det er veldig godt a se.

All den tid fosterbarnet defineres som en del av familien, virker selve begrepet
fosterspsken rart og unaturlig. Derfor uttrykker bade fosterforeldre og deres egne
barn at de ikke liker & bruke ordet. Betegnelsen fostersoster eller fosterbror krever
ofte en forklaring gjennom sporsmal som en ikke har lyst eller anledning til a svare
pa. I familier der fosterbarnet har utfordringer som virker inn pa familielivet, for-
soker fosterforeldre a tone ned fosterbarn-stempelet og heller angripe problemene
som de ville gjort om det var «vart» barn. Fosterfamiliens barn kan bli opprerte,
sinte og forsvare barnet dersom de opplever at sosken ble stemplet som «et foster-
barn». I situasjoner der fosterbarnet har en atferd som skiller seg ut, kan det deri-
mot oppleves som en lettelse & kunne si: «Det er fostersestera mi». Avklaringen gir
anledning til & gi en forklaring pé atferden.

For av og til skulle jeg nesten enske at han hadde brun hud eller et eller annet
sann at man s at han var adoptert eller fosterbarn. For sann som det var pa
ferie, ndr han la og hylte og sprellet under bordet, sa foles det litt bedre enn at
det bare ser ut som at han er bortskjemt og minst. Folk har kalt ham for «The
King», ikke sant, sagt at han er bare bortskjemt og sanne ting. For han hadde
jo det nar vi var pa ferie at han ikke ville inn i heisen, og ikke ville ut av heisen
pa morgenen. Og han skulle i hvert fall ikke spise frokost, og sa litt sinn. Der
hadde det i hvert fall veert en fordel om han hadde fosterbarn i panna, og ikke
bare var bortskjemt og vanskelig.

At man ligner pa hverandre og passer sammen, er en fordel, men ingen forutset-
ning for utviklingen av en sterk spskenrelasjon. Barn med relativt store kulturelle,
etniske, sosiale og kognitive forskjeller kan knytte sterke familieband.
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Hos oss er det sdnn at begge vare fostersenner har utenlandsk opprinnelse,
og var gutt er veldig lys, men han legger armen rundt dem og sier: Det her er
broren min! Sa det er ikke noe sdnn fosterbroren min.

Barn kan knytte seg relativt raskt til nye fostersosken i familien. Pa spersmal om
hva som er forskjellen mellom biologisk bror og fosterbror, svarer informanten:

Jeg foler at han er en bror. At jeg bare har kjent han litt mindre. [biologisk bror]
har jeg pa en mate blitt kjent med helt siden han ble fodt, og [fosterbror] ble jeg
jo kjent med for mindre enn ca. et halvt ar siden.

Forhold til fostersosken kan til og med veare bedre, sterkere eller enklere enn
relasjoner til biologiske sasken. Slik sett har samhold og at man liker a gjore ting
sammen, storre betydning for sgskenrelasjonen enn genetisk opphav.

Jeg og Anders har et mye sterkere bdnd enn jeg har til de andre, egentlig. Men
det er jo fordi jeg har brukt mye mer av min tid pa han. For jeg og han har hatt
sd neert forhold, i forhold til hva jeg har hatt til de andre. Men det tror jeg ikke
har noen sammenheng med at han er fosterbarn. Det tror jeg bare er fordi at vi
har hatt det s bra sammen nar vi har veert sammen.

Sitatet nedenfor uttrykker et broderskap og tjener som idealet for foster-
soskenrelasjonen:

Han er min bror, og det skal han veere. Til han er gammel og voksen han ogsa.
Og det skal jo vare som i en ekteskapspakt da, at det skal veere sammen til
deden skiller oss ad, liksom. Det er jo ikke noe som kan splitte et broderskap
sdnn, liksom. En kan jo veere uvenner og venner, og det har det jo vert. Det er
det jo uansett (...) Og jeg vil si at det har endt godt for var del da, og Henrik
sin del. At verken han kunne fatt noen bedre familie, eller at vi kunne fitt noen
bedre gutt 4 ha i familien. Siden han har jo vert nytt blod til familien, kan du
trygt si.

Informanten har erfart det flere gnsker seg, nemlig en naturlig og gjensidig ses-
kenrelasjon som en tar for gitt at skal vare livet ut. Biologiske sosken er gitt fra
naturens side og kan ikke byttes ut. Dette er ikke like selvfolgelig i en fostersgsken-
relasjon, og problemene melder seg forst nér forventningene til sgskenrelasjonen
ikke innfris.
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Nei, jeg foler ganske fort sa fikk jeg litt sann negative folelser til henne, og rundt
hele situasjonen med at hun flyttet inn. Kanskje ogsd noe av det med at vi fak-
tisk hadde valget om hun skulle flytte inn eller ikke. For med andre sosken sa
er de jo bare der. Men kan ikke godt si at nei, jeg vil ikke ha deg.

Flere studier viser at mange fosterbarn vokser opp som en naturlig og integrert del
av fosterfamilien. Seerlig de nordiske bidragene rapporterer at fosterforeldres egne
barn definerer fosterbarnet som «ekte sosken» pa lik linje med biologiske sgsken
(Heggdalsvik, 2007; Knutsen, 2013; Njos, 2012; Nordenfors, 2006; Qyre, 2012;
Aagyen, 2014). I en svensk sperreundersokelse svarte omtrent 50 prosent av del-
takerne at de folte fosterbarnet var som et «biologisk sesken», mens tre fjerdedeler
oppgav & ha et godt (veldig godt eller ganske godt) forhold til fostersosken (Hojer &
Nordenfors, 2004). Tilsvarende funn finner vi i andre land der fosterhjemsomsorg
kjennetegnes av langvarige oppvekstplasseringer (Denuwelaere & Bracke, 2007;
Mosek, 2013; Nordenfors, 2006; Roche & Noble-Carr, 2016; Youngson, 2016).

Ut fra en fenomenologisk forstaelse har det betydning hvordan profesjonelle
fortolker og forstar fosterseskenrelasjonen. Gjennom a leve sammen er fosterses-
ken innvevd i et sosialt fellesskap. Sosiale strukturer i familien gir innhold til barns
meningsmenstre og livsfortolkninger om hvordan de forstar seg selv i relasjon
til andre, deriblant fostersgsken. Fostersasken deler en felles livsverden gjennom
hjemmemiljpet, samtidig som de har ulike og individuelle livsverdener (Thoresen,
2010). Jeg mener Nordenfors (2006) har et viktig poeng nar hun hevder at sosken-
perspektivet mellom egne barn og fosterbarn ofte overses i fosterhjemsomsorgen.
At fosterfamiliens barn forholder seg til fosterbarnet som en bror eller soster, er
muligens et annet perspektiv enn hva voksne legger til grunn. Barnevernstjenesten
er innforstatt med at fosterbarnet er noen andres barn, som muligens skal flytte
tilbake til sin opprinnelsesfamilie. Nordenfors drefter om dette perspektivet er sa
selvfolgelig for voksne, at de tar det for gitt at fosterfamiliens barn inntar samme
perspektiv. Hun omtaler fostersgskenrelasjonen som et «reflexivt syskonskap»,
preget av en rekke forhold som er utenfor barnas kontroll, men som likevel setter
sitt preg pa relasjonen (Nordenfors, 2006).

Tilnaermingen til seskenperspektivet, om forholdet mellom egne barn og fos-
terbarn forstas som en segskenlignende relasjon, er i vir sammenheng et sentralt
profesjonsetisk spersmal. Det har betydning for om fosterforeldres egne barn
betraktes som sasken, parerende, medspillere eller statister overfor fosterbarnet,
og videre hvordan profesjonelle opptrer overfor fosterforeldres egne barn. Pa den
ene siden kan barna bli patvunget en relasjon som foles unaturlig og konfliktfylt,
men der omgivelsene rundt har forventninger om at barna skal leve sammen som
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sosken i en familie. P4 den annen side kan det «sés tvil» om seskenrelasjonen fordi
barna ikke er biologiske sasken. Fosterforeldres egne barn risikerer a ikke bli reg-
net med, i den forstand at de ikke tildeles noen status som pérerende til fosterbar-
net eller en berort part i fosterhjemsomsorgen. A overse saskenperspektivet kan
innebeere en etisk utfordring, ved at profesjonelle underkjenner hvor krevende det
kan vere 4 ha sesken med store hjelpebehov, og dermed unnga a bista barna med
nedvendig stotte.

BETYDNING AV ALDER OG KJONN |
FOSTERSOSKENRELASJONEN

Studien har ikke et spesifikt kjonnsperspektiv, men intervjuene gjor det likevel
interessant & se narmere pa forhold mellom bredre og sestre. Samtlige jenter i
studien onsket seg i utgangspunktet en fostersaster. Noen av jentene fikk i stedet
en fosterbror, som de alle gir uttrykk for a veere svert knyttet til, og glad i. Disse
reflekterer over at kjonn er uten betydning for fosterseskenrelasjonen. Jentene
som fikk en fostersoster, rapporterer derimot om sterre grad av konflikter.

Ja, for jeg tipper det er jo det jeg har hatt, de forventningene siden hun kom, at
jeg skulle fa en soster.

Selv om mange ulike faktorer spiller inn, antyder analysen at for jenter knyt-
ter det seg serskilte forventninger til det & fa en sester. Jentene sammenligner
relasjonen til fostersester med forholdet de selv har til biologiske sostre, som
de opplever a ha en naer og varm relasjon til. Jentene omtaler sgstre som en
viktig stotte i livet, en venn og samtalepartner for nerhet, trgst og betroelser.
Informantene gnsker at forholdet til fostersester skal vaere preget av samme
tillit, hvor de selv kan veaere en stotteperson for fostersesteren. Selv om funnene
ikke er entydige, rapporterer jentene om dypere og mer relasjonelle konflikter
med fostersostre.

I denne studien deltar flere gutter som alle har en yngre fosterbror med ulike
atferdsvansker, mens noen har fostersoster i tillegg. Til tross for at fosterbarna
krever mye av familien i form av ekstra tilsyn og oppfelging, beskriver guttene
relasjonen som «lettere» eller «bedre» enn til eldre biologiske sosken. Eldre sasken
har et naturlig overtak i form av & veere fysisk og mentalt sterkere. Derfor oppfatter
guttene i storre grad a bli plaget eller ertet av eldre biologiske sasken. Ifplge gut-
tene tor ikke fosterbroren a plage eller erte dem pa samme méte. I stedet erfarte de
at den yngre fosterbroren sa opp til dem, ofte ville leke med dem og sokte hjelp til
praktiske problemer i hverdagen.
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Konflikter og krangling gjennom oppveksten herer naturlig med til det & ha
sosken. Elias forteller at han tenkte «det skulle bli litt rart» a fa en yngre fosterbror.
Ved forste samtale la han storre vekt pa at fosterbroren var irriterende, hadde altfor
hey stemme, odela ting, og at han verken fulgte reglene eller horte etter. Ved andre
samtale hadde det gétt en tid, og fosterbroren hadde bodd i underkant av to ar i
familien. Elias’ utsagn viser en dreining over mot en normalisering av seskenfor-
holdet. Da han forseker & forklare hva som gjor at Petter na foles som en bror, sier
han det slik:

Men i begynnelsen sa kranglet vi veldig mye, men nd krangler vi jo litt mindre,
veldig mye mindre enn vi gjorde for. For na vil jeg kalle at pa kranglematen s&
krangler vi like mye som vanlige sesken. Men hvis det ikke er med Petter, hvis
det er Kaja (biologisk storesgster), sa er det veldig mye krangel.

Elias forklarer forskjellen med at han «slass-krangler» med Petter, mens Kaja har
en mer «rriterende krangel». Det er vanskeligere & krangle med storesgsteren, i
tillegg til at de krangler oftere. Han kommer bedre ut av konfliktene med foster-
broren og synes det kan vaere lettere a ha sesken som er yngre enn seg, fordi:

De er mer aktive, og de vil leke mer. Og jeg vil veldig mye veere pa trampolina,
og det vil de ogsa. Og serlig nar det er gutter, da liker de det samme. Det gjor
jeg ogsa. Jeg skulle egentlig onske at jeg var eldst. Det er verre a vaere mellomst.
Det er ofte at det pleier liksom & vere to stykker som krangler, og da er det
alltid den mellomste som er med i den krangelen. For jeg foler liksom ikke at
Kaja og Petter krangler noe. Men begge to krangler mot meg.

Egne barn kan fa en ny posisjon og endrede roller i sgskenflokken nar et nytt
barn flytter inn. Guttene i studien legger mer vekt pa at de handterer konflikter,
krangling og slassing bedre med yngre fosterbror enn med eldre biologiske sasken.
Fostersgskenrelasjonen kan vaere enklere fordi de liker & gjore ting sammen, som
a se pa filmer, spille dataspill, leke med biler og bygge Lego. At bredrene «krangler
pa en vanlig mate», eller har avklarte roller og «forstar hvem som er sjefen», frem-
star som viktig for en god relasjon. Fellestrekk ved disse intervjuene er at guttene
regner fosterbarnet som en ekte bror, at alle opplever & ha en type kontroll i rela-
sjonen, samtidig som de viser empati, raushet og varme i omsorgsrollen overfor
fosterbroren.

Aldersforskjell synes & ha betydning for relasjonen. Studien gir indikasjoner
pa at de eldste barna i seskenflokken takler best & fa fostersesken. Men alder
er kun én av mange faktorer som spiller inn. Studien viser ogsa at de eldste
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barna i fosterfamilien kan vere negativt innstilt til fosterhjemsplasseringen og
bli utsatt for sterkt press. Fenomenet tid kan ha vel s stor betydning for foster-
soskenrelasjonen. Hvor i livslgpet fosterbarnet kommer inn i sgskenflokken, om
fosterhjemsplasseringen kommer tidlig eller sent i barnas liv, og hvor lenge man
har bodd sammen, virker inn. Informantene beskriver de positive sidene ved
at fostersosken overtar rollen som «minstemann» i familien. At det nye (foster)
barnet blir minstemann, faller ogsa naturlig ved at man er den sist ankomne i
rekken av barn.

Siden det er lettere & finne sin plass, kan jeg se for meg. Nar man er yngre,
og kommer inn liksom utenifra. Enn & komme liksom pa toppen. Da skal en
liksom allerede ha en plass nar en er storebror til noen. Sa skal en liksom ha et
ansvar i en familie. Alle skal ha en plass i en familie. Det er lettere 4 finne sin
plass nir en kommer inn som den yngste, tenker jeg i alle fall.

Det oppstar en helt annen dynamikk nar det nye barnet er eldre enn andre barn i
familien, fordi den indre orden i saskenflokken trues.

Siden hvis du er allerede storebror til en yngre bror, og sa skal det plutselig
komme inn en over deg, s tror jeg det kan bli en viss konflikt i sitt eget tanke-
sett. Og nesten odelegge seg selv litt i en periode.

A fa eldre fostersasken kan skape ekstra stress og en annen type folelsesmessig belast-
ning fordi en som yngre sesken har en svakere posisjon enn dem som er eldre. Nar
det kommer et eldre barn inn i familien, oppstar en forvirring og usikkerhet med
hensyn til barnas definerte plass i familiesystemet. En av ungdommene sammenlig-
ner sgskenhierarkiet i familielivet med en loveflokk der alle forsgker a finne sin plass.

Det kan jo kanskje sammenlignes litt med en loveflokk. Du har dine plasser. Ikke
i et rangsystem, men i familiesystemet. Og det vil jeg si er lettere nar du kommer
helt fra starten, enn nar du kommer midt inn i lepet. Da ma en liksom bruke mer
energi. Og hvis en da har gjort det fem ganger i forskjellige fosterhjem, sa begyn-
ner en & miste motet da, kan jeg se for meg. Det er lettere & finne sin plass som
ung enn eldre, da. Men jeg kan jo se den vanskelige situasjonen nar du er gjerne
fiorten, femten ar og skal komme inn i en ny familie. At det kan ikke veere sa lett.

Jo eldre fosterbarnet er, og jo flere familiesystemer han/hun har veert en del av,
desto mer utfordrende vil det vere a tilkjempe seg en plass i soskenflokken. Jo
yngre fosterbarnet er, og jo yngre i forhold til de andre barna, desto enklere er det



6. Fostersgskenrelasjonen — en relasjon med forbehold

a komme inn i en ny familie. Om fosterbarnet oppfattes som et sgsken, varierer
ut fra barnas historikk, problematikk og hvor lenge barnet har bodd i familien.
Kvaliteten pa seskenrelasjonen er knyttet til alder og kjenn, hvor mye tid man
tilbringer sammen, felles interesser og hva man liker a gjore sammen, i tillegg til
grad av konflikter og krangling.

Funnene understottes av andre studier, som viser at bade kjonn, rekkefolge i
soskenflokken og fosterbarnets alder kan ha betydning (Mainpin et al., 2016).
Jenter er mer engstelige og pessimistiske enn gutter. Anderson (2012) finner at
kjonnsforskjeller kan veere en utfordring nar fosterbarnet florter, blir forelsket i og
gjor seksuelle tilnzermelser til fosterforeldres egne barn. Twigg (1994, 1995) finner
at barn foretrekker fostersgsken av motsatt kjonn fordi det gir feerre konflikter.
Diepstra (2007) konkluderer med at alder har sterre betydning enn kjenn. Birch
(2012) finner sprikende svar, der gutter foretrekker fosterbredre, mens jenter er
delt i synet pa om fosterbrodre eller fostersostre er best. Hun konkluderer med
at svarene er knyttet til spesielle hendelser og erfaringer mer enn kjonn i seg selv.

Yngre barn rapporterer om mer konflikter med sine fostersesken enn eldre
barn, som viser storre empati, talmodighet og forstéelse (Ellis, 1972; Hojer, 2007;
Kaplan, 1988). Eldre barn gir mer stotte til yngre sosken, bade egne sosken og fos-
terspsken. Nér fostersgsken har lik alder, gir egne barn mer stotte til fosterbarn enn
vice versa (Denuwelaere & Bracke, 2007). Fosterforeldres egne barn foretrekker a
veere eldre enn fosterbarnet (Diepstra, 2007; Sutton & Stack, 2013; Twigg & Swan,
2007). A ha fostersesken som er eldre enn seg selv, kan oppfattes mer belastende
(Birch, 2016). «Barn i midten», som nest eldst eller den mellomste, viser hoyere
grad av angst og lavere selvtillit enn eldre og yngre sesken. Barn som har foster-
sosken med tilneermet lik alder, rapporterer om flere episoder med konkurranse
og rivalisering pa forskjellige nivaer (Diepstra, 2007; Heggdalsvik, 2007; Hojer &
Nordenfors, 2003). Et problematisk tema kan vere konkurranse om venner, eller
at privatlivet blir invadert. (Hojer & Nordenfors, 2004). Risikoen for problemer og
utilsiktede flyttinger oker dersom fosterbarn og egne barn har tilnaermet lik alder
(Thompson et al., 2016). Barn som har betydelig yngre fostersosken, rapporterer
om faerre konflikter og har en bedre relasjon til sine fostersesken enn dem som er
tettere i alder (Ho6jer & Nordenfors, 2003; Hojer et al., 2013).

A VZERE SOSKEN — MEN IKKE HELT SOM EN FAMILIE

A vokse opp sammen skaper en felles familieidentitet. Nar man ikke far ta del
i de forste levearene til fostersosken, er det ogsd noe som mangler, slik som &
skifte bleie, trille vogn og vakne av barneskrik om natten. A f4 nye sosken som
allerede har levd i flere &r, innebeerer at man gar glipp av viktige hendelser og
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dermed mister en felles livshistorie. Fosterfamiliens barn har en annen relasjon

til fosterbarnet enn det fosterforeldrene har. Studien viser hvordan fosterbarn

kan knytte seg til fosterforeldrenes barn, eller ett av barna, samtidig som de

opprettholder en distanse eller et konfliktfylt forhold til andre medlemmer av

fosterfamilien.

Jeg foler jeg kan ha skikkelige samtaler med ham. Og jeg har mye storre innpass

enn mamma. For hvis mamma sper om noe som er litt dypt, sa stenger han seg

med en gang og kan bli sinna. Eller det har skjedd noen fa ganger na i det siste

at hun ogsa far det til, men veldig ofte sa stenger han seg. Men hvis jeg bare géar

fram pa riktig mate, sa kan jeg sporre om ganske masse. Og det er jeg veldig

takknemlig for.

Siden jeg er kanskje den som er sgstera, sa har hun et litt annet forhold til meg

som den snille sgstera, liksom. For mamma og de, nar de blir sure, si er det

alltid jeg som kommer og trester henne.

I en krevende hverdag gir bekreftelse pa en neer seskenrelasjon en ekstra god

folelse. Det beskrives som en tillitserklaering og anerkjennelse av at fosterbarnet

regner med dem som sgsken. Benevnelsene soster, bror, mamma og pappa opp-

fattes som et tegn pa tilknytning og familietilhorighet, noe som er viktig for bade

fosterforeldre og barna deres.

Informant:

Forsker:
Informant:

Forsker:

Informant:

Hun sier jo til vennene at jeg er sgstera hennes. Og det er hun
stolt over nar jeg kommer og henter henne, og der er sostera mi!
Og sa kommer hun og gir meg klem og sénn (...) Det er annerle-
des for mamma og pappa, da. De pleier ikke &, men en gang har
hun sagt: Har du sett mamma? Det var bare, jeg tenkte, hva? Er
Berit her né, liksom? For mora heter Berit (...) Det er liksom for-
ste gangen jeg har opplevd, det var faktisk for ikke sa lenge siden.
Hvordan synes du det var?

Det var litt sdnn sjokk. For jeg hadde aldri hert henne si det. Men
det er jo bra, eller sann jeg foler liksom at det, det har liksom ...
ja, det kommer seg.

Ja, det kommer seg. Du foler at det kan vzre en god ting at hun
knytter seg til dere? At hun tenker pa dem som mamma og pappa,
foles godt?

Ja. I alle fall gjor de noe riktig, liksom.
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Informanten forteller at det kommer seg, at foreldrene gjor noe riktig, og at rela-
sjonen er i ferd med & styrke seg. Materialet viser ogsa eksempler pa fosterbarn
som stadig presiserer at «vi er ikke i familie». En annen forteller at hun foler seg
trygg pa at hun og fosterbroren er gjensidig glad i hverandre som sesken. Likevel,
etter ti ar kaller fosterbroren fremdeles fosterforeldrene ved navn. For henne opp-
leves dette som en bevisst markering og avvisning, ettersom fosterbroren har sagt
i alle ar at han ikke er en del av familien, og at han skal «<hjem». All den tid hun er
sveert glad i ham som lillebror, synes hun dette er trist.

Jeg foler jo det er bare enda et tegn pé at han ikke ser pa oss som helt familie.
Men noen ganger har jeg tenkt at han kanskje foler at jeg er mer ei soster enn
mamma og pappa er foreldre. Men det er sikkert lettere & tenke at jeg har ett
sett med foreldre, mens sosken kan jeg pa en méte ha mange av.

Egne barn reflekterer over at det muligens kan vere lettere for fosterbarn & ha en
god relasjon til fostersgsken enn til fosterforeldrene. Informanten antar at foster-
broren ikke vil kalle foreldrene for mamma og pappa litt av stahet, for at han ikke
vil gi seg, litt fordi han er redd for a gjore det, og litt av darlig samvittighet overfor
sin biologiske mor. Hun deler sin bekymring over at fosterbroren vil foretrekke
sin egen biologiske familie fremfor fosterfamilien nar han blir atten ar, og at hun
derfor risikerer & miste en bror.

Men nar han i hvert fall kan velge, og da eventuelt velger bort oss for sin egen
familie. Sa er jo ikke det et spskenforhold som jeg ensker a ha, for da foler jeg
jo litt at jeg mister ham. Jeg er litt spent pé det, egentlig, for jeg skjonner at det
ma vere fryktelig vanskelig for ham ogsé a forholde seg til to familier. Du kan jo
ikke feire jul dobbelt og bursdag dobbelt for resten av ditt liv (...) Men det kom-
mer jo til a bli et veldig annerledes soskenforhold enn det jeg har til resten av
mine sosken som jeg treffer i familieselskap (...) Jeg tenker jo pa ham som lille-
broren min. (...) I hvert fall nar han blir atten, sa kan han velge. Og han har all-
tid veert veldig tydelig pa at nar han blir atten, sa skal han pa en méte bare hjem.
Men jeg tror jo egentlig at han ogsa ser pa meg som storesgstera si. Og han har
jo kalt meg det etter hvert. Men jeg tror nok at han ser den biologiske familien
sin som pa en mate mer familie. Og det er litt rart, men det foles litt sart.

Nar fosterforeldres egne barn inkluderer fostersesken som ekte sosken og ensker
at de skal veere en del av familien, kan det vaere vondt og sarende at relasjonen ikke
gjengjeldes. I noen fosterfamilier er fosterbarnet mest knyttet til fostermor, mens
i andre tilfeller er det fosterfar:
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Ja, man herer nesten mamma, mamma, mamma, mamma, han sier nesten
aldri, han sier aldri pappa. Han sier Ola. Jeg synes egentlig det er litt rart at han
sier Ola og ikke pappa (...) Vi provde jo & fa ham til & si det, men nei. Han er
ikke akkurat sa, han gjor det jo aldri.

I og med at Liv har en mor, s& kommer mamma aldri til & bli en mor for henne.
Mens hun har egentlig aldri hatt en far, eller hun har en far, men han er veldig
gammel, og hun har egentlig ikke hatt noe kontakt med ham for hun flyttet til
oss (...) Sa pappa har nok veert mer pappa for henne.

Fosterfamilien bruker gjerne benevnelser som «mamma Hilde» og «mamma
Turid» for & skille mellom biologisk mor og fostermor. Dette forklarer de som
fosterbarnets losning pa et praktisk problem. At fostersesken omtaler fosterfor-
eldre ved egennavn, kan skape ubehagelige situasjoner som krever forklaringer i
samveaer med andre.

Det hadde veert helt greit om han kaller meg Jan og ferdig med det, for jeg har
ikke noe behov for at han ma kalle meg pappa. Men selvfolgelig, vi pratet litt
om det pa veien hit at det er jo litt stas, eller det ma jo veere litt stas selv om jeg
ikke kan innremme det, at han kaller meg for pappa, det ma det jo veere.

I fokusgruppeintervjuet skapte tematikken noe humring blant mennene. Kom-
mentarer som «det tok et ar for jeg fikk den forste klemmen» eller «jeg er ikke inne
i varmen enda» viser at fosterfar kan ha en krevende jobb med a skape tillit hos
fosterbarnet. Fosterbarn kan ogsa plukke seg ut favoritter i familien og rangere
mellom barna.

Han syns jo Lene [familiens eldste datter] er best i familien.

Det var lenge sdnn hos oss, jeg tenker nesten sann i flere ar, var det ikke det
(fostermor henvender seg til fosterfar) for du var inne i varmen? Jeg husker
ikke nar det snudde, men det var helt meg pa forste plass, og helt tydelig jeg var
forste, yngste senn var andre, fosterfar var tredje tror jeg, og s ja enda lenger
ned med han eldste, som pé en mate. Det tok kjempelang tid for, han har mét-
tet kjempe for 4. Men na er de kjempegode venner. For & si det sann. Né er det
kjempestas med han eldste sennen. Men det gikk i hvert fall en to, tre ar tror
jeg for det var helt i gjenge og vi var alle like. (...) Det var kanskje godt det var
de to (fosterfar og eldste senn), for de var best rustet til a takle det. Jeg hadde
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nok tatt meg mer neer av det. Jeg tror ikke jeg hadde taklet & bli sa avvist. Det
hadde ikke veert lett for meg i hvert fall.

Fostermor forteller at hennes yngste senn er sveert omsorgsfull mot fosterbroren,
og at de to raskt knyttet et neert band. Hun antyder at verken hun selv eller den
yngste sonnen ville tilt den avvisningen som den eldste sennen ble utsatt for. Det
kan ta flere ar for fosterbarnet utvikler en naturlig og gjensidig relasjon til alle
medlemmene av fosterfamilien. Studien viser ambivalens og sarhet over at noen
fosterbarn tilsynelatende aldri ser ut til & bli en del av familien, til tross for at
fosterfamiliens barn feler en sterk soskenrelasjon. Utfordringer knyttet til sosial
avvisning kommer vi tilbake til i neste kapittel.

JEG VIL SA GJERNE VARE STORES®@STER — MEN FAR
IKKE LOV

Et kjennetegn pa det informantene beskriver som et godt forhold, er at foster-
sosken er apne og deler personlige ting, at de snakker mye sammen og finner pé
ting. Seerlig de eldste jentene bestreber seg pd & ha et nart og fortrolig forhold
til fostersosken. Sesken har en annen rolle overfor hverandre enn foreldre-barn-
relasjonen. A ha omsorg for sesken innebeerer & veere en god samtalepartner, stot-
tespiller og en a dele hemmeligheter med. Fosterforeldres egne barn ensker derfor
a veere en som fostersgsken kan sgke hjelp hos, betro seg til og fa trest av i vanske-
lige situasjoner.

Jeg prover liksom pa en mate at jeg kan vaere det, at jeg kan veere den hun kan
komme til hvis hun er lei seg. Og sa vaere den som kan roe henne ned og sann,
mens pappa og de kan fa lov til & veere litt strenge. Sa kan jeg liksom veere
den snille.

Jeg vet ikke, sann som hvis hun og mamma krangler, sa prover jeg ofte & snakke
med henne og bare si at det hjelper ikke a kalle mamma en stygg dum ku, ikke
sant. Du ma snakke heller hvis du synes det er urettferdig, sd ma du, jeg prover
liksom & veilede litt, foler jeg da. At jeg prover a gi henne litt rad, eller snakke
med henne om ting som kan veere vanskelig.

Fosterforeldrenes egne barn forseker & gi tips og rdd om hvordan det kan veere
klokt & oppfore seg eller gé frem overfor familiemedlemmer og venner generelt.
Hensikten er gjerne at fostersasken skal fa en lettere hverdag, flere venner, oppné
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mer og krangle mindre med foreldrene. De uttrykker derfor frustrasjon, sarhet
og skuffelse nar fostersgsken avviser. Som nevnt innledningsvis endres relasjo-
ner over tid. Fosterbarn signaliserer glidende overganger fra en total avvisning
av fosterfamiliens egne barn til gradvis utvikling av en fostersgskenrelasjon. At
fosterbarnet holder avstand ved a markere at «vi er ikke sosken», kan gé i faser eller
perioder. Avvisningen kan ogsa vare i flere ar, noe fosterfamiliens barn oppfatter
som svert belastende:

Det har dabbet av na da, det var mest i begynnelsen, men da var han veldig pa
at, ja, typisk sann som har gatt igjen hvis jeg presenterer meg som segstera hans,
sd var det kjempemange ar at han sa nei, nei, nei. Sa skulle han rette pa det.

Fosterforeldre beskriver tematikken som opprivende og sarende for egne barn,
som gjerne gnsker 4 ha en god seskenrelasjon.

Fostermor:  Tidligere sd sa hun liksom det at det er Julie som er mi storesgs-
ter, sa hun, det er ikke du.

Fosterfar:  Sé det er klart at for var datter som har lyst til & vaere storesoster,
og hun far ikke lov. Det er sart.

Fostermor: Ja, det er veldig sart.

Fosterfar: Vi trodde jo ikke sant i utgangspunktet at hun dattera vares, hun
er jo en sann veldig sann omsorgsperson, hun er elleve, men hun
er veldig sann.

Fostermor:  Nei, hun far ikke lov, og det er veldig sart for Mari som ikke far
lov til & veere det.

Foreldrene synes det er vondt & se hvordan Mari fratas muligheten til & vaere den
omsorgsfulle storesgsteren hun hadde gledet seg til & veere. Fosterbarnet har en god
relasjon til deres senn, men «nekter» ifolge fosterforeldrene & anerkjenne Mari. De
beskriver hvordan fosterbarnet «er i krig med vares barn», at Mari «féar kjort seg», og
at fosterbarnet «tar henne» gjennom utskjelling og fysiske angrep. Fosterforeldrene
reflekterer over at fosterdatteren har en egen biologisk sester, Julie, pa samme alder
som Mari, og at fosterbarnet muligens ser familiens egen datter som en konkurrent
til Julie. Tilsvarende erfaringer kom frem i et annet intervju.

Forsker: Tror du han tenker pa deg som sostera si?
Kaja: Ja, eller det vet jeg ikke. Eller han har en bror, da som, og han snak-
ker veldig mye om han liksom, de er veldig glade i hverandre. Og
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siden ikke de ser hverandre sa mye, sd blir de pa en mate. Sa blir det
ekstra goy 4 se hverandre nar de ser hverandre.

Forsker: Ja. Men du har ikke opplevd det at han sier noen ganger: Nei, du er
ikke sostera mi?

Kaja: Han har ikke sagt det til meg, men han har sagt det til Elias. Fordi
han har pa en mate en bror.

I begynnelsen var fosterbroren avvisende, og de kranglet mye. Etter hvert utviklet
de en god soskenrelasjon. Kaja reflekterer over at fosterbroren kanskje savner sin
egen bror, og at han derfor avviser Elias som bror. I tillegg er han ganske liten og
strever med & finne ut hvem som er i familien. Fosterbroren kommer ogsd med
uttalelser som: «du er ikke mammaen min!» til damene i nabolaget og tantene i
familien.

Om egne barn far status som sesken, avhenger av situasjoner og om fosterbar-
net har en god eller dérlig dag, sier de i intervjuene. Uttalelser som «du er ikke
sostera mil» eller «du er bare en liksombror» kommer gjerne i situasjoner der fos-
terbarn er emosjonelt opprorte.

Det er veldig forskjellig. Noen ganger sa kommer hun nér jeg henter henne pa
skolen og sier det er spstera mi, der er storesgstera mi. Og andre ganger sier
hun at det her er bare en falsk soster, eller «fake» saster har hun ogsé sagt, sa
bare loper hun fra meg og vil ikke ha noe med meg a gjore. Det kommer veldig
an pa hvordan dagen hennes har veert.

Og sa ble hun liksom, «ja ikke bland deg, og se & dra til helvete» og ikke sant.
«Jeg vil ikke ha noe fra deg», og litt sann.

Selv om fosterforeldrenes egne barn ensker & inkludere fosterbarnet i familien,
risikerer de at fostersosken veksler mellom & avvise eller inkludere dem i sin fami-
lietilharighet, ved a ta noen «inn i varmen» og «fryse ut» andre. En markering av
at fosterbarnet ikke vil vaere en del av familien, kan veere sarende.

Eller hvis jeg sa at jeg var sostera hans, eller et eller annet. Og si sa han det der
med at sa fort han ble atten sa skulle han komme seg langt vekk, og da skulle
han flytte til mamma Hilde og sanne ting. Ikke at det er noe angrep, men at det
kunne jo veere sirende. For jeg ville jo at han skulle ha det greit hos oss. Og at
han ikke pé en mate, at det eneste onske han hadde, var & komme seg sa langt
vekk som mulig.
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Ellen forteller hvordan hun i flere ar aktivt har jobbet og strevd for & skape en god
relasjon til fostersesteren Liv. De forste drene, mens Liv enna var liten, var kontakten
bedre fordi de lettere kunne finne pa aktiviteter ssmmen. Ellen har erfart det mot-
satte, nemlig at kontakten har utviklet seg til det verre, etter hvert som Liv ble ten-
aring. I kranglene trekker ofte Liv frem dette at hun ikke vil vaere sosteren hennes.

For meg sé er det nok mer at hun sier sinn her: Ellen, jeg vil aldri veere din
soster liksom. Eller jeg vil aldri ha noe med deg & gjore og litt sann. Det er sykt
sann toft for meg & hore, litt det der at jeg vil ikke veere i din familie engang. Og
jeg vil ikke veere di sester. Men sa vet jeg jo egentlig at hun kanskje ikke mener
det alltid.

Ellen forteller at hun har brukt mye tid pa Liv og investert mye av seg selv i fos-
tersgsteren gjennom a skape gode minner, reise pa turer, invitere pé jentekvelder,
ta henne med ut for & spise eller ga pa kino. Derfor opplever hun fostersosterens
avvisning som seerlig vanskelig & takle.

Det er nok noe av det storste tema nar det gjelder Liv. Det er jo det som gjor at
det er veldig vanskelig for meg. Ja, og jeg er nok veldig sann som hele tida tren-
ger bekreftelse, ikke sant. Om det er av kjaeresten eller av mamma og de, ikke
sant. Og Liv da, sa trenger jeg det. Og det & bli avvist hele tida, og det a ikke fa
noe tilbake, og kjenne pa at egentlig sa gir hun meg ikke noe tilbake. Det er nok
noe av det tyngste med Liv. Og det hadde nok veert, det er det samme tenker jeg
med sosken ogsa, da. Hvis man blir avvist av en sgsken. Det er jo helt, det er jo
grusomt det ogsa. Spesielt hvis man foler at man gir og gir og gir.

Ellen uttrykker en ambivalens hvor hun stadig motsier seg selv. Pa den ene siden
er hun svert glad i Liv og regner henne som en helt ekte soster. I neste gyeblikk
uttrykker hun frustrasjon og sorg over situasjonen. Hun sier at det ville vere trist
hvis fostersgsteren matte flytte, men at hun sannsynligvis ville kommet over det
«siden jeg egentlig ikke har sann et sterkt band til henne». Samtidig beskriver hun
dette som en «forferdelig folelse» og «flaut a si», og at hun selv synes hun burde
«veere mere moden» nar det gjelder dette. Til tross for at det «mangler» mye i s@s-
kenrelasjonen, innremmer hun at det foles «skamfullt» at hun pa en mate ikke er
like glad i Liv som i de andre sgsknene sine.

Jeg er veldig glad i henne, men hun gir veldig lite tilbake. Det er jo litt egoistisk,
for det forste sé er jeg ganske voksen, sd det at jeg trenger en bekreftelse pa det
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at hun er glad i meg, det burde jeg egentlig ikke, men jeg gjor det. Noen ganger
sa trenger jeg en bekreftelse pa at jeg er viktig for henne ogsa. Og det far jeg
aldri. Sa da, da blir det litt vanskelig liksom & bo sammen med henne, hvis du
skjenner. Jeg bryr meg om henne, men, men nar jeg ikke far noe til gjengjeld,
eller far noe, sé blir det ikke veldig sterk kjeerlighet, merker jeg.

Informanten setter ord pa betydningen av anerkjennelse, bekreftelse og gjensidig
kjeerlighet i en soskenrelasjon. Det er selve bekreftelsen pé at den andre er glad i
en, og at en regner hverandre for sesken, som er det viktigste for utviklingen av en
naturlig fostersoskenrelasjon. At fostersgsken stoler pa dem og velger a snakke om
vanskelige ting, oppfattes som en tillitserkleering. Betroelser blir et tegn pa relasjo-
nenes intimitet og neerhet, og dessuten tilhorighet til familien.

ULIKHETER TIL HINDER FOR UTVIKLING AV EN
SOSKENRELASJON

Det forekommer ogsa at egne barn ikke finner det naturlig a kalle fosterbarnet for
sosken: «Jeg far meg bare ikke til & kalle henne for sgstera mi.» Situasjonen beskri-
ves som rar eller ubehagelig fordi det foles som en gjest som er der hele tiden.
Fosterbarn kan oppleves a veere veldig annerledes, fordi de har andre tradisjoner,
vaner og holdninger enn fosterfamiliens barn.

Han bodde jo ti ar med mora, og hun har opptradt annerledes. Han har en helt
annerledes bakgrunn. (...) Men jeg forstar det at han har hatt en annen opp-
dragelse, han har hatt et annet miljo.

Og sé er det nok det at sesknene mine har jeg faktisk vokst opp med hele livet.
De har jo veert der alltid, og vi deler veldig, vi har vokst opp med samme ver-
dier og moraler og ikke sant. Et felles grunnlag eller hva jeg skal si, som gjor
oss ganske like. Selv om vi har opplevd forskjellige ting og kanskje (...) er pa
motsatt side av politikken eller hva jeg skal si og sann. Sa har vi, ikke sant, vi
har felles med det at vi er veldig medmenneskelige, kanskje og veldig snille og
bryr oss veldig om andre. Og sa kommer Tuva, og sa er hun, bryr hun seg bare
om seg selv.

Selv om sesken har forskjellige interesser og meninger, peker informantene pé
at det er ulikheter i verdier, holdning og menneskesyn som gjor at fosterbarnet
skiller seg ut i seskenflokken. Felles forstaelse av hva som semmer seg, hva som
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er rett og galt, og hvordan man oppferer seg mot andre, danner en familieiden-
titet. Nar fosterbarnet mangler en slik felles plattform i tillegg til familiehistorie,
kan ulikhetene oppfattes som veldig store. P4 samme méte som utsagnet «han er
som en av oss» indikerer en sterk seskenrelasjon, viser utsagnet «hun er totalt
forskjellig fra meg» til en avstand som hindrer folelsen av familier tilherighet.
I tillegg kan fostersosken ha vokst opp med andre mater & leve pa, som annen
kultur, religion, matvaner og preferanser, noe som forsterker folelsen av ulikhet.
Nar fosterbarnet ikke lever i takt med resten av fosterfamilien, forsterkes inn-
trykket av annerledeshet.

Men det ser jeg jo, altsd med for eksempel bare det nar vi skal spise og sanne
ting. S& vi andre, vi gjor jo mye av det samme. Men hun bade spiser andre ting,
hun spiser pa helt andre tider av dognet enn det vi er vant med. For eksempel
alle oss, vi pleier a spise frokost. Det gjor ikke hun. Hun spiser aller mest pa
kvelden rett for hun legger seg. Sanne ting gjor jo at det foles litt annerledes.
Det er helt andre rutiner enn det jeg har veert vant til.

Fosterfamiliens barn kan ha ulike fostersoskenrelasjoner i samme fosterfamilie.

Det ser jeg jo veldig tydelig, for jeg ser jo pa han som en bror, mens hun blir jo
mer ei fostersoster da. Jeg merker bare det nar jeg skal omtale dem blant andre,
sé tidligere s& har jeg ikke forklart at han er en fosterbror. Mens na sa har jeg
mer behov for 4 si at ikke hun er biologisk sester (...)

Ulike tradisjoner og lengde pé plassering kan virke inn pé relasjonen. Barn som er
svert ulike, med hensyn til bade etnisitet, tradisjoner, alder og sosial kompetanse,
kan utvikle neere spskenrelasjoner. Det ser ut til at det snarere er fosterbarnets dys-
funksjonelle fungering eller avvisning som avgjer hvorvidt fosterbarnet oppfattes
a veere sa fremmed at det vanskeliggjor en soskenrelasjon. Fenomenet understot-
tes av fosterforeldres erfaringer. Noen fosterbarn ser tilsynelatende ut til & finne sin
plass i spskenflokken til tross for ulikheter og utfordringer ved plasseringen. Mens
andre barn har en sa problematisk atferd at det for familiens egne barn blir bade
vanskelig a forsta og umulig a relatere seg til. Ulikhetene skaper avstand der det
kan oppsta behov for & markere at man ikke er i familie.

For sann som [fostersoster] hun er veldig pa det at hun skal kalle meg for sos-
ter, og presenterer meg som soster. Og det synes jeg skaper mest avstand. Men
det er jo det at ikke jeg ser p& henne som soster. Og jeg har et veldig stort behov
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for & kunne si at hun er fostersgster. Og skape den avstanden, for det er en
ekstra avstand der.

Nar fosterbarnet presenterer seg som sgsken, kan det foles uvant, ubehagelig og
invaderende for egne barn. Samtidig viser informantene ydmykhet og forstaelse
for at fostersosken ikke onsker a «avslore» at de er fosterbarn. Av den grunn tar
de hensyn nar fosterbarnet er til stede, ved ikke a utlevere eller sette fosterbarnet
i forlegenhet.

Mens han da han nettopp hadde flyttet inn (...) s& presenterte han meg som
soster for noen. Og jeg hadde sa lyst til a si nei, vi er fostersesken. Men jeg fikk
meg ikke til & gjore det. Men det var litt sann etterpa sa satt jeg litt og irriterte
meg over det. Da hadde jeg sett ham for forste gang for kanskje to uker siden,
sd da var ikke jeg klar for a bli presentert som sester (...) Men der og da sa
tenkte jeg bare at ja, ja, na er det noen nye mennesker han er sammen med.
Og jeg skjonner jo at ikke han vil legge ut om hele sin bakgrunn. For hvis han
hadde presentert meg som fostersestera si, sa matte jo han forklare noe.

Vi er jo ikke sa slemme, sann hvis noen sper meg om vi er sesken, sa sier jeg
jo ja. Men hvis jeg er alene og noen sper meg om hvor mange sesken jeg har,
sa sier jeg en eldre storesgster og en eldre bror, og sé har jeg ei fostersoster. Jeg
sier liksom ikke at jeg har ei yngre soster, det gjor jeg aldri. Men hvis jeg er med
henne og noen sper om vi er sesken, sa sier jeg ja.

Informanten setter ord pa et savn og en sarhet i dette at man kan miste folelser for
fostersosken néar det mangler en naturlig seskenkjeerlighet:

Jeg har jo snakket mye med mamma, det er jo sdnn noen ganger hvor jeg bare
griner fordi at jeg blir sa oppgitt over [fostersoster]. Det er veldig vanskelig a
forholde seg til, for noen ganger sé er jeg bare sa sykt lei av henne. Men sa er
det veldig lett for meg & nesten miste de folelsene, fordi at hun er bare s uri-
melig, syns jeg, og sa vanskelig. Og det er jo sann jeg foler ikke er helt normalt.
Jeg gjor jo ikke det uansett om jeg hadde veert forbannet pa sestera mi eller
mamma eller noe, sa har det ikke veert sann at jeg mista folelser for dem.

Informanten reflekterer over at hun ikke slutter & vere glad i familien sin selv om
de krangler og er sinte pa hverandre. Med fostersosteren foles dette annerledes, og
hun omtaler sine egne folelser som unormale. Selv setter hun det i sammenheng
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med at fostersgsteren har en vanskelig atferd. Hun uttrykker ogsa skuffelse over at

de kanskje vil veere godt voksne for hun muligens oppnér den neerheten til foster-

sosteren som hun ensker seg.

Informant:

Forsker:

Informant:

Forsker:

Informant:

Forsker:

Informant:

Men det er mer fordi at jeg haper at hun utvikler seg til at det ikke
fortsetter & bli sa mye krangling og sa mye surhet og s mye, jeg
har en tanke om at kanskje jo eldre hun blir, jo bedre blir det.

Jo bedre blir det.

Men samtidig sé sitter jeg og tenker at, kanskje det bare er henne,
kanskje hun bare ...

Kanskje det alltid vil veere sdann?

Ja, uttrykksles og kald og ikke klarer & vise et takk, eller jeg vet
ikke. Og det syns jeg er litt kjipt & tenke pa.

Men hva tror du vil veere, hvis jeg sper, hva vil veere den storste
forskjellen med & ha fostersasken og vanlige sasken?

Det er nok den der tilknytninga, tror jeg. At jeg ikke har, jeg har
ikke samme tilknytning til henne som jeg har med mine sgsken.
Og det tror jeg ikke jeg kommer til & f med mindre hun drastisk
forandrer seg. Eller at hun blir mer moden nar hun blir eldre, og
vi kan ha et ordentlig godt forhold, sa tror jeg ikke jeg kommer til
a fa en sann, et band til henne som det jeg har til sgsknene mine.
Hun vil alltid veere fostersgstera mi.

Erik erfarte a fa en fostersoster som var svert ulik hva han forventet seg, og med

en fremtoning og atferd som han syntes var slitsom  forholde seg til. Ved intervju

nummer to har det skjedd en endring. Selv om han fremdeles foler det unaturlig &

tenke pa henne som en soster, har han blitt mer vant til henne.

I begynnelsen sa foltes det ikke sdnn at jeg liksom, det foltes ikke som om hun

var sgstera mi, liksom. Det var liksom ikke. At hun bare skulle vere her for en

bitte liten stund, tenkte jeg gjerne. Men s egentlig skal hun vere her lenge. Det

var akkurat som om vi skulle ha besok, liksom. Sa jeg kunne liksom ikke, jeg

var liksom ikke som jeg pleide & veere da, for. Men jeg har jo bare begynt & bli

mer og mer sann som jeg var for, nir hun er her. S jeg kjenner jo ikke egentlig

forskjell nar hun er her og ikke er her. Eller jeg kjenner jo nar hun ikke er her,

da, for da er det mye stillere.

I begynnelsen foltes det som & ha besok hele tiden, og Erik tenkte at han matte

vaere hoflig og snill og si ja til alt hun spurte om. Etter hvert sluttet han med dette
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og ble mer og mer seg selv og gjorde som han pleier uavhengig av hva slags «styr»
fostersosteren fant pa. Dermed legger han ikke sainn merke til atferden hennes pé
samme mate som for.

Erik: N4 er jeg mer vant til det, s nd merker jeg det ikke sa veldig.

Forsker: Ja, vil det si at du ikke synes det er sa veldig styrete lenger?

Erik: Nei. Siden na er vi jo vant med at hun spiser og sa gar hun og legger
seg igjen. Sa det er ikke sé styr lenger na, egentlig. Jeg er mer vant til
det nd.

Forsker: Ja, det er jo en forandring, at du synes at det ... vil du si at det har
blitt bedre, da, eller at du?

Erik: Vi er liksom mer vant til at hun er sann som hun er. Sa det er ikke sa
voldsomt lenger, liksom for oss, men hun er helt lik sinn som hun
var for. Men vi synes ikke det er sa veldig voldsomt lenger.

Forsker: Ja, sa hvis jeg forstar deg riktig, sa synes ikke du at hun har forandret
seg noe spesielt?

Erik: Nei, det er vi som har forandret oss.

Selv om fosterbarnet ikke har endret atferd, men fremdeles gjor ting som han kaller
«unormalt», har han «liksom blitt mer vant til det». P4 den maten gjor ikke atferden
samme inntrykk pa ham som for, slik at han ikke oppfatter det like voldsomt som
i starten. Erik reflekterer over at det er han selv som har forandret seg, i hvordan
han forholder seg til hennes atferd. Til tross for at han fortsatt irriterer seg over
fostersesteren, bryr han seg i mindre grad om det og lar henne oftere vere i fred.
Oppsummert kan vi si at fosterseskenrelasjonen forst og fremst ma forstas som
en sgskenlignende relasjon mellom barn som har stor innvirkning pa hverandres
velbefinnende, fordi de bor under samme hustak. Materialet viser et mangesi-
dig og sammensatt bilde av en relasjon som beveger seg langs et kontinuum, der
ytterpunktene er en sterk og kjeerlighetsfylt saskenrelasjon, pé lik linje med bio-
logiske sosken, over til en svak og konfliktfylt relasjon, der fosterbarnet pa bak-
grunn av ulike omstendigheter ikke oppfattes som et familiemedlem. Relasjonen
kan vere mer krevende enn andre seskenforhold, men ikke nedvendigvis. Det
motsatte kan ogsa veere tilfelle, der fostersasken kommer bedre overens enn bio-
logiske sasken. Ulike faktorer som gjensidig anerkjennelse, fortrolighet og venn-
skap, lengde pa plassering, at fosterbarnet passer inn og blir plassert i tidlig alder,
virker positivt og forsterkende pa fosterseskenrelasjonen. Hoy grad av konflikter,
at fosterbarnet distanserer seg og avviser familiemedlemmer, eller har en pro-
blemfylt atferd som skiller seg ut fra familieidentiteten, virker negativt inn pa
fosterspskenrelasjonen. Fosterforeldres egne barn kan raskt knytte sterke band
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til fostersosken, selv om det er store kulturelle, sosiale og kognitive forskjeller
mellom barna. Kvaliteten pé seskenrelasjonen synes snarere & veere pavirket av
graden av emosjonell nerhet. Jeg vil derfor rette sokelyset pa betydningen av
soskenkjaerlighet, en dimensjon som ikke er viet oppmerksomhet i andre studier
av fostersgskenrelasjonen.

NAR SOSKENKJ/ZERLIGHET IKKE GJENGJELDES

Med utgangspunkt i fenomenologisk filosofi forstar vi mennesket som fodt rela-
sjonelt (Wyller & Heimbrock, 2010). Nar et nytt barn flytter inn i familien, vil en
naturlig respons vere a utvikle en relasjon. Fosterforeldres egne barn forbereder seg
og gleder seg til a ta imot et nytt sesken (se kapittel 5). Seskenkjeerligheten fremstar
som et normativt ideal, et uttalt enske og en klar forventning. Dette kan forstas som
en kjeerlighetserkleering med forventning om fortrolighet i en sgskenrelasjon.

Jeg mener at Honneths (2008) anerkjennelsesteori kan bidra til & utforske pro-
blemer som kan utspille seg i en fostersaskenrelasjon. Den forste formen for aner-
kjennelse i Honneths anerkjennelsesteori er kjeerlighet som praktiseres innenfor
den private sfeeren i familielivet. Han definerer kjeerlighetsforhold slik:

Med kjeerlighetsforhold skal vi her forsta alle primaere relasjoner som bestar av
sterke folelsesmessige bindinger mellom fa personer etter menster av erotiske
parforhold, vennskap og relasjonen mellom barn og foreldre. (Honneth, 2008a,
s. 104)

Honneth nevner ikke soskenrelasjoner, men legger vekt pa at «anerkjennelses-
forholdet er knyttet til den konkrete andres kroppslige eksistens og den spesi-
elle folelsesmessige verdsettingen dem imellom» (Honneth, 2008a, s. 104). Jeg
mener spskenkjeerlighet mé forstds som en spesiell folelsesmessig verdsetting.
Seskenrelasjoner kan vere like dype, sterke og mer komplekse enn vennskap og
foreldre-barn-relasjoner. Kjerlighetsdimensjonen har karakter av en betinget og
folelsesbunden omsorg for den andres velferd (Willig, 2003, s. 92). Det innebaerer
alle former for intersubjektive relasjoner forankret i naerhet, intimitet og fortrolig-
het (Lysaker, 2011, s. 109), noe jeg vil argumentere for at soskenrelasjoner ofte er.

Fostersaskenrelasjonen skapes, begge parter medvirker og pavirkes av en rekke
utenforstaende forhold som spiller inn. Fostersgsken fortolker og erfarer seg selv
i mete med hverandre gjennom en gjensidig vekselvirkning. Omsorgsetikk vekt-
legger menneskets sarbarhet og den gjensidige avhengigheten som er til stede i
de nare relasjonene, der anerkjennelse realiseres innenfor relasjonen (Pettersen,
2008). Familieere relasjoner er ofte asymmetriske og uerstattelige, der individer
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ikke npdvendigvis selv star fritt til & velge de moralske forpliktelsene som folger
med den tildelte rollen (Held, 2006a; Pettersen, 2011a). Barn og unge voksne viser
et sterkt folelsesmessig engasjement (Hojer, 2001) og stor omsorg for fostersos-
ken (Cross, 2003, Part, 1993, Poland & Groze, 1993, Pugh, 1996, Familieplejen i
Danmark, 1998). Egne barn investerer mye av seg selv i seskenrelasjonen og anser
seg selv for a vaere en viktig person i fostersoskens liv. Nar innsatsen og omtanken
ikke verdsettes, utsettes de for en ringeakt som skader selvfolelsen. Slik jeg tolker
materialet, uttrykker fosterforeldrenes egne barn en fordring - et gnske om gjensi-
dighet: «Jeg skulle onske at jeg var like viktig for deg, slik som du er viktig for meg.»

Mennesket er et anerkjennelsessokende vesen (Honneth, 2008a, s. 52), hvor
gjensidig anerkjennelse er en grunnleggende forutsetning for sosial interaksjon
og sosialisering (Honneth, 2008b). Behovet for kjeerlighet i vire naere relasjoner er
en betingelse for at mennesker skal utvikle en positiv selvforstaelse og egenkjeer-
lighet. Det er gjennom den folelsesmessige verdsettingen at fostersgsken bekrefter
hverandre gjensidig.

Krenkelse er en moralsk urett som ikke utelukkende handler om a pafere andre
fysisk skade. Det er ydmykelsen og forakten for personlig integritet som, i kraft
av en handling eller ytring, skaper den situasjonen som utgjer en moralsk kren-
kelse (Willig, 2003, s. 84-85). Ringeakt handler om a se den andre som mindrever-
dig. Ringeakt betegner menneskets seeregne sarbarhet, hvor ethvert menneske er
avhengig av a stadfestes av andre for & opprettholde et positivt selvbilde (Honneth,
2008a, s. 140). At den andre «ikke vil ha noe med meg a gjore», signaliserer «du
har ingen verdi for meg» og kan tolkes som en avvisning av den seskenrelasjonen
egne barn legger til grunn.

Krenkelse kan forstas som et brudd pé forventninger om gjensidig anerkjen-
nelse som enna ikke er innfridd (Lysaker, 2011, s. 108). Nar kjeerlighetserkleeringen
uteblir, oppstéar utryggheten, noe som kan fore til en brist i selvtilliten. Honneth
trekker frem den sosiale skammen som oppstar nar de normative forventningene
ikke innfris, og som leder til den dypeste formen for moralsk felelse av man-
glende egenverdi (Honneth, 2008a, s. 144). Sosial skam er en moralsk falelse som
uttrykker tap av selvrespekt. Den moralske uretten gir «et psykisk chok» ettersom
subjektet blir skuffet i en forventning knyttet til selvbilde, personlighet og egen
identitet (Willig, 2003, s. 85). I skamfolelsen ligger en fortolkning av situasjonen,
der egne barn fremstiller seg selv som egoistiske ved a kreve gjensidig anerkjen-
nelse fra fostersosken.

Relasjonelle forstyrrelser i fostersoskenrelasjonen kan ogsa innebzere at egne
barn ikke utvikler de forventede folelsene overfor fosterbarnet. Intervjuene viser
innslag av skyldfelelse og skam i tilfeller der de avviker fra idealet om «den ekte s@s-
kenkjaerligheten». Ved & erkjenne at de foler et slags tilbakehold, sier informantene
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samtidig at dette gir dem darlig samvittighet. De forteller at de «burde fole og
tenke annerledes», at det er «flaut & fole det sann», at «felelsene blir feil», og at de
ikke er glad i fostersesken pa den «riktige maten». Folelser er ekte og wrlige. De
angir ikke i seg selv hva som er rett og galt, men vekkes til live nar vare verdier
utfordres (Blum, 2010; Grelland, 2008, 2011). Folelsene er her uttrykk for fosterfo-
reldres egne barns verdier, at det riktige ville vaere en gjensidig seskenkjerlighet.
Folelsene er ogsa et uttrykk for hva fostersesken betyr for fosterforeldrenes egne
barn, nemlig at de er rettet mot en betydningsfull person. Folelser har dermed en
dobbeltkarakter som er viktig for a forsta deres moralske betydning (Vetlesen &
Nortvedt, 2000, s. 92). Skammen er her et uttrykk for den relasjonelle sarbarheten
i folelser som ikke gjengjeldes.

Fostersgsken kan ikke late som de er glade i eller bryr seg om hverandre.
Kjeerlighet kommer til uttrykk i medmenneskelighet gjennom ekte og eerlige folel-
ser, giennom synlig glede, det varme blikket, kroppssprak, fysisk bekreftelse som
omfavnelse, handling og vennlige ord (Thrana, 2013). Kjarlighet innebaerer ogsa
en utholdenhet i relasjonen, at en ikke gir hverandre opp, men holder ut med hver-
andre i krevende situasjoner (Thrana, 2013, 2018). Kjeerlighet er en selektiv gave,
den kan ikke avkreves eller paklages (Vetlesen, 2001, s. 28-29). Den kan forstas
som en etisk fordring om 4 ivareta den andres beste (Logstrup, 1956), som aner-
kjennelse av den andre som unik og betydningsfull (Honneth, 2008a), og som en
universell og biologisk kraft som danner fellesskap mellom mennesker (Maturana
& Verden-Zoller, 2012).

Thrana (2018) peker pa at den romantiske kjeerligheten mellom voksne har fatt
mest oppmerksomhet. I tillegg er kjeerlighetsrelasjonen mellom foreldre og barn
utforsket i filosofi, psykologi og sosiologi. Med henvisning til Honneth (2008) argu-
menterer hun for at kjaerlighet er helt grunnleggende ogsa i andre personlige rela-
sjoner, slik som mellom barnevernsbarn og deres hjelpere (Thrana, 2018, s. 219).
Mitt anliggende er & peke pa at barns behov for varme og en kjerlig holdning ikke
bare har betydning i relasjon til voksne, men ogsa til andre barn. Mens voksnes
kjeerlighet til, og omsorg for, barn vies mye plass, har barns kjeerlighet og omsorg
for andre barn, slik som nare venner og sesken, fatt mindre oppmerksombhet.

I neste kapittel skal vi ga tettere pa de mer utfordrende sidene ved fostersos-
kenrelasjonen. Vi skal se neermere pa hvilke fenomener, atferdsmenstre og pro-
blemer som kan oppstd, og pa hvilke mater krenkelser og avvisning kommer til
uttrykk overfor fosterforeldres egne barn. Vi starter med fosterbarns erfaring med
omsorgssvikt, og hvilken innvirkning dette kan ha for familielivet i fosterhjemmet.
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7. A bli eksponert for
omsorgssvikt — innvirkning
pa familieliv og selvbilde

Fosterbarn som av ulike grunner ikke kan bo hos foreldrene, har ofte erfaring med
omsorgssvikt. Barn som flytter i fosterhjem, er ofte darligere stilt helsemessig enn
andre barn, og med hoyere forekomster av psykiske vansker (Backe-Hansen et al.,
2013) og komorbiditet, det vil si mer enn én diagnose (Lehmann et al., 2013).
Disse sirbare barna krever ekstra god omsorg og oppfelging for a kunne tilpasse
seg en ny familie og nye leveregler. Tilpasningsprosessen stiller store krav til alle
parter, bade fosterbarnet, fosterforeldrene og deres egne barn.

Samlet sett rapporterte fosterforeldrene i min studie at deres fosterbarn hadde
erfaring med ulike alvorlige livshendelser som & ikke bli mott folelsesmessig, bli
utsatt for vold, veere vitne til vold, forsommelse, rusmisbruk, kriminalitet, brudd
eller & bli revet bort fra omsorgspersoner, sgsken eller beredskapshjem, miste
familiemedlemmer ved drap, veere pa flukt, manglende regler og rammer, mangel
pé mat, overlatt til seg selv, seksuelt misbruk, psykisk sykdom hos foreldre, bli
utsatt for rusmidler og stress under svangerskapet.

Det varierer hvor mye dokumentasjon, observasjoner og utredninger som fore-
ligger om fosterbarnet, og i hvilken grad denne informasjonen deles med fosterfo-
reldrene. En fosterfar sier:

Det er mange ting vi ikke vet, og det er mange ting en aldri fir svar pa.

I en familie matte fosterfar spise middag pé stua mens resten av familien satt pa
kjokkenet, fordi fosterbarnet ikke télte & spise sammen med menn pa grunn av
tidligere seksuelle overgrep. I en annen familie spkte fosterbarnet trgst hos hun-
den, fordi hun tidligere var vant til a ligge pa gulvet og spise sammen med den.
Fostermor forteller at jenta ikke talte uforutsette endringer og fikk «fullstendig
panikk» ved synet av en koffert, fordi hun hadde levd sé ustabilt. Atferden gikk ut
over deres egen senn pa elleve ar.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.
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Det ble veldig toft for sennen var. Vi kunne ikke vaere sammen i familien og
matte dele oss. Fosterfar tok sennen var, og jeg tok fosterjenta.

I en tredje familie forteller fostermor at hun kjente jenta fra for, men at det ikke
ble som hun hadde forventet. Fosterdatteren 14 langt tilbake i utvikling og fungerte
ikke i lek med andre barn. Samspillsvanskene skapte store utfordringer i hverda-
gen for hennes egne barn. Derfor angrer hun pé at egne barn var s sma da de ble
fosterhjem, fordi barna har vanskeligheter med 4 forsta jentas atferd og handtere
alle vanskene som folger med.

Hun utfordrer ikke oss noe seerlig, men vares egne barn. Hun kjerer dem hardt.

For barna i fosterfamilien kan det vaere vanskelig a forutse, eller forestille seg, i
hvilken grad fosterseskens bakgrunn og tidligere livserfaringer vil virke inn pa
familielivet.

Nei. Jeg tenkte jo at alt er perfekt, med en lillesoster, det er bare goy, liksom. Jeg
tenkte ikke at hun har hatt en fortid, og det kommer opp og det er vanskelig, og
du ma liksom fikse det og sann. Jeg sé for meg at det bare var perfekt hele tida,
og at det er en snill spster. Jeg tenkte liksom ikke pa det som var galt, liksom.

A vokse opp med fostersosken som har erfart omsorgssvikt, medferer en ekstra
dimensjon i familielivet. Fostersesken kan av ulike arsaker reagere med vold-
som og uforutsigbar respons og folelsesutbrudd pa hendelser og situasjoner.
For fosterforeldres egne barn fremstar atferden i noen tilfeller som uforstéelig.
Situasjoner som i utgangspunktet er normale, hyggelige og ufarlige, kan ende
opp med uro og konflikter, uten at egne barn forstar fostersgskens reaksjoner og
«hva som gikk galt».

Det er litt spesielt, egentlig. Fordi jeg ser pa henne som en sester, sann helt
soster na. Men det er liksom, jeg er pa en méte litt redd for & gjere noe. Nar jeg
var liten, sa broren min og jeg tullet alltid, han hev meg i senga og kilte meg til
jeg begynte & grine og sanne ting som pa en mate er normalt, da, og som jeg
har sett andre gjore det. Men nar jeg gjor det pa henne, sé bare gir det liksom
ikke. For liksom det gér i tre minutter, og sa gar det helt galt. Sdnne ting som er
litt forskjellig, og man vet ikke helt hva man skal gjore. Jeg vet ikke hvor grensa
er pa en méte pa hva hun taler. For hvis jeg begynner, sa vil ikke hun slutte for
det gér galt pa en mite.
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Nar en ikke forstir hvor grensene gar, slik en vanligvis gjor mellom sosken, opp-
star usikkerhet. Folelsesutbrudd og handlinger som gar ut over det normale, eller
avviker fra hva en kan forvente, er en belastning i hverdagen. Ikke bare forstyrrer
det samspillet i familielivet, men det kan ogsa gi uheldige og til dels alvorlige kon-
sekvenser for fosterfamiliens barn. Egne barn kan bli vitne til, eller utsatt for, fos-
terspskens reaksjonsmenstre, noe som kan oppleves bade krenkende, ubehagelig
og til tider skremmende.

Basert pa tidligere livserfaringer knyttet til familievold og overgrep kan foster-
barn bli urolige og streve med & forsta «familiesjargongen», ironi, spek eller gren-
ser mellom lekeslassing og alvor (Spears & Cross, 2003). Selv om alle barn pa ulike
vis risikerer 4 rammes av belastninger, ulykker og livskriser, aktualiseres her en
annen type problematikk, fordi settingen er fosterhjemsomsorg som et offentlig
velferdstiltak. Fosterfamiliens barn risikerer & utsettes for en type erfaringer som
knyttes spesifikt til det faktum at familien har blitt et fosterhjem. Videre vil jeg
gd naermere inn pa folgene av a leve sammen med fostersgsken som er utsatt for
omsorgssvikt, og hvordan fosterbarnets atferd pa ulike vis kan virke inn pa foster-
familiens egne barn.

SELVSKADING OG DESTRUKTIV ATFERD

Fosterforeldres egne barn risikerer & bli vitne til, eller fa informasjon om, selv-
mordsforsek og pafering av smerte mot egen kropp, hos bade ungdommer og
relativt sma fostersosken. For fosterfamiliens barn er det emosjonelt belastende
og vanskelig & forholde seg til fostersoskens selvskading og selvdestruktive atferd.

Men jeg er jo glad na at jeg egentlig vet det, men da sa var det litt vanskelig, og
det gjorde at jeg liksom ikke helt, det jeg fikk vite, det var at hun hadde kuttet
seg selv. Og at hun da gjorde det hjemme hos oss ogsa (...) Da tenkte jeg — nd
er det noe virkelig galt, fordi at da var hun seks ar, og en seksaring gjor ikke det.

Fosterforeldre forteller hvordan fosterbarn kan legge seg i bro, spenne seg og gréte
mens det dunker hodet i gulvet eller veggen, eller kaster seg mot vegger, derer,
pipelop eller stanger hodet mot bordkanten. Noen fosterbarn télte ikke blikkon-
takt eller fysisk kontakt, det var derfor vanskelig a troste eller stoppe barnets atferd.
En familie tok imot en baby som hadde veert utsatt for stress og kaos i hele svan-
gerskapet. I den forste perioden matte jenta mates mens hun satt i vogna, fordi hun
reagerte pa a bli holdt. Fostermor forteller at det gikk dtte maneder for hun fikk
den forste ordentlige klemmen. Til tross for at jenta stadig avviste fosterforeldrene,
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fikk hun panikk sa fort fostermor forlot huset. Fosterfar forteller at hun som sped-
barn brakk seg og kastet opp sa fort hun skjente at fostermor var i ferd med & ga ut:

Hun ble syk hver gang Turid skulle pa trening, handle, gé pa besek eller reise
bort. Vi trodde lenge hun reagerte p4 mat, men fant etter hvert ut at dette var
en tilleert atferd, for 4 tilkalle Turid, ikke allergi.

Fosterdatteren har fremdeles problemer med mat og sevn. Hun plager seg selv ved
a klore seg til blods pa armer og bein, klore opp neglene og klore seg selv i gynene
for a unngé innsovning. Siden sevnmensteret ikke faller pa plass, legger mor og far
barnet annenhver kveld. Hele kvelden gér med til dette ritualet, i tillegg til at hun
vakner nesten hver natt. Fostermor har fatt utslett og eksem over hele kroppen pa
grunn av spvnmangel og stress. Fosterforeldrene forteller at familien er utslitt, og
at de far lite tid til hverandre og sine egne barn. Konfliktene toppet seg i juleferien,
da de andre barna gav uttrykk for hvor vanskelig situasjonen hadde blitt. Legen
skrev ut sovemedisiner til fosterdatteren, slik at resten av familien kunne ha et
tilnaermet normalt familieliv sammen.

To familier i mitt materiale matte vake over fosterbarnet pa grunn av selvska-
ding og selvmordsforsgk. For egne barn er hendelsene dramatiske fordi selv-
mordsforspket foregar i deres eget hjem. Informanten nedenfor forteller at hun i
en periode hadde en seks ar eldre fostersoster som var «veldig syk i hodet». Selv
om foreldrene forspkte & gjemme unna medisiner og gjenstander hun kunne skade
seg pd, resulterte det likevel i et selvmordsforsek der jenta ble lagt inn pa sykehus.

Sa kom hun i sykebilen (...) ja, jeg husker at jeg kom hjem ifra skolen, og sa
trodde jeg hun skulle veere hjemme, og sa var hun ikke hjemme i hvert fall. For
nir mamma og pappa kom hjem, s& var hun i kjelleren (...) De sa at hun tok en
tablett sann at de fikk pumpet den ut.

Etter intervjuet bekrefter fostermor de faktiske hendelsene. Fosterbarnets psykiske
problemer var av et slikt omfang at hun ikke fant det forsvarlig a la jenta bli boende
pé grunn av sine yngre barn. P4 bakgrunn av denne erfaringen valgte de senere &
ta imot et fosterbarn som var yngre enn egne barn.

Et annet fosterforeldrepar tok imot ei femten ar gammel jente da deres egne
barn var ti og tolv ar gamle. Jenta forspkte gjentatte ganger 4 ta sitt eget liv i fos-
terhjemmet. Fosterforeldrene fant henne hjemme full av blod, etter at hun hadde
forsokt a kutte seg. Hver eneste natt viket de over henne. Fosterforeldrene fortel-
ler at de i denne perioden lerte seg a sove hvor som helst og nar som helst, fordi
sevnmensteret ble forstyrret. Legene som fulgte henne opp, gav fosterhjemmet
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beskjed om at de métte veere forberedt pa & miste henne. Til sist ble hun innlagt
pé psykiatrisk sykehus og deretter flyttet ut av fosterhjemmet. I ettertid har jenta
takket fosterforeldrene fordi hun ikke ville vert i live uten deres innsats. Da jeg
spor hvordan deres egne barn opplevde hendelsene, svarer fosterfar:

Det var forferdelig traumatisk. I ettertid kan en jo si at en slik plassering ikke
egner seg for en familie.

Fostersosken kan ha vanskelig for & sette grenser for andre og ivareta seg selv.
Benjamin forteller at fosterbroren Per ble ertet av eldre barn i nabolaget og i skole-
girden. Fordi Per, ifolge Benjamin, var s& «vill» og grenselos, syntes andre det var
goy «a hisse ham opp», fa ham til «& gjeore spro ting» og utsette seg selv for smerte.
Benjamin forteller at fosterbroren ikke gav uttrykk for smerte, selv nar det var
apenbart at det han ble utsatt for, gjorde vondt.

Nar han var liten, kunne en gjore hva en ville for han sa aldri au. Uansett hvor
mye, du kunne erte ham og gjore ting med ham, og han sa aldri au. Uansett
hva du gjorde.

For Benjamin gjorde det vondt & se pa at fosterbroren ble pint og plaget, og han
forspkte pa ulike mater & beskytte ham. Selv om fosterbroren ikke gav uttrykk for
smerte, og verken sa au eller stopp, mener han det var galt av andre a plage Per,
péfore ham smerte eller utfordre ham til selvplaging. I dialogen nedenfor reflekte-
rer han over hvordan tidligere livserfaringer kan ha sammenheng med Pers selv-
destruktive atferd:

Benjamin: Ja, for Per har alltid veert en morsom liten gutt, for han har alltid
veert sann, han. Nar han var liten, s& var ikke han vant til at noen
passet pa ham, da. Sa han matte gjore alt selv. Med en gang vi
vaknet pa natta nar vi var sma, sa begynte vi a grine pa flekken.
Men Per, nar han véknet pa kvelden og hadde beesjet i bleia, da, sa
begynte han & fikse det selv. S& han bare krabbet ut av senga, tok
av seg bleia, sa tok han handa i baesjen og sa terket han detav (...)
Sa da begynte han a skifte selv, da.

Forsker: Tenk det. Hva tenker du om det?

Benjamin: Vi syns jo det var veldig rart.

Forsker: Ja, det er som du sier at han har ikke leert hvordan det var at noen
voksne passet pd ham?

Benjamin: Nei han, han har leert seg det selv.
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Forsker: Ja. Sa da md han leere det pa nytt?

Benjamin: Han matte leere det pa nytt. For han visste ikke. For jeg var veldig til
a kose og gjore sanne ting, ikke sant. Men det visste ikke han hvor-
dan man gjorde, han. For han var aldri vant med & fa kos og sann.

For fosterforeldres egne barn kan det vaere serlig belastende & bevitne at et annet
barn er direkte slem med seg selv, ved & pafore seg selv smertefulle handlinger og
skader. Selvskading og selvmordsforsek oppleves som traumatiske hendelser for
fosterfamiliens barn. Atferden utlgser bdde ubehag, bekymring og redsel over hva
som kan skje med fostersgsken, og mobiliserer i tillegg egne barn til & veere pa
vakt, passe pa og beskytte fostersgsken.

Kontakten med fostersasken er for mange barn deres forste mote med omsorgs-
svikt, kriminalitet, rusmisbruk, psykisk sykdom, seksuelle overgrep, vold, selv-
mord og mennesker som lever under fattigdom (Spears & Cross, 2003). Gjennom
a leve med fostersosken far barn innsyn i utsatte barns situasjon (Ellingsen &
Qyre, 2016; Hojer & Nordenfors, 2006; Revheim-Rafaelsen, 2013). Historiene kan
veere bade triste, overveldende, skremmende og hjerteskjerende. Fosterforeldre
viser bekymring over at barna deres eksponeres for deler av livet som andre for-
eldre skaner sine barn for (Part, 1993; Poland & Groze, 1993; Hojer, 2001). Innsyn
i omsorgssvikt kan vere en overbelastning for barn, fordi barn identifiserer seg
med andre barn. De har heller ikke samme modenhet som voksne til & beskytte
sitt folelsesliv. Gill Pugh (1996) beskriver fenomenet som «a loss of innocence»
(tap av uskyld) og stiller spersmal ved om barn av fosterforeldre vokser opp med
emosjonelle skader der de risikerer & fa sin trygge tilknytning og utvikling forstyr-
ret (Pugh, 1996). Hojer og Nordenfors (2003) trekker opp en debatt ved a vise til
at disse forholdene er et dilemma i fosterhjemsomsorgen. Samfunnet ensker & gi
barn en beskyttende og trygg oppvekst, som skal leere dem & bli empatiske og tole-
rante voksne. Samtidig far fosterforeldrenes egne barn livsvisdom og erfaringer
som foreldre ellers skaner barn fra. Dette medferer belastninger for barna, som
direkte kan knyttes til det faktum at familien er en fosterfamilie.

UTAGERINGER OG FYSISKE ANGREP

Fosterforeldrenes barn risikerer & utsettes for vold, som biting, kloring, spytting,
lugging, slag og spark. Ogsa i en slik grad at de far skader som ma behandles.
I tillegg kan fostersesken ga fysisk los pa gjenstander eller kjeledyr. Familiens
barn synes det er alvorlig at verdifulle ting som inventaret, megbler, interior, elek-
tronikk, leker og utstyr gar i stykker, fordi fostersasken er hardhendt, uforsiktig
eller odelegger med vilje, som for eksempel & skrape opp lakken pa bilen:
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Pappa syns jo det er helt forferdelig, han. Hvis noen edelegger bilen hans, sa
tar han sin ded pa det.

Silje skildrer hvordan hennes yngre fostersgster viser manglende evne til a regu-
lere atferd og folelser. Ved en episode lap fostersosteren over middagsbordet slik
at glassene veltet og taklampen ble knust. Hun ler, fordi hun synes det hele blir
absurd, og forteller at utageringene kan vare i flere timer:

Og da setter hun seg til pa rommet, men sa begynner hun a banke sann kon-
stant. Hun kan sitte i to timer og banke pa dera og skrike s& hoyt hun kan i to
timer. Hun stopper aldri. Sinn som vi, vi stopper jo nar noen ikke gidder & hore
pé oss, men hun stopper ikke. Hun kan holde pa.

At fostersosteren skriker s& hayt hun kan, stikker av eller raserer ting, er flaut, fordi
Silje er bekymret for hva andre vil tro om familien. Hun er redd for at naboene
skal komme bort for & sjekke hva som foregar. Derfor ville hun heller ikke ha med
venner hjem i begynnelsen:

Fordi at nar hun ble sé sur, sé visste jeg ikke hva jeg kunne si, for jeg kunne jo
ikke fortelle alt som hadde skjedd med henne og alt sann. Nar pappa og de blir
sure og skriker og sann, sa skriker hun enda heyere, og det gér liksom ikke an &
lukke dera. For du herer det igjennom. Men sa vet jeg liksom ikke hva jeg skal
si, og sé blir det flaut og sa, ja. Det var en periode der jeg ikke hadde folk med
hjem. Og mamma og de ble jo litt sann at hvorfor har du aldri med folk hjem?
Og sé ville jeg ikke si at det var pa grunn av det.

Silje har leert seg & ta hensyn, vaere ekstra snill eller forsiktig nar venner kommer
pé besok, for & unnga at ting skal komme ut av kontroll. Det kan vere vanskelig &
vite hva man skal gjore for & stoppe eller handtere fostersoskens raserianfall:

Men det er liksom nar hun blir sur og sa begynner hun a edelegge ting, og
da ma jeg selvfolgelig ta henne liksom vekk. Og da ma jeg liksom lofte henne
vekk og sa holde henne litt igjen. Og da, hvis jeg holder armen hennes da, s&
tar hun tak og s biter hun. Ja. Og sa vet jeg ikke helt hva jeg kan gjore liksom
for & stoppe henne.

Bade fosterforeldre og deres egne barn utfordres til & handtere vanskelige situa-
sjoner i hverdagen. Silje har opplevd at fostersasteren gar lgs pa henne med a sla,
kaste ting eller bite henne til blods. Aller verst synes hun det er nar fostersgsteren
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plager katten med vilje, som for eksempel 4 lofte katten opp og hive den bortover,
kaste ting pa den eller skremme den.

Det er noe av det verste, synes jeg, det er det eneste som virkelig gjor meg sur.
For eksempel med en gang jeg sier stopp, nar hun begynner 4 hive ting pa den,
puter og sann. Katten er veldig gammel sa hun taler ikke det der. Og sé blir hun
veldig sur, og sa sier hun skal jeg ta og finne en kniv og stikke i hjertet ditt, for
det fortjener du, og kutte deg i biter. Og sanne ting som er helt. Helt sainn som
du bare, & veere atte ar liksom det er bare! Og hun heres liksom syk ut nar hun
sier mange sdnne ting.

Ofte oppstér episoder nar barna er alene hjemme. Dette gjor det vanskelig for for-
eldrene & planlegge aktiviteter pa kveldene, fordi de ma vere i beredskap.

Det gar ikke an a roe henne ned nar hun er sann, har jeg merket. Det er liksom
bare a sette henne inn pa rommet og bare la henne sitte og hive ting pa meg, og
sa bare ringe mamma og si at hun ma komme hjem.

Til tross for at Silje uttrykker frustrasjon over at hun ikke vet hva hun skal gjore,
forteller hun ogsa om ulike mater hun har leert seg a troste, roe ned og hjelpe fos-
terspsteren ut av fastlaste situasjoner. Hennes eldre soster, som ikke bor hjemme
lenger, er imponert over hvordan hun handterer det hele.

Hun skjenner ikke hvordan jeg klarer det. Fordi det sa hun til meg, at hun ikke
skjonte hvordan jeg i huleste klarer det hver dag.

Til tross for at Silje er ung, viser hun evne til & gi omsorg og trest, gjore fostersos-
teren trygg, beholde roen i krevende situasjoner, utvise talmodighet, sensitivitet
og autoritet. Samtidig setter hun ord pé hvor belastende dette er, og at hun savner
mer informasjon for a vite hva som er riktig a gjore nar slike situasjoner oppstar.

Egne barn kan ogsa bli involvert i, eller vitne til, at foreldrene mé holde foster-
sosken fysisk fast, for a stoppe ekstrem og utagerende atferd. For barna i foster-
familien kan det veere emosjonelt belastende & se at foreldrene ikke har kontroll.
Episodene kan fremstd som voldsomme.

Emma: Mamma og pappa holdt ham mye fast. Hvis det var mye sénn, kaller
du det utagering? For jeg vet ikke helt hva jeg skal si.

Forsker: Ja, nar de matte holde ham fast, og husker du om du tenkte noe da,
eller folte noe rundt det eller?
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Emma: Jegtror nokihvert fall at jeg tenkte at jeg folte meg pd en mate flink.
Som ikke matte bli holdt. Og s& husker jeg ogsé at mamma forklarte
det med holding, at det kunne vere godt for Sander & kjenne ner-
het pa en mate og kroppskontakt, sa jeg tenkte jo at, eller jeg skjonte
at de gjorde det for & hjelpe ham pa en mate, og ikke for a veere
voldelige eller noe sann (...) ja, nei, men jeg vet ikke. Det er veldig
rart, for jeg tenkte egentlig ikke sa veldig mye over det. Det var sann
det var med Sander. Sander trengte & bli holdt, og jeg trengte ikke &
bli holdt.

Tarene triller mens Emma forteller om de utagerende episodene med fosterbro-
ren. Som ung voksen tenker hun tilbake pa folelsene som fulgte med holdingen.
Hun opplevde ogsa selv flere ganger at hun matte holde fosterbroren fast nar han
veivet med armene, sprellet og slo. Dette forekom oftest nar de var alene, eller nar
hun satt barnevakt. En typisk situasjon kunne vere pa badet nar Sander nektet a
stelle seg og pusse tennene. Raserianfallene endte opp med at Emma satte seg oppa
fosterbroren, for a klare a hdndtere ham og roe ned situasjonen. Dette husker hun
som vonde episoder.

Og sé husker jeg veldig godt felelsen av at jeg ble sd sinna at jeg visste ikke
hva jeg skulle gjore. Og da satte jeg meg som regel pa ham, for ikke a sld. Men
jeg husker ikke sann konkret hva han gjorde, men i hvert fall sa ble jeg veldig
sinna. Ja, sa jeg vil jo tro det var litt likt for mamma og pappa, da.

Emma reflekterer over de frustrerende folelsene som oppstar nar en blir sd sint at en
ikke vet hva en skal gjore, og at det kan vaere smertefullt & gjenkjenne den folelsen
i foreldrenes ansikt. Som ung voksen setter hun seg inn i foreldrenes stasted, ved a
kjenne pa makteslashet og mangel pa gode handlingsalternativer. Selv om det gjorde
vondt a se pa, tror Emma at hun som barn skjente at holdingen var nedvendig.

Nei, det sé ikke voldelig ut, men man kan pa en mate se pa fjesene til, det er
mest pa en mite mamma og pappa sine fjes jeg ser da, at det er pa en mate
sinne og frustrasjon kanskje da heller. Frustrasjon over at det pa en mate er
sann som det er. Og sa kjenner jeg det veldig igjen, s& nér jeg satt pa ham, sa
var jeg sé sinna og sé frustrert. Og sé satt jeg pa ham for ikke & klappe til ham.
Og at det pa en mate er en vond folelse for den som holder, eller for den som
satt pa ham. Men, jeg tror nok at for Sander at jeg tenkte at han trengte det. Og
sd endte det jo alltid med at han roet seg til slutt. Og sa satt der litt, for det pa
en méte slapp. Sa jeg tror jeg skjonte at det var nyttig og at det var en god ting.
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Negativ atferd kan ha en tendens til a oke i styrke nar fosterbarn har samveer
med sin opprinnelige biologiske familie. Folelsesmessige reaksjoner hos foster-
barnet kan utlese en aggressiv atferd overfor fosterforeldrenes egne barn. Av den
grunn fortalte flere fosterforeldre at de skjermet sine egne barn nar fosterbarn
kom hjem etter samveer. Tre familier kunne ikke ha fosterbarn og egne barn i
samme etasje i huset etter samveerene, pa grunn av fosterbarnets reaksjonsmen-
ster. Nedenfor forteller fostermor om fosterbarnets fysiske angrep pa familiens
eldste datter.

Fostermor: Vi ser det veldig mye etter samveer, etter at hun har veert sammen
med sin (biologiske) sgster. Og nar hun da kommer inn dera hos
oss, sa er vi veldig bevisste hvilken etasje barna er i. For vi kan
ikke ha var eldste datter og June (fosterdatter) i samme etasje,
uten at det er en voksen der. For da tar hun henne.

Forsker: Hva skjer da?

Fostermor: Hun er veldig fysisk. Eller hun har veert veldig fysisk. Hun er mye,
mye bedre na, men tidligere sa fok hun jo rett pa henne og skal
ta henne (...) Det var veldig toft i begynnelsen. Hvis hun bare sa
henne nér hun kom inn av dera, sa fyker hun rett pa henne.

Kontakt med fosterseskens biologiske familie kan pa ulike vis virke inn pa fos-
terforeldres egne barn. Hvilke reaksjoner fosterbarn kan fa etter samveer, var eget
tema pa TBO-kurset. Fosterforeldrene fortalte at fosterbarnet kan bli urolig, stres-
set og aggressivt etter samveerene. Folelsesmessige reaksjoner og negativ atferd kan
tiltre i styrke bade for og etter samveerene. Dette virker igjen inn pa familielivet og
hverdagen i fosterhjemmet. Jeg gjengir her utdrag fra feltnotatene som viser kom-
pleksiteten i det som kan oppstd, som igjen far folger for fosterforeldres egne barn:

Paret har ei fosterdatter pa fire ar og to egne biologiske detre pa syv og ni ér.
Mor er bekymret for jentene sine, fordi fosterbarnet har utsatt dem for mye
vold. Hun har térer i gynene nar hun forteller at fosterdatteren skader seg selv
og andre barn. Jenta slar, biter, spytter og klorer dem. Hun forteller at dotrene
er sveert glade i fostersesteren, men hun har skyldfelelse for hva hun har utsatt
sine egne barn for, og sier: «Hvorfor taler de s mye? De sier de ikke er bitre,
men hva vil de si seinere nér de blir eldre?» Fostermor seker rdd i gruppen om
hva hun ber gjere nar fosterbarnet mishandler alle dukkene sine. Hun synes
det gjor vondt a se pa at jenta repeterer et mishandlingsmenster, og de andre
barna blir opprerte og lei seg over at hun gir dukkene s& mye juling. Selv om
fosterbarnet er for stor til & bruke smokk, velger fostermor bevisst a gi henne
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smokken for 4 fa fred, slik at de andre barna i huset kan ha besgk av venner.
Etter samveer med biologisk mor har jenta sterke reaksjoner. Fostermor ram-
ser opp symptomer som forstoppelse, diaré og feber. Jenta hyperventilerte og
begynte & fryse nar hun sé biologisk mor. Etterpa télte hun ikke fysisk kontakt
eller blikkontakt med fostermor. Jenta stod i bro og skrek. Hun slo seg selv og
slo de andre barna i familien. Hun ble urolig nar hun ble holdt rundt, klarte
ikke a falle til ro i sin egen seng og matte derfor sove i vogn med kalesje. Etter
samveerene kunne ikke fosterdatteren og egne barn oppholde seg i samme rom
fordi hun gikk til angrep pa dem. Atferden var sa voldsom og skremmende
at de andre detrene matte passe pa seg selv, til fosterfar kom hjem fra jobb og
kunne ta seg av barna. Etter siste samveer var fosterdatteren ifelge fostermor
«helt borte» i flere timer. Fostermor forteller at hun ikke fikk blikkontakt, det
var ingen fysiske reaksjoner eller mimikk i ansiktet. «Hun bare satt som en
sekk, det var helt svart.» Fostermor forteller hva som skjedde da eldste dat-
ter kom hjem fra skolen: «<Hun kom inn i rommet og sa hei, hvordan har du
hatt det i dag? Da floy hun (fosterdatter) rett pa henne, hun rok rett i fjeset pa
henne og angrep henne med vold. Hun klorte henne i gynene. Det var helt
vilt!» Fostermor uttrykker ambivalente folelser, hvor hun pa den ene siden ble
svert bekymret for datteren sin, som ble utsatt for vold, samtidig som hun ble
lettet over endelig & fa en respons fra fosterdatteren. Samveerene ble stoppet
etter rettssak.

Angrep pa fosterforeldrenes egne barn knyttes gjerne opp til bestemte hendelser
eller en kontekst, og kan endre seg over tid. Utsagn som: «na er det bare verbalt,
for sa var det jo biting» eller «nei, det er ei stund sida, det har blitt veldig mye
bedre na, liksom» eksemplifiserer at angrepene kan avta i styrke, endre karak-
ter eller fa et mer psykisk og verbalt preg. Fysiske angrep kan veere alvorlige og
utsette egne barn for skader. I utdraget nedenfor forteller fostermor om en alvorlig
voldsepisode som nesten endte med fosterhjemsbrudd. Fostersennen pa seksten
ar hadde bodd i familien i nesten ett ar da han gikk til angrep pa fosterforeldrenes
yngre sonn. Etter slag og spark mot lysken og hodet lgsnet to tenner slik at sennen
trengte legebehandling.

Fostermor: Sa vi fikk jo helt, vi fikk helt sjokk. Og da sa vi det at dette her gér
ikke. Vi slutter! Det kan ikke, det er ingen ting som skal g& ut over
ungene pd den maten. Sa vi var egentlig der. Vi var klare til 4 kaste
inn handkleet.

Forsker: Tenkte du pé a si opp fosterhjemsavtalen? Det er det du snakker
om da?
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Fostermor: Ja. Ja. Fordi at da var det liksom sé& prekeert, at vi kjente alle pig-
gene slo ut. Og sa setter jeg meg med [egen gutt] pa den ene sida
og [fostergutt] pa den andre sida, og sa skal jeg ha dem til & fortelle
hva de har opplevd av den situasjonen. Og s setter sennen var
seg, og sa sier han: «Jeg kan ikke skjonne hvorfor du gjorde dette
her mot meg. Jeg har tatt imot deg som en bror, og jeg har elsket
deg som en bror», sa han. Og da var han jo ikke gamle skrotten.
Og da begynte jeg a grine. Og han sa det at: «<Du har skuffet meg.
Og jeg har tilgitt deg», sa han. Og da hadde ikke jeg snakket med
dem hver for seg, jeg bare ville at de skulle uttrykke seg. Og da
knakk rett og slett han fostersennen var totalt sammen (...) Sa
han, den dag i dag, sa virker det som at han kan téle alt fra gutten
var. Det snudde og ble en helt utrolig situasjon. Men hadde det
ikke veert for gutten vér, sa hadde ikke vi veert her i dag. Det hadde
vi ikke.

Fostermor beskriver hvordan hennes egen senn snudde situasjonen ved a tilgi fos-
terbroren. I ettertid har guttene fatt en god relasjon og viser veldig omsorg for
hverandre. Raushet og toleranse fra egne barn kan veere avgjorende for at fosterfa-
milien kommer seg igjennom vanskelige faser.

Andre studier rapporterer ogsa at omsorgssvikt og utviklingsforstyrrelser kan gi
seg utslag i fosterseskens voldsomme raserianfall og vansker med a regulere atferd
og folelser. Fosterforeldre kan fole at de kommer til kort, fordi foreldreferdigheter,
sanksjoner eller trost som fungerer overfor egne barn, kan slé feil ut for fosterbar-
net. Foreldrene ma gjerne finne andre strategier enn de har vert vant med, noe
som medferer forandringer i hjemmets omsorgsmilje (Watson & Jones, 2002).
Noen synes foreldrene, og serlig mor, endrer personlighet fra a veere en «van-
lig mamma» til & bli en fulltidsarbeidende omsorgsperson som forsgker a veare
den perfekte mor (Younes & Harp, 2007). Twigg og Swan (2007) viser til at egne
barn risikerer & bli utsatt for sterk sjalusi, aggressiv atferd og trusler. Gjennom
anspente situasjoner blir de vitne til fostersoskens sinne, humersvingninger, ban-
ning, ekstreme holdninger, mobbing, rus, slassing og selvskading (Birch, 2016;
Moslehuddin, 1999; Serbinski, 2014; Targowska et al., 2016). Fosterbarn kan fele
seg utrygge i den nye familiesettingen og kjempe en innbitt kamp for «& heve seg
over» og vinne plass og posisjon i fosterfamilien, ved a ga fysisk los pa, bite, lugge,
klore, spytte p4, sla og sparke familiens biologiske barn (Hojer, 2007; Watson &
Jones, 2002), eller utsette dem for utfrysing, utestenging, latterliggjoring, sarende
kommentarer, kjefting, kallenavn og negative blikk. Fostersasken kan fremsette
logner og sjikane, folge etter dem overalt, ga inn pa rommet og edelegge eller
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stjele personlige eiendeler (Hojer, 2001; Spears & Cross, 2003; Targowska et al.,
2016). Bekymringer og stress gker ved & veere vitne til at foreldre eller sgsken utset-
tes for vold (Anderson, 2012; Birch, 2016), eller at kjeeledyr blir plaget og skadet
(Targowska et al., 2016). Sjalusi og sinne retter seg ogsa fra egne barn mot foster-
barnet (Hojer & Nordenfors, 2003; Younes & Harp, 2007).

Flere studier peker pé de serskilte belastningene og risikoen ved a vokse opp
sammen med barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep (Anderson, 2012;
Moslehuddin, 1999; Part, 1993; Pugh, 1996; Swan, 2002). Barn som har vert utsatt
for seksuelle overgrep, har en okt tendens til & forgripe seg pa andre barn, eller
opprettholde en negativ seksuell atferd overfor andre barn, noe som forarsaker
store belastninger for dem som har omsorgen for barna (Macaskill, 1991). Videre
kan egne barn oppleve at fostersesken betror seg til dem om fysisk eller seksuelt
misbruk, fordi de ikke har tillit til andre voksne (Moslehuddin, 1999; Williams,
2017b).

A vokse opp med fostersosken som har atferdsvansker, funksjonshemninger,
barnepsykiatriske diagnoser, psykososiale problemer og voldsproblematikk kan
veere serlig krevende for fosterfamiliens barn (Ellingsen & Qyre, 2016). Paula
Gross (2007) intervjuet egenfodte barn i terapeutiske fosterfamilier som tar imot
barn med sarlige utfordringer. Hun fant at fosterforeldrenes egne barn folte
utrygghet og fryktet for familiemedlemmers sikkerhet, et «kaotisk» familiesystem,
forhayet stressniva, folelse av a bli avvist, uro, forvirring, sinne og stigende frus-
trasjon som utviklet seg over ar med fosterhjemsomsorg. En voksen informant
beskrev terapeutiske fosterhjem som bra for fosterbarn, men skadelig for fosterfor-
eldres egne barn (Gross, 2007).

Flere viser til at egne barn ikke lenger kan ha sd mange venner pa besok pa
grunn av fosterbarnets atferd (Spears & Cross, 2003). Egne barn kan trekke seg
unna familielivet, tilbringe mer tid alene pd rommet sitt eller oppholde seg mer
hos venner (Birch, 2016; Gross, 2007; Hojer, 2007; Nuske, 2010; Part, 1993; Pugh,
1996; Watson & Jones, 2002; Younes & Harp, 2007). Targowska et al. (2015) pape-
ker at den hyppige rapporteringen av egne barns fysiske, emosjonelle og sosiale
tilbaketrekning fra familien er bekymringsfull og ber gis okt oppmerksomhet i
praksisfeltet.

SOSIAL AVVISNING OG PSYKISKE ANGREP

At barn som tidligere har veert utsatt for omsorgssvikt, kan avvise nye omsorgs-
personer, er kjent problematikk og derfor et eget tema i TBO-kurset. Selv om kur-
set ikke setter sokelys pa hvordan sosial avvisning virker inn pé fosterfamiliens
barn, viser empirien en rekke eksempler pa dette. Avvisning kan fa dyptgripende
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innvirkning pa fosterseskenrelasjonen. For informantene er signalet om at «du
betyr ingen ting for meg», det som gjor aller mest vondt.

Ja, nar hun blir sénn sur. Og hun kan godt kalle meg hore eller stygg eller sdnne
ting, det gér ikke sa inn p&d meg som kanskje det gjor nir hun bare sier at hun
vil ikke ha noe med meg a gjore. Det er nok det som er det verste. Det tror jeg.

Bade fosterforeldre og deres egne barn gir uttrykk for at avvisning er noe av det
vanskeligste & forholde seg til. Informantene finner det krevende 4 sette ord pa
fenomenet fordi det handler om stemning, ansiktsuttrykk, kroppssprak og ord
som gir felelsen av a bli krenket. For det forste kan fosterbarnet demonstrere en
total mangel pé folelsesmessig respons. En type reaksjon som inneberer at man
ikke gir noe tilbake, verken verbalt eller non-verbalt. Fostermor beskriver neden-
for hvordan fosterdatteren setter opp et likegyldig ansikt, snur seg sakte bort og
bevisst lar veere & svare hver gang hennes eget barn snakker til henne.

Det er jo blitt mye bedre, men hun er jo mer pa dette her na at hun bare overser
henne. Ja, nd har hun den der (viser kroppsspraket) og gidder ikke svare. Og
det er jo like vondst, fordi at det er jo egentlig bedre med verbalt enn at du bare
liksom ikke gidder & svare nar du blir snakket til og sant noe. Veldig vondt.

For det andre kan fostersgsken hane, latterliggjore og kritisere familiens egne barn,
ofte ved nedsettende kommentarer om utseende, kropp, personlighet og veeremate.

Mamma og de har sagt det sann hele tida, for de horer jo hva hun sier til meg
noen ganger. Og hun har jo sagt veldig mye brutalt. De sier jo pa en méte at
hun mener det ikke, det er bare liksom, ja, hun tenker ikke over hva hun sier.
Men det er hardt & here noen ganger. Jeg har blitt veldig saret mange ganger.

For det tredje hva informantene kaller «stoneface», der fostersasken setter opp et
mimikklest ansikt for & vise at «de ikke bryr seg». Reaksjonen er serlig sarende
i situasjoner hvor man ensker sympati eller oppmerksomhet for noe viktig eller
personlig. Eksempelvis kan fostersosken dra pa stemmen og svare pd en mono-
ton mate slik at alt hores uinteressant og kjedelig ut. Hanlig fnysing, himling med
oynene, a trekke pé skuldrene eller «a late som du ikke er der» er andre eksempler.

Og sa kan hun noen ganger vere sann, ha sann latter, ikke sant sann (fnys)
sann veldig sann spydig.
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For noen har personangrep og utskjelling veert en del av hverdagen gjennom flere
ar. Egne barn forteller hvordan de har leert seg a handtere ustabil atferd og slemme
uttalelser, ved & tenke at fostersasken beskytter seg eller kanskje mener det motsatte.

Det bare er en sann isolering for henne. At det bare er greiest a bare tenke pé
meg selv, liksom og drite i. Sa det er sikkert en sann forsvarsmekanisme og
sann (...) Men hun er sikkert redd for & bli hva heter det, rejected, da, avvist.
Ja. S& derfor sa har hun en sann isfront.

Samtidig gjor atferden vondt, det sarer og er vanskelig a takle. Avvisningen kom-
mer ofte overraskende pa barn og unge fordi det gjerne skjer i et gyeblikk hvor de
har det fint sammen, som en koselig middag eller familiekveld.

Sa er det sa veldig ofte hun trekker seg unna ogsa og bare hater oss, ikke sant.

Men det var kanskje verre i sanne situasjoner der en boy pa seg selv eller provde
4, typisk at man prover & gjore noe fint. Og sa er han redd for a bli avvist sd da
odelegger han det.

Ungdommene reflekterer over at krenkelsene kan vere uttrykk for at fostersasken
selv er redde for & bli avvist. Seerlig sarende kan det veere ndr en byr pé seg selv,
strekker ut en hdnd og tar initiativ til a gjere noe hyggelig sammen. Avvisning i en
slik kontekst oppleves verre fordi responsen kommer uanmeldt i situasjoner der
en tenker at «na gar alt bra».

Nei, det er jo sann hvis vi har en veldig koselig kveld eller sann, alt gar skikkelig
bra, og plutselig sa bare innser hun at kanskje ikke, at jeg er kanskje ikke sostera
hennes. S& pa en mate dytter hun meg vekk. Og sann, det er litt spesielt. Det er
en knapp pa en mite (...) Ja, uten en grunn. Eller liksom ingen ting negativt
skjedde, men det blir pa en mate for bra for henne. Eller nér hun har bursdag
og det blir for bra, sa gjor hun alt vondt pa en méte. Prover & odelegge det. For
liksom, hun vil ikke. Det virker som hun ikke vil ha det sa bra, for da innser
hun at dette her er bedre enn det hun hadde for.

Informantene beskriver hvordan fostersosken «river ned» eller «adelegger» gode
opplevelser. Atferden skaper utrygghet og forstyrrer det sosiale samvzeret slik at
det blir vanskelig a kose seg sammen i familien, dra pa turer eller gjore aktiviteter.
Bade fosterforeldre og egne barn rapporterte at de var slitne etter ferier.
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Hun bare klikker og vil ikke vaere med pa noe, og ikke sant sann, og skjeller
ut alle. Det gjor jo at ikke vi klarer & kose oss sa veldig. Eller at hun igno-
rerer oss og setter seg pd mobilen, ikke sant. Hvis vi er ute og spiser, sa gar
hun bare.

Flere var skuffet og forvirret over hvordan en tilsynelatende hyggelig situasjon
kunne snus pa hodet. Nar fostersosken «klikker» eller «ignorerer» fosterforeld-
res egne barn, bryter samspillet og kommunikasjonen sammen. Noen hevder at
fosterspsken bruker sosial avvisning og negativ atferd bevisst for & «oppné noe»,
«unngé ting» eller «kontrollere familien».

Og det var da hun sa det der med at nad ma ikke du glemme at jeg er kjempe-
flink til & odelegge koselige turer.

For det forste s& truer hun veldig, altsé ikke sann alvorlig, hun truer ikke med
kniv eller noe sant, men hun truer ikke sant sdnn (...) hvis ikke du gjor det, sa
vil jeg aldri bo hos dere igjen, jeg vil aldri se deg, jeg vil aldri ha noe mer med
deg a gjore. Ikke sant, sd sier hun sann.

Fosterforeldre brukte ord som «utpsyking», «utfrysing» og «mobbing» om den
atferden fosterbarnet kan utvise overfor egne barn, der enkelte barn i familien
blir «hakkekylling». Eksempelvis kan fosterbarn kommentere utseende, storrelse,
veeremate og egenskaper for & degradere eller sére fosterforeldrenes egne barn.

Tidligere, det har ikke gatt sa veldig ut over meg, men Per var veldig sann pa
Martin. Det virket som at han hadde plukket seg ut Martin for a veere ekstra
stygg med ham, og plage ham. Sdnn som nar han tok neklene hans og kastet
dem i skraninga si de aldri fant dem igjen (...) Og han var innom og tok pen-
ger ifra ham, og ja, han var rett og slett ikke grei med ham.

Vedvarende personangrep far konsekvenser for barn og unges psykiske helse. Et
fosterforeldrepar beskrev relasjonen mellom eget barn og fosterbarnet som en
kjempekonflikt som brakte familien ut i krise. I en annen fosterfamilie endte det
med brudd fordi parets egen senn gradvis endret atferd. Han grat mye og hadde
ofte vondt i hodet. Problemene toppet seg ved en episode der fosterbarnet laste
ham ute av huset i flere timer. Foreldrene oppdaget at sennen hadde blitt trakas-
sert i lang tid, og at de for sent hadde forstatt hvor mye problemene hadde gatt
ut over ham. Fostermor fortalte at hun selv talte fosterbarnets avvisning darlig, i
tillegg til at hun hadde blitt slatt av fosterbarnet.
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Et annet fenomen kan veere at fosterbarnet forsgker a splitte saskenflokken eller
sette familiemedlemmer opp mot hverandre ved alltid 4 ha en favoritt, veksle pé &
fryse ut noen og ta andre inn i varmen. Fostermedre forteller:

Men det er i mange settinger, ogsa nar de leker sammen, eller nar de sitter og
tegner, sa er det alltid: Du tegner ikke noe fint. Mathilde tegner mye finere
enn deg.

Hun avviste dem. Brukte kroppssprék og liksom kritiserte dem. For forskjellige
ting. Det behgvde ikke a vaere noe reelt i det hele tatt (...) Det var utpsyking,
faktisk. Litt sann, litt hver dag. Det var veldig tydelig overfor dattera var. Men
hun brukte pa en méte sonnen vér mot dattera var. For & splitte der ogsa. S& det
var veldig spesielt, egentlig.

Fosterforeldrene forteller at det tok tid for de oppdaget det destruktive samspillet
mellom barna. Avvisning kan ogsa rettes mot andre barn i storfamilien, som bar-
nebarn, neveer og nieser. Slik sett far atferden konsekvenser for familiens sosiale
nettverk. Eksempler var at barnebarn eller andre slektninger ikke ville vaere hos
dem, fordi de var utrygge pé fosterbarnet. Egne barn reagerer med sorg og sinne
over at fostersgsken skyver bort andre familiemedlemmer de er glad i.

Fosterbarn kan avvise omsorgsgivere s vel som omsorgsgivernes egne barn.
Reaksjonsmensteret far innvirkning pa fostersoskenrelasjonen. Personangrep,
sdrende kommentarer, utskjelling og sosial avvisning fremstar som det mest pro-
blematiske for egne barn. Avvisning er saerlig smertefullt nar egne barn foler at de
byr pa seg selv og er snille. Samspillsmensteret virker destruktivt inn pé aktiviteter
som ferier, hjemme-alene-kvelder og familiekos, der situasjoner som i utgangs-
punktet er hyggelige og bidrar til samhold og gode minner i en familie, snus til a
bli en negativ erfaring.

Som vi har sett til na i dette kapittelet, viser bade min og andre studier at barna
til fosterforeldrene risikerer a bli utsatt for bade fysiske, verbale og emosjonelle
angrep. Krenkelsene er alvorlige. Informantene legger selv storst vekt pa den psy-
kiske pakjenningen ved spydige kommentarer og non-verbal kritikk gjennom
kroppsspraket.

Honneth skriver om menneskers kroppslige sone eller rom for integritet som
ikke skal invaderes eller krenkes. Anerkjennelse har et ekspressivt uttrykk der
kroppssprak, mimikk, blikk, betoning, gester og kroppslige uttrykk har avgje-
rende betydning for felelsen av sosial bekreftelse (Honneth, 2003). Kroppen er et
folsomt instrument, og kroppsspréket er en méte a snakke til andre pd. Honneth
setter ikke likhetstegn mellom fornsermelser og psykisk skade, men emosjonell
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mishandling kan gi grunnleggende mistillit til seg selv og den sosiale verdens pali-
telighet (Honneth, 2008a, s. 142). A bli hinet, kritisert og nedverdiget for eget
utseende og personlighet er et angrep pa selvverdet.

Legen Anna Luise Kirkengen forsker pa hvordan krenkelser av var integritet
ogsa skader kroppen var. Med vekt pa Merleau-Pontys filosofi hevder hun at alle
krenkelser som bergrer folelser, identitet og selvforstaelse, ogsa berorer kroppen
(Kirkengen, 2007, 2009). Det a bli invadert er en krenkelse, som igjen innebeerer
en skade. A bli saret giennom ord og handlinger innebzrer et kroppslig avtrykk,
gjennom fysiske, psykologiske og emosjonelle reaksjoner (Kirkengen, 2009).
Krenkelser kan handle om 4 bli avvist, ydmyket og gjort til latter, men ogsa a bli
diskriminert, skjovet til side og forbigatt (Kirkengen, 2007).

Angrepene er ogsd vanskelige a beskytte seg mot, siden de foregér i det private
hjemmet og rammer s personlig. I den private sfeeren leerer barnet det fine sam-
spillet med andre mennesker. Ved at andre respekterer barnet, laerer barnet om
ivaretakelse og respekt for seg selv og andre (Honneth, 2008a). Hjemmet utgjor
grensen mellom det offentlige og det private, der barnet gjennom muligheter for
selvutfoldelse og personlig utvikling leerer om sine egne grenser og egenverdi.
Hjemmet er et orienteringspunkt i tilveerelsen og utgjer en privat sone eller buffer
mot omverdenen, en trygg base for sosialisering, lek, nerhet og positivt samspill.
Derfor rokker det ogsa ved trygghetsfolelsen dersom krenkelser og invadering av
grenser foregér i barnets eget hjem. At invadering av grenser forekommer i den
private sfeeren, er av sentral betydning. Familien og det private hjemmet er et sted
hvor barnet skal kjenne seg ivaretatt og beskyttet mot ytre farer som kan skade og
utnytte det (Schrumpf, 2007).

Dersom barn opplever at hjemmet ikke lenger er et trygt sted hvor de bare kan
slappe av, hente seg inn og trekke seg tilbake for restitusjon og hvile, kan dette
forstas som en krenkelse av barnets rett til privatliv. Nar privatlivets fred trues,
ved at hjemmet blir en offentlig arena for barnevernsarbeid, fratas fosterforeldre-
nes barn den beskyttende sfaeren som et familieliv gir. Watson og Jones (2002)
konkluderer med at barnevernstjenesten overser og diskriminerer fosterforeldres
egne barn for a sikre fosterhjemsoppdraget. Dersom fosterbarnet hadde blitt utsatt
for tilsvarende forhold, gjennom mangelfull tid og oppfelging fra fosterforeldrene,
tap av privatliv, stress og ulike typer vold, ville barnevernstjenesten sannsynligvis
iverksatt tiltak for & beskytte fosterbarnet (Watson & Jones, 2002). Andre finner
ogsa at fosterforeldres barn er redde og feler seg ukomfortable i sitt eget hjem
(Heggdalsvik, 2007; Younes & Harp, 2007). Alt i alt trenger fosterforeldres egne
barn informasjon og hjelp til & handtere disse forholdene, slik at de kan beskytte
seg mot krenkelser, voldelig og ugnsket seksuell atferd (Farmer & Pollock, 1999;
Macaskill, 1991; Martin, 1993). Kjennskap til overgrep og mishandling utsetter
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egne barn for stress (Younes & Harp, 2007), vikarierende traumer (Anderson,
2012; Targowska et al., 2016), folelse av hjelpelashet (Birch, 2016; Gross, 2007) og
rokker ved barnas trygghetsfolelse i familielivet (Spears & Cross, 2003; Walsh &
Campbell, 2010; Watson & Jones, 2002).

I analysearbeidet strevde jeg med & finne relevant teori som kunne hjelpe meg a
forsté slike utfordringer. Inspirert av fosterforeldrenes betegnelser som «mobbing»
leste jeg forst litteratur og forskningsresultater knyttet til mobbing. De personlige
omkostningene ved a bli utsatt for mobbing er overforbare til mine funn, men
treffer likevel ikke helt, siden mobbebegrepet oftest er knyttet til barn og unges
skolesituasjon og forhold pa fritiden. Krenkelser i fostersoskenrelasjonen handler
om tilfeller der barn som lever under samme tak, utsetter hverandre for krenkende
handlinger, ulike typer vold og sosial avvisning. Brikkene falt pa plass de jeg kom
over en studie om sgskenmishandling, et forskningsfelt som var ukjent for meg.
Litteratur om seskenmishandling sammenfaller i stor grad med hva vi finner i
forskning pa fosterforeldres egne barn, uten at dette hittil er koblet sammen.

SOSKENMISHANDLING — FYSISK OG EMOSJONELL
KRENKELSE | FOSTERSOSKENRELASJONER

Selv om voldelige handlinger og konflikter mellom fostersgsken nevnes implisitt
som en utfordring i flere studier (Anderson, 2012; Birch, 2016; Targowska et al.,
2016; Watson & Jones, 2002), har ingen satt seg fore a utforske spskenaggresjon
i en fosterhjemskontekst. Ut fra forskningsresultater som viser at fosterforeldre
avslutter fosterhjemsplassering for 4 hindre at egne barn utsettes for skade og fare
(Anderson, 2012), kan vi anta at det finnes morketall. Dette utpeker seg som et
omréde det er behov for & forske videre pa.

Vernon Wiehe (1997) regnes som en pioner innen forskning pa seskenmis-
handling. Han beskriver fysisk seskenmishandling som en villet handling som
resulterer i fysisk skade, slik som & sla, daske, bite, sparke, dytte, knuffe, lugge,
spytte, klore og klype, eller mer voldelig atferd som innebzerer bruk, eller trusler
om bruk, av gjenstander. Videre lister Wiehe opp ulike mater sesken beskriver a ha
blitt emosjonelt mishandlet pa: 1) kallenavn og nedsettende kommentarer om eget
utseende, intelligens, personlige karakteristikker og ferdigheter, 2) latterliggjoring
gjennom ord og handlinger som uttrykker forakt og han, 3) degradering ved at
sosken fratar dem folelsen av verdighet, 4) trusler som har til hensikt & kontrollere
eller fa sosken til & gjore ting, 5) odelegge personlige eiendeler som har spesiell
verdi eller mening for sesken, og 6) plaging eller avlivning av kjeeledyr for a pafore
sosken emosjonell smerte (Wiehe, 1997).
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Stutey og Clemens (2014) beskriver soskenaggresjon som et kontinuum mel-
lom ikke-voldelig konkurranse og konflikter pa den ene siden, over til voldelige
handlinger og misbruk pa den andre siden. Under paraplyen sgskenaggresjon
kommer soskenrivalisering, seskenkonflikt, seskenvold og seskenmishandling.
Seskenmishandling, som er den mest alvorlige formen, kjennetegnes ved en inten-
sjonalitet der den ene parten utgver fiendtlighet og makt for & overmanne den
andre (Caspi, 2012). Stutey og Clemens tar utgangspunkt i begrepet barnemis-
handling (child abuse) og definerer seskenmishandling som:

Any type of intentional, unidirectional, emotional, physical, sexual or relatio-
nal act of aggression or violence inflicted on a child by a sibling or step-sibling,
ranging from mild to extreme that is inconsistent with typical development.
(Stutey & Clemens, 2014, s. 209)

Ut fra forstdelsen av sgskenlignende relasjoner mellom barn som bor under samme
tak, kan vi innlemme fostersasken pa lik linje med s@sken og stesgsken. En tydelig
definisjon er nyttig for a skille mellom hvilke konflikter som er utviklingsmessig
formalstjenlig i en seskenrelasjon, og nar dette bikker over til & péfore barn fysisk
og emosjonell skade (Stutey & Clemens, 2014).

Psykolog Elfrid Amlund (2015) skriver at vold i seskenrelasjoner er et forsemt
og underkommunisert problemomréde. Hun fant i samtaleterapi at fysisk, emo-
sjonell og seksuell mishandling eller sarende ord, fra et sgsken mot et annet, virker
inn pé barns psykiske helse (Amlund, 2015). Innenfor familievold er seskenmis-
handling minst forsket pa (Eriksen & Jensen, 2009). En arsak til at seskenmishand-
ling ikke stoppes, er at foreldre ikke har tilstrekkelig kunnskap om fenomenet, de
er usikre pa hva de skal gjore, og hvordan de skal gripe inn (Amlund, 2015; Wiehe,
1997). Wiehe sammenligner tendensen til & bortforklare og overse vold i sgsken-
relasjoner med hvordan samfunnet tidligere oversa mishandling og seksuelt mis-
bruk av barn generelt, og at bade foreldre og fagpersoner har vanskelig med 4 ta
inn over seg at barn mishandler andre barn, og serlig sasken (Wiehe, 1997).

Dette fenomenet er i liten grad utforsket og droeftet i barnevernslitteraturen. En
mulig forklaring er at seskenperspektivet i fosterhjemsomsorg ikke anerkjennes
i tilstrekkelig grad, slik som tidligere nevnt. En annen forklaring er at fosterbar-
nets atferd ofte forstés og forklares ut fra tidligere erfaringer med omsorgssvikt.*

38  Jeg har ikke satt meg fore & utforske eller forklare hvorfor fosterbarn oppferer seg slik de gjor,
men snarere a rette blikket mot hva dette innebzerer for fostersosken. Krenkende atferd ma
forstas og fortolkes i henhold til relasjoner og kontekst. Omsorgssvikt kan skade barnets evne
til a knytte gjensidige og tillitsfulle relasjoner til andre, noe som far folger for fosterfamilien,
se: Bunkholdst, V. (2017). Fosterhjemsarbeid: fra rekruttering til tilbakeforing (4. utg.). Gyldendal
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Fordi fosterbarnet har en spesiell historikk, dreies oppmerksomheten rundt fos-
terbarnets behov for serskilt omsorg, som for eksempel i traumebevisst omsorg.
Pa bakgrunn av dette kan profesjonelle sta i fare for @ miste et etisk blikk for berort
tredjepart, i denne sammenheng a overse hvilke mulige konsekvenser de volde-
lige handlingene kan fa for andre barn i fosterhjemmet. Fosterforeldres egne barn
synes & veere overlatt til seg selv for & hdndtere den utfordrende situasjonen.

En tredje arsak kan veere, som beskrevet ovenfor, at seskenmishandling gene-
relt er underkommunisert og profesjonelle mangler kunnskap om fenomenet.
Seskenmishandling anses ofte ikke som et problem i familielivet fordi aggressiv
atferd mellom sesken normaliseres som seskenrivalisering og erting (Caspi, 2012;
Wiehe, 1997). Seskenrelasjoner generelt er kontinuerlig i endring og preges av
bade gnissinger, konflikter og krangling, s vel som omsorg, lojalitet, mhet og
vennskap (Gullev et al., 2015). Relasjoner innbyrdes i en s@skenflokk er ulike i
enhver familie, og rivalisering og sjalusi er vanlig blant sgsken (Gullev et al., 2015).
Informantene i min studie beskriver heller ikke krangling mellom fostersesken
som et problem. Tvert imot oppfattes krangling som et tegn pa relasjonens nor-
malitet ved at barna forholder seg til hverandre som sgsken: «Pa kranglematen sa
krangler vi like mye som vanlige sesken.» Den heflige distansen, der man gar pa ta
hev overfor hverandre som en gjest, kan foles mer belastende i lengden. Hva som
etisk star pa spill i fostersoskenrelasjonen, dreier seg ikke om seskenrivalisering,
men tilfeller der fosterforeldres egne barn opplever a bli degradert som person,
gjennom krenkelser av mer alvorlig karakter.

I barnevernslitteraturen er fosterbarns avvisende tilknytningsmenster temati-
sert. Omsorgssvikt kan virke inn pa fosterbarnets evne til & regulere folelser og
koble seg pa nye omsorgspersoner (Bath, 2008; Perry, 2006). For fosterforeldre
kan det veere tungt dersom man over tid ikke ser positive resultater av omsorgen,
nér fosterbarnet motsetter seg nerhet og varme (Bunkholdt, 2017). I sveert liten
grad har praksis veert oppmerksom pa hvilke omkostninger dette ogsa kan ha for
fosterfamiliens barn. A ta barna pa alvor innebzrer 4 anerkjenne betydningen av

akademisk. Utviklingsforstyrrelser kan gi seg utslag i fosterbarns voldsomme raserianfall og
vansker med a regulere atferd og felelser, se: Bath, H. (2008). The three pillars of trauma-
informed care. Reclaiming children and youth, 17(3), 17-21. Perry, B. (2006). Applying prin-
ciples of neurodevelopment to clinical work with maltreated and traumatized children.
IN.B. E. Webb (red.), Working with traumatized youth in child welfare (s. 27-52). Guilford Press.
En traumebevisst tilnerming vil kunne fortolke atferden som fosterbarnets smerteuttrykk og
respons pa tidligere traumer og egenerfart omsorgssvikt, se: Seftestad, S. & Andersen, I. L.
(2014). Seksuelle overgrep mot barn: traumebevisst tilncerming. Universitetsforlaget. Kunnskap
om hvordan profesjonelle hjelpere og omsorgspersoner kan hjelpe barnet til et mer konstruk-
tivt samspill med andre er okende, se: Jorgensen, T. W. & Steinkopf, H. (2013). Traumebevisst
omsorg, teori og praksis. Fosterhjemskontakt, 1/13,10-17.
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deres folelsesmessige investering, og hvordan de opplever den virkeligheten de er
en del av.

Fostersaskenrelasjonen er ikke etisk neytral. Fenomener og verdier som aner-
kjennelse, autonomi og verdighet eksisterer ikke i og for seg, men finnes og rea-
liseres alltid innenfor en relasjon. Neaere relasjoner til andre er det vitale som
konstituerer var identitet. Fordi vi har mulighet til a4 skade hverandre fysisk og
emosjonelt, er de mellommenneskelige relasjonene et etisk anliggende (Pettersen,
2006). I neere relasjoner i familie og hjem blir dette ekstra tydelig. Neglisjering og
krenkelse fra sesken rammer dypere fordi det paferes av betydningsfulle men-
nesker man er psykologisk forbundet med. Tristhet, pessimisme, anspenthet og
stressreaksjoner kan kobles til lav grad av varme og neerhet og hoy grad av rivalise-
ring og konflikt mellom (foster)sesken (Mainpin et al., 2016). A bli avvist av fami-
liemedlemmer innebzerer en krenkelse av de mest grunnleggende og relasjonelle
sidene ved barnas hverdagsliv.

Som jeg skriver om i kapittel seks, er soskenkjerligheten et sterkt folelsesmessig
band, en intim fortrolighet og gjensidig avhengighet til hverandre, som innebeerer
en tillit til at den andre moter meg med omsorg, og vil meg vel. Nar en ikke kan
stole pa at den andre dypest sett er glad i meg, eller vil stille opp for meg nér jeg
trenger det, uteblir den beskyttende bufferen som seskenkjerlighet kan ha ved
krangling og konflikter.

Kjeerlighetsbegrepet har ogsa fatt gkt oppmerksomhet i barnevernet de senere
arene (Thrana, 2013, 2015, 2016). Omsorg og nestekjerlighet er listet opp som
forpliktende verdier i grunnlagsdokumentet (Fellesorganisasjonen, 2019, s. 6) og
i barnevernlovens formélsparagraf. Omsorg som kjeerlighet handler om vér mate
a veere pa, og selve ansvaret som ligger i vart mote med andre. Barnevernsbarn
krever & bli mett med trygghet, kjeerlighet og forstaelse i hjelpeapparatet og fra
dem som skal gi omsorg, her forstatt som fosterfamilien (Forandringsfabrikken,
2016, 2017). Det motsatte, at fosterbarnet skal vaere glad i fosterfamilien og vise
kjeerlighet i relasjonen, har ikke veert tematisert. Dette fremstir som et komplisert
og sart tema for fosterfamilien.

Bekreftelse, medfolelse og utholdenhet er grunnplattformen i utevelsen av kjaer-
lighetsbasert omsorg (Thrana, 2015). Kjeerlighet er en forutsetning for a oppleve
seg anerkjent og verdifull (Honneth, 2008a) og er derfor nodvendig i arbeid med
mennesker (Thrana, 2018). Behovet for a bli mett med anerkjennelse i form av
menneskevarme, et dpent kroppssprik og trygge eyne som viser forstaelse, er vik-
tig for alle barna i fosterfamilien, ikke bare fosterbarnet. Det fordrer at barne-
vernsarbeideren utvider kjaerlighetsbegrepet til en grunnleggende kjerneoppgave i
menneskemter. Ifolge Thrana er kjeerlighet som profesjonell kompetanse i mindre
grad malbart enn andre programmer og behandlingsmetoder i barnevernsfeltet og
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taper lett oppmerksomhet i praksisfeltet. Derfor er det god grunn til & ta kjeerlighet
pé alvor, som et etisk anliggende og som moralsk kompetanse i sosialarbeiderpro-
fesjonen (Thrana, 2013).

Det etiske er a ta det alvorlige pa alvor og se nar andre har det vondt (Vetlesen,
2007). Det vil kanskje aldri veere mulig fullt ut & hindre voldsepisoder mellom
fosterspsken. Men ved & erkjenne og ta problemet pa alvor kan profesjonelle bidra
til & redusere forekomsten. Samarbeidet mellom fosterforeldre og profesjonelle vil
veere avgjorende for hvordan voksne tar tak i problemene og hjelper barna til et
mer konstruktivt samspill.

Dersom barn opplever utrygghet som folge av en fosterhjemsplassering, har
sosialarbeideren et profesjonsmoralsk ansvar for a ivareta og beskytte barnet.
Ut fra omsorgsetikkens ideal om konfliktforebygging (Pettersen, 2006, 2011a)
har profesjonelle en viktig rolle i & avdekke, stanse og forebygge ulike former for
tysisk og emosjonell vold i fostersgskenrelasjonen. Kjerneverdier som kjeerlighets-
basert omsorg, ikke-skade og velgjorenhet fordrer at barnevernsarbeideren arbei-
der for det gode og hindrer all form for skade, utnytting og misbruk av andre
individer (Pettersen, 2011a). Det innebzerer a fremme trivsel og livsutfoldelse for
alle berorte parter i fosterhjemmet, og en forpliktelse til & aktivt redusere, gripe
inn og forhindre skadelige forhold. Det fordrer at sosialarbeideren fortolker den
aktuelle situasjonen og gjennom moralsk kompetanse og demmekraft kommer
frem til riktig respons og rett handlemate (Vetlesen et al., 1996). Her er det viktig
at sosialarbeidere har bdde empatievne og kontekstuell kunnskap, slik at de ikke
overser eller bagatelliserer omkostningene ved seskenaggresjon. For ytterligere a
forsta saskenmishandling mellom fostersasken vil jeg i neste punkt se naermere pa
barnas rolle og posisjon overfor hverandre.

A V/ZERE BARNET TIL FOSTERFORELDRENE — EN SZ£RLIG
UTSATT POSISJON

Seskenmishandling fremstilles ofte som en asymmetrisk relasjon, der den som
mishandler, er eldre og sterkere enn den som mishandles (Amlund, 2015; Caspi,
2012; Stutey & Clemens, 2014; Wiehe, 1997). I en fostersoskenrelasjon tegner det
seg et langt mer komplekst bilde fordi en rekke ulike faktorer spiller inn. Min
studie viser at egne barn kan vere utsatt for bade fysiske og verbale angrep, til
tross for at de er betydelig eldre enn fosterbarnet. Dette synes a henge sammen
med hvilken plass og posisjon egne barn har i familien, og hvorvidt fosterbarnet
oppfatter denne statusen som en trussel.

La oss forst se pd hva vi vet om alder og barnas posisjon i seskenflokken. Som
jeg har beskrevet i kapittel seks under betydningen av alder og kjenn, synes det a
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veere enighet i forskningsfeltet om at fosterfamilier fungerer best nir egne barn er
eldre enn fosterbarnet (Berridge & Cleaver, 1987; Birch, 2016; Hojer et al., 2013;
Pugh, 1996; Sutton & Stack, 2013; Twigg, 1994, 1995; Younes & Harp, 2007). Alder
i seg selv kan veere en viktig faktor for hvordan fosterforeldrenes barn tilpasser seg
den nye situasjonen, men aldersforskjell mellom barna synes a ha storst innvirk-
ning pé relasjonen. Beskyttende faktorer som god aldersavstand, der egne barn
har rollen som et betydelig eldre og mer kompetent barn, kan tjene som buffer mot
konflikter og brudd (Havik, 2007; Sutton & Stack, 2013). Aldersforskjellen virker
forebyggende fordi eldre barn har sterre mentalt overskudd, selvtillit, empati og
talmodighet til & hdndtere fosterbarnets utfordringer (Hojer, 2007; Kaplan, 1988;
Sutton & Stack, 2013).

Hvilken posisjon egne barn har i familiesystemet, som eldste eller yngste barn, og
hvordan dette endres av det nye barnet som flytter inn, har ikke bare betydning for
fostersoskenrelasjonen, men ogsé foreldre-barn-relasjonen (Thompson et al., 2016).
Sutton og Stack (2013) argumenterer for nedvendigheten av en trygg og sterk til-
knytning mellom fosterforeldre og egne barn, der det eldste barnets rolle som det
mest kompetente barnet aktivt styrkes og anerkjennes. Det eldste barnet har allerede
rollen som den flinkeste og sterkeste i seskenflokken og oppfattes oftest som det
mest modne og ansvarsfulle barnet. Dersom det nye (foster)barnet er eldre, eller
tilnaermet lik i alder som de andre barna, forrykkes den plassen og posisjonen i sgs-
kenflokken som allerede er etablert. Nar fosterbarnet er yngst, trues ikke den indre
orden i seskenflokken og familiesystemet pa samme mate (Sutton & Stack, 2013).
Lik alder mellom barna kan bidra til at egne barn foler forholdet til foreldrene som
truet, ved at deres plass og posisjon i familien endres. Barn som er trygge pa sin egen
plass i familien, star bedre rustet til & handtere endringer som felger med.

Bildet nyanseres i en nyere studie som konkluderer med at verken aldersfor-
skjell eller kjonn kan forutsi hvilket forhold fosterforeldres egne barn har til fos-
tersgsken (Bloom, 2017). Basert pé en gjennomgang av tidligere studier ensket
Katherine Bloom & teste hypotesen om at fosterforeldres egne barn har mer positiv
erfaring nér fosterbarnet er yngre. Resultatene gav ingen holdepunkter for a kon-
kludere med at alder og kjonn har nevneverdig innvirkning pa fosterseskenrela-
sjonen. Derimot fant hun at andre faktorer spilte en storre rolle for kvaliteten pa
fosterspskenrelasjonen; slik som gode forberedelser, hoy folelse av emosjonell og
fysisk trygghet, familietilhorighet, naerhet og tid sammen med foreldrene, rett-
ferdighet og lik behandling mellom barna, informasjon om fosterbarnets fortid,
intimitet og fortrolighet med fostersesken, ndvarende kontakt med fostersasken
og savn av fostersesken (Bloom, 2017). Studien star i kontrast til andre forsknings-
resultater og er interessant idet den stiller spersmal ved tidligere antakelser og
peker péa behovet for mer differensiert kunnskap.
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Studien min bringer en ny dimensjon inn i debatten og antyder at det ikke kan
trekkes bastante konklusjoner med hensyn til aldersforskjell i en fostersoskenrela-
sjon. Ogsé jeg finner at egne barn viser modenhet og raushet overfor yngre foster-
sosken. Det mentale overskuddet kan fore til at egne barn er mer rustet til a tale
fostersoskens utfordrende atferd. For eksempel har vi sett at fostersasken ikke tor &
erte eller plage fosterfamiliens barn pa samme mate som biologiske sasken gjor. Egne
barn kan veaere eldre og sterkere bade mentalt, sosialt, verbalt og fysisk, slik at foster-
barnet kommer til kort i en seskenkrangel. Det kan ogsa tenkes at fosterbarn ikke
vager a utfordre fosterforeldrenes barn, som har en mer selvskreven plass i familien.

Men dette bildet trenger a nyanseres. Jeg finner ogsa det motsatte: Nemlig at fos-
terbarnet utpeker fosterforeldres egne barn som hovedfiende eller hakkekylling.
Malrettet aggresjon kan rette seg mot ett av flere barn i seskenflokken. Mine inter-
vjuer tilforer noe nytt ved & vise til at det ikke nedvendigvis er eldre fosterbarn
som utever krenkende atferd overfor yngre fostersosken, slik det oftest fremstilles
i litteratur om sgskenmishandling. Studien gir eksempler pa at relativt sma barn
utover voldelige og sarende handlinger overfor betydelig eldre fostersgsken.

En mulig fortolkning kan veere at fosterforeldrenes egne barn har en serstil-
ling i hjemmet, og at det er nettopp denne posisjonen som trigger fosterbarnet.
Hatefulle kommentarer kan komme nér fosterforeldrenes egne barn minst for-
venter det, og i situasjoner som innbyr til neerhet og hyggelig samveer. Negativ
atferd ser ut til 4 tilta i styrke og alvorlighetsgrad nér fosterbarnet har samveer med
sin biologiske familie, eller nar fosterforeldrene gir ekstra oppmerksomhet til sine
egne barn. I en slik sammenheng gir aldersforskjell ingen beskyttelse. A bli saret
og degradert oppleves ikke mindre vondt, selv om fostersasken er betydelig yngre.
Dermed kan vi ikke konkludere med at det alltid vil veere bedre for fosterfamiliens
barn & veere eldre enn fostersasken, slik det ofte fremstilles i forskningslitteraturen.
A veere barnet til fosterforeldrene kan i seg selv veere en utsatt posisjon, i kraft av
den rollen man har i familien.

Fosterforeldre forteller at det tok tid for de forstod hva som foregikk. En av
medrene spor: «Hvorfor taler de s& mye?» At fosterfamiliens barn skjuler og tilba-
keholder informasjon om problemene sine, understottes av flere studier (Adams
et al.,, 2018; Diepstra, 2007; Hojer, 2001; Part, 1993; Poland & Groze, 1993).
Fosterforeldres barn er ofte innforstitt med at fosterseskens krevende atferd skyl-
des omsorgssvikt og en vanskelig livssituasjon. Derfor kan det veere vanskelig a gi
uttrykk for de negative folelsene som fosterhjemsoppdraget vekker (Ellis, 1972).
Det forekommer ogsé at barn forstar at det er sveert viktig at foreldrene lykkes i fos-
terhjemsoppdraget, derfor véger ikke barna & fortelle om sine egne vanskeligheter,
i frykt for at foreldrene skal avbryte plasseringen (Hojer, 2001; Part, 1993; Poland
& Groze, 1993; Twigg, 1994). Fosterforeldres egne barn har en tendens til & holde
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sine erfaringer for seg selv, fordi de opplever at deres egne problemer blir sekun-
deere og oppfattes mindre viktige enn fostersoskens (Swan, 2002). Fosterforeldres
egne barn, som i utgangspunktet er den «sterkeste part», blir her den «svake part»
og unngar & hevde seg eller ta igjen overfor den krenkende atferden, for a skéne
bade foreldre og fosterspsken. Losningen kan veaere 4 tre til side og «gi fostersosken
plass», noe som droftes neermere i kapittel atte.

For at voksne skal forstd det komplekse samspillet mellom barna i fosterfami-
lien, méa de erkjenne at krenkende atferd kan forekomme, selv blant sma barn.
Med utgangspunkt i Vetlesens forstaelse av krenkelse vekkes det etiske engasje-
mentet nar andres ve og vel star pé spill, og nar andre utsettes for noe som en ikke
burde utsettes for (Vetlesen, 2007). For at barnevernsarbeideren skal kunne hjelpe
og reagere mot urett, ma hun evne & se og oppfatte det etiske i situasjonen. Slik
moralsk kompetanse er en forutsetning for & ha tilgang til egne barns livsverden,
og pé den maten forsta hva som foregar. Hvor belastende situasjonen oppleves, vil
vaere i stadig endring og avhengig av hvilken stotte de far, og om behovene blir sett
og anerkjent av s vel foreldre som profesjonelle hjelpere.

Jeg vil advare mot normative holdninger i praksisfeltet, hvor det stilles hoye krav
til hva fosterforeldre og deres egne barn skal handtere av utfordringer, uten at det
i tilstrekkelig grad stilles spersmal ved hva det er tilregnelig & utsette barn for, i
profesjonens tjeneste. Nettopp fordi de er barn, kreves en serlig aktsomhet og stor
grad av etisk refleksjon over profesjonenes handlinger overfor dem. Et viktig pro-
fesjonsetisk sparsmal er hvor grensene gar for nar, eller hvordan, sosialarbeideren
skal gripe inn. Hva kan en forvente at egne barn skal kunne forstd, handtere eller
finne seg i? Hva er alvorlighetsgraden, og hvor ofte mé en handling opptre for den
defineres som problematisk? Hva regnes som akseptabelt eller uakseptabelt, og
hvilken atferd er det som skal stoppes?

Begrepsdefinisjoner og et tydeligere skille mellom seskenaggresjon og sesken-
mishandling kan veere til hjelp. Vi trenger i praksis fenomenforstaelse som ikke
takelegger, begrenser eller bagatelliserer virkningene av krenkende atferd i fos-
terspskenrelasjonen; en dypere innsikt i relasjonelle og etiske konsekvenser av
soskenmishandling. Uten kunnskap og en tydelig bevisstgjoring av hvilke emo-
sjonelle skader som kan oppsta, blir det vanskelig & komme til enighet om hvor
grensene gar. Barnas plass og posisjon i fosterhjemmet kan forsterke problemene
og oke faren for spskenmishandling. Utfordringen oppstar dersom profesjonelle
overser at barn trenger beskyttelse og hjelp. Profesjonelle ma derfor ha kunnskap
om dette, og evne til & skille mellom normal seskenrivalisering og konflikter som
kan loses, og tilfeller der barn som lever under samme tak, utsetter hverandre for
emosjonell, fysisk, seksuell og verbal mishandling.
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8. Nar fostersosken trenger
ekstra oppmerksomhet

Fosterforeldres omsorgsoppgaver kan i perioder fore til at mye av deres kapasitet
retter seg mot fosterbarnet. At egne barn taper tid og oppmerksombhet fra foreld-
rene, er det mest gjentakende og fremtredende temaet i forskningslitteraturen
(Adams et al., 2018; Anderson, 2012; Dufty, 2013; Falch-Eriksen, 2018; Hojer,
2007; Hojer et al., 2013; Nordenfors, 2006; Thompson & McPherson, 2011; Twigg
& Swan, 2007; Younes & Harp, 2007). Dette fremstar som et sarbart og vanskelig
tema for fosterfamilien. Flere studier rapporterer at arbeidet med 4 ivareta foster-
barnets behov er sa krevende at fosterforeldrene opplever & «miste sine egne barn
av syne» (Twigg 1995, Pugh 1996, Talbot 1997, Hojer 2001). Héjer (2001) finner i
sin studie at flere fosterforeldre opplever at de ikke strekker til overfor alle barna i
familien. Noen foler at de forsommer egne barn, noe de opplever som et problem.
Blir omsorgsoppgavene ekstra krevende, kan fosterforeldre gi uttrykk for utmat-
telse og stress, at de aldri har «fri», at de mister et sosialt liv, og at de far mindre
overskudd til hverandre som partnere og til egne barn (Thompson & McPherson,
2011, s. 12). Innsatsen de gjor for fosterbarnet, medferer at de ofrer naerhet og tid
sammen med egne barn. I oppgaven med & sjonglere mellom egne barn og foster-
barn kan fosterforeldre fole at de «forstrekker seg» (Thompson et al., 2016). Flere
fostermadre enn fosterfedre beskriver at de ikke har nok overskudd til barna sine,
og at dette gir dem darlig samvittighet (Hojer, 2001; Thompson et al., 2016).

Barn som vokser opp med fosterbarn som har en utfordrende atferd, kan opp-
leve at fostersesken tar mye plass i familien (Ellingsen & @yre, 2016). I tillegg til
a dele pa omsorgen fra foreldrene kan det a dele eiendeler, leker og plass i hjem-
met veere utfordrende ved at barna mister noe av sitt privatliv (Nordenfors, 2006;
Pugh, 1996; Watson & Jones, 2002; Youngson, 2016). Poland og Groze (1993) fant
i sin studie at noen barn felte seg utenfor og tilsidesatt i egen familie, fordi barna
ikke fikk mulighet til a sitte ned og snakke med foreldrene sine slik som tidli-
gere. I Robert Twiggs (1994/1995) studie gar begrepet «tap» igjen pa flere omra-
der, sammen med fenomenet «a matte dele». I tillegg til tap av foreldrenes tid
og oppmerksomhet beskrives tap av narhet og tap av plass og posisjon i fami-
lien. Twigg omtaler dette som et «narcissistic loss» og konkluderer med at bade

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).
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barnevernstjenesten og foreldrene benekter og overser betydningen av slike taps-
opplevelser. Elaine Nuske (2010) gjor et poeng ut av at fenomenet «d dele» ma ses
i forhold til motsatsen «d tape». A dele familien, foreldrenes tid og kjerlighet med
det nye barnet innebeerer ogsa at samver og emosjonell stotte fra foreldrene redu-
seres. Eksempelvis blir det mindre tid og anledning til familieaktiviteter, familie-
samhold og «working together as a family». Som et resultat leerer fosterforeldres
egne barn seg & bli mer selvstendige, lose problemer pa egen hand og beskytte eget
folelsesliv ved a distansere seg fra familien (Nuske, 2010).

I dette kapittelet beskriver jeg hvordan fostersesken kan ta plass i fosterfamilien.
Jeg forseker & komme tettere pé en forstaelse av hvordan dette arter seg i hverda-
gen, og hva det betyr for barna selv. Pa ulike mater oppfatter fosterforeldres barn
at fostersosken tar plass, far plass og gis plass gjennom a dreie oppmerksomhet
over pa seg selv.

Informant: Jeg kan nesten ikke huske hvordan det var for, men det var mye
mer rolig for.

Forsker: Det har blitt mindre rolig etter at hun kom?

Informant: Ja, det har blitt litt sénn at hele tida mamma og de ma gjore noe.

Forsker: Ja. Sa hvis du skulle onske deg at ting skulle vert annerledes, hva
kunne du sagt da?

Informant: At hun var litt sann, ikke trengte den oppmerksomheten hele
tida. Bare det egentlig.

For det forste kan fosterbarnet ta fysisk plass ved at det kommer en ekstra person inn i
husholdet. Béde fosterforeldre og deres barn gir uttrykk for at steynivaet oker etter at
fosterbarnet flyttet inn, ved at barnet bruker bade stemmen og kroppen til & lage mye
lyd og bevegelse. Pa den maten kan fostersesken skape uro og «virvle» opp stemnin-
gen i familielivet ved stadig & veere i bevegelse, aldri falle il ro og kontinuerlig lage lyd.

Jeg tror lydnivéet er nok mye heyere fordi han er der. For han gir og synger,
og han gér og snakker med seg selv, og han roper og skriker, og han blir veldig
fort sinna.

Bare det med pé en mate volum, at Marius er veldig, at han snakker s& mye og
snakker for sa vidt ganske hoyt eller sann tydelig rost. Og ogsa beveger seg mye og
pa en mate er rastlos og sanne ting. Og sa de kranglene da, med spesielt mamma.

Videre kan fostersgsken ta fysisk plass ved & bruke rommet og posisjonere seg
fysisk pa mater som oppfattes a fortrenge egne barns plass og posisjon.
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Men noen ganger kan jeg bli litt sann irritert hvis hun setter seg pa min plass
rundt bordet og sanne ting.

Samtaler mellom foreldre og fostersosken foregar gjerne pa kjokkenet eller i stua.
Ofte bes egne barn om & holde seg utenfor samtalen, eller samtalene foregar bak
lukkede derer. Pa den méten tar oppmerksomheten rettet mot fosterbarnet en fysisk
form, ved at egne barn ekskluderes fra husets fellesarealer. Nar egne barn trenger
hjelp, har lyst til a fortelle om noe eller gi en beskjed, kan de meote en stengt der.

Ofte kan det vere ganske plagsomt egentlig, for jeg trenger hjelp med ting som
jeg holder pa med. Men sa snakker mamma med henne, og sd ma jeg vente
hele tida. Det kan veere irriterende ofte (...) hvis jeg gar inn, sa sier de bare at
jeg ma ga ut igjen.

For det andre kan fostersgsken ha behov for ekstra hjelp og oppfelging. Som en
naturlig konsekvens bruker foreldrene mye tid pa fosterbarnet. For noen er dette
uproblematisk. Egne barn som fir dekket sine behov ut ifra alder og modenhet,
gjennom tilstrekkelig samhandling med foreldrene, opplever ikke okt oppmerk-
sombhet til fostersosken som et problem.

Mamma og pappa har vert veldig, veldig flinke til & liksom ha tid til alle. Og
selv om de har brukt mye tid pa ham, s& har pa en mate ikke det gjort meg noe.
For jeg har ikke trengt det p& en méte. Jeg har ikke hatt noe behov for det. Jeg
har fétt alt det jeg trenger, og mere til.

Hvorvidt fosterforeldrenes okte oppmerksombhet til fosterbarnet gar pa bekost-
ning av oppmerksombhet til egne barn, henger sammen med barnas alder og pro-
blematikk. Nar et nytt barn flytter inn i familien, ma barna tilpasse seg gjennom
endrede roller og posisjoner i seskenflokken. Dersom fosterbarn og egne barn er
tilneermet lik i alder, kan det oppsté en konkurranse om den samme plassen eller
den samme typen oppmerksomhet i hjemmet.

Saitillegg til alt det der hverdagslige, sa har hun kommet i tillegg og skal ta sin
plass. For jeg foler ogsa det hadde veaert lettere om hun hadde veert mye mindre.
For da tror jeg ikke hun ville tatt like stor plass, og ikke pa en mate, litt av det
samme som jeg gjor, da.

Barn generelt har ulikt behov for foreldres tid og oppmerksomhet, ut ifra egen alder
og modenhet. Jo yngre fosterforeldres egne barn er ved plasseringstidspunktet,
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desto mer sarbare vil de vaere overfor fostersaskens oppmerksomhetsbehov, fordi
de selv har stort behov for foreldrenes omsorg.

Og det tror jeg igjen er vanskeligere nar du er yngre, for jeg tror at hvis jeg
hadde veert yngre, sa hadde jeg folt meg veldig, nesten litt sénn forlatt av mine
foreldre, fordi at Liv tok s& mye fokus.

Det a fa fostersosken kan ogsa veere en fordel, ved at foreldrene blir opptatt med
det nye barnet, og dermed avleder noe av oppmerksomhet bort fra en selv.

Jeg forventet nok at det ville ta tiden til mamma og dem, for det vil det jo alltid
med et barn uansett hva det krever. S krever det jo oppmerksomhet. Men
at det egentlig bare var litt deilig, for da slapp jeg & fa all oppmerksomheten
hele tida.

Informantene bruker ord som «det er goy a ikke veere minst lenger», og at en kan
fole seg «stor», «flink» og «ansvarsfull» ved & fa yngre fostersasken.

Det som er litt bra, er at nar de sier at noen skal legge seg. Sa er det ikke jeg som
skal legge meg forst. Na er det Petter som skal gjore det.

Jeg var glad for at jeg ikke var minst lenger. For det foltes som at pappa pa
en mdte trengte en minstemann, og det var meg. Og sa var jeg litt lei av 4 bli
lest for péa senga og synge nattasanger og sann. Men jeg turte ikke 4 si det, for
jeg var redd for at han skulle bli lei seg (...) Da syntes jeg det var greit nar fos-
terbarnet kom, som han kunne dulle med istedenfor meg (...) at jeg kunne bli
storre uten a matte sire pappa.

Nér foreldrene gir okt oppmerksomhet til fosterbarnet, far de samtidig mindre
kapasitet og anledning til & felge opp egne barn. For noen oppleves dette som et
frirom der en far muligheter til a vaere i fred og gjore sine egne ting, som 4 spille
dataspill eller veere med venner. Andre kan fole sjalusi fordi foreldrene er mer
sammen med fosterbarnet. Pa spersmal om han har gode tips til hva man kan
forberede seg pa nar man skal fa fostersasken, svarer Elias:

Elias: Noe de kan grue seg til, er at det kan veere at noen ganger sa blir de
ganske lei seg.

Forsker: Ja, s& det m& man kanskje veere litt forberedt p4, at fostersgsken
kan bli litt fort lei seg?

Elias: Og sé kan de ta veldig mye av oppmerksomheten.
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Forsker: Ja, det kan de. Hvordan feles det da, nar de tar all den opp-
merksomheten?

Elias: Veldig leit.

Forsker:  Ja, gar det an & si litt hvordan det er for deg?

Elias: Altsa mamma hun gir jo litt mer, hun gir meg like mye som Petter,
da. Men pappa tar jo med Petter pa masse turer. Men jeg far jo bare
noen ganger.

At foreldrene finner pa flere ting sammen med fostersegsken, kan medfore at egne
barn feler de gar glipp av attraktive aktiviteter og samver med foreldrene. Selv om
mor oppfattes a bruke like mye tid pa barna, drar far pa flere turer med fosterbro-
ren, som dermed oppfattes a f& mer oppmerksomhet. Bruk av foreldrenes tid er
et gjentakende funn som kobles opp til at fostersasken far okt oppmerksombhet.
Egne barn beskriver ikke bare hvordan foreldrene setter av tid, men ogsa hvordan
fostersesken finner pa ting for & skaffe seg tid, giennom samtaler og trost.

Hun trenger fortsatt veldig mye, men det er spesielt nar hun er lei seg eller sdnn,
sa trenger hun veldig, veldig, veldig mye oppmerksomhet. Da ma mamma og
hun ofte sitte i flere timer og bare snakke.

Behovet for ekstra oppfelging kan veere vanskelig & forsta, slik som at fostersesken
legger beslag pa foreldrenes tid i timevis. Prioriteringen kan virke urimelig, seerlig
nar mengden tid gar ut over det samveeret de selv far med foreldrene. De reagerer
ogsa pa manglende hensyn og respekt overfor foreldrenes tid og overskudd.

Informant: Jeg foler jo at Anna tar veldig mye plass, hun tar veldig mye av mi
tid med mamma (...) Ja, for sainn som nar Anna skal komme og
snakke med mamma, s& kommer hun pa kvelden og sper om hun
kan snakke med henne. Og sa gir de ut pa kjokkenet og lukker
dera. Og da sitter vi igjen. For da hadde hun noe hemmelig hun
skulle si.

Forsker: ~ Akkurat. Ja, og hvordan feles det, da?

Informant: For & veere helt erlig sa til 4 begynne med sa ble jeg veldig irritert
hver gang. For det var gjerne sann nér hun egentlig skulle ha lagt
seg, og sd kom hun ned og hadde noe hun skulle si. Og mamma
hadde akkurat sagt at hun var sliten og na skulle hun snart ga og
legge seg. S& kommer Anna og henter henne, og sé sitter de der i
to timer liksom til langt ut pa natta, ikke sant. Sa en del irritasjon,
egentlig.
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Fosterforeldrenes egne barn beskriver ogsd hvordan fostersesken fir oppmerk-
somhet eller skaffer seg oppmerksomhet gjennom a finne pa ting, iscenesette eller
jobbe aktivt for & ta plass og dreie oppmerksomheten over pa seg selv.

Hun var kjempesint, sa tok hun og edela sekken sin, da. Litt sanne ting. Det
virker som hun gjor det bare for a fa oppmerksomhet.

For eksempel hvis hun ikke far s& mye oppmerksomhet, sa begynner hun &
jobbe for 4 fa det, liksom.

Ogsa nér vi ser pa TV. Sé sitter han av og til om kveldene nar vi ser pa noe goy
noe, sa vil ikke han. Da snakker vi ikke med han, for da er det alltid, da begyn-
ner han a snakke til mamma nér vi ser pa TV. Og pappa sier bare hys;j!

Oppmerksomhetsbehov kan forstyrre samspill og familieaktiviteter. Det kan veere
frustrerende nar ogsa eldre fosterbarn ikke forstar de sosiale spillereglene i familie-
livet. Fosterforeldres egne barn forteller at foreldrene bruker mye tid pd meter med
barnevernet, skolen eller andre etater. Av den grunn far de selv mindre oppmerk-
somhet og oppfelging av fritidsaktiviteter og skolearbeid. Seerlig synes informantene
det kan veere forstyrrende nar metene foregar i hjemmet. Mgtevirksomhet kan for-
styrre hverdagsrytmen i den forstand at egne barn ikke far slappet av hjemme eller
far ro. De bekymrer seg ogsa over at oppmerksomhetsbehovet gar ut over foreldre-
nes overskudd og fritid, og synes synd pa foreldrene som sjelden far hvile.

HAN VIL ALDRI LEGGE SEG OM KVELDEN

Uro og stey kan forsterke seg rundt leggerutiner om kveldene, der fostersgsken
kan lage brak. Egne barn viser stor forstaelse for fostersoskens behov for ekstra
trygghet som a sove med lys og apen der, selv om man egentlig er «for stor» til det.
Om behovet for ekstra oppmerksombhet blir en belastning for egne barn, kommer
an pa barnas alder og problematikk. Eldre informanter som ikke selv har behov for
hjelp til kveldsstellet, legger mest vekt pa at stoy og uro kan forstyrre familielivet pa
kveldene, og at foreldrene far ekstra mye a gjore.

Han vil aldri legge seg. S& det har alltid liksom veert kjempemasse styr pa kvel-
dene for a fa han i seng. Da protesterte han alltid.

Ja, det er nok den toffeste tida pa dagen. Liksom, gir det greit, eller gar det
ikke greit? Kan vi ga nar hun har lagt seg, eller kan vi ikke? Mamma og de kan
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liksom ikke lage planer pa kvelden, for de har lagt henne. Fordi hvis det gar
galt, sa far de ikke lagt henne for tolv liksom (...) Nei, da vil hun pa en mate
ikke legge seg og begynner a skrike og edelegge ting.

Yngre informanter legger mer vekt pa urettferdighet ved at fostersesken toyer
reglene for leggetid, og at de derfor far vaere lenger oppe fordi de ikke herer etter
eller er umulige. I tillegg bruker gjerne foreldrene mer krefter pa 4 legge fostersos-
ken og blir mer slepphendte ved at fostersesken far lov til mer, som a ligge lenger
med Ipad i senga.

For han ville ikke legge seg. Og jeg gikk fint inn og pusset tennene og la meg.
Og sa etter hvert sa kunne de ikke, sa vekket de meg og spurte hvor Per 147 S&
sa jeg at sist gang jeg sa ham, sa var han oppe pa lekeplassen, for da ropte de at
vi matte komme inn og legge oss, da. Og det ville jo ikke Per, sa han sprang hen
og gjemte seg i en busk. Vi hadde hele, det var jo seint pa kvelden, og vi hadde
hele nabolaget rundt her som hjalp a lete og sénn og noen nede fra sentrum.
Og mamma hadde ringt til politiet, og vi kunne ikke finne ham. Sa det kom
folk ifra oppi der, og sd var det alle naboene rundt her som var rundt og lette.
Han satt i en busk. Han satt der oppe i hagen, for han ville ikke inn og legge seg.

Brak og uro om kveldene gar ut over den tiden foreldrene har til & legge egne barn.
Fosterforeldre legger ogsa vekt pa at den tiden som gar med til a legge fosterbarnet
pé kveldene, kan ga ut over samveer og familietid med egne barn.

Det 4 aldri veere oss fire uten [fosterdatter] for hvis hun ikke er der, si er det en
av oss som driver og legger henne. Og nar vi kommer ned, sa er vi slitne. Og
da ma de gé og legge seg. Ja, for da er egentlig klokka altfor mye, de skulle ha
lagt seg for lenge siden, og sa blir de slitne og trotte, og sa sier vi nd ma dere ga
og legge dere.

For noen er tiden etter at fosterbarnet har sovnet, en verdifull tid som fosterfor-
eldre benytter spesielt til & veere sammen med egne barn, slik at de far et «friromp.

Vi er sapass heldige at hun er bare fem ar. S bank i bordet at hun trenger mye
sovn noen ar til (...) Sa vi er veldig bevisste pa leggetid. Sa vi har pa en mate
fredagskvelden, og lordagskvelden med de tre andre barna. Sa da gjer vi, altsa
da er vi hjemme. Da har vi sjelden besek, for da vil vi vaere oss. (...) Det er kan-
skje bare to ar til, s er hun vaken sammen med oss. Og det er koselig det ogs4,
men de (egne barn) trenger de timene na. Sa vi nyter dem veldig godt, sa lenge
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vi kan. Vi vet at det er ikke for alltid (...) Ja, for hun tar sdpass mye av vér tid
hele dagen, spesielt i helgene. Hele dagen og hele ettermiddagen, at jeg tenker
de fa timene vi kan ha sammen med dem pa kvelden etter at hun har lagt seg,
de er gull verdst. Ja. Sa vi er veldig bevisste pa a bruke de timene.

Serlig i begynnelsen av fosterhjemsplasseringen vurderte fosterforeldre at tiden
de satte av til egne barn, var viktig. Derfor uttalte noen at de bevisst prioriterte &
gjore hyggelige ting sammen pa kveldene, etter at fosterbarnet hadde lagt seg.

Til & begynne med sa sklei det jo helt ut. Det var is pa kveldene. Vi spiste liter
pé liter med is med de to andre, altsd, og koste oss skikkelig foran et eller annet
TV-program. For da fikk vi liksom samlet dem, ikke sant, hvis vi hadde noe a
lokke med.

Tilsvarende fortellinger finner vi i andre studier. Fosterbarn har gjerne et annet
mestringsniva, slik at familieaktiviteter ma legges om og aktivitetsnivaet reduseres
for a imegtekomme fosterbarnets behov (Gross, 2007; Nordenfors, 2006). I tillegg
hender det at fostersosken har et lavere fungeringsniva og atferdsvansker i forhold
til aldersadekvat utvikling, noe som kan by pa ekstra utfordringer for barna i fami-
lien. I andre tilfeller trenger fostersgsken strengere rammer, noe som medferer at
familielivet kan bli stivere og mindre spontant, og at familiens egne barn ogsa far
mer rigide regler enn de hadde tidligere. Husregler og kommunikasjon ma gjerne
endres for at det nye barnet skal klare & passe inn (Spears & Cross, 2003). Egne
barn, som er vokst opp i et roligere og stabilt familieliv, kan streve med & handtere
konfliktene og okt stoynivé (Ellingsen & Qyre, 2016).

OFTE SA BLIR DET LITT ANNERLEDES STEMNING
RUNDT BORDET

Mange fosterbarn har erfart liten tilgang pa mat, uregelmessige méltider eller dar-
lig kosthold. Grensesetting for inntak av mat, eller problemer med at barnet ikke
far i seg nok neering, er ofte en utfordring i fosterfamilienes hverdag. Noen foster-
barn mangler sultfolelse, mens andre blir aldri mette.

Han har veert utsatt for matmangel. Guttungen kunne spise atte-ni skiver brod
og likevel fole seg sulten. Han ville bare spise mer og mer. Han kunne ta seg pa
magen og si — jeg tror jeg er litt sulten jeg.

For eksempel for sa synes jeg hun spiste helt vanvittig mye. Men nd er jeg vant
med at hun spiser mye, sa na bryr jeg meg egentlig ikke si veldig mye lenger.
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For at nar vi er pa ferie og sdnn. S& blir, det er akkurat som hun blir helt gal nar
vi fir sann buffé-greie. Det er akkurat som det ikke er noen bunn.

Han er s tynn, sa hele tida ma de kjempe for a fa i ham mat. Og nar ikke
han spiser da, s blir mamma sur og s& blir pappa sur. Og sa blir jo han
sur selv.

For fosterforeldre kan bursdag, helg, og fest veere ekstra utfordrende fordi det er
vanskelig a forsta nar festen er over og en ma spise sunt og normalt. Uro rundt mal-
tidene dreier ofte oppmerksomheten over mot fosterbarnet. Derfor kan det fort bli
en «trykkende stemning» rundt bordet. Noen legger vekt pa at fostersasken spiser
annen type mat, spiser pa en annen mate, mangler bordskikk eller er urolige og
reiser seg fra bordet. Andre fremhever at det ofte oppstar krangling og diskusjoner.

Eller det kunne liksom skje at méltidene var en av plassene som mamma og
pappa og [fosterbarnet] begynte & krangle. A heve stemmen (...) Det var kje-
delig a sitte og here pa. Og sa kjedelig i hvert fall hvis man har lyst til 4 fortelle
noe, og sa bruker de pa en mate tiden pa a krangle.

Men nd ofte nar hun er sur eller sann, sa pleier hun hele tiden & diskutere nér
vi spiser. Sa da gar bare alle, s& da merker jeg at pappa og de bare gar nar de er
ferdige, for de gidder ikke a here pa nar hun skal sitte der og klage.

For a forklare den anstrengte stemningen fortalte flere hvor annerledes det var
ndr fostersasken ikke deltok i maltidet. Da kunne familien sitte samlet i lengre
tid rundt bordet og ha en rolig og hyggelig samtale, noe informantene verdsetter.
Nar fostersgsken ikke forstar ironi eller hva som blir snakket om, ikke deler felles
historie eller humor, stopper den gode flyten i samtalen opp.

Jeg synes ofte sé blir det litt annerledes stemning rundt bordet. For hvis hun er
sur eller hvis vi kommer inn pa ting og felles opplevelser fra ting for hun flyttet
inn, sa blir det enten det at de mé begynne a forklare ting til henne, eller bare at
hun, det er tydelig at hun er litt irritert og dette liker hun ikke. Sa stemningen
blir ofte annerledes.

Nar vi sitter rundt bordet sa, vi bruker veldig mye ironi hjemme. Men hun
forstar ikke ironi, ikke i det hele tatt. Sa det har jo veert ei utfordring at nar vi
sitter, sd synes jo hun vi er grusomt frekke av og til. Men alle vet jo at vi ikke
mener det, bortsett fra henne, for det forstar hun ikke. Det er pé en mate var
mate & kommunisere pa.
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Andre forteller at fostersgsken dominerer samtalen i den forstand at hele opp-
merksomheten dreier over pa fosterbarnet.

S& snakker han hele maltidet. Ja, s da blir det mer énmannsshow.

Vi har alle maltider sammen. Sa ved maltidene sa snakker [fosterbarnet] veldig
mye, alltid. Sa det var et eksempel, at jeg folte ikke jeg fikk sagt s& mye av mitt.

Fostersosken kan ogsa ta plass i familien ved & ta ordet og p4 den méten holde pa
oppmerksomheten og bestemme hva en skal snakke om. Fosterforeldrenes egne
barn far dermed mindre plass til 4 sette sine saker pa agendaen og dele tanker og
folelser fra egen hverdag.

Huis jeg skal veere veldig konkret, sd kan det veere for eksempel nar vi spiser mat,
s& har han veldig masse han vil fortelle. Og snakker veldig mye. I ett sett. Og da
foler jeg, eller tenker jeg noen ganger at: men jeg har jo ogsa ting jeg vil fortelle.
Sé kan ikke du veere stille litt. Det er han jo ikke. Av og til sd sa jeg at nd vil jeg si
noe. Sa sa jeg det, og s fikk jeg oppmerksomheten fra mamma og pappa, og sa
var det pa en mate greit, og sa tilbake til han. Men da hadde jeg fatt sagt det jeg
ville. Jeg ma pa en mite alltid si veldig tydelig ifra for & fa plass i en samtale.

I Kajas familie hadde foreldrene innfert en regel om at barna skulle snakke etter
tur. For at hun i det hele tatt skulle komme til orde, métte foreldrene stoppe fos-
terbroren og si: «Na var det Kaja som skulle si noe.» I begynnelsen syntes hun
dette var stressende, men i oppfelgingssamtalen forteller hun at dette har fungert.
Fosterbroren har blitt flinkere til & vente pa tur, og situasjonen rundt maltidene har
blitt mer naturlig og hyggelig ved at alle gis plass i samtalen.

Egne barn foreslér at foreldre kan stoppe fostersaskens talestrom og atferd oftere
og bevisst rette oppmerksomheten direkte mot andre barn i familien, for pa den
maten a gi alle rom og plass i det sosiale fellesskapet rundt maltider.

HUN TALER IKKE AT ANDRE ER | SENTRUM

Fostersosken kan bli urolige og finne pa ting for a rette oppmerksomheten over pa
seg selv, seerlig hvis fostermor er opptatt av noe annet. Nar fostermor begynner &
bli sliten, er travel eller snakker med andre familiemedlemmer, kan fostersosken
pé ulike mater mobilisere for @ holde pd hennes oppmerksombhet.

Jeg vet at pappa synes ofte at det blir mye. Ogsa det at hun er veldig god til &
«time» sdnne ting foler jeg, nar mamma er mest sliten. Og gjerne nar det er
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noen andre som har fatt mye oppmerksomhet, sa blir det noen sterre proble-
mer med henne. Hun ma ha litt oppmerksomhet hele tida. Hvis fokuset blir
stort pa noen andre, s blir det desto mer med henne, da. S& derfor blir jeg, ja
irritert litt over «timingen».

Hun trenger s mye oppmerksomhet. Det er liksom, hun taler ikke at andre
er i fokus, det er hun som ma veere i fokus hele tida, og det er litt sann, det er
egentlig litt rart.

Fostersosken evner ikke alltid & lese familiemedlemmenes signaler, som for
eksempel at fostermor trenger hvile, eller at andre barn ogsa trenger omsorg.
Informantene oppfatter at fosterbarnet planlegger eller «timer» tiden, ved at de
bevisst finner pa ting, for «a sette seg selv i fokus» og «skaffe seg oppmerksomhet»,
dersom de ikke far det. Noen foler seg spesielt utsatt ved at fostersasteren reagerer
sterkere nar fosterforeldrene tilbringer tid sammen med egne barn.

Nar vi var pa ferie, sa delte mamma og jeg det ene soverommet. Sa kom hun
stadig inn og skulle bare vise at hun var der (...) Det foler jeg pd, at hun ikke,
hun takler ikke like godt nar jeg og mamma er alene. Sa nar for eksempel vi var
pé stranda, sa begynte jeg og mamma & spille beachball. Det gar ikke an & veere
mer enn to stykker. Men da kom hun og hadde sa veldig vondt i magen at vi
matte ga fra stranda med en gang (...). For et par uker siden, da var hun veldig
sur bade for og etterpa for at, ja, jeg folte at det var fordi jeg og mamma hadde
veert sammen den dagen.

For det forste er fostersosken «alltid rundt mamma», ved at de klenger seg fysisk
til fostermor, klemmer pa henne hele tiden, legger hodet pa skulderen, holder
henne i handen, setter seg inntil henne og legger hodet i fanget hennes. P4 den
maten legger fostersosken fysisk og psykisk beslag pa mor store deler av degnet.
For det andre kan fostersosken vere fysisk til stede hele tiden: «Hun er der nér
jeg vakner, og hun er der nér jeg legger meg.» Egne barn beskriver hvordan fos-
tersosken er rundt dem hele tiden og slik tar bade det fysiske, emosjonelle og
sosiale rommet.

Han skal ha mye oppmerksomhet, og hvis en for eksempel skal snakke med
mamma selv, si er han alltid der. Han herer alt. Jeg kan ikke snakke med ven-
ninner i telefonen hjemme, for da plutselig star han utenfor dera. Man vet ikke,
og sa er det ganske lytt i huset, sd jeg vet aldri hvor jeg har han heller (...) hvor
han er i huset og om han er rundt og herer, eller om jeg kan snakke om han,
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for det trengs (...) At han hele tiden er rundt meg, han er aldri pa rommet sitt
eller noe, han er alltid pa kjokkenet eller i stua. Og nir man er pa kjokkenet,
sa hgrer man jo det man sier i stua og motsatt. Sa da begynte det at jeg folte at
jeg aldri fikk mamma for meg selv, og kunne si i fra at jeg ikke var s& forneyd
med situasjonen.

For noen har fostersaskens konstante tilstedeveerelse blitt et problem i hverdagen.
Egne barn savner muligheten til a snakke fritt, bade med foreldre og venner, om
eget hverdagsliv uten at fostersesken skal delta i samtalen. Nar fostersgsken har
en krevende atferd, kan egne barn ogsa ha et stort behov for & snakke om foster-
sosken. De trenger derfor alenetid med foreldrene. En informant forteller at hun
forseker & «snike seg til» shopping med mor uten at fostersgsteren oppdager det.
Muligheten til fortrolige samtaler forsvinner dersom fosterbarnet alltid er i neer-
heten. Situasjonen kan fore til at egne barn blir slitne og foler at de ikke lenger kan
slappe av hjemme pd samme méte som for.

Sé jeg har alltid veert veldig glad i, veldig hjemmekjaer og mye hjemme. For det
har veert min plass a slappe av. Sa det md jo veere litt det samme som & veere
pé jobb hele tida, pa en mate. Alle mine vikne timer som jeg var hjemme, da
var hun ogsa viken og rundt. Sa det var nok det som slet mest, at jeg aldri fikk
snakket med henne (mor) alene.

Inger forteller at hun kunne sitte i bilen og grue seg til a ga inn i huset. Hun foler
at hun mé ta hensyn, ga pa ta hev, ta seg sammen for a smile og vere hoflig hele
tiden, og at hun derfor ikke kan veere seg selv nar hun er sliten. Nylig var hun i
behandling hos fysioterapeut fordi hun har en lasing i kjeven. Inger mener selv
det har sammenheng med at situasjonen stresser henne slik at hun stadig biter
tennene sammen:

Ei stund sa irriterte det meg sa, at bare jeg sa henne, s beit jeg kjeven i sammen
(grater) for jeg tenkte sann at na skal ikke jeg si noe dumt, na skal jeg bare ga
gjennom rommet og smile fint. Og det kan man gjore med kjeven sann sam-
menbitt (ler). Men, nar jeg sa det til mamma, hva jeg trodde var grunnen, sa ...
hun ville ikke tro pé det da.

Inger opplever at foreldrene bare til en viss grad forstar hvor krevende situasjonen
har blitt for henne, og at de finner andre forklaringer, som skolearbeid og annet
press, for hvorfor hun er sa anspent, stresset og har vondt i kjeven.
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HAN TRENGTE DEN PLASSEN MYE MER ENN DET
JEG TRENGTE

Fosterforeldres egne barn kan tape kampen om oppmerksomhet, men studien
viser ogsd at de gir fra seg oppmerksomheten, ved at de trer til side, holder seg selv
tilbake og gir plass til fostersasken. I dette avsnittet beskriver jeg informantenes
egen forstdelse av dette fenomenet: «Kanskje nar fosterbarnet fikk mere plass, sa
fikk jeg litt mindre plass.» Forst og fremst roser fosterforeldre sine egne barns tél-
modighet og raushet overfor fostersesken. De er opptatt av a beskytte egne barn
ved & gi dem tid og oppmerksomhet. Samtidig undrer de seg over at egne barn gir
fostersosken forholdsmessig stor plass nar situasjonen krever det:

De skal kjenne pa eget behov, og det er ikke egoistisk a kjenne pa det at en vil ha
mamma og pappa for seg selv heller. Fordi at de deler jo hele livet, og i mange
perioder sa gir de jo fosterbarna enda sterre rom enn det de tar selv. I de kri-
tiske situasjonene og sdnn som oppstar.

Foreldrenes uro kommer til uttrykk ved bekymringer over at egne barn krever
mindre enn fosterbarn, og tvil om barna er erlige og snakker ut om sine
utfordringer.

Ja, jeg ser jo pa vare jenter at de gir ogsa [fosterbarnet] veldig mye plass, og det
ser jo tilsynelatende veldig greit ut, ikke sant, at de har rom for henne. Men
noen ganger s tenker jeg, er de erlige overfor oss? De gir henne rom, men hva
tenker de noen ganger? Nar hun pa en mate spiser oss opp og de ikke har oss
pé kveldene for eksempel. De hadde jo et utbrudd her (...) at det er veldig toft
for dem ogsé det der. Da gikk det virkelig opp for dem at vi var lite til stede.

Fosterforeldrene stiller seg spersmalet hva det gjor med barna deres & se at foreld-
rene er si slitne. Barn og unge i denne studien bekrefter at det kan vaere vanske-
lig a dele sine erfaringer med foreldrene fordi en ikke gnsker a sare, belaste eller
bekymre dem.

Sa det a se ogsa at mamma og de blir jo veldig slitne. Det er jo veldig tungt. S&
derfor foler jeg ikke jeg kan si til dem alltid at jeg synes det er en pest og en plage.

Tidligere sa har jeg alltid snakket veldig mye med mamma. Og det gjor jeg til
en viss grad enda, men samtidig sa. I hvert fall at jeg syns dette her er sa van-
skelig, det kan jeg ikke si til henne rett ut.

157



158

Revheim | Hva med oss andre som bor her?

Mette har opplevd at fosterbroren tok ekstra mye plass i oppveksten. Her forsgker
hun a reflektere over hvilke konsekvenser dette fikk for henne selv, og pa hvilke
mater hun lot ham fi det rommet han krevde:

Og sa kanskje ogsa det med oppmerksombhet i forhold til oppfelging pé skole
og hobbyer og aktiviteter og sann. At jeg tror jeg var ganske flink pa en mate
og klarte det meste selv. Og Daniel sleit med masse forskjellig. Sa da fikk han
mye mer oppfelging.

Mette forklarer dette med at hun var ganske flink og derfor klarte det meste selv.
Siden Daniel hadde storre problemer og trengte mer hjelp, fikk hun mindre opp-
folging av egne interesser. Mette tar pd seg noe av ansvaret selv for at hun ikke fikk
den positive oppmerksomheten hun kunne enske seg.

Men samtidig sa er ikke jeg en person som sier ifra sa fort. Eller, det skal veldig
mye til. Sa det var sikkert situasjoner der jeg gjerne onska a fa litt plass.

Hun forstod intuitivt at fosterbroren hadde behov for ekstra oppfelging. Som en
naturlig konsekvens var det et mindre rom for henne a spille pa nér foreldrene
hadde overskudd. Mette undrer seg over at det pa en méte foles sart a tenke tilbake
pé na, som ung voksen:

Jeg er jo en introvert person, sd jeg tror jeg bare syntes det var greit a fa veere for
meg selv, hvis jeg gikk pa rommet. Og syntes det var greit a finne pa ting alene.
Péa en mate glad for 4 slippe maset, for med Daniel da, oppmerksomheten han
fikk, var veldig mye mas og mye kjeft. Og kanskje vel mye negativ oppmerk-
somhet da som jeg var glad jeg slapp (...) At ikke det var sa farlig a ikke fa s&
mye oppmerksomhet, nar jeg sa den oppmerksomheten som Daniel fikk var
mye negativ.

For 4 slippe konfliktene, braket og maset i fellesarealene trakk hun seg tilbake til
rommet sitt. Foreldrene forstod at situasjonen var vanskelig for henne, og Mette
forteller at familien i en periode fikk profesjonell hjelp. Til tross for at bade tera-
peut og foreldrene oppfordret henne til a snakke ut, syntes hun det var strevsomt:
«Kanskje ogsa fordi jeg var ikke helt klar over det.» Det gikk lang tid for hun leerte
seg & si tydelig ifra hjemme og selv ta mer plass. I intervjuene forseker hun & sette
ord pa hvorfor det var sa vanskelig for henne a kreve oppmerksombhet, selv om
foreldrene oppmuntret henne til det:
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Fordi jeg ville ikke gdelegge for Daniel, og fordi jeg ikke ville gjore det tungvint
for mamma og pappa, og spesielt siden de var sd greie og sa at jeg bare skulle si
ifra (...) Jeg tror nok fremdeles at det hadde a gjore med at jeg var redd for at
det skulle... Hvis, for hvis jeg tok plass, sd fikk Daniel mindre plass, og Daniel
trengte den plassen mye mer enn det jeg trengte. Og sa tror jeg nok ogsa det
at jeg onsket ikke at mamma og pappa skulle veere bekymret for meg i tillegg.

Etter hvert som hun ble eldre, fikk hun sterre mot til 4 ta hensyn til egne folelser.
Pa sporsmal om hva foreldrene kunne gjort annerledes, forteller hun at de noen
ganger spurte henne direkte om hun hadde noe hun ville fortelle, og at dette hjalp
henne til & ta ordet nér familien var samlet. All den tid det var vanskelig for henne
a ta oppmerksomheten, var hun avhengig av a bli gitt oppmerksombhet, ved at for-
eldrene satte grenser for fosterbroren.

EMOSJONELT FORSVAR

Det er en kjent problematikk i forskningslitteraturen at fosterforeldres egne barn
kan vere tilbakeholdne om sine egne problemer av hensyn til bade foreldre og
fosterspsken (Swan, 2002). Intuitivt forstar egne barn at fostersesken har store
omsorgsbehov, og at de derfor trenger foreldrenes tid og oppmerksomhet mer enn
de selv gjor (Hojer & Nordenfors, 2006). Det emosjonelle ansvaret innebaerer &
beskytte bade fostersesken og foreldrene, ved 4 la veere a dele bekymringer med
foreldrene, av frykt for & belaste dem enda mer (Hojer & Nordenfors, 2004, 2006).
En drvakenhet overfor andre familiemedlemmers folelser og behov (Adams et al.,
2018; Sutton & Stack, 2013) gjor at de setter egne behov til side i sterre grad enn
hva barn pd samme alder gjor (Knutsen, 2014; Younes & Harp, 2007). Egne barn
risikerer a tape konkurransen om foreldrenes oppmerksomhet og kan reagere med
béde sjalusi, sinne, lavt selvbilde og sosial tilbaketrekning fra familielivet. Noen
uttrykker frustrasjon over alltid 8 komme i andre rekke. Andre foler at fosterbar-
net stjeler kreftene fra foreldrene, at seerlig modrene blir utslitte. De vager derfor
ikke & ta mer av foreldrenes tid ved 4 uroe dem med sine egne problemer (Hojer &
Nordenfors, 2006; Pugh, 1996).

Tilsvarende funn finner vi i litteratur om barn som pérerende i familier med
omfattende omsorgsoppgaver. Barn oppfatter at foreldre har mye a gjore, og onsker
a lette byrden for resten av familien. De kan derfor veere ekstra snille, undertrykke
egne folelser og reaksjoner og strekke seg langt for a unnga at deres oppforsel skal
fore til ekstra bekymringer for foreldrene (Bockmann et al., 2021).

Likevel rapporterer fosterforeldres egne barn en positiv innstilling til fostersas-
ken. Forskere antyder at denne positive tenkningen hjelper dem & handtere de
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vanskelige utfordringene de stir overfor (Adams et al., 2018; Birch, 2016; Sutton
& Stack, 2013). Barna kommer ogsa fra ressurssterke hjem og kan av den grunn
ha en serlig evne til & utvikle indre forsvar og mestringsstrategier (Mainpin et al.,
2016; Serbinski, 2014; Younes & Harp, 2007). Flere studier drefter hvordan de
positive svarene kan forstds opp imot de problemene og belastningene barna
rapporterer. Watson og Jones (2002) antyder at en overvekt av barna gav altruis-
tiske svar som hentyder til voksnes formuleringer og motivasjon for a gi omsorg.
Tilsvarende tendenser finner Twigg (1994), som drefter om de positive svarene
kan veaere uttrykk for at barna gir sosialt akseptable responser pa foreldrenes valg
om a vaere fosterhjem. Foreldrene kan fole et press for a lykkes med plasserin-
gen. Som en konsekvens fornekter de negative konsekvenser for egne barn. Barna
selv onsker heller ikke a stille sporsmal ved fostermedrenes sterke engasjement
og onske om a hjelpe andre barn. I stedet forsgker de & stotte modrene sine og
onsker at foreldrene far mer avlastning og hjelp for bedre & kunne ivareta seg selv
(Hojer & Nordenfors, 2006; Pugh, 1996). Barn og unge synes a streve med ambiva-
lente folelser, og den tydelige positive holdningen kan veere et forsok pé a forsvare
seg selv og foreldrene, og seerlig mors folelser (Twigg & Swan, 2007).

Til tross for at fosterforeldrenes barn er ansvarlige, omsorgsfulle og deler sine
hjem og familier, erfarer de ulike tap og tabubelagte folelser som gjor det vanskelig
for dem & uttrykke egne behov overfor foreldrene (Nuske, 2010). Selv om de rap-
porterer om apenhet, neerhet og varme i foreldre-barn-relasjonen, avslorer foster-
foreldres barn at de tilbakeholder informasjon om egne folelser, for a skane bade
fostersosken og foreldrene (Adams et al., 2018; Diepstra, 2007). P4 den maten kom-
mer egne barn i bakgrunnen og taper kampen om foreldrenes oppmerksombhet.

A FINNE SIN PLASS OG KOMME | POSISJON

For bade fosterbarn og fosterforeldres egne barn kan den nye familiesituasjonen
handle om a verne om sin egen integritet, kjiempe for sin plass i familien og streve
med & komme i posisjon i forhold til hverandre. Honneth skriver at den som
onsker a bli sett, kan gjore mange praktiske anstrengelser for a tiltrekke seg opp-
merksomhet (Honneth, 2003). Fosterbarns atferd kan tolkes som en kamp for a
oppné sosial bekreftelse i fosterhjemmet ved & gjore seg synlig. Mellom foster-
sosken kan det oppstd en konkurranse om den samme fysiske plassen (place) og
den samme typen omsorg (care), gijennom en kamp om fosterforeldrenes tid og
oppmerksomhet (space) i henhold til den aldersmessige utviklingen barna er i.
Nér fosterbarnet i tillegg krever stor grad av omsorg og tilrettelegging, kan det
innebeere at egne barn ma redefinere sine roller pa nytt, ikke bare overfor foster-
barnet, men ogsa innad i familien.
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Fosterforeldres barn forstar seg selv i relasjon til andre. Gjennom a se, hore,
fole og forsta gjennom tid, rom (space og place), beroring, sprak og situasjo-
ner tilpasser de seg omgivelsene. En fenomenologisk forstielse orienterer
menneskers veren-i-verden rundt menneskers subjektive erfaringer. Maurice
Merleau-Ponty (1962) fremhever sansene og var kroppslige erfaring som en
forutsetning for all sosial interaksjon, og for a begripe verden rundt oss. Vi
gjor alt med kroppen, og persepsjonsevnen er en betingelse for at vi kan ha
et meningsfullt forhold til omgivelsene og til andre mennesker (Karlsen, 2011;
Merleau-Ponty, 1962). Merleau-Ponty retter sokelyset mot en egen sansemoda-
litet — propriosepsjon — som er menneskers sensibilitet og evne til a veere bevisst
hvordan vi kroppslig er posisjonert i rommet og i forhold til omgivelsene.
Denne sansemodaliteten gir en fornemmelse av egen og andres kroppslige posi-
sjon i forhold til hverandre (Merleau-Ponty, 1962). Kropper pavirkes av andre
tilstedevaerende kropper, og fosterbarnets kroppslige tilstedeverelse i hjemmet
virker inn pé egne barn.

At «stemningen blir annerledes», at fostersgsken «krever stor plass», eller at for-
eldrene «ikke er sa til stede», innebeerer en fininnstilt fortolkning og sansing av de
emosjonelle, fysiske og romlige endringene i familielivet. Gjennom lyd, bevegelse
og handlinger sikrer fosterbarnet at andres blikk, bevissthet og intensjonalitet er
rettet mot seg selv. Ved & holde pa oppmerksomheten, okkupere rommet og domi-
nere samtalen forhindrer fosterbarnet samtidig at fosterforeldrenes egne barn far
oppmerksomhet. At fostersgsken «tar min plass rundt bordet», «tar oppmerksom-
heten», «tar ordet» eller «tar min tid med mamma», innebzrer at man blir fratatt
et rom - et fysisk, emosjonelt og kommunikativt rom - for interaksjon i familien.
Pé ulike vis fortrenges fosterforeldrenes egne barns plass: «Sa kanskje nar foster-
barnet fikk mere plass, si fikk jeg litt mindre plass.» Et interessant spersmal a
stille i denne sammenheng er: Hva kan det innebeere at fosterfamiliens barn mister
denne plassen?

De profesjonsetiske utfordringene som reises her, er del av et bredere sam-
funnsmessig tema fordi det handler om hvordan profesjonelle gjennom offentlige
barnevernstiltak griper inn i barns oppvekst og familieliv. Matevirksomhet som
legger beslag pa foreldrenes tid, og lukkede derer i hjemmet, medferer at foster-
foreldres egne barn ekskluderes fra fellesareal og sosialt neerveer i familien. Nar
fostersosken tar rommet ved rent fysisk & vere til stede hele tiden, slik at egne barn
mister muligheten til 4 ha fortrolige samtaler med venner og foreldre, innebaerer
det en invadering av det psykiske og emosjonelle rommet. Informanter forteller at
de blir slitne og anspente, at de ma ta hensyn, ta seg sammen, vaere hoflige eller ga
pé td hev. Blir belastningene sa store at stresset setter seg i kroppen, er barnet utsatt
for en overbelastning.
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Invadering av privatlivet korresponderer med Logstrups begrep om sonekren-
king (Legstrup, 1996). Menneskers urerlighetssone innebaerer var porgse grense
og vart vern overfor hvor langt vi er villige til & slippe andre mennesker innp4 oss.
Dette innebeerer vére private livsomrader, bade de fysiologiske, psykiske og ande-
lige, der hjemmet er var viktigste arena for & slappe av.

Nar fostersgsken legger beslag pa fostermors fysiske kropp, hennes tid, mentale
overskudd og energi, kan det bety at egne barn far mindre fysisk og emosjonell
omsorg. Mangel pa foreldrenes tid og oppmerksomhet er det mest gjentakende
og fremtredende forskningsfunnet. Dette reiser en profesjonsetisk problemstilling
fordi fosterhjemsplassering implisitt kan fere til at barn taper narhet og omsorg
fra sine foreldre, og dermed ikke blir sett og ivaretatt slik de har behov for.

Intervjuene gir oss et glimt inn i en tilveerelse der fosterforeldres barn risikerer
ulike former for tap. Informanter viser folelser som savn, sjalusi og irritasjon over
a miste verdifull egentid med foreldrene. Folelser er kognitive, i den forstand at vi
tolker verden gjennom vare folelser (Blum, 2010). Folelser refererer til en moralsk
realitet og sier noe om den situasjonen fosterforeldres egne barn befinner seg i.
Nar man foler seg tilsidesatt og oversett — ja, sa er man nettopp det. A miste tid og
oppmerksomhet fra foreldrene uttrykker et tap. Slike tap kan betegnes som sorg
over et tapt gode, eller brutte forhdpninger, noe som mangler, og som skulle ha
veert der (Grelland, 2011, s. 117). Sorgen over et tapt gode, i denne sammenhengen
nerhet og samver med foreldrene, bergrer barnets eksistens og identitet, fordi det
knyttes til verdien av det som gikk tapt. I henhold til Honneth er dette alvorlig,
fordi det a bli sett innebeerer a bli synliggjort ved 4 bli fremhevet og anerkjent som
unik og betydningsfull, noe barn forst og fremst erfarer i sosial interaksjon med
foreldrene (Honneth, 2003).
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9. Nar fostersasken ma
forlate familien

Det finnes ingen systematisk registrering av utilsiktede flyttinger i fosterhjem.
Bufdir har derfor i samarbeid med Statistisk sentralbyra utviklet ny statistikk over
barn i fosterhjem som flytter. Fra 2019 og 2020 viser denne at halvparten av barna
flyttet minst én gang, etter at de flyttet i fosterhjem for forste gang (Bufdir, 2022, s.
39). Ustabilitet i fosterhjemsomsorg ferer til at opp mot halvparten av fosterhjem-
splasseringer ender med brudd (Kjelsaas et al., 2020). Dette skaper store utfordrin-
ger for alle parter, bade ustabilitet og nye relasjonsbrudd for fosterbarnet, uro og
samarbeidskonflikter for fosterbarnets biologiske foreldre, tillitsbrudd og sorgpro-
sesser i fosterfamilien, og utfordringer med & rekruttere og beholde fosterhjem-
mene for praksisfeltet.

Nar et familiemedlem flytter inn eller ut av familien, skaper det ubalanse og
endringer i familielivet. At fostersesken mé forlate familien, kan vere en stor
belastning og gi negative ettervirkninger for fosterfamiliens egne barn (Birch,
2016; Bloom, 2017; Poland & Groze, 1993; Williams, 2017a; Youngson, 2016).
Flyttinger rapporteres som det aller vanskeligste ved & veere fosterfamilie (Diepstra,
2007). Forskerne antyder at dette er et topp-punkt (peak) for stress, fordi det gir
tap, savn, sorg, separasjonsangst, bekymring og skyldfelelse hos fosterforeldrenes
barn (Sutton & Stack, 2013; Younes & Harp, 2007).

I dette kapittelet skal vi se nermere pa hvilke belastninger fosterhjemsbrudd
kan medfere for fosterfamiliens barn, og synliggjore forskningsfeltets relevans for
praksis. Jeg presenterer forst aktuelle forskningsbidrag, for deretter a se neermere
pé egne barns bekymringer og uro rundt temaet. Min studie gir eksempler pa
fosterhjemsbrudd av hensyn til fosterfamiliens egne barn. I noen fosterfamilier
har sporsmalet om fosterbarnet skal flytte ut eller ikke, veert oppe til diskusjon, der
egne barn er informert og involvert i prosessen. Pd dette omréadet viser intervjuene
et komplekst bilde, der egne barn synes a bli utsatt for et stort press. Informantene
veksler mellom hensynet til familiens ve og vel pa den ene siden, og pé den andre
siden frykten for at foreldrene skal gi opp. Samtidig kan utfordringene bli s& store
at egne barn foler seg presset til a holde ut en ellers uholdbar situasjon. Egne barn
balanser mellom ulike forventninger, hensyn og dype bekymringer.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.
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For det forste oppleves det vanskelig & knytte seg til et fosterspsken som man
senere «mister» (Diepstra, 2007; Duffy, 2013; Ellingsen & Qyre, 2016; Part, 1993;
Pugh, 1996). Serlig a miste spedbarn som har bodd i hjemmet siden fodselen,
og barn plassert i mer enn to ar oppleves som et stort tap for hele fosterfamilien
(Youngson, 2016). Egne barn kan oppleve skuffelse, sorg og savn av «sesken» som
de var innstilt pa at skulle blir boende, noe de opplever at fosterhjemssystemet ikke
tar hensyn til. Barn og unge kan sitte igjen med ubesvarte spersmél og forvirring.
Flyttinger kan forekomme uten forvarsel der fostersosken ikke gis anledning til a
ta avskjed eller sikre videre kontakt i ettertid (Serbinski, 2015; Targowska et al.,
2016). Fosterhjemsbrudd kan gi separasjonsangst og redsel for at foreldrene skal
forlate dem, slik fostersosken har erfart (Kaplan, 1988; Raineri et al., 2018).

For det andre beerer mange barn pa alvorlige bekymringer for hvordan det géar
med fostersosken etter flytting, og dessuten skyldfelelse for at plasseringen ikke
lyktes (Sutton & Stack, 2013; Watson & Jones, 2002; Younes & Harp, 2007).

For det tredje kan utilsiktede flyttinger ogsa vere preget av store konflikter mel-
lom fosterhjemmet og barnevernstjenesten. Nordenfors og Hojer (2003) hevder at
barn er utsatt for foreldrenes suksess eller fiasko ved & lykkes som fosterhjem. Barn
er i stor grad stolte av familien sin, og det & gjore en viktig innsats som fosterhjem
er knyttet til familiens selvbilde. At foreldrene ikke klarte de nye omsorgsopp-
gavene, kan gi barna nederlagsfolelse, fordi barn ensker & se opp til foreldrene sine
(Hojer & Nordenfors, 2003). Nederlaget skaper ogsé et tillitsbrudd til profesjonelle
og en fplelse av at barnevernstjenesten sviktet familien.

For det fjerde kan bade fosterforeldre og deres egne barn risikere & utsettes for
aggresjon fra fosterbarn som ikke ensker & bli boende. Egne barn kan ogsa opp-
leve reell frykt for fosterbarnet (Heggdalsvik, 2007) og frykte for egen sikkerhet
(Anderson, 2012). Fosterhjemsbrudd kan vaere en lettelse nar trusler og vold opp-
leves som et personlig angrep pa familien (Birch, 2016; Watson & Jones, 2002;
Youngson, 2016). Problemene er serlig vanskelige der familien trues av fosterbar-
nets opprinnelige familie, og der foreldrene lider under konflikter, aggressivitet
og negativ kontakt med fosterbarnets ovrige nettverk (Hojer, 2001). Videre foler
barna det urettferdig, skremmende og krenkende dersom familien utsettes for
negativ omtale, logn og sjikanering (Birch, 2016).

Sarah Serbinski (2014) har studert voksne dotre av fosterforeldre som har vokst
opp med hyppige plasseringer,” tilsvarende norske beredskapshjem. Pa grunn av
at barn stadig flytter inn og ut av hjemmet, skapes et atypisk familieliv der rela-
sjoner kontinuerlig er i endring. Detrene viste mest positive relasjoner knyttet til

39  Tolv informanter oppgav & ha hatt til ssmmen 689 fostersosken, med et gjennomsnitt pa 57
fosterspsken hver.
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de forste fostersosknene, og mer neytrale eller negative folelser overfor de siste
plasseringene. Studien konkluderer med at fosterhjemsbrudd larer egne barn
a beskytte sine folelser ved a unnga for nere relasjoner til fostersgsken. Denne
reservasjonen fikk innvirkning pa deres evne til & utvikle neere vennskapsband og
intime relasjoner til en partner senere i livet, og dermed folger for deres sosiale liv
som voksne (Serbinski, 2015).

Susan Youngson finner tilsvarende funn. Informanter som hadde mistet foster-
sosken, unngikk a knytte seg for mye, bli kjent med og glad i nye fosterbarn, for &
dempe smerten nar barnet siden skulle flytte (Youngson, 2016). Forskere papeker
at kjernefamilien trenger ro og hvile for a bearbeide og hente seg inn igjen etter
vanskelige plasseringer. Nar barn kommer og gar, er den private tiden hvor kjerne-
familien kan veere alene, viktig for helingsprosessen og styrking av familiebdndene
(Swan, 2002; Watson & Jones, 2002; Williams, 2017b).

DET GJELDER A HOLDE UT

Totalbelastningen rundt fostersgskens atferd og emosjonelle vansker kan i noen
tilfeller bli s& stor at sporsmalet om fosterfamilien vil klare oppgaven, melder seg.
I de videre avsnittene forsgker jeg a utforske hva som star pa spill, og komme tet-
tere pa informantenes egen forstaelse av situasjonen, nar spenningen blir s alar-
merende at tanken pa et fosterhjemsbrudd melder seg.

Tre seerskilte utfordringer peker seg ut: For det forste kan atferd hos fosterbar-
net, som psykisk sykdom, selvmordsforsek, vold og konflikter med fosterforeldre-
nes egne barn, fore til at fosterforeldrene velger a avbryte fosterhjemsplasseringen.
Slike utfordringer er utdypet neermere i kapittel syv. For det andre kan fosterbar-
net veere i konstant konflikt med fosterhjemmet, noe som forer til tretthet og en
fare for at fosterfamilien gir opp. For det tredje kan fosterforeldres egne barn ha et
sterkt gnske om at fosterbarnet skal flytte ut, noe som kan skape skyldfelelse der-
som det er i konflikt med foreldrenes onske om at fosterbarnet skal bli boende. I de
folgende avsnittene gar jeg neermere inn pa de to siste problemstillingene.

Intervjuene tar pulsen pa informantenes erfaringer, folelser og refleksjoner i
oyeblikket. Ved & gjennomfere intervjuer pa to ulike tidspunkter far jeg ogsa frem
hvordan situasjonen har endret seg mellom forste og andre intervju. I forste sam-
tale reflekterer Elise over hvordan de store utfordringene har virket inn pa familie-
livet, skapt uro og intriger innad i familien, og konflikter mellom foreldrene.

Og det har skapt veldig mye intriger mellom dem. Og sa foler jeg det har
pévirket meg igjen, at de ikke er s gode venner. Og sa foler jeg igjen at det
kan nesten veere hennes skyld, ikke sant. Noen ganger hvor jeg har hatt litt
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sdnn — Ok, du edelegger familien min - til henne. Jeg har ikke sagt det, men
(...) Og det synes jeg ikke har veert sa greit, det er en veldig rar folelse, fordi at
jeg har tenkt litt sann at hun er ikke verdt a odelegge familien for.

I oppfelgingssamtalen forteller Elise at situasjonen har forverret seg. Fostersosteren
har midlertidig flyttet til noen andre, for at foreldrene skal fa en pause. I samrad
med barnevernstjenesten forseker fosterfamilien a finne en lgsning, gjennom
ulike forsterkningstiltak som kurs, veiledning og avlastning.

For det blei rett og slett for ille. Og sa har mamma og de vert litt sdnn fram og
tilbake med hva skal vi gjere og alt sann. Men vi har vel kommet fram til at vi
kan ikke, vi kan ikke gi slipp pa henne na. Vi har hatt henne i fem og et halvt ar,
og sa er det to ar igjen pa en mate. At vi kan ikke la henne g, det ville odelegge
livet hennes.

Gjennom samtalen veksler Elise mellom hensynet til fostersosteren og hensynet
til familiens ve og vel.

Jeg er nok litt sann veldig beskyttende for min egen familie. Og derfor s& har
jeg folt pa det at hun skal ikke fa lov til a edelegge den. Sa kan det jo godt vaere
at mamma og pappa hadde kranglet selv om ikke hun var der. Men det har veert
mye mer dérlig humer og mye mer sédnn stressede middager og kjempedarlig
stemning rundt middagsbordet. Og da blir jeg litt sann, ah! Skal vi virkelig
liksom, skal mamma og pappa bli skilt fordi de har valgt a ta et fosterbarn? Sa
tenker jeg litt sann. Ja, er hun verdt mer enn var kjernefamilie? Sa tenker jeg
hun er jo egentlig, hun burde jo vaere en del av den.

Informanten uttrykker darlig samvittighet fordi hun tenker som hun gjor. Hun
setter ord pa hva hun synes at hun burde tenke, nemlig at fostersosteren er en del
av familien, ikke en som edelegger den. Derfor bekymrer hun seg ogsé for foster-
sosterens fremtid.

Men hun stakkars, hva skal vi gjere da? Ikke sant, skal hun i et nytt fosterhjem,
eller skal hun, hun kan jo ikke vaere hos foreldrene sine, sa hvilke valg har hun?
Og hvilke valg har vi? Jeg foler jo nar du far et fosterbarn, sa er du jo veldig
knytta. Jeg tror for det forste s& hadde det veert veldig, det hadde veert flaut a
innse at vet du hva, dette her klarer vi ikke. Altsa dette her gar ikke. Det hadde
veert veldig sénn nederlag. Og sé er det jo det ogsd, at hvordan kommer hun til 4,
hvis hun skulle begynt pé nytt igjen? Det hadde jo edelagt henne helt, stakkars.
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Mens Elise i forste samtale frykter at familien ikke skal klare oppgaven, er frykten
i ferd med 4 realiseres i andre samtale. Oppfolgingssamtalen avslorer en sterkere
uro for at foreldrene skal gi opp. P4 en mate har foreldrene fitt det noe bedre:
«De er ikke pa heygir lenger og ikke sa konstant stressa og i darlig stemning.»
Samtidig bekymrer hun seg for hvordan det skal g& med fostersesteren fremover.
Refleksjonene viser en ambivalens hvor hun veksler fra det ene perspektivet til det
andre, noe som gjenspeiler de motstridende folelsene og den komplekse situasjo-
nen fosterforeldrenes egne barn kan befinne seg i. For det forste tenker hun at det
skal mye til for foreldrene gir opp, at situasjonen over tid har vert ganske ille, og at
det sitter veldig langt inne for dem at fostersesteren flyttet ut. For det andre synes
hun det er ganske rart at foreldrene egentlig vil gi henne fra seg, siden det foles
som en lillesoster.

Man mister litt sinn hap nesten, eller man blir litt sinn ok, da far man bare
Kklare to ar til, liksom. Eller man blir litt sann (...) Jeg tror hun skjenner at vi
er glade i henne, og liksom at jeg bryr meg om henne. Og at jeg (...) Jeg vet
ikke. Det er litt vanskelig, fordi at noen dager er hun lillesgsteren min som jeg
er kjempeglad i, og s noen andre dager s& snakker vi om at vi ma bare komme
oss igjennom dette, ikke sant. Sann bare holde ut til hun er atten, i alle fall. Det
heres ikke ut som vi snakker om et sgsken, liksom (...) Det hores veldig rart ut
4 si det om ei som egentlig er lillesostera mi, liksom. A holde ut til hun er atten.

Selv om fostersesteren har flyttet midlertidig ut, fortsetter fosterfamilien & ha kon-
takt. Elise forseker & vise fostersasteren at hun er glad i henne, ved & bruke tid
sammen med henne og invitere henne med ut. Men hun far ikke lov av barne-
vernstjenesten a ha fostersesteren pa overnatting pa hybelen sin, noe hun synes er
leit og vanskelig a forstd, ettersom dette tidligere har veert en selvfolge.

Sa far vi ikke lov, for jeg har spurt barnevernet om hun kan komme og sove
hos meg for eksempel eller noe sant. Men hun far ikke lov til det. Det er veldig
rart, hvis man har et sant seskenforhold. Jeg tenkte kanskje det kunne vise
henne at vi brydde oss veldig og ville hennes beste og sann. Men jeg tror hun
har skjont det pa mange mater, ndr jeg inviterer henne pé kino og sann. Men
det er veldig rart.

I eksempelet ovenfor opplever informanten at hennes innsats overfor fostersoste-
ren verken blir verdsatt eller regnet med. A invitere sgsteren pa overnatting kan
forstds som en investering i relasjonen, et signal om at fostersesteren er en betyd-
ningsfull person. I informantens gyne kan det knytte dem enda tettere sammen
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som sgsken, noe hun anser som svert viktig siden hun antar at fostersesteren mest
sannsynlig er redd og forvirret med hensyn til den uavklarte situasjonen. Hennes
intensjon er a gi positive opplevelser som kan treste og lindre angsten for a bli
utstott fra fosterfamilien. Na gnsker hun a bidra med sin kompetanse og omsorg
som storesgster. Elise mener hun har «noe & komme med». Derfor er hun bade
forundret, skuffet og saret over at barnevernstjenesten ikke inviterer henne inn i
samarbeidet, eller lytter til hennes tanker om hva hun har a tilby. Ifelge Honneth
(2008) har vi en forventning om at den kompetansen vi besitter og den rollen vi
har patatt oss a spille, blir verdsatt. Anerkjennelse handler om a bli synliggjort
gjennom 4 oppna en sosial anseelse (Honneth, 2008a). Men 4 bli tatt pa alvor for-
utsetter ogsa at profesjonelle oppfatter sosken som et anerkjennelsesobjekt (Mesel,
2013). For 4 bli sett m& man veere synlig og fremsta som en aktor. I denne sam-
menhengen blir informanten usynlig fordi rollen som storesoster ikke tillegges
betydning. Anerkjennelseshandlingen bekrefter den andres verdi gjennom hand-
ling, fakter og mimikk, ved at personen tas til etterretning pa méter som passer til
omstendighetene (Honneth, 2003, s. 103). Reell anerkjennelse av fosterfamiliens
egne barn innebzrer bade aktelse og verdsettelse, der deres meninger og stand-
punkt tas seriost og settes hoyt, som noe man kan lere av (Ikdheimo & Laitinen,
2007). Nar fosterforeldrenes egne barn fratas muligheten til & vise omsorg, kan
det tolkes som en nedvurdering av det relasjonelle perspektivet og det moralske
ansvaret i en sgskenlignende relasjon.

Elise opplever at barnevernstjenesten setter henne pa sidelinjen, hvor hun ikke blir
regnet med. I hennes oyne rokker det ved fostersgsterens status i familien. At pro-
fesjonelle regulerer deres mulighet til & treffes gjennom kontrakter, blir en pamin-
nelse om at hun er fosterbarn, ikke familiens eget barn. Tilsynelatende vektlegger
barnevernstjenesten prosedyrer og det formelle ansvaret der oppdraget far forrang
foran seskenrelasjonen. Retningslinjer er viktig for & regulere fosterhjemsomsorgen.
Losningen er derfor ikke & se bort ifra formaliteter. Men dersom prinsippene far
forrang foran dialogen, kan det sla feil ut fordi man ikke jobber ut fra et seskenper-
spektiv. Hvis malet er at fosterbarnet blir et fullverdig familiemedlem, vil det veere
hensiktsmessig & styrke relasjoner i fosterfamilien, ogsa fostersaskenrelasjonen. Nér
fosterfamilien fratas autonomi gjennom formaliteter som regulerer familielivet, blir
fosterseskenrelasjonen kunstig, og det bekrefter at de ikke er vanlige sosken. Elise er
sveert berort av fostersosterens situasjon og mener at konfliktene med foreldrene kan
ha sammenheng med usikkerhet og frykt knyttet til familietilhorighet.

Sa gar det jo noe galt, og sé er det sann hun vil aldri ha noe mer med dem &
gjore. De er bare noen folk hun har bodd hos. Men sa vet man jo antakeligvis at
det stemmer jo ikke. Det er jo bare noe hun sier, for 4, det kan veere en redsel,



9. Nar fostersgsken ma forlate familien

ikke sant. Det at man kan sende henne vekk i tre maneder, beviser jo bare
overfor henne at hun er faktisk ikke deres barn, hvis du skjenner. Det bekrefter
jo bare for henne ogs4, at hun ikke har den samme, ja. De hadde jo aldri sendt
meg bare vekk. Eller, det kunne godt veere at de hadde satt meg pa sann der
avlastning hver tredje helg. Men jeg foler at hun far nok en bekreftelse i det at
ja, det er ikke sikkert du kan bo her, liksom.

Elise reflekterer over at fostersgsteren ikke har samme status i familien som henne
selv. Hun tror at familien muligens ville talt mer, strukket seg lenger, godtatt mer og
ikke gitt henne opp. Hun ville heller ikke tillatt seg a tenke pa samme mate om sine
sosken. Samtidig slites hun med kompliserte folelser, nettopp fordi hun er fosterbarn.

Jeg synes det er veldig felt nar hun for eksempel skjeller ut mamma og pappa.
Men hadde det veert mi soster, sa hadde hun pa en méte hatt rett til det. Om
en kan si det. Og sa foler jeg kanskje ikke alltid at hun har sa rett pa det. At jeg
reagerer. Altsa, det er jo noen ganger jeg er pa hennes lag ogsa, altsa. Det er
ikke sann at hun ikke skal fa lov til 4 kjefte p& mamma og pappa, fordi de er s
fine og flotte. Men det er nok det at mye av det synes jeg er uten grunn. Og nér
de ikke er hennes ordentlige foreldre engang, sé synes jeg ikke de fortjener det.

Ifolge Elise forbereder familien seg pa det verste fremover, ved at de «sikkert kom-
mer til & veere i kontakt med politiet». Hun synes foreldrene ma lere & «la noen
kamper bare ga», og «tale sterke reaksjoner» ved a akseptere at fostersgsteren dis-
tanserer seg og utfordrer dem. Siden foreldrene har sagt at «de egentlig ikke har
sagt ja til & fi noe sann skikkelig problembarn», er hun redd for at de ikke vil klare &
sta lopet ut. Hun bekymrer seg over hvordan det i sa fall vil ga med fostersesteren.

For det forste sa tenker jeg veldig pa hennes liv, at jeg har ikke lyst til & odelegge
hennes liv. Og det hadde det nok gjort hvis hun, fordi hun kommer nok inn pa
en institusjon for eksempel (...) Da tenker jeg at hvis hun ma pa institusjon, hvor
det er flere som kanskje er litt troblete eller hva jeg skal si, sa kommer det til &,
da gér alt til helvete. Da blir alt bare mye verre. Sa jeg tenker forst og fremst pa
hennes liv, at jeg vil ikke odelegge det. For det tror jeg, det a bli flyttet rundt til en
helt ny plass igjen. Det tror jeg virkelig hadde odelagt henne. Og det vil jeg ikke.
Om det sa betyr at vi mé bare prove vart beste og ta de kampene som er verdt 4 ta.

Fosterhjemsplassering kan vere utfordrende og krevende for fosterforeldrenes
barn. For noen er situasjonen si vanskelig at de innerst inne onsker at fosterbar-
net skal flytte ut. Dette kan vaere vanskelig & formidle til foreldrene. Selma slites
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mellom ulike hensyn og dérlig samvittighet. Siden hun var positiv til at fosterses-
teren skulle flytte inn, foler hun seg medansvarlig for sin egen situasjon, noe som
gjor det vanskelig i ettertid & veere kritisk til fosterhjemsplasseringen.

Og sa folte jeg at jeg var med pa a ta den avgjerelsen, og da har man litt sann,
ja, litt ansvar rundt det, da. For ja, jeg var veldig positiv. For det blir ikke helt
det samme & snakke med mamma og pappa. For dette er jo noe de har bestemt,
men jeg har vaert med pa & bestemme det. Man foler seg litt ansvarlig. Ikke bare
litt, men veldig (...) Jeg vet jo at nar hun flyttet inn, sa var jo jeg en av dem som
var mest positive. Og det henger jo litt igjen i ettertid, at sann sett ikke jeg kan
klage s& mye, for jeg var jo med pa det.

I tillegg til a fole ansvar for at hun er i en vanskelig situasjon, gir Selma uttrykk for 8 ha
blitt feilinformert underveis i prosessen. Hun trodde fosterbarnet skulle bo hos dem
en kort periode A vite at situasjonen var midlertidig, hjalp informanten «a holde ut»
og skjule hvor krevende hun egentlig syntes fosterhjemsplasseringen var.

Til & begynne med sa var mamma veldig sann forstéelsesfull. Og hun sa at hvis
dette blir for mye, ja, sa blir det det. Og da ma hun flytte. For det var jo bare
midlertidig, de sa maks et halvt ar. Sa nér jeg syns det var veldig tungt, sd hadde
jeg nedtelling. Tenkte ja, ja, na er vi ferdig med tre maneder, na er vi halvveis.
Men sa hadde de jo ingen andre plasser & sende henne.

Etter hvert forstod Selma at fostersosteren ville bli boende fordi det ikke fantes
andre gode alternativer. Seerlig tungt syntes hun det var nar fostersosteren planla
langt frem i tid.

Og det var det som var litt toft ei stund, for da, da gikk jeg jo hele tiden rundt og
hépte at hun skulle flytte ut. Men sé planla jo de hele tiden s& mye lenger fram.

Selma synes det er vanskelig 4 formidle sin motstand og frustrasjon til foreldrene
av flere arsaker. For det forste opplever hun at foreldrene bare til en viss grad for-
star hvor ille hun har det. For det andre tenker hun at hun heller ikke er i posisjon
til & «klage», og at det er «for seint» & si ifra, fordi mor har blitt for engasjert og
glad i fosterbarnet.

Men etter hvert som Eva har funnet sin plass og hun er blitt veldig glad i henne,
sa er det vanskeligere. Da foler jeg mer at jeg far den der at ja, (grater) at jeg pa
en mate ma gjore det beste ut av det (...) Sa det handler litt om & holde ut. Jeg
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synes egentlig ikke det er helt rettferdig (...) Men né har de pa en mate blitt
for glad i henne. Og de vet at jeg flytter ut om noen ar. Jeg tror det eneste jeg
oppnar, er at de blir bekymret og far dérlig samvittighet. Og det vil jeg jo ikke.

For det tredje holder Selma tilbake av hensyn til sin mor. Hun forstér at dette er
mors jobb, at mor synes arbeidet er spennende og viktig, og at mor fir ros for
arbeidet hun gjor.

Og ogsa na nar Eva flyttet inn, s er det jo en mate for henne a utvikle seg pa. Ja,
sd det betyr jo veldig mye for henne. Sa det er det man heller ikke vil edelegge.
Hvis jeg hadde sagt at enten sa flytter jeg eller sa flytter Eva ut, det foles ikke
rettferdig mot noen.

For det fjerde veier ogsa hensynet til fostersosterens ve og vel tungt. Informanten
har kjennskap til at barnevernstjenesten ikke har andre alternativer eller steder
Eva kan bo. Derfor tror hun at det vil gi darlig samvittighet eller skyldfelelse der-
som hun setter hensyn til seg selv fremfor fostersesteren.

Hadde det veert opp til meg, bare meg, sa hadde hun ikke veert her. Men sé er
det jo det at hadde hun blitt plassert pa en institusjon, sa hadde det jo sannsyn-
ligvis ikke gétt bra med henne (...) Jeg onsker jo at hun skal fa det godt, og det
sa jeg til mamma at jeg skulle enske at hun kunne ha det godt, et sted der det
ikke péavirket meg.

For det femte forsterkes denne folelsen av et press fra mor. Selma foler at dersom
hun sier ifra om hvordan hun egentlig har det, eller stiller krav om at Eva ma flytte
ut, vil hun bli stilt ansvarlig for at fostersgsteren gar til grunne. Derfor foler hun pa
mange mater at hun ikke har et valg:

Men da spiller jo mamma litt pa min samvittighet. For hvis Eva skal flytte, sa
er det jo underforstatt at hun gér til grunne, pa en méte. Sa det har jeg fatt hore
i flere sammenhenger, at ja, hvis du mener det, sa skal vi gjore det. Men er du
sikker pa at du mener det? Og selvfolgelig vil jeg ikke at det skal gi galt med
henne. Hun fortjener a fa det godt, men jeg skulle bare onske det var et annet
sted enn hjemme hos meg.

Selma sitter igjen med folelsen av at hun burde «ta seg sammen». Selv foler hun at
det ikke finnes gode lpsninger eller andre alternativer, og at hun derfor ma forseke
a holde ut situasjonen som best hun kan.
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Jeg har jo sagt til mamma at jeg hater situasjonen, at jeg ikke skulle gnske den
var her, men at jeg ikke hater henne. Men stort sett sa ender det jo med at jeg
skal gjore mitt beste, prove enda hardere. Men sa foler jeg at det er ikke mer a
gi (...) Men samtidig s er det ikke noen gode alternativer. Hadde de hatt en
annen familie hun kunne flytte til, s tror jeg kanskje de hadde vurdert det.

Informanten har kunnskap om fostersosterens vanskelige situasjon og bakgrunn:
«Hun er jo bare et barn som har hatt det veldig vanskelig.» I tillegg har hun kjenn-
skap til at barnevernet mangler plasseringsalternativer. Et sjette element som vir-
ker inn, er derfor forholdet til barnevernstjenesten og opplevelsen av at hensynet
til fostersgsteren kommer i forste rekke.

S& har jeg ogsa tenkt pa det noen ganger at nar barnevernet plasserte henne
her, sa er det jo for at hun skal ha det godt. Men hva med vi andre som bor her?
Hvorfor skal hun veere sé veldig mye viktigere enn oss, pa en mate?

Barn og unge har forstéelse for at bade fostersesken og foreldre er i en vanskelig og
presset situasjon. Samtidig er det ikke like lett & veere forstdelsesfull i hverdagen. At
fosterforeldrenes egne barn intuitivt forstar at fosterbarnet har udekkede behov og
trenger ekstra omsorg, og at de derfor trekker seg selv tilbake og gir fosterbarnet
plass, understottes av en annen fostermors fortelling:

Fostermor: Hun jenta vi hadde som kom som femtenaring, hun regredierte
ned til babystadiet. Sa hun hang omtrent i puppen pa meg, altsa,
hvis du kan tenke deg, hun klamret seg til liksom omradet her
(viser hjertet). Hun hang pa meg uansett hva det var. Og satte
jeg meg ned, sa hev hun seg i fanget som en sann liten baby. Hun
regredierte skikkelig og 14 og nesten tygde pa tommelfestet (viser
pé handen sin). Sa de andre barna bare gav henne kjempemasse
plass. Det var kjempesnodig fordi at ikke sant, for hun var eldre
enn vare barn. S& det var veldig spesielt.

Forsker: Ja. Hva tenker dere om det?

Fostermor: Altsé, de ser jo det at andre mennesker har et behov som ikke har
blitt dekket. Jeg vet ikke hva det er som gjor at de ser det.

Fostermor bruker terminologi fra traumeperspektivet og beskriver ei sarbar, psy-
kisk syk og suicidal jente pa femten ar. Etter at jenta flyttet i fosterhjem, regredi-
erte hun i utvikling ned til babystadiet, hvor hun «sugde pa tommelen», «hang
i puppen» og «klamret seg» til fostermor. Fosterhjemsplasseringen ble serlig
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utfordrende for egne barn. Jentas atferd krevde fostermors fulle oppmerksomhet
de timene hun var vaken. Store deler av degnet la hun beslag pé fostermors tid, og
i helgene krevde hun oppmerksomhet til langt pa natt slik at det ble lite tid til de
andre barna. Gjentatte selvmordsforsek forte til at fosterforeldrene byttet pa a vake
over henne. Ifplge fostermor forsgkte jenta a «skyve» bort familiens egne barn
gjennom «avvisning», «kritikk» og «utpsyking»:

Hun ble som en gjokunge pa en mate. Hun provde a skyve ut de andre fullsten-
dig. I helger og sann, sa var det litt sann, det var litt sinn mareritt. For det at da
hang hun pa meg fra morgen og til seine natta. Og de andre fikk ikke tid (...)
Men grunnen til at jeg sa gjokunge, var pa grunn av at hun brukte det uttrykket
mot vére biologiske. At de var gjokunger. Men det var faktisk hun som var det.
Ja, det var hun som fikk, eller det var hun som gav meg ordet. Og sé tenkte jeg
oi! Tenkte jeg. Men det er faktisk sainn du gjor med dem, tenkte jeg. Men hun
var sa sarbar, pa veldig mange nivaer.

Fosterforeldrene forteller at de var bevisste pa a folge med pé egne barn. Fordi
barna holdt tilbake overfor foreldrene hva som egentlig foregikk, tok det en stund
for de oppdaget i hvor stor grad fosterhjemsplasseringen gikk ut over dem. Ifolge
fostermor brukte jenta «splitt og hersk» overfor hennes egne barn.

Det kunne bare vere sant hun kastet ut bare for a gi dem noen stikk si de skulle
trekke seg tilbake. Veldig spesielt (...) Men vi sé jo plutselig at han [biologisk
sonn] tok veldig lett til tarer. Og sa kom det.

Fosterforeldrenes egne barn reagerte med & «gi henne masse plass», «trekke seg
tilbake» og «ta lett til tarene». I dette tilfellet ble totalbelastningen for egne barn for
stor. Fordi fosterbarnet krevde mer omsorg og oppfelging enn det fosterforeldrene
var i stand til 4 gi, endte plasseringen med brudd.

Fortellingene viser motsetninger og press, der barn og unge balanserer
hensyn som spriker i ulike retninger, og dermed gér pa akkord med seg selv og
egne behov.

A BLI SKJOVET UT PA SIDELINJEN

Fostermoren som introduserte metaforen om gjokungen, forteller at det forst gikk
opp for henne hva som utspant seg mellom barna, da fosterbarnet brukte begrepet
gjokunger om hennes egne biologiske barn. Metaforer kan veere et virkemiddel for
a forstd dybden i et fenomen (Honneth, 2003; Van Manen, 2002).
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Metaforen om gjokungen kan virke provoserende idet den kan gi negative asso-
siasjoner. Gjokunge er i overfert betydning betegnelsen pé en snylter eller per-
son som trenger seg frem pa bekostning av hjelperne. Sammenligningen mellom
fosterbarn og gjokunge er vagal i den forstand at den fremstiller fosterbarnet i
et darlig lys. Det er ikke hensikten her, og en presisering er derfor nedvendig.
I dyreverdenen er vi ikke opptatt av moral, men forstar gjokungen som et sarbart
individ som kjemper for tilveerelsen og utvikler strategier for & overleve gitt de
forutsetningene den er tildelt. Kritikk av gjokungen, her forstatt som fosterbar-
net, er verken hensiktsmessig eller relevant. Metaforen ma derfor ikke misbrukes
til & fremstille fosterbarnet som en som trenger seg pa i familien. Snarere tjener
gjokunge som metafor pd omsorgsoppgavene, nemlig den oppmerksomheten og
hjelpen fosterbarnet krever for a dekke sine behov.

Gjokegget (omsorgsoppgavene) vokser fortere og blir langt sterre enn vertsfami-
lien (fosterfamilien) i utgangspunktet er tilpasset for a handtere. Fosterforeldrene
ma i likhet med de flittige fuglene arbeide utrettelig dag og natt med de store
omsorgsoppgavene. Gjokungen (fosterbarnet) vil i sin kamp for a overleve for-
soke a skyve de andre barna ut pa sidelinjen for a sikre seg nok mat (omsorg) fra
omsorgsgiverne.

Fosterbarnets behov for omsorg kan veere mer omfattende enn hva fosterfor-
eldre er i stand til a tilby, og arbeidsmengden kan fore til at de sliter seg ut. At
foreldrene er slitne og trenger avlastning, er uttrykk for en mismatch mellom hva
fosterbarnet trenger, og hva fosterforeldrene har kapasitet til & gi. Fordi fosterbar-
net legger beslag pa foreldrene, forandres omsorgssituasjonen i hjemmet slik at
fosterfamilien risikerer & bli utarmet. Den innsatsen som kreves for 8 komme i mal
med omsorgsoppgavene, kan fore til at ikke alle barna i fosterfamilien far dekket
sine behov. Som et resultat rapporterer fosterforeldre at de opplever a «miste sine
egne barn av syne» (Pugh, 1996; Twigg, 1995) eller forsemme naerhet og omsorg
for egne barn (Hojer, 2001; Thompson et al., 2016).

For fosterhjemsplasseringen kan ting ga greit i den forstand at egne barn er
selvstendige og ikke trenger sa tett oppfelging av foreldrene i hverdagen. Etter
fosterhjemsplasseringen kan egne barn ha et storre behov for samtaler fordi gkte
problemer og utfordringer gjor at de trenger foreldrenes stotte i sterre grad enn
tidligere. Samtidig reduseres foreldrenes kapasitet til & beskytte og ivareta egne
barn fordi de har mindre tid na enn for.

Men mamma og de er veldig flinke ogsa, for de bruker vanvittig mye tid pa
oss. Men det blir jo ikke noe mere enn for, men jeg har mye storre behov for
det na enn for. For si gikk det jo greit, jeg hadde jo ikke sant, alle ting. Men
jeg hadde ikke samme behov for & snakke med dem. Men muligheten var der.



9. Nar fostersgsken ma forlate familien

Na er behovet mye storre, men muligheten er der ikke store deler av tida (...)
Og de har jo mindre tid na enn for. For de gjor jo samme jobben som for, men
né har de [fosterbarnet] i tillegg.

Forandringene gker behovet for foreldrekontakt fordi egne barn trenger hjelp til
a forstd hva som foregar. At fosterbarnet krever ekstra oppmerksomhet, medferer
ogsa at de andre barna i fosterfamilien far okt behov for omsorg, samtidig som
mulighetene for neerhet fra foreldrene reduseres.

Pa mange mater oppstdr et dobbelt problem fordi gapet mellom hva barna
har behov for, og hva foreldrene er i stand til & gi, blir storre. Fosterfamilien er
i utgangspunktet vurdert til & ha seerlig god omsorgsevne og kapasitet. Men nar
barnevernstjenesten gir familien omsorgsoppgaver som over tid vokser utover det
fosterforeldrene har mulighet til & yte, sa forsvinner overskuddet. Som en utilsiktet
konsekvens blir det ikke rom for at alle barna fér tilstrekkelig omsorg.

Omsorgsetikken vektlegger det relasjonelle perspektivet og foreldres tvingende
moralske ansvar for a yte omsorg for sine barn.” Den mé likevel ikke tas til inntekt
for en kynisk favorisering av vare egne pa bekostning av andre. Dette er serlig
relevant i fosterhjemsomsorg hvor det a favorisere egne barn pa bekostning av
fosterbarn kan oppfattes upassende. Vire relasjonelle forbindelser bestar av bade
familiebdnd og mer eller mindre frivillige kontraktsinngéelser (Pettersen, 2006).
I slike relasjoner har vi makt til & fremme eller hemme andres ve og vel, noe som
gjor det mulig a skade hverandre emosjonelt og relasjonelt.

Dersom en fosterhjemsplassering forer til at foreldre mister sine egne barn av
syne i sitt strev med 4 ivareta fosterbarnet, oppstér et profesjonsetisk problem.
Basert pd sosialt arbeids verdigrunnlag pahviler det profesjonelle et kollek-
tivt ansvar for a legge til rette for sosiale miljoer der barn kan utvikle sunne og
omsorgsstottende relasjoner. Dette ma naturlig nok ogsé gjelde fosterforeldrenes
egne barn. Uttalelsen «hvorfor skal hun vere sa veldig mye viktigere enn oss, pa en
mate» avslerer opplevelsen av & utsettes for noe urettmessig, nemlig at fosterbar-
nets velferd betyr mer, eller at en selv reduseres til a bli mindre viktig i profesjonel-
les oyne. Vetlesen (2007) skriver at den grunnleggende folelsen av urettferdighet
kommer til uttrykk i barnets opprerthet nar noe fordeles ulikt: «Krenkelse er
en fellesbetegnelse for en persons opplevelse av & veere gjenstand for urett, av &
utsettes for noe som en ikke burde utsettes for. Det handler om ydmykelse, om at
ens verd misaktes i stedet for a anerkjennes, slik at selvfolelsen trues» (Vetlesen,
2007, s. 14). En praksis der barnevernstjenesten risikerer a bidra til & svekke eller

40  Se kapittel 4 under overskriften: Omsorg som etisk verdi.
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forrykke den neere bindingen mellom foreldre og barn, vil veere i strid med profe-
sjonsetikkens grunnlag.

Med fosterhjemsoppdraget folger likevel noen saeregne etiske problemstillinger.
Fosterhjemsavtalen er regulert i en kontrakt med oppsigelse pa tre maneder. Blir
presset for stort, kan fosterforeldrene si opp avtalen, og fosterbarnet ma flytte ut.
Sporsmal om familietilhorighet aktualiserer seg nér belastningene blir sa store at
det vokser seg utover det fosterfamilien har kapasitet til a tale.

Sesken til barn med funksjonshemninger, sykdommer, store hjelpebehov og
psykososiale utfordringer (Dyregrov & Hordvik, 1986; Lycke, 2010; Thorn, 2008)
erfarer noe av de samme belastningene som fosterforeldrenes barn. Likevel er pro-
blemstillingen forskjellig fordi fostersaskenrelasjonen innebzerer elementer av valg,
et valg som ikke kan velges bort ved biologiske sosken: «For med andre sosken sa
er de jo bare der. Man kan ikke godt si at nei, jeg vil ikke ha deg.» Valgmulighetene
er annerledes i en fosterfamilie og reiser derfor noen moralske spersmal.

Nar sporsmalet melder seg om fosterbarnet skal bli boende eller ikke, reiser det
samtidig et sporsmal om hvem som skal ta avgjerelsen. Dette vanskelige valget
vekker en rekke konfliktfylte og ambivalente folelser. Skyldfelelse, sorg og bekym-
ringer for hvordan fostersosken skal klare seg, medferer hoy grad av stress for
fosterfamiliens barn (Birch, 2016; Sutton & Stack, 2013; Younes & Harp, 2007).
Utilsiktede flyttinger kan dessuten pafere fosterfamilien et nederlag: «Det hadde
veert flaut 4 innse at vet du hva, dette her klarer vi ikke.» For 4 unngé nederlaget
kan barna veere villige til a strekke seg langt, og i en slik grad at de forstrekker seg.

Fosterforeldrenes egne barn betrakter seg selv som moralsk medansvarlige for
fostersoskens ve og vel: «Sé jeg tenker forst og fremst pa hennes liv, at jeg vil ikke
odelegge det.» A foreta et valg om & gi opp og nzrmest «sette barnet pa gata»
synes umulig. Resultatene kan vaere at fosterfamiliens barn viker plassen, fordi de
intuitivt forstar at fosterbarnet har sterre hjelpebehov og dermed vinner kampen
om omsorg (se kapittel 8). I stedet handler det for noen om «& holde ut» og «bare
la noen kamper gé», frem til de selv blir gamle nok til & forlate familien og flytte
for seg selv.

Det kan veaere vanskelig for foreldre og profesjonsutever & ta inn over seg hvor
belastende situasjonen oppleves for de andre barna i fosterhjemmet. I en pres-
set situasjon, der omsorgsoppgavene sprenger omsorgsgivers kapasitet, kan det
veere krevende & ha blikk for alle bergrte parter (Pettersen, 2011a, 2012). Nar det
a «gi fra seg» fosterbarnet ikke fremstar som et godt alternativ, kan fosterforeldre
kreve mer samarbeid fra egne barn og forvente storre modenhet enn de i vir-
keligheten er kapable til a vise. Gar vi tilbake til metaforen om gjekungen, kan
vi forsta fosterbarns forsgk pa a fortrenge de andre barnas plass i fosterhjemmet
som strategier utviklet for a overleve og sikre sine behov. I ytterste konsekvens
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kan fosterhjemsplassering bli en invadering som forstyrrer relasjonelle prosesser
innad i familien, slik at fosterforeldres egne barn skyves ut pa sidelinjen. Nettopp
fordi egne barn kan vere tilbakeholdne om sine problemer (Adams et al., 2018),
kan sosialarbeideren ha en viktig forebyggende funksjon ved a komme proble-
mene i forkant gjennom veiledning.

A OFRE SEG FOR ANDRE

Egne barn kan synes synd pa foreldrene, bekymre seg for foreldrenes samliv og
helse og frykte at foreldrene skal bli skilt som folge av en presset situasjon. At
fostermor ender opp med utslett og eksem over hele kroppen pa grunn av sevn-
mangel og stress, tyder pa at belastningene kan ga ut over fosterforeldres helse.
Med utgangspunkt i omsorgsetikkens kritikk av den betingelseslose og uselviske
omsorgen (Pettersen, 2011a, 2012) gnsker jeg 4 komme tettere pa en forstaelse av
hva som kan lede fosterforeldre til neermest & drive seg selv til bristepunktet.

Foreldre er vanligvis villige til & strekke seg langt og sette egne behov til side
for & tilfredsstille barnet. Et omsorgsetisk perspektiv fordrer at fosterforeldres
omsorg for bade egne barn, og fosterbarn, er drevet av verdier som kjeerlighet,
hengivenhet og moralske forpliktelser. A ofre seg fullt ut for en person kan veere
riktig i noen tilfeller. Slik omsorg er til tider nedvendig, men ber likevel ha en
tidsbegrensning og veere velbegrunnet (Pettersen, 2012). En sterk folelsesmessig
tilknytning kan ogsa gjere omsorgsgiver serlig sarbar for utnyttelse (Kittay, 2013).
Omsorgsrelasjoner i fosterfamilien kan vere kompliserte, og fosterforeldre kan
trenge hjelp til 4 sette grenser. Fra et normativt etisk perspektiv er det ikke forsvar-
lig & la andres behov gé pa bekostning av sitt eget ve og vel. Grenseles omsorg uten
a ta hensyn til seg selv vil i det lange lop veere negativt for de involverte. Faren er
at utbrenthet og utmattelse kan gjore fosterforeldre ute av stand til a ivareta alle
berorte parter.

Fosterhjemsomsorg innebaerer bade politiske og etiske dimensjoner hvor bar-
nevernstjenesten har delt ansvar for fosterhjemsoppdraget. Med henvisning til
Kittay (2013) hevder Pettersen at de som star rundt (det offentlig system), har
bade et politisk og et etisk ansvar for ikke a ofre omsorgsgiveren (Pettersen, 2012,
s. 382). Den som yter store omsorgsoppgaver, har selv behov for stette og omsorg
for a overleve og trives. Omsorg mé derfor ses i et storre nettverk av sosiale rela-
sjoner, der omsorgsgivers egne behov og hensynet til andre bergrte parter ogsa tas
med i betraktning. A hjelpe omsorgsgiver til 4 se omsorg i en utvidet kontekst vil
gjore det lettere a se de strukturelle betingelsene og problemene som er relatert til
omsorgen, og som ikke vil forsvinne selv om man ofrer alt for den konkrete andre
(Pettersen, 2012, s. 379). Selv om fosterforeldre sliter seg ut, er det ikke sikkert at
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problemene loses, eller at omsorgsrelasjonen til fosterbarnet blir slik som ensket.
For at ikke omsorgsgiver skal bli utnyttet, er det nedvendig & avvise omsorg som
en fullstendig selvoppofrende og altruistisk handling der en stadig forstrekker seg
for a hjelpe andre (Pettersen, 2011a, 2012). Omsorgsetikkens bidrag er et storre
sokelys pa omsorgsgiver, nodvendigheten av egenomsorg og prinsippet om &
balansere alle bergrte parters behov.

En ureflektert omsorg kan fore til at foreldrene bruker mest krefter pa det bar-
net som krever mest: «Hun kan sitte i to timer og banke pa dera og skrike s& hoyt
hun kan. Hun stopper aldri.» Omsorgsetikken advarer mot «ferstemann til meol-
la»-prinsippet (Pettersen, 2012), der omsorgen for den ene kan gé pa bekostning
av andre berorte parter. A bruke alle sine krefter pa den mest hjelpetrengende kan
fore til at andre, som ogsa har behov for omsorg, kommer lenger bak i keen og
frargves sin rettmessige andel av omsorgen (Pettersen, 2008).

Barnevernet har en bestilling til fosterforeldre om & ivareta fosterbarnet. Men
dersom oppmerksomheten utelukkende rettes mot & hjelpe det ene barnet, kan
barnevernsarbeideren bli blind for at det ogsé er andre barn i fosterhjemmet som
trenger hjelp og stotte, og muligens mer omsorg enn de gjorde for plasseringen.
Pa samme mate som fosterforeldre trenger stotte for & sette grenser og ivareta seg
selv, trenger barna deres tilsvarende hjelp. For & unngé at fosterforeldres egne barn
faller i skyggen, kan profesjonelle lofte blikket og se fosterfamilien i en storre sam-
menheng. I familielivet vil alle berarte parter vaere pakoblet situasjonen i et utvidet
sosialt nettverk. Fosterforeldres egne barn ma derfor tas med i regnestykket nar
fosterforeldre skal fordele sine krefter og sin energi.

Ut fra prinsippet om at en selv og andre er likeverdige, fordeles omsorgskapa-
siteten jevnt mellom alle relevante parter (Pettersen, 2012), i denne sammenheng
alle fosterfamiliens medlemmer. At omsorgen skal vare likeverdig, handler ikke
om mengde og innhold, der alt méles likt og gjennomferes rettferdig til punkt og
prikke, men snarere at alles interesser er like mye verdt og derfor skal tillegges
betydning. Det innebzerer at fosterforeldrene selv, og andre barn i husholdet, ogsa
har behov som ma dekkes for at alle skal trives og ha det bra.

Egne barn kan fole at verken foreldre eller profesjonelle forstar nar de forseker
a si ifra om at «grensen er nddd». Foreldres intensjoner om at fosterhjemserfaring
kan oppdra barna deres til a bli mer tolerante, empatiske og forstaelsesfulle over-
for andre mennesker (a lesson of empathy) (Hojer, 2001), er ikke et etisk holdbart
argument dersom barnets integritet krenkes pa veien. I prosessen med a leere &
ivareta seg selv trenger barna stette og hjelp. Fosterforeldre er rollemodeller for
sine egne barn. Dersom barnas behov for a sette grenser ikke ivaretas, leerer de
en selvoppofrende innstilling hvor det & drive rovdrift pa seg selv kan fremsta
som et ideal. I stedet for a ta situasjonen pa alvor sender foreldrene signaler om at
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«vima gjore vart beste» og «preve enda hardere». Resultatet kan veere at egne barn
settes under et utilberlig press. Forskning viser at fosterforeldres egne barn har en
tendens til & sette andres behov foran sine egne (Adams et al., 2018; Knutsen, 2014;
Nordenfors, 2015; Sutton & Stack, 2013) og fremsta som mer modne, ansvar-
lige, altruistiske og omsorgsfulle enn andre barn (Anderson, 2012; Birch, 2016;
Duffy, 2013; Gross, 2007; Nordenfors, 2006; Watson & Jones, 2002; Younes &
Harp, 2007). Det kan vere grunn til bekymring hvis barns vilje til uselvisk a ofre
seg for andre ukritisk tolkes som en positiv egenskap.

I forskningslitteraturen er denne problemstillingen bare til en viss grad dreftet
som et problem. Det kan ha sammenheng med at fenomenet heller ikke er viet stor
plass i profesjonsetikken (Pettersen, 2012, s. 368). Verken ren altruisme, emosjo-
nelle motiver eller ensket om a veere snill kan begrunne omsorg som etisk teori
(Pettersen, 2006). Derimot gir kunnskap om og innsikt i hvilke skader og lidelser
som kan oppstd ved daglig og langsiktig neglisjering av omsorgsrelasjoner, legiti-
mitet for omsorg som en etisk handling. Idealet om a fremme det gode gjennom
velgjorenhet ma likevel holdes i sjakk, slik at en unngér systematisk selvoppofrelse,
eller & ignorere behovene til betydningsfulle andre (Pettersen, 2008, s. 40-46).

Med utgangspunkt i «mature care» kan omsorg fordeles pa en god mate. Det
innebearer a ta hensyn til kontekstuelle forhold og asymmetriske relasjoner, som
ogsa innbefatter profesjonelle relasjoner. Den modne omsorgen kan forstas som
en gyllen middelvei mellom fornuft og felelser, mellom for mye eller for lite
omsorg overfor seg selv og andre, der en verken driver rovdrift pa seg selv eller
neglisjerer behovene til en berort tredjepart (Pettersen, 2011a, s. 55-56). Moden
omsorg fordrer grenser og rammer, der béde sosialt nettverk og politisk ramme-
verk virker inn.*"!

Profesjonelle kan vere pa vakt overfor altruistiske holdninger og fange opp
faresignaler, som i ytterste konsekvens kan lede til at fosterforeldres egne barn
tilsidesettes eller blir et instrument for andre. Seerlig i tilfeller der fosterforeldre
blir altoppslukende opptatt av fosterhjemsoppdraget, eller selvoppofrende i sin
omsorg, bor veileder vere oppmerksom pa kjernefamiliens ve og vel og ivareta-
kelse av andre barn i hjemmet.

AVLASTNING — A FA ET PUSTEROM

Avlastning er et hyppig brukt tiltak der barnevernstjenesten inngér avtale om godt-
gjoring, slik at fosterbarnet jevnlig er pa besgk hos andre, gjerne med overnatting.
Avlastning kan veere et forebyggende tiltak mot konflikter og fosterhjemsbrudd.

41  Se kapittel 4 under overskriften: Kritikken mot en altruistisk forstaelse av omsorg.
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Det finnes ulike typer ordninger, bade formelle og uformelle avtaler. Fosterfamiliens
slekt og nettverk, i tillegg til fosterbarnets egen biologiske familie benyttes som
avlastningshjem hvis mulig. Nar fosterbarnet har avlastning hos slekt og nettverk,
unngar noen fosterfamilier & bruke ordet avlastning, men heller si at fosterbarnet
skal pé besgk. Fosterforeldrenes egne voksne barn kan ogsa vaere avlastningshjem
for fostersosken:

Broren min, hun har nok et veldig godt forhold til han. Og samboeren hans,
for hun er jo veldig pedagogisk av seg. Og han er litt sann tullete, og de prover
4 finne pa noe.

Fosterforeldres egne barn kan ha en serlig god kontakt, de kjenner til historie
og bakgrunn og kan ha et godt lag med fostersgsken. Dessuten har de en annen
rolle enn fosterforeldre. Egne barn kan tra til og avhjelpe foreldrene og forebygge
fosterhjemsbrudd. De er noen fosterforeldrene stoler pa og kan spille pa lag med.

Avlastning fremstar som en viktig ordning for fosterfamilien. Fosterforeldre
legger vekt pé at avlastningen kan vaere nedvendig for 4 hente seg inn som familie.
Tiden uten fosterbarnet blir brukt til 4 hvile ut, «bare veere oss» og gjore familieakti-
viteter som ikke lar seg gjennomfore nar fosterbarnet er hjemme. Fosterforeldrene
benytter anledningen til bevisst a ha tid til samveer med egne barn:

Og vi har veldig godt av det. Ikke minst de tre biologiske barna. De trenger det
veldig (...) Men vi er veldig bevisste pa den helga vi har med dem. Da gjor vi
noe, altsa da sitter vi ikke med Ipaden for a si det sann. Da blir det veldig at vi
gjor noe vi fem.

At fosterfamilien trenger & veere sammen som familie, er ogsa viktig for & kunne
yte god omsorg overfor fosterbarnet.

Vi har veert veldig neye pa det med & ha tid med dem (egne barn) utenom.
Finne pa ting med dem. I det tilfellet s& var vi nedt til & ha avlastning. Vi benyt-
tet tida veldig nar vi hadde avlastningen. Vi hadde veldig dérlig samvittighet
nér vi hadde avlastning i begynnelsen, men vi fant ut at vi trengte virkelig &
fa ladet som familie. Og da stod vi jo sterkere rundt henne (fosterbarn) nar vi
hadde henne hjemme.

Egne barn legger vekt pé at det er godt for foreldrene a fa en pause, fordi foreldrene
slapper litt mer av de helgene fosterbarnet er pa avlastning. Nér en har en helg fri,
eller en kveld for seg selv, kan en bare gjore det en har lyst til, uten a bli avbrutt.
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Det foles litt frekt & si det, men det er ganske deilig. Men det er jo ikke sann at
jeg vil ha ham bort, men at man far litt pauser inni mellom.

Avlastning kan veere godt fordi det blir en «roligere helg», «det blir mindre snak-
king», «det blir ikke sa mye stress», og «det foles litt mer komfortabelt». Familielivet
kan oppleves mer forutsigbart ved at det blir roligere middager, mer hyggelig pa
kveldene og en mer avslappet stemning i huset, noe som gjor det lettere 4 ha ven-
ner pa besok, eller overnattingsgjester.

Eller jeg kjenner jo nér hun ikke er her da, for da er det mye stillere. Ja, vi
far liksom fri fra maset, holdt jeg pa & si. En kjenner det blir mye mer rolig i
huset.

Det var en helt annen stemning, det var en helt annen sann ro ved bordet.
Ingen ble irriterte (...) Det var ingen som trengte pa en méte & hisse seg opp
(...) ikke sant, da var det bare oss, na bare koser vi oss, liksom.

Det er pa en mate litt lettere, eller man vet mer hva som venter. Han kommer
ikke plutselig springende ned trappa, né har han funnet pa noe nytt. For sainn
er det ganske ofte, det er et eller annet dramatisk som har oppstatt. Sa det blir
mer fredelig og mer ro over det nar man vet at han ikke kommer stormende og
plutselig har funnet pa noe.

Noen sa de ikke tenkte s& mye over det i hverdagen, men nar fosterbarnet forst
var borte en helg, merket man forskjell. Andre merket forskjell nar fosterbarnet
kom tilbake etter avlastning, ved at de da kjente stresset bygge seg opp. Derfor kan
sondag ettermiddag etter en avlastningshelg veere serlig strevsom for fosterforeld-
renes barn.

For det begynte vare i hest a sporre: Det er sendag i dag, nar skal du hente
henne, mamma? Og det er litt godt for dem & kjenne p4, at hun kan veere borte
litt. For hun kan faktisk komme opp i halsen pa dem av og til.

En la vekt p at hun selv ikke hadde behov for avlastning, men at hun s& hvor viktig
det var for yngre sosken.

Benjamin har nok fatt litt flere fredager og lerdagskvelder med mamma og
pappa alene (...) Kanskje han egentlig ikke vet det selv engang, men jeg tror
det har hatt mye 4 si for ham. At han og pappa har kunnet ga pa butikken og
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kjope inn middag til kvelden, og s& kan han bestemme alt selv hva han vil
ha. Velge hvilken film vi skal se, uten at [fosterbror] skal blande seg inn pa
en mite.

Noen fosterfamilier har fast avtale, andre lar fosterbarnet bestemme selv.
Informantene ensker seg mer forutsigbare og hyppige avtaler, slik at familielivet
lettere kan planlegges:

Altsa barnevernet sier at de kan ikke tvinge henne til noe, hun ma selv bestemme
og ha kontrollen pa nér tid hun skal av sted. Sa noen ganger sier hun tidlig i uka
at hun skal til bestemor, og s& ombestemmer hun seg. Det synes jeg er ganske
slitsomt, egentlig. Nér hun da plutselig finner pa noe annet, sa foles ikke det alltid
like bra. Nar man gleder seg til noe, og sa blir det ikke noe. Det er litt kjipt. Men
barnevernet vil ikke presse henne til noe. Sé derfor blir det ikke noe fast.

Nar det er opp til fostersasken selv & velge om og nér de skal reise bort, blir det
vanskelig for fosterfamiliens barn a planlegge sine egne aktiviteter. «Frihelgene»
kan veere viktige for «a fa de der pusterommene innimellom». Faste avtaler ska-
per forutsigbarhet for fosterforeldres egne barn og en forventning om at planlagte
besok og aktiviteter faktisk blir noe av. Ting gar ogsa mye lettere nér fostersgsken
er borte fra hverandre noen dager, fordi man «far ting litt pa avstand».

Det er nar man gér seg fast i dette her hverdagslige, da blir det tungt. Og nar
man ikke kan fa det litt pa avstand av og til, s& kan disse her sma tingene man
irriterer seg over, bli sa store. Det & ha avstand fra hverandre kan gi overskudd
til & takle ting bedre.

En pause eller et pusterom gjor at en ikke blir sé fort lei, og at en lettere kan vaere mer
overbaerende med hensyn til fostersaskens lek, lyd og aktivitetsniva. Fosterforeldrene
vektlegger ogsa at a veere borte fra hverandre kan vere positivt, i den forstand at
barna far kjenne litt p& savnet og er glad for a se hverandre igjen etterpa:

Det er det som er litt godt med avlastning. For da far de tid til & savne litt. Det
er litt godt at de kan kjenne pa savn ogsa.

Ikke alle fosterfamilier kan benytte seg av barnevakt eller avlastning, slik en nor-
malt ville brukt familie og venner. Noen fosterbarn handterer endringer, reiser
eller uforutsette hendelser dérlig. Derfor kan det veere utfordrende & dra pa hel-
geturer eller ferier.
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Hun er pé avlastning hos min sester, og det er det som er dumt, for hun kan
ikke sove mer enn ei natt borte, det blir for mye for henne. Og det er sénn at
vi har tre netter i méneden, s& vi kommer oss liksom aldri av sted, pa en mate.

Bade fosterforeldre og barna deres onsker mulighet for avlastning i ferier, slik at
familien kan dra pa turer. Hvorvidt det er «riktig» & reise pa ferie uten fosterbar-
net, avstedkom en diskusjon i fokusgruppen. Noen hadde erfart at fosterbarnets
uro kunne odelegge ferien for de andre barna i familien, mens andre fortalte at
egne barn var solidariske og nektet & bli med hvis ikke fostersgsken ogsa fikk vere
med pa reisen. Fosterforeldre kan ha kvaler for avgjorelsen:

Men det sitter litt langt inne a skulle forsvare at jeg skal reise av sted og ikke tar
henne med meg, pa grunn av at de andre trenger det. For jeg vet jo hvordan
hverdagen var er nar hun ikke far rutinene sine, sa skal de (andre barna) fa
turen sin gdelagt pa grunn av det? Men jeg har enda ikke turt og sagt til min
saksbehandler at vi vurderer det.

A prioritere tid sammen som kjernefamilie, uten fosterbarnet, kan gi darlig sam-
vittighet. Samtidig kan forutsigbare og gode avlastningsordninger gi pusterom og
avstand, noe som gir overskudd og mulighet til a forebygge konflikter.
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10. Ressurssterke og stolte
bidragsytere

Selv om forskningslitteraturen er dominert av hvilke belastninger, press og forvent-
ninger fosterforeldres egne barn utsettes for, skrives det ogsd om egne barns ressur-
ser og positive erfaringer. Fosterfamiliens barn ser seg selv som viktige og aktive
omsorgspersoner (Knutsen, 2014; Thompson & McPherson, 2011), ikke som passive
medlemmer i en familie der foreldrene yter fosterhjemsomsorg (Diepstra, 2007).
Mine informanter ser ogsé pa seg selv som stolte deltakere i et fosterhjems-team, der
hele familien «er med pa laget» og gjor en jobb for a ta vare pé fosterbarnet.

Informant: Mamma og de har jo vert veldig sann at dette her, det gjor vi
sammen, sa det.

Forsker: Ja, at hele familien gjor det sammen?

Informant: Ja. Sa jeg foler jo at vi ogsa gjer en stor oppgave. For vi deler for-
eldrene vare, vi deler hjemmet vért, vi ma jo hele tiden ta hensyn
til en til. Og i hvert fall ei stund sé foltes det jo aldri som 4 ha fri,
pa en mate.

Fosterforeldres egne barn viser raushet, omtanke og forstaelse, samtidig som de hjel-
per foreldrene ut av vanskelige situasjoner, korrigerer foreldrenes oppdragerstil og
forsvarer fostersgsken. Fortellingene viser at barn tar mye ansvar og viser sensitivi-
tet, forstaelse og talmodighet overfor fostersosken. Konkret kan omsorgen besta av
lek, tilsyn og ansvar for barnepass, stell av yngre sosken, leksehjelp, beskytte i skole-
garden, inkludere og vaere en stotte i barnets sosiale nettverk. Informantene uttryk-
ker stolthet over & kunne veere en viktig person i fostersaskens liv. I dette kapittelet
vil jeg gi en mer inngaende beskrivelse av barn og unges innsats.

Fosterforeldre beskriver egne barn som en viktig ressurs overfor fostersesken.
Seerlig eldre barn er til god hjelp og avlastning for foreldrene.

Sé er jo det & ha eldre barn en kjemperessurs for fosterbarnet, for vi er jo fire
til @ oppdra. For det er jo ikke vi som er strengest. Det er jo de to andre. Og de
syns jo at vi ma sette foten litt ned av og til, og sier: «Det skulle ha veert meg!»
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(...) Og de var jo noen storebredre begge to. Og jeg tenker litt sann (...) at
hvordan hadde det gatt om ikke de to hadde hjulpet oss litt? At de ogsa var litt
sann flinke til & hjelpe til.

Barna tar del i oppdragelsen av fostersgsken og trar til nar situasjonen krever det.
Ogsa relativt unge barn viser sensitivitet og tdlmodighet overfor fostersesken og
kan pa eget initiativ ta ansvar for & roe ned eller lose vanskelige konflikter. I sitatet
nedenfor beskriver fosterforeldrene hvordan deres ni dr gamle sonn er den eneste
i familien som klarer & na inn til fosterdatteren nar hun far raserianfall:

Og de forstar hverandre. Pa en helt spesiell mate. Det er helt utrolig for et sam-
spill de har. Om de tenker likt, eller om de har mye likt, jeg vet ikke. S& hun
har jo veldig mye sinne, fryktelig sinna, og da klarer han som den eneste & snu
henne rundt. Han tar henne ut av det. Og sé ligger de pa gulvet og holder pa a
le seg i hjel. Ja, det er et eller annet der.

Egne barn patar seg et ansvar for a hjelpe bade foreldre og fostersgsken ut av fast-
laste situasjoner og folelsesutbrudd. De viser evne til a lese situasjonen og tar rol-
len som bade mekler og avlaster nér foreldrene er slitne.

Ja, han mellomste hos oss, han var veldig sann til a begynne med nar han mer-
ket at na, na reyner det pa, sd kunne han komme og si til fostersennen var:
Kom igjen! Og sa bare hentet han ham ut av situasjonen, og sa gikk han og
lekte med ham og sann, for han sé jo veldig at nd er det nok. Na presser han oss.

Det er typisk hvis jeg har sett at mamma lager mat og sa star hun med Anders
péa armen, og sa har jeg gétt bort og sagt at na tar jeg han med opp og leker litt.
Og da har ikke mamma spurt om jeg kan gjore det, men jeg har bare villet gjore
det. Fordi at jeg har sett det. Og da har hun liksom sagt sa deilig at du gjorde
det. Det var fint gjort.

A sitte barnevakt kan veere en krevende oppgave hvor det oppstar vanskelige situ-
asjoner. Men det kan ogsa veere en frikveld fra foreldrene, hvor egne barn opplever
det goy a veere alene hjemme med ansvaret for fostersesken. Barnevernstjenesten
engasjerer i noen tilfeller egne barn, bade hjemmeboende og utflyttede ungdom-
mer, for & avlaste fosterforeldrene.

Det er jo sann som at jeg har hjulpet til hvis mamma og pappa var vekke. Og s
var det ogsa nar jeg ble litt eldre, sa spurte mamma om ikke jeg ville fa lonn av
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kommunen og barnevernet for avlastning. Det var sa himla greit, for da kunne
jeg bade fa timebetalt og betalt for sinn kjering eller busspenger eller sanne ting.
At det var sa veldig greit for dem, for hvis de skulle pa noe, sd kunne de sporre
meg. Og sa at jeg fikk lonn ifra barnevernet. Og det gjorde jeg et par ganger. Men
jeg protesterte pa det i begynnelsen, for jeg syntes det var veldig rart at jeg skulle
veere ansatt, eller i hvert fall fa lonn av kommunen, for & passe pd min bror. S&
syntes jeg det var veldig rart, sa da gjorde jeg ikke det mer (...) Jeg fikk darlig
samvittighet for det. Men nd i etterkant sa synes jeg jo egentlig at, ja, jeg ser jo
egentlig ikke noe uetisk i det. For jeg fikk jo lenn for & passe p4 ham uansett om
det var fra mamma eller fra barnevernet. Og at det er et godt tilbud ifra barnever-
net. Men likevel sa er det bare rart & fa lonn fra kommunen for & vaere med broren
sin. Sé folte jeg nok ogsa litt darlig samvittighet for at jeg ikke ville veere med ham
frivillig uten & fa betalt. At det matte barnepass til for at jeg skulle finne pa noe
med ham en hel dag, eller ei hel helg. Jeg syntes jeg burde ha ensket det av fri vilje.

Informanten forteller om et ubehag ved & formalisere samvzeret til broren gjen-
nom et lgnnet engasjement. Fosterforeldre fir gjerne hjelp av egne barn, bade
fordi egne barn kan ha en god relasjon og handtere fosterbarnet bedre enn andre
voksne, og fordi det kan veere vanskelig & finne andre alternativer.

For nér han var mindre og var med andre folk, sa var det ofte som om han herte
bedre pa meg enn pa mamma og dem. For han ville mer trasse til mamma og
dem, enn han ville til meg. For vi var liksom kompiser, mens mamma er mamma.

Dersom fosterbarnet ikke kan veere alene hjemme, er egne barn en viktig ressurs
som kan steppe inn og overta ansvaret ndr foreldrene er borte. De patar seg ogsa
rollen som oppdrager ved & pase at fostersosken folger foreldrenes regler, og gér
foran som gode rollemodeller.

De grensene som mamma og pappa satte for Einar, tok jeg ogsd, pa en mate.
Men det er sikkert vanlig. Og hvis jeg sd noe Einar gjorde som jeg visste at
mamma og pappa ikke syntes at var greit, sa enten sa jeg det til ham, eller sa det
til mamma og pappa. Men det er sikkert sann storesgsterrolle (...) For eksem-
pel med T'V-spilling, hvis vi var kommet hjem fra skolen alene og han satt len-
ger enn en time, da sa jeg at né far du ikke lov til mer, for det har mamma sagt.

De eldste informantene gir uttrykk for at foreldrene trenger litt drahjelp og korri-
gering av oppdragerstil. Seerlig modrene oppfattes a vere for ettergivende ved at
de ikke klarer a sette grenser for fostersgsken.
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Mamma trenger ofte hjelp, for hun klarer liksom ikke & vaere streng, sann ordent-
lig streng. Hun prever jo, men hun skriker, liksom. Nei, hun klarer det liksom
ikke. Mens pappa, eller med en gang, for pappa kommer alltid hjem litt seinere og
han er sénn bom! Na! Sara er litt sdnn at nar pappa kommer hjem, da er det greit.

Egne barn forseker gjerne a gi tilbakemeldinger der de synes foreldrene er for
slepphendte eller inkonsekvente. Videre forsvarer de fostersesken der de synes
foreldrene er urimelige eller for strenge.

Noen ganger s kan jeg tenke at det var jo ikke ngdvendig, mamma, du trengte
ikke a bli sd sinna, og sa kan jeg fa litt sympati for Marius. Og av og til sa far
jeg sympati for mamma for jeg ser at hun blir sa sliten, og s skjenner jeg ikke
hvorfor ikke Marius bare kan gjore det han far beskjed om.

Egne barn kan sté i kryssilden som mekler mellom foreldre og fostersesken, der
stadige konfrontasjoner blir en belastning. I tillegg reflekterer noen over at foreld-
rene ser ut til & ha ulike forventninger til fosterbarn og egne barn.

De har veldig tomme trusler mot henne. Hun kan skjelle dem ut for eksempel.
Og da er det sann, vet du hva da far ikke du lov & ga pa klubben i kveld. Og
sa gar hun jo pé klubben likevel. De har ikke noe, jeg foler at de har ikke veert
veldig sann systematiske, kanskje (...) Det har vert noen ganger der jeg har
sagt at de godtar veldig mye mer av Tuva, da, enn det de hadde godtatt av oss.
Men sé ser jeg ogsa at de er mye strengere med henne pa enkelte omrader enn
det de var med oss. Og det har nok igjen litt med det at, ja, de har ikke s& mye
tillit til henne, for eksempel.

Det & hjelpe til med plikter og husarbeid i familien oppfattes som vanlig, og som
noe en skal gjore. Derfor blir egne barn irriterte dersom fostersgsken ikke bidrar,
eller dersom foreldrene ikke stiller fostersasken til ansvar pa samme mate.

Og vi var sammen etter skolen og skulle liksom lage middag og rydde ut av
oppvaskmaskinen og gjore litt sann plikter. Men Liv har aldri forstatt egentlig
det samholdet i en familie og bidra sann. Hun kan ikke forsta at hun skal veere
med pa a stovsuge kjokkenet engang, eller sann. Det er ikke hennes jobb. Det er
jo ikke sann jeg er oppvokst, ikke sant, jeg er jo oppvokst til at alle bidrar (...)
for huset er jo vért, og oppvaskmaskinen ma temmes. Men det har hun aldri
forstétt. (...) Jeg kunne jo bli litt oppgitt av at hun syns det var urettferdig at
hun matte hente posten, liksom, nar hun kom hjem fra skolen.
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Informanten oppfatter det a leere seg a ta ansvar for fellesskapet, hus og hjem som
en mate a bli inkludert i familien pa gjennom samhold og felles innsats. Hun anser
det som viktig at foreldrene stiller samme krav til fosterbarnet om a hjelpe til.
Dersom foreldrene er inkonsekvente og kjorer forskjellig oppdragerstil, kan det
skape problemer mellom barna i fosterfamilien.

Et gjentakende funn i annen forskning er at det knytter seg ulike forventninger,
regler og oppdragerstil til fosterbarnet, enn til egne barn. I tillegg kan foreldre
praktisere forskjellige konsekvenser forbundet med brudd pa reglene, der egne
barn vurderes strengere (Anderson, 2012), eller at fostersosken fir lov til mer,
bidrar mindre med husarbeid og slipper lettere unna med ting (Spears & Cross,
2003). Barn og unge er opptatt av at alle skal behandles rettferdig, og kan reagere
pa foreldrenes seerbehandling av fostersasken (Hojer, 2001; Hojer & Nordenfors,
2003). De korrigerer og avlaster fosterforeldrene, tilrettelegger, mekler, inkluderer
og forsvarer fosterbarnet i familien og i det evrige sosiale nettverket (Raineri et al.,
2018). Noen strekker seg ogsé langt for & vaere et godt forbilde eller mentor for fos-
terbarnet, ved a leere dem sosiale ferdigheter, sportslige aktiviteter og skolearbeid
(Anderson, 2012; Gross, 2007; Noble-Carr et al., 2014; Targowska et al., 2016).
Utfordringer oppstar nar barna opplever at offentlige myndigheter og foreldrene
stiller hoye forventninger og krav om at de skal forsta og handtere at fosterbarnet
har spesielle behov (Gross, 2007; Younes & Harp, 2007). Jo hoyere press og stress
barna oppfatter at familien settes under, desto mer urimelig finner de forventnin-
gene om a tilpasse seg, vaere gode rollemodeller eller oppfere seg mer ordentlig
enn fostersgsken (Ellis, 1972; Watson & Jones, 2002).

DEN GODE HJELPER

A yte omsorg kan bidra til 4 styrke soskenrelasjonen. Hvorvidt informantene har
en god folelse rundt det & hjelpe til, er knyttet til mestring og anerkjennelse. Ofte
kan fosterfamiliens egne barn ha en spesiell kontakt med fosterbarnet.

Hvis jeg har lagt ham, sa har det ofte gatt bedre enn nar mamma og de har lagt
ham. Men sa kan ikke jeg legge ham hver kveld, fordi det er ikke alltid jeg er
hjemme. Og sé er det jo mamma og de som har ansvaret for ham, det er jo ikke
meg (...) Kanskje ikke helt fra begynnelsen, men veldig fort sa fikk vi et veldig
neert band. Jeg var veldig, veldig mye med ham og lekte med ham, passet ham
og var alltid rundt ham. Hele tida.

Informanten forteller at hun har brukt mye tid pa fosterbroren som har ekstra
hjelpebehov, forstyrret utvikling og behov for tilrettelagt omsorg. Da han var liten,
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likte hun & passe ham, trille turer, skifte bleie, mate ham og beere ham rundt. Fordi
fosterbroren hadde et lavere funksjonsniva, felte hun i oppveksten mestring ved &
veere sammen med ham, i den forstand at hun ikke trengte a prestere noe overfor
ham. Til tross for at han lerte a snakke sent, utviklet de en egen kommunikasjon.
Hun leerte seg a tolke hvordan fosterbroren uttrykte sine behov, slik at hun kunne
formidle dette til omgivelsene. Videre trengte han tilsyn og var avhengig av hjelp
til mange ting. Det gav henne folelsen av a veere flink nér foreldrene stolte pa at
hun mestret oppgaven. Gjennom a gi omsorg opplevde hun a fa hengivenhet og
positiv respons tilbake.

Nar jeg har veert sa mye med ham som jeg har, hatt ham med pa s& mye, og
alltid veert med ham, s har jo det gjort at vi har et spesielt forhold. Og ofte hvis
han slar seg, sa kommer han heller til meg og sper om plaster, enn @ komme
til mamma.

At fosterbroren seker til henne for trest, beskriver hun som «goy, veldig kose-
lig og veldig stas», som en bekreftelse pd at hun betyr noe spesielt for ham.
Tilbakemeldingene gir henne folelsen av tilfredshet og mestringsfolelse, som igjen
forer til at hun har lyst til & veere sammen med fosterbroren. Derfor hender det at
hun pé eget initiativ ber om a veere barnevakt, slik at foreldrene kan fa en frikveld.

Ofte sa hvis jeg, serlig hvis jeg legger ham, s sier han: Ah! Jeg er glad i deg helt
herfra og til ménen og tilbake igjen!

Fosterbroren gir kjaerlighetserklaeringer og anerkjenner henne som sester og
omsorgsperson. Responsen har vert viktig for utviklingen av det hun kaller en
sterk sgskenrelasjon. I tillegg legger hun vekt pa frivillighet, at hun bidrar sa mye
fordi hun har lyst, og fordi det foles godst, ikke fordi foreldrene ber om hjelp.

Og sa var det aldri noe tvang, pa en mate. Jeg matte aldri hjelpe dem med noe,
ikke sant. Det var jo bare nar jeg hadde lyst. Jeg madtte aldri skifte bleie, jeg
matte aldri bade ham, jeg madtte aldri gi ham mat, jeg mdtte aldri noen ting. Det
var nar jeg spurte om jeg kunne, sé fikk jeg lov. Men det var aldri at jeg mdtte
gjore det.

Fordi informanten opplevde at foreldrene hadde kontroll over situasjonen, opp-
levde hun heller ikke at omsorgsoppgavene ble for overveldende. I stedet hadde
hun lyst til & hjelpe til fordi hun felte glede ved & fa det til. Videre papeker hun
at foreldrene viste takknemlighet og var flinke til & gi tilbakemeldinger pé at hun
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gjorde en god jobb. Dette gav henne folelsen av «a vaere god nok», og at innsatsen
hennes ble verdsatt. Betydningen av a fa skryt og anerkjennelse stottes av flere
informanter.

Hvis jeg skal tenke péd anerkjennelse pa noen méte, ma det jo veere i forhold til
at jeg har jo fatt litt skryt i forhold til at jeg har tatt godt vare pa Peder nar han
har hatt litt problemer psykisk, da. At han har hatt sine utfordringer, og at det
har veert problemer med skole og sosialt (...) Og jeg far liksom hele tida den
der sé flink du var med ham i dag, og det tror jeg har mye a si. Det trenger ikke
a vaere sa mye, liksom. De trenger ikke & holde en tale til deg en gang i uka,
liksom. Men en gang innimellom bare si s flink du var, eller sa bra du var i dag.

Gode tilbakemeldinger og anerkjennelse kan gis fra sa vel besteforeldre, foreldre
og storfamilien, som offentlig hjelpeapparat og fostersgsken selv. En bekreftelse
pé at «det du gjorde der var bra», skaper en trygghet pé at en utever omsorg for
sosken pa en god mate. Noen uttrykker et sterkt onske om a hjelpe foreldrene:

Sa jeg prover jo a hjelpe mamma og pappa sa mye som mulig. Jeg gjor det jo
mest for dem, da.

Behovet for & bidra kommer ogsa til uttrykk ved at det er vanskelig & la veere &
involvere seg i pagaende konflikter og problemer, eller nar en oppfatter at foreld-
rene trenger hjelp.

Noen ganger sa er det bare at jeg velger, nar jeg horer at hun skriker nede, sa
velger jeg & bare lukke dera og ta pa musikk og bare late som jeg ikke herer det.
Det er noen ganger det at jeg gidder ikke. Men, det er ofte at jeg, ja, det er ofte
jeg loper ned og prover & hjelpe eller at [fostersoster] kommer opp. Og da gar
jeg ut, og s& snakker jeg liksom med henne, hva er det som er galt? Jeg pleier
egentlig a ga ned ofte, men sa blir mamma og de litt sure, for de vil egentlig ikke
at jeg skal blande meg inn, for at de vil gjore det selv. De vil helst at jeg ikke
blander meg inn, sa de sier bare g& opp, og sa sier jeg nei, men jeg vil. Ja, men
mamma og de vil egentlig ikke at jeg skal blande meg inn.

At fosterforeldres egne barn «blander seg inn» i oppdragelsen av fostersosken, kan
by pa mer komplekse utfordringer innad i familien. For noen barn kan det opp-
leves vanskelig ikke & fa lov til & involvere seg nar de oppfatter at bade foreldre og
sosken har det vanskelig. Informanten nedenfor setter ord pa at det foles godt &
hjelpe til nar en ser at foreldrene er slitne og trenger det:
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Jeg synes jo det er deilig & hjelpe til. Eller jeg er veldig sann, mamma sier at jeg
er, hun kaller meg for en «pleaser». Eller jeg har litt vanskelig for a si nei eller
sann, at jeg vil gjore alle bare forneyde. S jeg synes jo det er deilig & vite at jeg
hjelper mamma og de (...) Jeg synes jo det er bra a prove «a please» alle. Men
det gér av og til litt pa bekostning av meg selv, da. At jeg kan bli litt sliten.

Hun reflekterer over at uttrykket «pleaser» nok ikke er ment som et kompliment.
I stedet onsker mor at hun skal la veere & pata seg et sé stort ansvar at hun sliter seg
ut pa familiens vegne. Informanten setter ord pa at det foles vondt nar hun ikke
moter forstaelse eller stotte for den omsorgen hun gir. I tillegg foler hun at heller
ikke fostersosteren verdsetter innsatsen.

Jeg tror nok hun ser pa oss som sin familie, og det er jo litt bekreftelse at ok
(...) men jeg bare foler ofte at hun ikke ser alt jeg gjor for henne (...) Det er jo
litt teit & si, fordi at da virker det jo som at man bare gjor dette for sitt eget ego,
hvis du skjenner. Men man skulle onske at hun satte litt pris pa det vi gjor for
henne. Og det at vi har stilt opp na i flere ar, og vil virkelig. Vi legger aldri skjul
pé at vi vil virkelig at hun skal veere en del av familien var. Men, det gar ikke
hvis ikke man samarbeider litt, sa er det veldig vanskelig. Og det har vi provd a
si til henne sann, ikke sant.

Fosterforeldres egne barn legger ned en betydelig innsats for a ivareta og yte omsorg
for fosterspsken. Hvorvidt innsatsen gir en positiv mestringsfelelse, avhenger av
tilbakemeldinger og anerkjennelse fra bade fostersesken og omgivelsene rundt.

BUFFER — A VAERE EN BESKYTTER

En omsorgsfull innstilling innebzerer ofte & ta ansvar for fostersgskens ve og vel.
En hoy andel av egne barn gir emosjonell stotte, trast og beskyttelse til fostersas-
ken (Hojer et al., 2013; Knutsen, 2014; Thompson & McPherson, 2011). Betroelser
og gode samtaler kan fore til at egne barn far informasjon om fostersgsken som
gir bekymring og uro. Studier viser kategorier av bekymring som er ganske spesi-
fikke for fosterfamilier, og som i s& mate skiller seg ut fra vanlig bekymring barn
kan ha for sine sesken. Eksempler kan vere at fostersgsken ma flytte tilbake til
sin opprinnelige familie mot sin vilje, og hva som foregér under samver. Videre
bekymrer de seg for fremtiden og fostersaskens atferd, at de blir behandlet darlig
og utsettes for ting som ikke er bra for dem, at de kan begynne med narkotika,
alkoholmisbruk eller bli utnyttet av upassende venner (Hojer & Nordenfors, 2004;
Nordenfors, 2006).
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Mine intervjuer avslorer frykt for at ting kan utvikle seg riktig galt. Noen foler
pé dilemmaet mellom & holde pd hemmeligheter eller sladre til foreldrene. P4 den
ene siden kan man synes foreldrene er for strenge, og at de burde gi fostersasken
litt mer spillerom. Pa den andre siden bekymrer de seg for fostersoskens liv og
helse og foler trang til & beskytte bade fostersasken og foreldre.

Jeg er redd for at hun er litt sann, ikke sant, hvis noen reyker hasj da, at hun
ogsa kommer til 4 etter hvert gi seg litt. Og det foler jeg at né som jeg vet i alle
fall at hun sniker seg ut og er med eldre gutter som drikker og er fulle, sa foler
jeg etansvar (...) Men det er mer det at jeg er redd for at hun skal gjere noe hun
kommer til & angre pa, for det er drit kjedelig (...) For mamma og pappa sin
del sa er det ganske toft om noen andre voksne ser henne, for eksempel, eller
finner ut hvis hun gjer det igjen. Finner ut at hun sniker seg ut om natta (...)
Jeg skal ikke sladre pa henne, men jeg har lyst til liksom a dele litt erfaringer
med henne, sd da tenkte jeg at kanskje det kunne knytta oss litt neermere, hvis
jeg pratet litt alvorlig med henne.

Informantene bekymrer seg for at fostersesken skal utsettes for gruppepress, bli sek-
suelt utnyttet, bruke rusmidler eller henge ute med feil venner. De forseker & vere
en god stottespiller og involvere seg i fostersaskens sosiale liv. Flere har et langsiktig
perspektiv hvor de ogsa ser for seg & vaere en viktig stottespiller som voksen.

Akkurat na for tida gér det jo veldig bra for ham sosialt, og han har mye ven-
ner og et stort felles nett der. Men jeg kan se for meg pé seinere tidspunkt, nar
han begynner a henge lenger bak, at det kan vere vanskelig for ham a henge
sammen med vennene sine. Og bare da a vaere liksom den der uoffisielle stotte-
kontakten for ham hele veien. Selv om jeg skulle veere 30 ar og han 22, liksom.

Fosterfamiliens barn far gjerne innblikk i fostersoskens bakgrunn, problemomra-
der og indre folelsesliv. De har derfor en annen innsikt og forutsetning for a forsta
fostersoskens atferd og fungering enn andre. Fosterbarn kan opptre pa mater som
virker uforstéelige eller uhdndgripelige for andre. Egne barn inntar da rollen som
buffer, hvor de forseker & beskytte og forsvare fostersgsken overfor omgivelsene.

Jeg sier at hun har hatt en vanskelig tid for hun kom her, og at hun tenker pa
mye mer som ikke vi tenker pa, liksom. At hun har ting i hodet.

Men det kan hende at jeg synes det er vanskelig a fole jeg mé forsvare ham pa
en mate. Hvis han oppleves intens eller irriterende. Og s& pa den ene sida sa
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foler jeg egentlig at jeg ikke kan forsvare ham, fordi at jeg ikke kan si noe om
det, eller at han hadde synes det var dumt at jeg hadde fortalt dem om litt av
grunnene som gjor det, eller hvorfor han oppleves sa vanskelig.

Taushetsplikten innebzerer ofte begrensninger pa hva de kan si til andre, og dermed
blir det vanskelig a forklare atferden. Dersom omgivelsene i tillegg stiller familiens
egne barn til ansvar for fosterbarnets handlinger, foles oppgaven som beskytter
ekstra tyngende. Informanten nedenfor forteller hvordan han stadig matte hjelpe
fosterbroren ut av vanskelige situasjoner i skolegérden. Det hendte at han fikk
skylden for problemer som oppstod i kjelvannet av fosterbrorens handlinger. I
tillegg opplevde han at bade voksne og barn hadde forventninger om at han skulle
ordne opp i konfliktene. Pa en méte folte han behov for & beskytte og hjelpe foster-
broren, som ble plaget av eldre elever og presset til & gjore ugagn.

Ja, for at nar de skulle fd han til & gjore dumme ting, nar jeg sd det, sa gikk
jeg inn og sa at de skulle slutte med det. Selv om de var mange ér eldre enn
meg (...) For sann har det ofte veert. Nar folk har, nar de liksom skulle erte pa
ham hele tida. Sa gikk jeg dit og sa at de skulle slutte med det. Sa sluttet de jo
med det.

Samtidig opplevde han oppgaven som beskytter krevende og slitsom. Han syntes
det var vanskelig & se pa hvordan fosterbroren led. Han sekte derfor hjelp hos
leererne. I stedet for at voksne hjalp ham a lgse situasjonen, erfarte han flere gan-
ger a bli overlatt til seg selv, med beskjed om at han matte ordne opp og passe pa
fosterbroren sin.

Ja, for ofte sa var det sdnn at jeg matte gé og si det til ham at han matte roe seg
ned, og sanne ting. Hele tiden sann at det var broren min, og de i klassen min
sa nar han gjorde noe, sa skyldte de pa meg. Pa grunn av at han var broren min
og sanne ting.

Informanten viser en neerhet til fosterbroren, preget av omsorg, tilmodighet og
forstaelse. Pa skolen hadde han en egen evne til a roe ned, troste og hjelpe broren
ut av fastlaste situasjoner. Etter hvert begynte leererne & utnytte denne evnen.
Han ble ofte hentet ut av undervisning eller lek for & hjelpe til, fordi leererne
selv ikke greide a héndtere gutten. Foreldrene oppdaget hvilket stort press han
folte. Dette resulterte i et mote med skolens ledelse, hvor fosterforeldrene gav
tydelig beskjed om at det ikke var sennen som hadde ansvaret for fosterbarnet
i skoletiden.
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For jeg skjonte jo ikke det nar jeg var sa liten, sa jeg gjorde jo det (tok ansvar).
Men sa ndr mamma og de sa hjemme at jeg ikke skulle gjore det, nar de sa det, sa
slutta jeg med det. Sa gadd jeg ikke gjore det (...) Ja, jeg folte jo at det var litt sann
ekstra press av og til. For jeg vil jo ikke at han skal bli sann, fa vondt og sanne ting.

Gjennom omsorgsoppgavene larer fosterforeldres barn & forsta fostersoskens
funksjonsniva og behov. Det & bidra og hjelpe til kan vere bade emosjonelt givende
og slitsomt, alt ettersom hvordan samspillet med fostersgsken er. For noen kan
presset og ansvaret foles tyngende. Andre foler at innsatsen ikke verdsettes, eller at
foreldrene bekymrer seg for at de involverer seg for mye. Hvorvidt fosterforeldres
egne barn foler glede, stolthet og mestringsfoelelse knyttet til egen innsats, avhen-
ger av om de mottar stotte, anerkjennelse og positiv respons fra bade fostersosken,
foreldre og omgivelsene rundt.

A BLI SETT OG VERDSATT | FOSTERHJEMSOMSORGEN

I likhet med voksne trenger ogsé barn og unge & motta respons pd at omsorg,
godhet, bekymring og engstelse overfor vare kjare tillegges betydning. Det er nar
responsen uteblir, at utfordringer oppstér: «Jeg foler ofte at hun ikke ser alt jeg gjor
for henne.» Manglende anerkjennelse i nere relasjoner innebzerer en sosial ned-
verdigelse og kan forstas som en moralsk urettferdighet. Vi erfarer a bli ydmyket
og misaktet ndr vare evner og ferdigheter ikke nyter anseelse eller verdsettes i et
gitt sosialt fellesskap.

Honneth bruker kategorien «solidaritet» om den sosiale verdsettelsen som
stadfestes innad i en gruppe (Honneth, 2008a, s. 137-138). Individet anerkjennes
for sine prestasjoner og ferdigheter som har sosial verdi i gruppen. Han definerer
verdifellesskapet som storsamfunnet, arbeidsplassen, interessefellesskap, frivillige
organisasjoner og lignende. Jeg vil argumentere for at Honneths teorier ogsa kan
anvendes pa fosterhjemsomsorg som et verdifellesskap. Sosial anerkjennelse forut-
setter en intersubjektiv verdihorisont, det vil si en felles orientering mot verdier
og mal (Honneth, 2008a, s. 130). Fosterhjemsomsorg er preget av profesjonens
malsettinger, hvor seerskilte egenskaper, individuelle ferdigheter og prestasjoner
verdsettes i utgvelsen av god fosterhjemsomsorg.

A gjore nytte for seg og bidra pa mater som andre setter pris pa, gir mestrings-
folelse. Positiv respons gir glede, stolthet og lyst til & uteve mer omsorg. I anerkjen-
nelsen finnes en kraft som har direkte innvirkning pa selvbildet. Rosende ord gir
trygghet pa at en er god nok, og at det en gjor, er riktig og viktig. Det a bli verdsatt
for vare spesielle egenskaper gjor at vi fremstar som unike individer og betyd-
ningsfulle i andres liv (Honneth, 2008a). Det er heller ikke s& mye som skal til.
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Informanter papeker at det ikke trenger & veere store taler eller vidleftige ord. Det
handler om & bli sett, at innsatsen blir lagt merke til og verdsatt. Ifolge Honneth
inneberer solidaritet innslag av bade emosjonelle og fornuftsbaserte kompo-
nenter. Mennesket har behov for bade folelsesmessig stotte, kognitiv aktelse eller
respekt og sosial verdsettelse for a utvikle et positivt forhold til seg selv (Willig,
2003, s. 18). Det er altsa en intern sammenheng mellom utvikling av et normativt
selvbilde («meg») og sosial anerkjennelse (Honneth, 2008a, s. 140).

Ethvert menneske er avhengig av a stadfestes av andre for & opprettholde et posi-
tivt selvbilde. Var opplevelse av egenverd er sosialt skapt og avhenger av at andre
anerkjenner oss. Nettopp fordi vi ikke kan gi oss selv dette verdet, kan den positive
selvfolelsen og var moralske status bare bekreftes av andre (Vetlesen, 2007, s. 37).
Vetlesens poeng er at andre ogsé kan avkrefte opplevelsen av egenverd, fordi andre
utgjor et verdigivende eller verdiavkreftende publikum (Vetlesen, 2007).

Fosterforeldres egne barn seker ikke bare anerkjennelse for den jobben de gjor
fra familien, men ogsa fra samfunnet og profesjonelle akterer. Mangelen pa et slikt
verdigivende publikum kan skape usikkerhet og forvirring om egen rolle og verdi.
I samhorighet med det sosiale fellesskapet utvikler fosterforeldrenes egne barn sin
selvverdsettelse gjennom & bli anerkjent for sine saeregne kvaliteter, handlinger,
prestasjoner, deltakelse og positive engasjement i det situerte fellesskapet, her for-
statt som fosterhjemsomsorgen. Bortfallet av slik bekreftelse er en krenkelse og
kommer til uttrykk gjennom usynliggjering.

Honneths (2003) forstdelse av anerkjennelse innebeerer elementer av anseelse i
betydningen anbefaling, der en ekspressivt artikulerer verdsettelse av barnas inn-
sats og betydning i fosterhjemsomsorgen. Men en ureflektert anerkjennelse av fos-
terfamiliens barn som omsorgsfulle bidragsytere er likevel ikke problemfritt.

For a forsta deres perspektiver ma vi se nermere pa fosterhjemmet som en
moralsk arena der egne barn leerer empati og forstar seg selv som en omsorgs-
person. Informantene synes a ha internalisert et krav om a vaere omtenksomme,
hensynsfulle og forstéelsesfulle, og at de selv verdsetter slike moralske egenskaper.
Egenskapene gjenspeiler i stor grad de forventningene som stilles til fosterforeldre,
og en implisitt forventning om at ogsé barna deres skal innfri et krav om god opp-
forsel, uten at dette er eksplisitt uttalt i politiske dokumenter. Bade fosterforeldre
og systemet har forventninger om at egne barn skal oppfere seg til det beste for
fosterbarnet. Fosterfamilien tilhorer et bestemt verdifellesskap (Pettersen, 2011b),
hvor serskilte gnsker og malsettinger legger foringer for det indre familielivet.

Nér familien far status som fosterfamilie, medferer det endringer som ogsa
trekker barna inn i det profesjonelle arbeidet. Fosterforeldres egne barn foreslar
selv at de far en sentral rolle i fosterhjemsomsorgen (Serbinski & Brown, 2016;
Williams, 2017b). Et slikt akterperspektiv kan ogsa brukes pa en destruktiv méte.
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Barndomssosiologiens forstaelse av det «kompetente barnet» kan bidra til at barn
forstds som medansvarlige eller medskyldige i sin situasjon, der vi risikerer a
palegge dem et ansvar vi samtidig argumenterer for at de ikke har (@Qverlien, 2012,
s. 118). I kapittel 3 har jeg droftet det vanskelige dilemmaet mellom barns rett
til deltakelse og retten til beskyttelse. A gi fosterforeldrenes barn akterstatus som
klienter kan fore til at vi mister av syne at de er barn som vokser opp i sin egen
familie. Fordi de er omsorgsgivernes barn, kreves en serlig drvakenhet og bevisst-
het om deres rolle i familien. Aktorperspektivet er relevant, men mé ogsa veies opp
mot barns rett til beskyttelse og krav pa omsorg. Derfor reises noen profesjons-
etiske problemstillinger i tilfeller der fosterforeldres egne barn blir overbelastet. A
forsta barn som handlende og kompetente akterer i utsatte situasjoner innebeerer
a oppfatte det som skjer, og forsta barns handlinger og strategier. Slik adaptiv stette
(Haugland, 2006) er i trdd med Honneths anerkjennelsesteori, som innebzerer &
Iytte til barnet og hjelpe det ut av en vanskelig situasjon. Ved a innremme egne
barns rett til deltakelse kan vi sikre at de far oppfelging pa samme méate som fos-
terforeldrene. Dette kan hindre at de pétar seg et for tungt ansvar, eller hjelpe dem
til et mer passelig ansvar.

FOSTERHJEMSOMSORG OG PARENTIFISERTE
FAMILIEMONSTRE

Den aktive omsorgsrollen bestar i stor grad av emosjonell stotte, trost, rad og opp-
muntring, i tillegg til a vaere en konfliktleser og brobygger mellom familiemed-
lemmer for & skape stabilitet i familien. Det sterke engasjementet kan gi seg utslag
iat egne barn er mer modne, forstéelsesfulle og ansvarsfulle enn hva alderen skulle
tilsi (Knutsen, 2014; Nordenfors, 2006; Sutton & Stack, 2013), og utvikler evnen
til & ivareta seg selv raskere enn andre barn pa samme alder (Younes & Harp,
2007). Dette innebzerer et selvpalagt ansvar om & veere oppmerksom pa familie-
medlemmers behov, en tendens til & sette andres behov foran sine egne (Adams
etal., 2018) og selv tre til side (Nordenfors, 2015; Sutton & Stack, 2013). De eldste
(voksne barn) tar en aktiv rolle i fosterhjemsprosessen ved a stille krav til systemet,
beskytte og forsvare bade foreldre og sosken, i tillegg til a ta et stort ansvar for fos-
terbarnet. Ansvarsfolelsen varer ogsa etter at fosterforeldres barn har flyttet ut av
hjemmet (Williams, 2017b). Egne barn bekymrer seg for familiemedlemmers ve
og vel, overfor bade naverende og fremtidige utfordringer, og de bekymrer seg for
foreldrenes helse (Hojer & Nordenfors, 2006; Sutton & Stack, 2013). Grad av ansvar
og bekymring oker med alderen (Hojer & Nordenfors, 2004). Jenter bekymrer seg
mer enn gutter, og serlig de eldste jentene tar et stort ansvar i familien (Hojer &
Nordenfors, 2003; Twigg, 1995).
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Selv om fosterforeldre vurderes & veere serlig gode omsorgspersoner, har barna
deres en tendens til & bli involvert i fosterhjemsoppdraget pd mater som kan gi
grunn til bekymring. Forskningsbidragene problematiserer i noen grad om den
tidlige modningen kan forstas som en forstyrret utvikling, men drefter ikke innga-
ende hva dette betyr for barna, eller pa hvilke mater det emosjonelle ansvaret kan
bli en overbelastning. Twigg (1995) omtaler barna som «children who foster» og
péapeker at egne barn i fosterhjem patar seg omsorgsroller som i utgangspunktet
er voksnes ansvar. Gross (2007) fant at informantene presenterte seg selv som en
betydelig omsorgsgiver for fosterspsken, mens Targowska et al. (2015) gar lenger
og omtaler fenomenet som «parentifisering». Det er grunn til a ta kritikken pa
alvor.

Parentifisering er et begrep som beskriver hvordan barn trekkes inn i en vok-
senverden og gjor omsorgsoppgaver som gir sterre belastning enn det som er for-
svarlig ut fra alder og modenhet (Kvello, 2015). Fenomenet finner vi ogsa i familier
som rammes av store omsorgsoppgaver. Vi snakker da om barn som parerende til
foreldre eller sgsken med psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet, funksjonsned-
settelser eller andre former for somatisk sykdom. Barn som parerende omfatter
bade biologiske barn, adoptivbarn, stebarn og fosterbarn (Beckmann et al., 2021).
Nar foreldre i gitte tilfeller ikke mestrer sine oppgaver, kan barn fa rollen som
unge omsorgsgivere*> og tra til ved a ta ansvar for seg selv og yte praktisk hjelp og
folelsesmessig stotte til bade foreldrene og sesken. Blir ansvaret for omfattende og
vedvarende, kan det fa negative langsiktige konsekvenser for barnet (Beckmann
etal., 2021).

I var vestlige kultur er vi opptatt av at barn forst og fremst skal vare omsorgs-
mottakere og ikke overbelastes med omsorgsoppgaver (Haugland, 2006). Barn er
ikke lenger arbeidskraft for familien, men et stykke arbeid i seg selv (Ericsson,
1996). Barn har i dag en symbolsk verdi, hvor familien investerer i barnet. Det a
lykkes med sine barn gjennom foreldreskapet er en viktig status for bide menn og
kvinner (Clifford et al., 2015, s. 16). Derfor kan det reises noen profesjonsetiske
problemstillinger dersom barn har omsorgsoppgaver som i gitte tilfeller kan ha
likhetstrekk med parentifisering. Parentifisering er et relasjonsfenomen. I sa mate
er det interessant & forseke & avdekke fenomener i fosterhjemsomsorgen som kan
bidra til en familieinteraksjon der barn tar for stort ansvar.

Fosterforeldrene bekrefter at egne barn gjor en viktig innsats: «Hvordan hadde
det gatt om ikke de to hadde hjulpet oss litt?» Ansvarsutevelsen er knyttet til iden-
titet og selvfolelse, hvor informantene fremtrer som et moralsk subjekt. A kjenne
seg moralsk ansvarlig henger sammen med & vaere moralsk berert. Bergrthet - a

42 Internasjonalt brukes betegnelsen young carers om barn som patar seg store omsorgsoppgaver.
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rore ved og bli berort av - er et grunnfenomen ved menneskers veereméte (Vetlesen
& Nortvedt, 2000). A veere moralsk ansvarlig innebeerer aktiv deltakelse i familieli-
vet ved & melde seg pa banen nér en verer at noe star pé spill: «Det er ofte jeg loper
ned og prover a hjelpe til.» Det a hjelpe, yte og bidra er viktig for selvfolelsen. Ikke
bare for & dempe konflikter i familien, og dermed redusere stressnivéet, men ogsa
fordi det foles godt a vere god. Spersmalet er hvorvidt det emosjonelle ansvaret
blir en overbelastning.

Fosterforeldres barn kan yte stor grad av omsorg uten at oppgaver og ansvar blir
en overbelastning. Nokkelen synes & veere anerkjennelse, der barnas behov blir sett
og tatt pa alvor, og der barna foler seg verdsatt av sa vel fosterbarnet (mottaker)
som foreldre og profesjonelle (sosiale omgivelser). I hvilken grad barnet selv mot-
tar omsorg, stotte og anerkjennelse, er viktige kjennetegn som skiller adaptiv fra
destruktiv parentifisering (Haugland, 2006).

I eksempelet med «den gode hjelper» uttrykker informanten glede, stolthet og
mestring knyttet til omsorgsoppgavene for fosterbroren. Det som kjennetegner
fortellingen, er at omsorgen er preget av frivillighet og lyst. Slik jeg fortolker inn-
satsen overfor fosterbroren, er den preget av genuin og spontan omsorg, ikke en
handling som har som formél & avhjelpe utslitte foreldre. Belonningen synes & vaere
den uforbeholdne kjerligheten og positive responsen hun far fra fosterbroren nar
han sier: «Ah! Jeg er glad i deg helt herfra og til manen og tilbake igjen!» Samvaeret
med broren har en egenverdi, hvor hun opplever a vere en god omsorgsperson.
A bruke tid og energi pa fostersosken bidrar ogsa til 4 styrke relasjonen ved at en
knytter et nert band. Seskenkjeerlighet kommer til uttrykk gjennom behovet for
a ta vare pa et menneske hun er glad i og bryr seg om. I tillegg mottar hun aner-
kjennelse, ros og takknemlighet fra foreldrene, noe som oker motivasjonen for a
yte mer omsorg.

A identifisere seg med voksenrollen og ta ansvar for familiemedlemmer kan
utvikle barns modenhet og kompetanse (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973).
Omsorgsoppgaver kan gi mestring, personlig vekst og bidra til et positivt selvbilde,
forutsatt at omsorgsoppgavene er av begrenset varighet, med tydelig rolleavklaring
mellom foreldre og barn, hvor barnet selv mottar god omsorg og anerkjennelse for
sin innsats (Haugland, 2006). Omsorg i naere relasjoner er ikke bare arbeid, det
kan ogsa bidra til at en utvikler seg selv som menneske og gi en tilfredsstillende
folelse av dyp mening (Held, 2006b).

Parentifiserte familiemenstre kjennetegnes gjerne av familier med store belast-
ninger, mange barn eller barn med store hjelpebehov (Kvello, 2015), slik at for-
eldrene har behov for hjelp og avlastning med de krevende omsorgsoppgavene
(Haugland, 2006). Med utgangspunkt i egen og andres forskning er det rimelig
grunn til & anta at fosterfamilier periodevis er i faresonen for store belastninger.
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Emosjonell omsorg kan vaere vanskelig & avdekke bade for familiemedlemmene
selv og for utenforstaende (Haugland, 2006, s. 212). Emosjonelle oppgaver kan
veere utydelige og indirekte, som a innlemme barnet i en voksenverden av temaer
som barnet ikke er kognitivt, emosjonelt eller sosialt modent for (Kvello 2011,
2015), eller kreve storre evne til & ivareta andres behov enn barnas psykologiske
utviklingsniva (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973).

Noen ganger nar mamma snakker om bekymringene sine, sa tenker jeg jo pa
dem. De fester seg jo i hukommelsen, og jeg ser jo at hun blir sliten. Veldig
sliten. Men ellers sa er jeg ogsa glad for at de snakker til meg som om jeg skulle
veere voksen.

Selv om informanten i sitatet ovenfor er myndig, og i lovens forstand voksen,
mener jeg det er grunn til a veere pa vakt. I det gitte tilfellet opplever informanten
seg som medansvarlig for den krevende situasjonen, et ansvar som tidvis er sveert
tungt & beere. Mitt poeng er at fosterforeldres egne barn har en annen rolle enn
fosterforeldrene.” Nar foreldre blir presset, kan de forholde seg til egne barn som
voksne og trekke dem inn i vanskelige forhold knyttet til fosterseskens liv. Egne
barn kan i noen tilfeller oppleve & bli stilt overfor dilemmaer som de ikke har et
ansvar for: Ved & fremme sine egne interesser og behov setter de samtidig foster-
sosken i en umulig situasjon, noe de ikke gnsker a beere ansvaret for.

Men da spiller jo hun (mor) litt pa min samvittighet. For hvis hun (fosterbar-
net) skal flytte, sd er det jo underforstatt at hun gar til grunne, pé en mite.

Bekymring for fosterseskens omsorgssituasjon, fremtid og psykiske helse er
i utgangspunktet profesjonelle akterers og fosterforeldres ansvar. Med dette
utgangspunktet kan det veere interessant & se med et kritisk blikk pa den typen
informasjon som gis til fosterforeldres egne barn. Kvello (2008) advarer mot voks-
nes behov for & betro seg til, forklare og informere barnet. Ofte begrunnes infor-
masjonen med at barnet krevde a vite, at barnet vurderes & vare serlig klokt og
modent, eller at det var mer skadelig & ikke fortelle noe (Kvello, 2008, s. 117). I
fosterhjemsomsorgen blir dette ofte et dilemma, fordi egne barn trenger informa-
sjon for a forstd hva som foregar. Informantene selv ettersper mer informasjon, og
behovet for informasjon gker med alderen (se kapittel 12).

Profesjonelle kan ikke ukritisk imetekomme dette behovet uten samtidig a
vurdere den aktuelle situasjonen og risikoen for emosjonell overbelastning. Jo

43 Droftes neermere i kapittel 12 under overskriften: Seskenrelasjoner og det moralske ansvaret.
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mer informasjon egne barn far, desto mer involvert vil de bli. En profesjonsetisk
utfordring vil veere at man ikke i tilstrekkelig grad reflekterer over hvor grensene
gar for hva slags type informasjon man ber skane dem for. Dersom informasjons-
utveksling blir viktigere enn a ivareta barnets grunnleggende behov, star barnet i
fare for a trekkes inn i et parentifisert menster. Ubetenksomhet fra barnevernets
side kan fore til en overvurdering av egne barns evne til 4 takle den innsikten man
far i fostersoskens problematikk.

Gjennom 4 leve med fostersosken risikerer fosterforeldres egne barn & «miste
sin uskyld» (Pugh, 1996), ved a bli eksponert for ulike typer omsorgssvikt som vi
ellers skaner barn fra. A vaere vitne til voldsutevelse, selvmordsforsok, selvskading
eller motta skremmende opplysninger kan vare en overbelastning for barn og
skape reell frykt. Barn har ikke voksnes distanserte perspektiv og identifiserer seg i
storre grad med hva de herer og ser. Det foreligger derfor noen etiske hensyn, der
den som ensker a informere barnet, ber veie behovet for & vite opp mot behovet
for beskyttelse.

Det kan vere vanskelig for voksne 4 ta inn over seg hvilken omsorgsrolle barn
har. Parentifiserte barn mottar ofte ikke anerkjennelse for den innsatsen de gjor,
fordi profesjonelle heller ikke forstar eller tar barnas situasjon pa alvor (Aldridge
& Becker, 1993). Mangel pé anerkjennelse og legitimitet, der voksne ofte ikke
er klar over barnas internaliserte rolleforventninger, er viktige kjennetegn pa et
destruktivt rollemonster.

I noen tilfeller vil bade foreldrene og barnevernstjenesten observere og bekymre
seg over at barna patar seg et for stort ansvar, men sta radville overfor hva de
kan gjore for 4 hjelpe barnet. Haugland (2006) gjor oppmerksom pa at profesjo-
nelle bor vere varsomme med & endre rollemenstre for raskt, og pd den maten
true barnets identitet og trygghet. Sitatene «jeg prover & hjelpe mamma og pappa
sa mye som mulig» og «det er deilig & hjelpe til» kan tolkes som at informanter
onsker 4 bidra, fordi de ser at foreldrene trenger hjelp. A hjelpe til eller opptre som
mekler kan gi barnet en folelse av nerhet til foreldrene og kontroll over situasjo-
nen (Haugland, 2006). Derfor kan det vere sarende nar foreldrene ikke forstar
eller verdsetter innsatsen. Nar «mamma kaller meg en pleaser», oppfattes det som
manglende stotte og indirekte kritikk, fordi foreldrene forventer at egne barn skal
sette grenser og forst og fremst ta vare pa seg selv.

Profesjonelle kan spille en viktig rolle ved & hjelpe fosterfamiliens barn til a
«gi fra seg» den ansvarsfulle omsorgsrollen. Dette loses enklest ved a redusere
omfanget og graden av belastningene (Haugland, 2006), noe som betyr at stotte og
avlastningstiltak rettet mot fosterforeldrene ogsa vil kunne virke forebyggende pa
parentifiserte familiemenstre. Nar egne barn foler seg forstatt og trygge pa at for-
eldrene far den hjelpen de har behov for, vil de i storre grad kunne «slippe taket».
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Profesjonelle kan stotte barnet i & stotte seg selv, ved & ove dem opp til & sette
grenser for seg selv og fraskrive seg ansvaret: «Nar jeg herer at hun skriker nede,
sa velger jeg a bare lukke dera og ta pa musikk og bare late som jeg ikke horer det.»

Informantene fremstar som ressurssterke, reflekterte og handlekraftige unge men-
nesker. Fortellingene tjener like fullt som eksempler for profesjonsetiske dreftinger
om hvilke utfordrende situasjoner egne barn kan sta overfor. Ved & veere oppmerk-
som pa faresignaler kan profesjonelle raskere oppdage familiemeonstre der fosterfo-
reldres egne barn pétar seg roller som normalt er voksnes ansvar. Omsorgsetikken
setter seerlig sokelys pd den moralske aktgren, ikke bare som individer, men ogsa
grupper i samfunnet og institusjoner (Pettersen, 2011a). Derfor er det interessant &
se naermere pa hvordan fosterhjemsomsorgen som system fremstar som en moralsk
akter overfor fosterforeldrenes egne barn.* Det er relasjonsaspekter i familien som
er avgjorende for hvorvidt barn blir overbelastet. Barnevernets profesjonelle ansvar
i mote med fosterforeldres egne barn innebaerer & vurdere om omsorgsoppgavene
barna tar pa seg, grenser til parentifisering, og dernest om parentifiseringen er av
adaptiv eller destruktiv karakter.

BARN SOM VIRKEMIDDEL | PROFESJONELT ARBEID

Barnevernstjenesten kan engasjere fosterforeldres egne barn til innsats for foster-
barnet gjennom formaliserte kontrakter og et lonnet engasjement. Ved forste oye-
kast kan det synes fornuftig & engasjere fosterforeldres barn. De kan ha en serlig
sensitivitet, evne til & lese situasjonen, roe ned og hjelpe fostersosken ut av fast-
laste situasjoner. For foreldrene kan det synes enklere & benytte seg av egne barn
fremfor fremmede som ikke kjenner fosterbarnet, til fast avlastning eller sosiale
aktiviteter: «Det var s veldig greit for dem, for hvis de skulle pd noe, sa kunne de
sporre meg. Og sa at jeg fikk lonn fra barnevernet.»

I et retrospektivt lys tenker informanten at «det ikke er noe uetisk i & motta
lenn», siden hun ogsa mottok penger fra foreldrene for a passe broren. Slik sett
er det ett fett hvor pengene kom fra. Det er likevel vesensforskjellig, noe hennes
folelse av ubehag og dérlige samvittighet antyder. At barn hjelper til i hjemmet, er
del av den vanlige barneoppdragelsen (Haugland, 2006). I vart samfunn er det van-
lig & belonne eller godtgjere barna for innsatsen gjennom lommepenger. Tanken
er at barn skal yte for 4 nyte, og leere seg & ta ansvar for seg selv og eget liv. A motta
lommepenger fra foreldrene for a passe (foster)sosken anses som en tjeneste for
foreldrene, et forventet bidrag til fellesskapet, ikke en jobb. Omsorgsoppgaver og
huslige plikter horer naturlig med til det & vokse opp i en familie. Derfor forventer

44  Droftes videre i kapittel 12 og 13.
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fosterforeldrenes barn det samme av fostersgsken: «Liv (fosterbarn) har aldri for-
statt egentlig det samholdet i en familie med a bidra sann. Jeg er jo oppvokst med
at alle bidrar.» Fosterforeldres egne barn reagerer dersom det ikke stilles samme
krav til fosterbarnet (Hojer & Nordenfors, 2006). Dersom fostersgsken far andre
oppgaver, eller det stilles andre forventninger til deres innsats i familien, far de
ogsd en annen rolle og skiller seg ut i saskenflokken.

Nar det a hjelpe til og vise omsorg blir et oppdrag, gjer det noe med relasjo-
nen som virker forstyrrende pa barns forstaelse av familielivet: «Men jeg protes-
terte pa det, for jeg syntes det var veldig rart at jeg skulle vaere ansatt for & passe
pé min bror.» Som tidligere beskrevet oppfattes fostersgsken forst og fremst som
et familiemedlem. A avtalefeste samveeret gjennom & motta lenn fra kommunen
innebeerer en inngripen i privatlivet pa méter som forstyrrer den naturlige sosken-
relasjonen. Formaliserte kontrakter blir en paminnelse om det motsatte, nettopp
at fosterbroren ikke er et naturlig sesken, men et fosterbarn. All den tid hun selv er
opptatt av a knytte neere familieband, far hun darlig samvittighet av a fa betalt for
a veere sammen med fosterbroren: «Jeg syntes jeg burde ha ensket det av fri vilje.»

Njos og Seim (2018) gjor tilsvarende funn og problematiserer hvordan barne-
vernstjenesten gir fosterforeldres egne barn en dobbeltrolle. En av informantene
ble tilbudt penger av barnevernstjenesten for & vaere ressursperson for en yngre fos-
terbror, som han i utgangpunktet hadde stor omsorg for. Med tiden ble det betalte
oppdraget en belastning fordi han felte seg tvunget til & finne pa noe med fosterbro-
ren. En annen informant ble tilbudt penger for a rapportere om bekymringsfulle
forhold ved fostersgsteren som hun fikk kjennskap til, penger hun siden ikke si noe
til. Ordningen skapte problemer mellom jentene fordi hun fikk rollen som bade
soster og kontroller, ved a rope ting som var sagt i fortrolighet (Njos & Seim, 2018).

Ved & lonne fosterforeldres egne barn pa oppdrag dreies oppmerksomheten
bort ifra seskenrelasjonen og over pa omsorgsrelasjonen, der det & veere foster-
sosken fremstilles som en «jobb». Det reiser et annet viktig spersmal, nemlig om
fosterspskenrelasjonen i seg selv skal forstds som noe mer og noe annet enn en
omsorgsrelasjon? Er det rimelig & forvente at omsorgsgivernes barn skal ta pa seg
det samme engasjementet som foreldrene, eller skal de forst og fremst ha rollen
som sgsken i familien?

Fostersoskenrelasjoner kan veere komplekse. Mine informanter forteller om
avvisning og fostersgsken som tar mye plass og oppmerksomhet. Det er altsa ikke
snakk om et enkelt «barnepassoppdrag», men en relasjon som innebarer spesi-
elle utfordringer. Uten tilstrekkelig innsikt i fostersgskenrelasjonen kan barne-
vernstjenesten overse den emosjonelle belastningen som felger med oppdraget.
Nar omsorg og forpliktelser overfor fostersasken reguleres gjennom arbeidskon-
trakter, stdr systemet i fare for a fortrenge livsverdenen.
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A avlenne fosterforeldres egne barn i fosterhjemsoppdraget aktualiserer en
etisk utfordring. Dersom sosialarbeideren ikke er pa vakt, kan det fore til util-
siktede konsekvenser som utvikling av parentifiserte familiemenstre. Barn som
i utgangspunktet patar seg et stort ansvar for fostersgsken, trenger hjelp og stotte
til & overlate ansvaret til de voksne. For & avlaste fosterforeldres egne barn kan
barnevernstjenesten styrke foreldrene mest mulig. Ved & engasjere barna for sterkt
i fosterhjemsoppdraget star man i fare for & gjore det motsatte, nemlig & sende et
signal om at foreldrene trenger hjelp. En forpliktende avtale kan bidra til 4 for-
sterke problemet og legge stein til byrden. Istedenfor & hjelpe barna til & gi slipp pa
ansvaret drar barnevernstjenesten nytte av barnas sterke engasjement og omsorg.
Det kan derfor veere gode argumenter for at profesjonelle ber vere tilbakeholdne
med 4 tenke pa fosterforeldrenes egne barn som en ressurs de kan bruke i barne-
vernstjenestens arbeid.

Barndommen er et mal i seg selv, og barnet kan ikke brukes for a oppna et over-
ordnet mél om & hjelpe andre barn. I en etisk sammenheng er det problematisk
om fosterforeldres egne barn fratas sin grunnleggende subjektstatus og betrak-
tes som et middel for fellesskapets nytte. Det innebeerer en risiko for krenking
av menneskeverdet dersom profesjonen begir seg inn pé et instrumentelt syn der
subjektet gjores til gjenstand for andres menneskearbeid, for a oppna profesjonens
instrumentelle mal (Christoffersen et al., 2011). Barn har en egenverdi - i kraft av
a vaere barn - og skal ikke gjores til et objekt eller materiale som kan styres og for-
mes. Profesjonelle bor derfor rette sin oppmerksomhet mot relasjonelle prosesser
i selve seskenrelasjonen, fremfor a la fosterforeldres egne barn brukes til offentlige
omsorgsoppgaver.

Like viktig er det at barnevernstjenesten er varsomme med & avfeie eller overse
deres omsorgsarbeid. Fosterfamiliens barn anser seg selv for a veere omsorgsfulle
og ansvarlige aktorer i fosterhjemsomsorgen. Ifalge Honneth (2008) er sosial aner-
kjennelse av personers ferdigheter og prestasjoner avgjorende for den enkeltes
utvikling og selvrealisering. Fosterforeldres egne barn har ikke noe formelt ansvar
for fosterhjemsoppdraget. Men a overse strevet, innsatsen og omkostningene av
barnas omsorgsarbeid kan tolkes som en krenkelse der barna oppfatter seg selv
som ikke-eksisterende i sosial betydning. Anerkjennelse innebzerer nettopp anse-
else der en bekrefter den andres sosiale status og betydning i fellesskapet og det
offentlige rom (Honneth, 2003, s. 104). Mangelen pé en artikulert anerkjennelse
fra barnevernstjenesten innebzrer at fosterforeldrenes egne barn ikke innrem-
mes en moralsk likeverdig status i verdifellesskapet. Dermed avfeies de ogsa som
kompetente bidragsytere. Resultatet er tap av sosial anseelse som bade sgsken og
omsorgspersoner.
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11. Taushetsplikten — hvem kan
jeg snakke med?

Gjennom fosterhjemsoppdraget mottar fosterforeldres egne barn sensitive opp-
lysninger om fosterseskens bakgrunn og personlige forhold. For & forstd hva
som foregar, trenger barna informasjon. Dermed risikerer de & fa vite ting om
fostersosken som de ikke har lov til a fortelle videre til andre, eller som de ikke
kan snakke direkte med fosterbarnet om. Slik informasjon kan komme fra bade
foreldrene og barnevernstjenesten (Hojer & Nordenfors, 2003, 2004; Williams,
2017b).

Barn opplever det hemmende ikke & kunne fortelle, forklare eller snakke med
venner om problemer knyttet til fostersosken, og det er vanskelig & vite «hvor
grensene gar» for hva man kan snakke med andre om (Nordenfors, 2006). Noen
unngar & spke stotte hos venner fordi de frykter negative konsekvenser av at andre
far vite om «hva som foregar» (Birch, 2016; Noble-Carr et al., 2014). En annen
utfordring er at fostersgsken forteller hemmeligheter som de ma love & ikke for-
telle videre (Hojer & Nordenfors, 2004, 2006; Williams, 2017b). For eksempel
kan egne barn oppleve at fostersesken betror seg til dem om fysisk eller seksuelt
misbruk, fordi de ikke har tillit til andre voksne (Moslehuddin, 1999; Williams,
2017b). Egne barn kan fele at de kommer i en skvis hvor de ma velge mellom &
holde tett om bekymringsfulle forhold, eller sladre til foreldrene, som ofte videre-
formidler opplysningene til barnevernstjenesten (Njos & Seim, 2018). All den tid
sosialarbeidere ikke tar en aktiv rolle som samtalepartner overfor fosterfamiliens
egne barn, far de heller ikke den hjelpen og stetten de trenger for & overlevere
sensitiv informasjon til voksne (Williams, 2017b).

I dette kapittelet gér jeg neermere inn pa hvordan fosterforeldres egne barn for-
holder seg til taushetsplikt, hvilke regler som gjelder i fosterhjemmet, og hvilke
begrensninger disse gir fosterfamiliens barn. Videre drefter jeg hvilke etiske
utfordringer slike problemstillinger reiser i praksis, og stiller spersmél ved om
lovgiver begar en juridisk og moralsk svikt overfor fosterfamiliens egne barn.

Informantene forstar taushetsplikt som et prinsipp eller en regel familien er
pliktig a folge. De har liten innsikt i hva regelen gér ut pa, og er usikre pé hvilke
folger dette far for dem selv. Fosterforeldres barn far i liten grad hjelp til a forsta
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hva taushetsplikten innebeerer for dem, hva som forventes av dem, og hva de har
lov & si til andre. Dette henger igjen sammen med hvordan de mottar informasjon
om fosterbarnet, og hva slags type opplysninger de far.

Jeg vet liksom ikke hvor mye jeg kan si, fordi at mamma og de har jo ikke sagt
noe til meg, det er sostera mi som har sagt det. Og sé foler jeg at jeg ma si noe,
for hvis ikke s tror de jo sikkert at vi er en sann darlig familie for henne og
sann. Sé jeg vet liksom ikke, for jeg kan jo ikke si noe, men sé vil jeg si noe
fordi. S&, det er vanskelig.

I dette eksempelet har informanten mottatt en del informasjon om barnevernssa-
ken av en eldre sgster, som er en viktig samtalepartner og stotteperson. All den tid
informanten er usikker pa om hun er berettiget til & ha denne informasjonen, vet
hun heller ikke om det er greit, eventuelt hva som er greit, a fortelle videre. Hun
har behov for & dele sine erfaringer med andre og foler det nedvendig bade a for-
klare og a forsvare fosterbarnets atferd og reaksjonsmenster overfor venner. Hun
vil gjerne si noe, men kan altsd ikke, og ma derfor legge band pa seg selv.

Utenforstaende kan veere nysgjerrige pa fosterbarnets bakgrunn. Noen foler at
de blir satt i en vanskelig situasjon dersom folk som kjenner fosterbarnet fra for,
spor hvordan det gar. A flagge taushetsplikten kan veere til hjelp, en regel man kan
skjule seg bak, for a slippe unna vanskelige spersmal, bade fordi en «ikke har lyst
til & snakke om det», og fordi andre «ikke har noe med det».

Ja, men litt ogsa med den taushetsplikten, for det var ei venninne som spurte
rett ut, ja, hva er det [fosterbarnet] har opplevd for? Sa da sa jeg til henne at det
har ikke jeg lov til & snakke om. Og det var veldig godst, & bare kunne si det. For
da sa jeg at jeg har taushetsplikt, sa det har jeg ikke lov a si. S da spurte hun
ikke mer. Sa sa hun ok, beklager at jeg spurte. Og s var vi ferdig med det og
kunne snakke om noe annet. S& det er jo fordeler og ulemper med det.

Taushet omkring fosterbarnets bakgrunn og familieforhold synes noe lettere &
overholde. Informantene var papasselige med ikke & rope personopplysninger.
Dette kan dreie seg om forhold som har skjedd for fostersgsken flyttet inn i fami-
lien, noe informantene er innforstatt med at man ikke forteller til andre.

Men sann som foreldrene til Einar, for eksempel, hvilke problemer de har hatt.
Det har jeg jo ikke sagt til folk. Men det har jeg sikkert ikke lov a si til noen, vil
jeg tro. Det er taushetsbelagt.
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Noen hadde fatt opplysninger som de spesifikt hadde fatt beskjed om ikke & snakke
med andre om, eksempelvis om kriminelle forhold og psykisk sykdom. Slike kon-
krete beskjeder kan vare enklere & forholde seg til. Jeg velger & trekke frem et
eksempel som illustrerer alvorlighetsgraden rundt taushetsbelagte opplysninger.

Det er bare en ting jeg har fatt vite som jeg ikke har fatt lov til 4 si til noen, tror
jeg. Eller som jeg har fatt klar beskjed, da om at jeg ikke har lov til 4 si til noen.
Og det er det med kidnappingen og alt det der. Det var det eneste som de sa jeg
pé en mate ikke fikk si.

Jeg vurderer temaet «kidnapping» & veere av en slik karakter at det ikke er unikt
for denne fosterfamilien. Medier har omtalt flere saker der foreldre som er fra-
tatt omsorgen, har kidnappet egne barn, ogsd barn plassert i fosterhjem. De
forskningsetiske hensynene bestdr her i & unnga & repe opplysninger som kan
identifisere spesifikke personer i studien. Informanten forteller at fosterfamilien
ble advart av politiet om at fosterbarnets biologiske far var loslatt fra fengsel, med
mistanke om at han ville dukke opp for a hente fosterbarnet. Av sikkerhetsmessige
arsaker ble ogsa fosterforeldrenes barn informert. Barna ble i en periode kjort til
og fra skolen og fikk ikke ga ut alene. Situasjonen skapte bekymring og engstelse:

Fordi hele den natta der sa folte jeg at né er det noen nede, na horer jeg noen
nede. Og han er jo helt gal, jeg vet jo ikke helt hva han kunne finne pa. Og
det & g rundt pa skolen og vite det at [fosterbarnet] er pa skolen alene eller
sdnn, og uten 4 si det til noen. Det var vanskelig! (...) Sa jeg folte liksom at han
kom til 4 komme pa natta. Opp til rommet hans, og nar jeg gikk ut pa do, sa
folte jeg at né stir han utenfor og ser pa han. Jeg hadde sanne smé mareritt i
hodet, liksom.

Fosterforeldres barn risikerer & involveres i sikkerhetstiltak som gjelder fosterbar-
net, noe som ogsa fir folger for deres egen hverdag og trygghetsfolelse. Taushet om
forhold innad i fosterfamilien er vanskeligere & overholde. Ogsé fordi det kan veere
mindre spesifikt, mer uklart og ullent & vurdere hva som er taushetsbelagt eller ikke.

Jeg har sikkert fatt noen opplysninger som jeg ikke har lov til & fortelle noen,
men sé har jeg ikke fatt beskjed om at det matte jeg ikke si til noen.

Jeg vet egentlig ikke helt hva jeg kan si eller ikke. For & veere helt wrlig. Kan jeg
si det videre? Det vet jeg ikke.
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All den tid egne barn ikke far hjelp til a avklare hva man kan si, og til hvem, foler
de seg overlatt til seg selv a finne ut av det. Flere av de eldste informantene hadde
leert mer om taushetsplikt gjennom jobb og studier og reflekterte over hva taus-
hetsplikten egentlig innebzerer.

Noen ganger sé er det jo litt vanskelig, det er litt sann press, tenker jeg, eller
sann, hva kan jeg si og hva kan jeg ikke si? Og det tenker jeg er sdnn generelt.
Jeg jobber som lerervikar. Og jeg visste nok at det var taushetsplikt, men jeg
visste ikke hvor seriost det var eller hva jeg skal si. Pa det nivaet (...) Det er
kanskje litt sann verre enn det jeg tenker over noen ganger. Sann som nar jeg
sitter her og prater, ikke sant, og sa begynner jeg & snakke plutselig om XX, og
det er jo ogsa ting jeg egentlig ikke kan si.

Tidligere forholdt de seg til taushetsplikt som at man «ikke sprer negative opp-
lysninger om fostersgsken som det kan vare dumt for dem at folk vet». En gene-
rell forstaelse av at man ikke utleverer familiemedlemmer eller deler ufordelaktig
informasjon med andre. Etter hvert som de leerte mer om hva taushetsplikt i rea-
liteten betyr, ble de ogsa usikre pd om de hadde opptradt klanderverdig eller gjort
noe galt. Flere bekymret seg for om de hadde gatt for langt, «utlevert» fostersosken
eller «sagt mer enn de burde» i samtaler med venner.

Sa til mine neermeste venner sd har jeg nok sagt ting som sikkert, som jeg vil
tro at han ikke hadde likt at jeg hadde fortalt. Men som, ja, som jeg kan ha hatt
behov for & snakke om med mine nsermeste venner.

Egne barn tar for gitt at fosterfamilien er underlagt taushetsplikten, og at dette
ogsa gjelder for barna. Andre er mer usikre pa om regelen gjelder spesifikt for
dem, og har snakket med foreldrene om dette.

Sa tenkte jeg oi, har jeg sagt noe jeg ikke kan na? Det var forste gang jeg hadde
tenkt det. Sa da gikk jeg hjem og spurte mamma, og sé sa hun at vi hadde jo
taushetsplikt. Men at jeg har jo aldri skrevet under pa noe, sd hun trodde ikke
at jeg hadde taushetsplikt i den forstand.

En av informantene hadde skrevet under pé en taushetserkleering. I forbindelse
med at familien ble statlig fosterhjem, métte husholdets myndige hjemmebo-
ende familiemedlemmer levere politiattest og skrive under pé taushetserkleering.
Dokumentene kom tilsendt i posten uten forberedelser.
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Jeg skrev jo under, men jeg visste jo ikke helt hva jeg skrev under pa. Jeg provde,
jeg las igjennom det. Forst sd stod det bare at dette skulle vi skrive under pa, ei
kort side med jeg samtykker og dette her. Og s& har de lagt med fire-fem sider
med noen sinne lovtekster. Der stod det litt om det var ikke spesielt relevant
for oss, for det var litt om helsepersonell om hva man skulle si og ikke si. Og
om noen unntak og litt forskjellig. Sa jeg las det, men jeg folte ikke selv at jeg
forstod all verdens. Sa jeg vet ikke hvor mye jeg har lov til 4 si til vennene mine.
Og vi hadde bestilt politiattest og dette her, men ingen sa at det skulle komme
noe, at jeg matte skrive under pé noe.

Samvittighetsfullt hadde hun lest dokumentene for a sette seg inn i hva det inne-
bar a skrive under pa en taushetserklaering. Gjennomlesningen gav ingen innsikt
i eller forstaelse av hva dette i praksis betyr, og hun hadde heller ikke gjennomfert
samtaler med barnevernstjenesten der dette ble forklart for henne. Videre opp-
levde hun ikke & ha et reelt valg om hvorvidt hun ville samtykke eller ei, fordi det
14 en forventning om at hun skulle gjore det.

Jeg tenkte jo tanken pé hva om jeg ikke skriver under her? Betyr det at [foster-
barnet] ikke skal flytte inn, eller? For de kan jo ikke tvinge meg? Sa det tenkte
jeg. Men jeg skrev jo under uten a lage mer styr enn det. Men jeg tenkte jo
tanken.

I ettertid plaget det henne en del at hun hadde skrevet under pa dokumentene.
Siden plasseringen var krevende, hadde hun snakket om fosterbarnet til venner.
Né meldte sporsmalet seg om hun hadde gjort noe ulovlig.

Nei, noe av det forste jeg tenkte, det var om jeg alt hadde brutt den (...) Allikevel
sd foler man jo et ansvar, man har skrevet under pa det, og man kan bli straffet
for det. Og det stod jo i den her taushetserkleringa at, altsé for & oppsummere
det sa skulle man ikke kunne krenke noen andre. Men jeg hadde jo ikke likt om
noen sa alt det jeg har fortalt om [fosterbarnet], hvis du skjenner? S& det var jo
noe av det forste jeg tenkte, da. Og det som stod pa det papiret, det var jo stort
sett det at jeg hadde skrevet under pa dette, og na kunne de straffe meg hvis jeg
gjorde det som stod der, ikke sant?

Informanten var usikker pa konkret hva det er greit & snakke med venner om, og
hvor mye en har lov & si. Periodevis, nar hun syntes det var toft, snakket hun med
venninner fordi: «<noen ma jeg snakke med». Derfor ble taushetsplikten som plut-
selig dukket opp, et problem.
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Jeg vet ikke om de forventer at siden jeg er myndig, sa har jeg mott pa taus-
hetsplikt for. Men det blir ikke det samme. For det er jo hjemme, og det er hele
degnet. Og man har ikke kollegaer og andre som man kan snakke med det om.

Hun reflekterer seg frem til at taushetsplikten ikke kan hindre henne i a snakke om
sine egne tanker og folelser knyttet til plasseringen: «Jeg stoler jo pa disse her ven-
ninnene mine, sa jeg kommer til & si hvordan jeg har det, for det sier ikke den der
taushetsplikten noe om uansett.» Pa spersmal om hun hadde noen klar formening
om hva som var forventet av henne etter at hun skrev under, svarer hun:

I grunnen ikke, men jeg tenker jo i forhold til normal folkeskikk at jeg ikke skal
ga rundt og snakke drit om [fosterbarnets] bakgrunn, det trenger man ikke &
sinoe om.

Fosterforeldres barn kan bevisst velge a snakke med bestevenner om ting som er
vanskelig, selv om de har fatt eksplisitt beskjed om forhold de ikke har lov a fortelle
videre. Slik sett trosser de foreldrenes formaninger, noe som skaper usikkerhet
og darlig samvittighet. Barn og unge mangler konkret informasjon om hva taus-
hetsplikten innebzerer, og hvordan de skal forholde seg til den. De har behov for a
snakke om sin egen situasjon bade med foreldre og med profesjonelle, men forst
og fremst med venner. De trenger derfor hjelp og stette til & vurdere hva en kan
snakke med andre om.

HVA SIER REGLENE?

Ved & undertegne fosterhjemsavtalen forplikter fosterforeldre seg til & holde taust
om fosterbarnets personlige forhold, familie og hjemmeforhold, fysisk og psy-
kisk helse, karakter og folelsesliv (Barne- og familiedepartementet, 2005, s. 9).
Taushetsplikten omhandles i forvaltningsloven® kapittel III om almindelige regler
om saksbehandling § 13:

Enhver som utforer tjeneste eller arbeid for et forvaltningsorgan, plikter & hin-

dre at andre far adgang eller kjennskap til det han i forbindelse med tjenesten
eller arbeidet far vite om noens personlig forhold. (forvaltningsloven, 1967)

Rundskriv om taushetsplikt, opplysningsrett og opplysningsplikt (Barne- og fami-
liedepartementet, 2005) regulerer hvem som er underlagt taushetsplikten, hvilke

45  Lov om behandlingsmater i forvaltningssaker (forvaltningsloven), 1967.
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opplysninger som er taushetsbelagte, og hvilke opplysninger man har lov a ga
videre med. Ifelge punkt 3.1 gjelder taushetsplikten:

private personer som tar oppdrag for barnevernet, herunder blant annet fos-
terforeldre, tilsynsferere og stottekontakter.

Fosterforeldres taushetsplikt er videre nedfelt i Fosterhjemsavtalen punkt 5.6:

Fosterforeldrene skal bevare taushet om de forhold de fir kjennskap til om
barnet og dets familie, jf. barnevernloven § 6-7. Taushetsplikten gjelder ogsa
etter at barnets opphold i fosterfamilien er avsluttet.

Taushetsplikten er ikke til hinder for at fosterforeldrene i samrdd med bar-
neverntjenesten gir nodvendig informasjon til barnehage, skole, helsepersonell
og lignende offentlige etater dersom dette anses & veere til det beste for barnet.

Taushetsplikten gjelder bade i arbeidstiden og i fritiden. Den er ikke tidsavgrenset
og gjelder for alltid. Brudd pa taushetsplikten er straftbart.* Ved overtredelse kan
det idemmes straff i form av beter eller fengsel.

For at andre skal settes i stand til & folge opp fosterbarnet, skal barnevernstje-
nesten ifelge Fosterhjemsavtalen punkt 4.1.1 gi nedvendig og vesentlig informa-
sjon til fosterforeldrene. Barnevernstjenestens forplikter ogsa & vurdere hvilken
informasjon som kan gis til fosterforeldres familie og nettverk:

Barneverntjenesten skal avklare hvilke opplysninger om fosterbarnet som kan
gis til fosterforeldrenes familie og nettverk. Dersom fosterforeldrene har egne
barn og fosterforeldrene onsker det, skal barneverntjenesten ha egne samtaler
med barna og fosterforeldrene. (Fosterhjemsavtalen 4.1.3)

Barnevernstjenesten er ikke pliktig a gi fosterforeldrenes egne barn tilpasset infor-
masjon ut fra alder og modenhet, men gis anledning til a fore samtaler med barna
dersom fosterforeldrene gnsker det.

Fosterhjemshandbokens kapittel 24 Fosterfamilien og taushetsplikten omhandler
fosterforeldrenes taushetsplikt (Sundt, 2016a), uten at det presiseres eller define-
res hvordan andre medlemmer av husstanden bergres av taushetsplikten. Implisitt
forventes at egne barn holder taust om personlige og sensitive opplysninger de far
kjennskap til:

46  Jf. barnevernloven § 6-7 forste ledd, som viser til straffeloven § 121. Almindelig borgerlig
Straffelov av 22. mai 1902 nr. 10.
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Fosterforeldrene ma informere egne barn og eventuelt ovrig familie om taus-
hetsplikten, formalet med denne og hva den innebeerer. Det kan hende at fos-
terbarnet forteller om seg selv og familien til disse, men dette er opplysninger
som ikke ber spres videre. (Sundt, 2016a, s. 309)

Fosterhjemsavtalene for kommunale fosterhjem, statlige familiehjem og bered-
skapshjem inneholder ingen formuleringer om hva slags type informasjon fosterfo-
reldres barn kan eller ber fa. Rundskriv, retningslinjer og forskrifter gir heller ingen
foringer om taushetsbelagt informasjon til fosterfamiliens barn, eller bestemmelser
som palegger andre som bor i husholdet, taushetsplikt, herunder fosterforeldrenes
barn eller andre fosterbarn.

Et viktig spersmél 4 avklare, bade juridisk og etisk, er hvorvidt omsorgsgivernes
barn regnes som oppdragstakere, og dermed ansvarlige for fosterhjemsoppdraget,
eller som private personer. NOU 2016: 16 skriver om taushetsplikt for private:

Private personer, for eksempel naboer, venner og familie, er ikke bundet av
regler om taushetsplikt. Private personer star derfor i utgangspunktet fritt til
a videreformidle opplysninger s lenge dette skjer innen rammen av straftelo-
vens regler om blant annet uriktig forklaring og krenkelser av privatlivets fred.
(NOU 2016: 16, 5. 125)

Utvalget drofter ikke problemstillinger serskilt for fosterhjemmet der private par-
ter far kjennskap til sensitiv informasjon (NOU 2016: 16, s. 132-133). Dermed har
lovgivende myndighet ikke tatt stilling til hvordan barna til oppdragstakerne, og
andre som bor i husstanden, skal forholde seg til taushetsbelagte opplysninger om
fosterbarnet som de far kjennskap til. Nedenfor vil jeg drefte om fosterfamiliens
barn kan pélegges en taushetsplikt, og hvilke implikasjoner dette kan fa for dem.

A BRINGE BARN TIL TAUSHET

Reglene om taushetsplikt er lovregulert for fosterforeldre, men diffuse med hen-
syn til fosterfamiliens barn og andre. Dette reiser en profesjonsetisk drefting av
hvordan regelverk utviklet pa systemniva slar ut i fosterfamiliens livsverden. Jeg
stiller sporsmélet: Kan fosterforeldres barn palegges taushetsplikt, og, i sa fall,
hva innebeerer det? Spersmélet krever at en tar stilling til fosterforeldrenes egne
barns akterstatus i fosterhjemsomsorgen, noe som reiser en rekke nye spersmal.
Er omsorgsgivernes barn omsorgspersoner og medansvarlige for fosterhjemsopp-
draget? Hvilke juridiske forpliktelser har fosterforeldrenes egne barn, og hvordan
skal dette forstds opp mot barnas rettssikkerhet og vern av privatliv?
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A skrive under pa et offentlig dokument omfattes av forvaltningsretten. Det
knytter seg serskilte instrukser til taushetsplikten. Lovverket tilsier at det kun er
opplysninger mottatt i forbindelse med tjeneste eller arbeid som er omfattet av
taushetsplikten (NOU 2016: 16, s. 124). Det er altsa selve fosterhjemsoppdraget og
fosterhjemsavtalen som utleser denne bestemmelsen.

I det aktuelle tilfellet er vedkommende datter til omsorgsgiverne. I denne
sammenheng er hun oppdragstakerens slektning, som deler hushold med
omsorgsgiverne og derfor blir en bereorte tredjepart. En annen tilnarming er a
vurdere omsorgsgivernes barn ut fra et parorendeperspektiv, noe som betyr at
hun er berert og involvert i sitt fostersesken, men uten a ha juridiske forpliktel-
ser. Hun er altsé ikke formell oppdragstaker for barnevernstjenesten og utferer
ikke arbeid ut fra forvaltningsloven. Egne barn har med andre ord ikke lovbe-
stemt taushetsplikt. Lovgiver papeker nettopp at «private personer, for eksem-
pel naboer, venner og familie, er ikke bundet av regler om taushetsplikt» (NOU
2016: 16, s. 125). Dersom fosterforeldrenes egne barn engasjeres i et selvstendig
oppdrag som avlastningshjem, eller annet omsorgsarbeid overfor fosterbarnet,
stiller saken seg annerledes.

Profesjonelle har ikke etter loven anledning til a gi taushetsbelagte opplys-
ninger til fosterforeldres barn med pélegg om taushetsplikt. Spersmalet er om
offentlig forvaltning kan palegge fosterforeldres barn & holde taust om for-
hold de far kjennskap til, og innsyn i, gjennom fosterhjemsplasseringen. Det
blir i s& fall et privat taushetslofte som skiller seg markant ut fra den rettslige
taushetsplikten.

Informanten er bekymret for at hun har gjort noe ulovlig: «Man har skre-
vet under pa det, og man kan bli straffet for det.» Ut ifra lovverket kan ikke
barnevernstjenesten legitimere sanksjonsmuligheter overfor fosterforeldres
egne barn dersom de bryter et slikt taushetslofte. Informanten pélegger seg selv
en streng selvjustis av frykt for a bli straffet — en straff hun ut fra juridiske
prinsipper ikke kan utsettes for. En kan sperre hva som er hensikten med & be
informanten skrive under pa et slikt dokument. Foruten a pafere fosterforeld-
res barn et emosjonelt ansvar utlgses her en type stress som ikke er rotfestet i
faktisk ansvar. De kan oppleve at de ikke har et reelt valg, og at noen tar et valg
pa deres vegne.

Det reiser ogsa en annen prinsipiell debatt, nemlig hvorvidt barnevernstjenesten
har anledning til & be noen undertegne en taushetserkleering uten at vedkommen-
des rettssikkerhet ivaretas ved a sorge for et informert samtykke. Det er en inngri-
pende handling hvor barnevernstjenesten ma sikre at fosterforeldres barn forstar
hva de skriver under p4, og hvilke folger det far for dem. Retningslinjene tilsier
at: «Barnevernet har plikt til a serge for at taushetsplikten blir kjent for dem den
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gjelder, jf. fvl. § 13 c forste ledd.”” Det ber informeres om hva taushetsplikten inne-
beerer» (Barne- og familiedepartementet, 2005, s. 32). I vart tilfelle hadde barne-
vernstjenesten ingen samtaler med informanten hvor taushetsplikten ble forklart
for henne. P& egen hand forsgkte hun a sette seg inn i reglene: «Sa jeg las det, men
jeg folte ikke selv at jeg forstod all verdens.» Her har barnevernstjenesten ikke
sorget for 4 gi nedvendig informasjon, slik at vedkommende kjenner og vil respek-
tere reglene, slik de har plikt til etter loven. Grunnleggende retningslinjer om det
informerte samtykket er ikke fulgt.

Implisitt medvirker barnevernstjenesten til a palegge privatpersoner taushet om
personlige erfaringer og forhold i sitt private hjem uten & ha hjemmel i lovverket.
Taushetsloftet sender signal om at barn av fosterforeldre forventes & veere lojale
mot fosterhjemsoppdraget, gjennom en restriksjon av hva de har lov til & snakke
om, som er mye strengere enn for andre barn. Det kan vaere grunn til 4 stille spors-
mal ved om dette er i strid med Barnekonvensjonens artikkel 13, som omhandler
barnets rett til ytringsfrihet. Utovelsen av denne retten kan undergis visse begrens-
ninger, men bare dersom det er fastsatt ved lov som er ngdvendig av hensyn til
andres rettigheter eller omdemme (Barnekonvensjonen, 1989). S vidt jeg kjenner
til, er ikke dette dreftet: om hensynet til fostersaskens rettigheter og omdemme
er et tungtveiende hensyn som utleser begrensinger for egne barns rett til & motta
og meddele opplysninger og ideer av ethvert slag uten hensyn til grenser, og pa
hvilken mate barnet matte velge, slik Barnekonvensjonen sier.

Vanligvis kan unge mennesker snakke fritt med andre om private forhold, ogsa
om sesken og neer familie. Fosterforeldres barn har, i likhet med alle barn og unge,
behov for a kunne dele personlige erfaringer om ting som opptar dem, og betro
seg til neere venner. Pa alle andre omrader i samfunnet oppfordres barn og unge
til 4 snakke ut om vanskelige forhold som plager dem. A matte avklare med for-
eldre og profesjonelle hva man har lov & snakke med andre om, er en inngripen
i menneskers privatliv. I fosterfamilien skjer en form for institusjonalisering av
det private hjemmet, hvor omsorgsgivernes familiemedlemmer palegges & folge
avtaleverk utformet for profesjonelle og oppdragstakere. En slik praksis kan bidra
til at fosterfamiliens barn legger band pa seg, der de i motsetning til andre privat-
personer ikke er fristilt til & velge hvem de vil snakke med om hva.

Losningen er ikke at fosterfamiliens barn skal snakke fritt og uhemmet til alle og
enhver om fostersgskens personlige forhold. Intervjuene tyder ikke pa at dette er
et problem. A kunne betro seg til hverandre, holde pa hemmeligheter og stille opp

47  Forvaltningsloven § 13 ¢ (informasjon om taushetsplikt, oppbevaring av opplysninger under-
gitt taushetsplikt). Vedkommende forvaltningsorgan skal serge for at taushetsplikten blir kjent
for dem den gjelder, og kan kreve skriftlig erkleering om at de kjenner og vil respektere reglene.
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for hverandre er viktige kvaliteter i fostersaskenrelasjonen. Egne barn vektlegger
samholdet i en familie, der en ikke fremstiller familiemedlemmer i et darlig lys.

Fremfor a stille krav om taushetsplikt kan sosialarbeidere veere gode stottespil-
lere. Barnevernsarbeiderens innsats handler ikke bare om a ta avgjerelser og fatte
vedtak, men ogsa om a vere en god samtalepartner ved a reflektere og hjelpe til
med a neste opp i vanskelige tanker og folelser. Informantene etterlyser a bli lyttet
til og tatt pa alvor om sine erfaringer. Fosterfamiliens barn har ikke egne parts-
rettigheter og gis ikke samme anledning til & «bestille time» hos kontaktperson
eller annen tillitsperson som kan ivareta deres interesser. For at egne barn skal
kunne bringe til torgs sine utfordringer med fosterhjemsomsorg, mé det avsettes
tid. Problemer kan veere lettere a leve med hvis de anerkjennes og kommuniseres.
Profesjonelle kan bidra til at fosterforeldres barn far mer adekvat hjelp, fordi jevn-
aldrende ofte ikke har samme mulighet til & megte dem med forstaelse og innsikt i
problematikken. Profesjonelle samtaler kan demme opp for behovet for a snakke
med andre om sensitive forhold rundt fostersasken. Slike samtaler kan ogsé vere
en gyllen mulighet til & fange opp faresignaler der egne barn tar et for stort emo-
sjonelt ansvar, og dermed kunne forebygge konflikter og parentifiserte familie-
menstre (omtales neermere i kapittel 10).

Informanten i vart eksempel métte ogséd levere politiattest i prosessen med & bli
familiehjem, noe som kompliserer situasjonen ytterligere. La oss derfor se neer-
mere pé reglene for politiattest og hvilke implikasjoner det kan f for fosterforeld-
renes barn & bli avkrevd en uttommende politiattest.

KRAV OM UTTOMMENDE POLITIATTEST

Som oppdragstaker for barnevernstjenesten underlegges fosterforeldre en van-
delskontroll. Kravet om a avlevere politiattest er regulert i barnevernloven § 6-10*
og forskrift om politiattest i barnevernet § 1:*

Alle som skal ansettes i kommunens barneverntjeneste eller som skal utfere
arbeid pa barneverntjenestens vegne, jf. barnevernloven § 2-1, skal legge frem
politiattest etter lovens § 6-10 forste ledd. Krav om politiattest gjelder bare per-
soner som utferer arbeid etter lovens § 2-1. Den som foretar ansettelsen har
ansvaret for at politiattest blir krevet fremlagt.

48  Barnevernlovens regler om politiattester er endret med virkning fra 1. september 2011.
49 Forskrift om politiattest i henhold til barnevernloven 15. oktober 1999 nr. 1090.
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Videre star det i barnevernloven § 6-10 3. ledd:

Den eller de som skal godkjennes som fosterforeldre, jf. § 4-22, skal legge fram
uttemmende og utvidet politiattest i samsvar med politiregisterloven § 41.
Tilsvarende gjelder private som tar imot barn som avlastningstiltak. Det kan
kreves avgrenset politiattest etter politiregisterloven § 39 forste ledd ogsa fra
andre som bor i fosterhjemmet eller avlastningshjemmet. (Barnevernloven,
1992)

Lovendringer gér i hovedsak ut pa at politiattestene er mer omfattende enn for, og
at det stilles krav om politiattest i noen flere tilfeller enn tidligere. I Retningslinjer
til forskrift om politiattest i henhold til barnevernloven (2011) star det innlednings-
vis: «Formalet med barneomsorgsattester er & gi barn beskyttelse mot overgrep
eller alvorlig, skadelig innflytelse samt a bidra til a oke tillit til at mindrearige tas
hind om av skikkede personer.»

I punkt 2.3.1 om retningslinjer til bestemmelsen om uttemmende og utvidet
politiattest for fosterforeldre og personer som tar imot barn som heldegns avlast-
ningstiltak, star det:

Bakgrunnen for kravet om uttemmende attest er a bidra til & sikre at en person
som jevnlig eller over tid skal ha heldegns omsorgsansvar for mindrearige i sitt
private hjem, er egnet for oppgaven. I forarbeidene presiseres at kravet gjelder
personer som kommer i en serstilling overfor en sarbar gruppe. Mindreérige
plasseres i deres private hjem hvor det offentliges mulighet til innsyn og kon-
troll er begrenset, og hvor muligheten for overgrep/skadelig innflytelse er stor.

Kravet omfatter alle typer fosterhjem og avlastningstiltak i private hjem. Ved de
nye endringene gis det anledning til & avkreve politiattest av fosterforeldrenes
myndige hjemmeboende barn, men ikke mindrearige barn. Dette er tilfort et eget
punkt 2.3.2 om husstandsmedlemmer:

Barneverntjenesten skal ogsa vurdere om det er behov for & kreve politiattest
fra andre personer som bor i fosterhjemmet, som for eksempel fosterforeld-
renes voksne hjemmeboende barn, leieboere og lignende. Dette gjelder ogsa
husstandsmedlemmer i avlastningshjem. Skjennsregelen mé tolkes i lys av de
strenge kravene til vandelskontroll som gjelder i barnevernet. Bakgrunnen for
at krav om politiattest likevel ikke er obligatorisk for husstandsmedlemmer, er
at det i praksis vil kunne by pa vanskelige avgrensninger 4 ta stilling til om en
person bor i familiens hjem eller bare oppholder seg der mye og ofte. Det dpnes
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derfor for en skjennsmessig vurdering som er knyttet til hvorvidt en person
er husstandsmedlem eller ikke. Videre vil det i enkelte tilfelle apenbart ikke
vaere onskelig eller behov for a kreve politiattest fra for eksempel mindrearige
husstandsmedlemmer.

Krav om a avlevere barneomsorgsattest for alle medlemmer av husstanden over 18
ar er del av standardkontrakten for statlige fosterhjem (familiehjem). Ved andre
fosterhjemsplasseringer skal det foretas en skjennsmessig vurdering. Uttemmende
politiattester viser alle strafferettslige reaksjoner og anmerkninger knyttet til alle
typer forbrytelser og forseelser. Kravet om fremleggelse av politiattest skal tas opp
i rekrutteringsfasen: «Pa denne maten unngas at det legges mye arbeid i utredning
av fosterforeldre som det senere viser seg ikke er aktuelle pa grunn av en vurdering
av anmerkninger i politiattesten» (Barne-, likestillings- og inkluderingsdeparte-
mentet, 2011, s. 7-8). I standardkontrakten for statlige fosterhjem (familiehjem)
presiseres at politiattest for alle medlemmer av husstanden som er over 18 ar, skal
legges frem. I punkt 2.7.2.4 star det:

Kravet om politiattest fra husstandsmedlemmer inneberer at i tilfeller der
avgrenset politiattest kreves av husstandsmedlem og vedkommende har anmerk-
ninger pa slik attest, kan fosterforeldrene eller foreldrene i avlastningshjem ikke
godkjennes sa lenge vedkommende er del av husstanden.

Dersom fosterforeldres egne barn har anmerkninger, far dette folger for om fos-
terhjemmet kan godkjennes eller ikke. Selv om fosterforeldres egne barn ikke er
oppdragstakere for barnevernstjenesten, underlegges de likevel lovverket som
regulerer fosterhjemsomsorgen, fordi oppdraget utferes i det private hjemmet.
La oss se naermere pa hvilke etiske dilemmaer dette kan utlese.

NAR FOSTERBARNS RETTSVERN FAR FOLGER FOR EGNE
BARNS PERSONVERN

Pa den ene siden er ordningen innfert med tanke pé & beskytte fosterbarnet. I for-
arbeidene presiseres det at fosterbarn er en sarbar gruppe som plasseres i private
hjem hvor det offentliges mulighet til innsyn og kontroll er begrenset, og hvor
muligheten for overgrep og skadelig innflytelse er stor (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2011). Kravet om politiattest er rettet mot alle myn-
dige personer i husholdet, som star i en seerstilling overfor mindrearige fosterbarn.
Dette er viktig fordi barnevernstjenesten trenger a forsikre seg om at fosterbarnet
ikke flytter inn i en familie hvor det er begatt lovbrudd.
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P4 den andre siden reiser kravet om uttemmende politiattest en prinsipiell
debatt fordi det rokker ved fosterforeldrenes egne barns personvern. Det ligger
i foreldreansvaret a stotte og ivareta egne barn i spersmal som gjelder personlige
forhold frem til myndighetsalder.® Samtidig har personer over 18 ar rett til, og
krav pd, personvern og raderett over sine egne personopplysninger, ogsé overfor
egne foreldre.” Det ligger i barnets integritet, autonomi og raderett over eget liv a
velge om en vil dele personlige opplysninger med foreldrene, eller ikke, etter myn-
dighetsalder. Selv om barnet fortsatt bor i hjemmet, har foreldrene ikke innsyn i
straffesak dersom egne barn har fylt 18 ar. Det er altsa ikke en selvfelge at foster-
foreldre har innsyn i hvorvidt egne barn har vert innblandet i forhold som kan gi
anmerkning i en politiattest.

En uttemmende politiattest er et forvaltningsmessig forhold mellom personen
det gjelder, og politiet. Politiet utsteder informasjonen direkte til vedkommende,
ikke til barnevernstjenesten. Det er opp til fosterforeldres egne barn selv om de vil
videreformidle attesten til foreldre, og til barnevernstjenesten.

Kravet om uttemmende politiattest kan bringe for dagen forhold som fosterfor-
eldres egne barn har holdt skjult for familien. En slik tenkt problemstilling reiser
igjen et profesjonsetisk sporsmal: Hva kommer barnevernstjenesten til & gjore der-
som de far innsyn i slike forhold, som igjen gjor det nedvendig & avsla foresporsel
om a bli familiehjem? I denne sammenheng vil taushetsplikten, som nettopp har
til hensikt & verne om folks personvern og integritet, hindre barnevernstjenesten i
a utlevere disse opplysningene til foreldrene.”® Fosterforeldres egne barn har etter
loven krav pa & fa sitt privatliv beskyttet, uavhengig av foreldrenes gnske om a
uteve fosterhjemsomsorg.

Retningslinjene inneholder ingen instrukser om hvordan medlemmer av hus-
standen skal ivaretas i en slik prosess. Dermed har lovgiver ikke tatt hoyde for
et profesjonsetisk problem, nemlig at regelverk utformet for & ivareta fosterbar-
nets rettsvern ogsa kommer i konflikt med prinsipielle rettigheter hos en berert
tredjepart.

Nar et privat hjem blir et statlig familiehjem, far det implikasjoner for alle
medlemmene i husstanden. Foreldrene er altsd avhengige av at egne barn spiller

50  Lovom barn og foreldre (barneloven), 1981, se punkt 1.7.

51  Vergemalsloven (2010) § 2, 3. ledd: Med myndige personer menes personer som har fylt 18 ar,
og som ikke helt eller delvis er fratatt den rettslige handleevnen.

52 Lovom behandling av opplysninger i politiet og patalemyndigheten (politiregisterloven) (2010)
§ 47. Taushetsplikt for mottaker av opplysninger om vandelskontroll. Enhver som mottar opp-
lysninger i vandelskontroll som nevnt i §$ 38 til 45 (§ 39 om barneomsorgsattest, § 41 om
uttommende og utvidet politiattest) skal hindre at uvedkommende far adgang eller kjennskap
til opplysninger i vandelskontrollen.
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pé lag. Det er hele familien som legges under lupen, og uten en plettfri vandels-
attest vil ikke fosterhjemmet kunne godkjennes. Ved & avkreve politiattest settes
barna til fosterforeldrene under press. Det innebaerer ogsa a stille oppdragstaker-
nes barn til ansvar, uten at de samtidig far en tydelig aktorstatus eller oppfelging
av profesjonelle. Her finner vi en profesjonsetisk svikt. P4 den ene siden har ikke
fosterforeldres egne barn juridisk ansvar for fosterhjemsoppdraget. Pa den andre
siden pélegges de likevel taushetserkleering og vandelsattest, noe som er forbe-
holdt profesjonelle og oppdragstakere i barnevernstjenesten. Dette kan fremstilles
som en dimensjon hvor fosterfamiliens barn pa den ene siden betraktes ut fra et
soskenperspektiv og gis status som péargrende, og pa den andre siden betraktes
som bidragsytere og samarbeidspartnere der de blir ansvarliggjort gjennom avta-
leverk og juridiske forpliktelser. Pa dette punktet skiller min studie seg fra andre
forskningsbidrag ved a vise til en etisk utfordring som ikke sa lett lar seg lase. Det
kan veere gode argumenter for retningslinjer og regelverk som ivaretar fosterbarns
interesser. Samtidig har rettsliggjoring av familielivet ogsa problematiske sider,
der formaliseringen blir en invasjon av privatlivet, som ogséa svekker egne barns
rettsvern.

Jeg vil advare mot en for sterk akterstatus fordi dette kan medfore at egne barn
gis roller som er oppdragstakernes ansvar, der de oppfatter seg selv som medan-
svarlige for fosterhjemsoppdraget og medskyldige i egen situasjon. Jeg vil argu-
mentere for at fosterforeldrenes egne barn har en annen rolle overfor fosterbarnet,
og at det moralske ansvaret i en seskenrelasjon skiller seg markant ut fra profesjo-
nelle omsorgsrelasjoner. Dessuten rokker praksisen ved grunnleggende familie-
verdier fordi det underkommuniserer og skjuler det asymmetriske maktforholdet
mellom foreldre og barn ved 4 trekke en linje ved myndighetsalder. Det er nettopp
denne relasjonens saregenhet, at de er barna til omsorgsgiverne, som utleser den
etisk relevante situasjonen.

Foreldre-barn-relasjonen vil endres og utvikle seg gjennom hele livet. Ved fylte
18 ér tildeles barn universelle rettigheter og rett til & bestemme over eget liv. I vart
samfunn er det likevel vanlig at barn fortsatt blir boende i hjemmet til fullfort
videregaende utdanning, eller til barnet er i stand til a forserge seg selv. Gradvis gis
barnet gkt ansvar og hjelpes i overgangen til voksenlivet gjennom praktisk hjelp
og stotte. Dette synet kommer ogsa til uttrykk gjennom barnevernets styrking av
ettervern for fosterbarn inntil fylte 25 ar (Barne- og familiedepartementet, 2020;
BFD, 2021). Behovet for beskyttelse og omsorg innad i familien oppherer ikke ved
myndighetsalder. Derfor har bade fosterbarn og egne barn behov for videre opp-
folging, ogsa etter at de selv defineres som voksne ut fra lovens forstand.

Jeg vil argumentere for en praksis som legger til rette for fosterforeldres egne
barns akterskap pa mater som ivaretar deres behov for tilherighet og omsorg i
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henhold til alder og modenhet, ogsa etter fylte 18 ar. Det innebzerer at profesjo-
nelle tilrettelegger og jobber ut fra et familie- og parerendeperspektiv, fremfor a
la myndighetsalder avgrense det profesjonsmoralske ansvaret for a folge dem opp.
Noe annet signaliserer at omsorgsgivernes myndige barn underlegges samme for-
pliktelser og ansvar som fosterforeldre, ved a veere pa jobb i eget hjem.

Samtidig som fosterhjemsordningen skal vaere mest mulig som et normalt hjem,
viser denne delen av praksisen at man opererer innenfor institusjonelle rammer, der
det utarbeides regelverk for familiemedlemmene. Ved & blande familieliv og forvalt-
ning forstyrres relasjonelle prosesser i livsverdenen. Jeg finner grunn til a stille spors-
mal ved om praksisen kommer i konflikt med Menneskerettighetskonvensjonens
artikkel 8, som sier at enhver har rett til respekt for sitt privatliv og familieliv, sitt
hjem og sin korrespondanse. Eksempelet synliggjor hvordan omsorgsgivernes barn
blir involvert og ansvarliggjort, uten at deres perspektiver tilsvarende tas hensyn til
i praksis, eller i utformingen av regelverk som omhandler fosterhjemsomsorg. Det
synes & rade en ureflektert praksis hvor omsorgsgivernes barn forventes a folge et
regelverk, uten at dette er dreftet ut fra universelle prinsipper, profesjonsetikken eller
berorte parters rettssikkerhet.
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12. Stotte og oppfoelging fra
profesjonelle

Egne barn ensker ikke bare anerkjennelse for den innsatsen de gjor for sine fos-
tersgsken, men ogséd a bli regnet med som viktige aktorer i fosterhjem-systemet
(Williams, 2017b). De onsker a bli inkludert i alle ledd fra rekruttering til beslut-
ningsprosesser (Moslehuddin, 1999; Pugh, 1996; Younes & Harp, 2007), og de
trenger seerskilt oppfelging og tilrettelagt informasjon for & kunne forsta, for-
berede seg og beskytte seg bade fysisk, seksuelt og emosjonelt (Anderson, 2012;
Mainpin et al., 2016; Nuske, 2010; Watson & Jones, 2002).

I dette kapittelet skal vi se litt neermere pa hvilke erfaringer informantene har med
oppfelging fra barnevernstjenesten. Jeg starter med a ga naermere inn pa hva slags
type informasjon informantene etterspor. Videre drofter jeg betydningen av a aner-
kjenne egne barns sosiale verdi i en fosterhjemskontekst. Ogsé fosterforeldre savner
mer stotte fra profesjonelle og hjelp til & hensynta egne barns behov. Jeg kommer med
noen kritiske bemerkninger til kursing i traumeteori av fosterforeldres egne barn,
der jeg argumenterer for en varsomhet overfor det emosjonelle ansvaret i en sesken-
relasjon. Avslutningsvis géar jeg neermere inn pa hvilke rad barn og unge har til andre
barn i samme situasjon, til vordende fosterforeldre og til offentlige myndigheter.

BEHOV FOR INFORMASJON

Fosterforeldres egne barn ettersper tilrettelagt informasjon tilpasset alder og
modenhet, og oppfelging gjennom alle ledd i prosessen. Behovet for & forsté og bli
involvert i fostersoskens liv gker med alderen. Det er saerlig tre omréder fosterfor-
eldres egne barn trenger kunnskap om:

1. Hvorfor fostersesken ma flytte fra sine biologiske foreldre
2. Forklare fosterbarnets atferd og fungering
3. Hvordan de selv kan forholde seg til fostersgskens problemomrader

For det forste trenger de informasjon om fosterbarnets bakgrunn og historie, om
fosterbarnets biologiske familie og hvorfor fosterbarnet ikke kan bo hjemme.

This work is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0).
To view a copy of this license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.
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12. Stette og oppfelging fra profesjonelle

Og det tror jeg er viktig a fa fram at det kan veere greit for sesken a veere klar
over det, hvorfor trenger han a veere her? Hvorfor kan han ikke veere hos sine
vanlige foreldre?

De fleste informantene hadde fatt en forklaring om at foreldrene ikke var i stand til
a ta vare pa barnet av ulike drsaker som psykisk sykdom, rusmisbruk og krimina-
litet. Andre hadde fatt mer vage forklaringer eller gav uttrykk for at de ikke visste
hvorfor fostersosken «ble tatt ifra foreldrene sine».

Og jeg vet liksom ingen ting (...) jeg skulle kanskje gnske jeg visste mer der. Jeg
har kanskje litt mer behov enn det man tenker over. Bare prove & finne ut selv
ogsa, hvorfor er hun er? Jeg har litt lyst til & diskutere det. Mamma og de har jo
aldri snakket om mora til meg. Sa jeg vet ikke, liksom, jeg har bare mett henne,
og jeg synes hun er rar, liksom. Hvis du skjenner. Det er det inntrykket jeg har
av henne (...) Men det er fordi jeg ikke kjenner egentlig noe til historien.

Behovet for a vite mer for & forsta helheten i historien gker gjerne med tiden og
i takt med at plasseringen blir stadig mer utfordrende for familielivet. Foreldre
kan tro at de har gitt en tilpasset forklaring ut fra egne barns alder og modenhet,
mens de i realiteten ikke har forstatt innholdet i budskapet. Informanten nedenfor
forteller at foreldrene gav henne en diffus forklaring som hun ikke helt forstod da
hun var yngre.

Det som mamma sa om en av megdrene var at hun, jeg skal bare prove & finne
akkurat de ordene: Hun er syk, hun kan ikke ta vare pa ham, og det er hun klar
over selv. Og sa spurte jeg hva slags syk, og sa sa hun at det kan vaere veldig
tungt for henne og vondt, for hun gar med tanker eller hun herer at folk sier
ting om henne, som de egentlig ikke sier. Jeg vet ikke hvor gammel jeg var da,
men det skjonte jeg ikke sd veldig mye av (...) Sa na nylig spurte jeg mamma
hva egentlig diagnosen var? Og da var hun overrasket over at jeg ikke visste det.
Sa sa hun at det trodde hun at hun hadde fortalt meg, eller snakket om.

Foreldre kan gi detaljerte og konkrete opplysninger som likevel ikke skaper
mening og forstaelse, men heller &pner for fantasi og nye spersmal.

Jeg fikk jo vite at han hadde flyttet flere ganger, og at mens han bodde hjemme,
sd hadde han funnet mat under aviser. Jeg tror ikke hun sa sa veldig mye mer
om det, men det husker jeg veldig godt at hun sa, at Marius gikk og fant mat
under aviser. Det var sann han fikk mat. Og det var veldig, veldig rart, og det
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skjonte jeg ikke. Da sé jo jeg for meg at han var en baby som krabbet rundt og
leita under aviser. Og sa skjonte jeg ikke hvorfor det, og s& skjente jeg ikke hvor
er foreldrene hans? Hva har de gjort? Og hvorfor gir de ham ikke mat? Sa i hans
tilfelle s& kunne jeg nok gjerne hatt mer informasjon, for da fikk jo jeg mange
tanker om foreldrene, og veldig mange sporsmal.

I en familie fikk de eldste barna tilstrekkelig informasjon og gode forklaringer pa
omsorgsovertakelsen, bade for fosterbroren flyttet inn og underveis i oppveksten.
De har en forstaelse av at hans biologiske foreldre ikke kunne ivareta barnet, pa
grunn av sine mentale begrensninger og sosiale fungering.

Foreldrene klarte ikke & ta vare pa ham, og de har veldig mange barn fra for. S&
alle er i fosterhjem. Eller mora har mange barn, og faren har mange barn, og sa
har de fatt Anders. Sa det at de har ikke sjans til & ta vare pa ham, sa han ble tatt
fra foreldrene rett etter at han ble fodt.

Men jeg vet jo at det er foreldrenes situasjon som gjorde at, siden begge to
har en form for sykdom sa de ikke fungerer som foreldre.

Fosterfamiliens yngste sonn var for liten til & huske selve fosterhjemsplasseringen.
Pa sporsmélet: «Har du fatt noe informasjon om hvorfor han flyttet til dere?» sva-
rer han i forste samtale:

Informanten: Nei ... det jeg tror, er jo det at han hadde for mange sosken ...
og at de ... ville ikke ha flere.

Forsker: Ja. Du tror at de hadde sa mange barn at de ikke ville ha flere?

Informanten: Ja.

Informanten tar pauser og tenker seg litt om, for han kommer frem til at foreld-
rene ikke ville ha fosterbroren, fordi de allerede hadde s& mange barn. I oppfol-
gingssamtalen spor jeg for andre gang: «Vet du hvorfor Anders kom for a bo hos
dere?» Han svarer: «Jeg har ikke fitt noe informasjon, men jeg tenker ikke pa
det.» Pa slutten av samtalen avslutter jeg ved & sporre om det er noe han lurer
pa til slutt. Han sper: «Ja, hvorfor gir en familie et barn til en annen familie?»
I samtalen kommer det frem at informanten har en annen oppfatning av his-
torien enn sine eldre spsken. Mens de eldste ble forberedt gjennom samtaler og
tilvenning, var familiens yngste barn for liten til a delta i en slik prosess. Hans
forklaring pa at Anders kom i fosterhjem, er at foreldrene ikke ville ha ham. Na
lurer han pé hvordan det kan ha seg at en familie gnsker a gi bort barnet sitt til en
annen familie. Sesken kan ha ulik forstaelse avhengig av hvordan de involveres.
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Fosterforeldrenes egne barn har derfor behov for & bli oppdatert og informert i
takt med okt alder og modenhet.

Carol Kaplan (1988) fant i sin studie at mer enn halvparten av barna, og spesielt
i den yngste gruppen (seks—-atte ar), ikke aksepterte de «objektive» arsakene til fos-
terhjemsplasseringen som ble gitt av medrene, men holdt heller fast pa egne ideer
om at fosterbarna ble forlatt med vilje. Til tross for at medrene trodde egne barn
hadde fatt gode forklaringer, laget barna sine egne fortolkninger om at fosterbarna
ble forlatt fordi de var slemme, eller at foreldrene ikke ville ha dem lenger. Studien
er en av de forste der intensjonen er & underseke de psykologiske pavirkningene
fosterhjemsplasseringer kan ha pd egne barn. Kaplan konkluderer med at det &
bli fosterhjem oppleves mer stressende for barn under atte r, enn for eldre barn.
Fostermodrene var generelt mer positive enn det barna selv rapporterer. Modrene
minimaliserte barnas bekymring og forventet seg storre modenhet av barna enn
hva de i virkeligheten var kapable til & vise. De sa heller ikke separasjonsangsten
hos sine barn, som var et resultat av at barna visste at fostersgsken nar som helst
kunne flytte fra familien. Erfaring med 4 fa fostersosken, gjennom at barn ma for-
late sin opprinnelige familie, kan i seg selv skape stress og en frykt for at det samme
kunne skje med dem (Kaplan, 1988).

For det andre viser min studie at egne barn trenger a vite hva fostersgsken har
opplevd, hva de har vert igjennom eller blitt utsatt for, for lettere & kunne forstd
dem. Flertallet hadde fétt passelig informasjon om det de trengte & vite noe om,
hovedsakelig gitt av foreldrene. Behovet for informasjon fremstér likevel som et
tveegget sverd. Pa den ene siden kan for lite informasjon fore til at det blir vanske-
lig & forsta og akseptere fosterbarnets atferd og fungering.

Sa har jeg snakket med mamma etterpd. Det med at jeg hadde satt pris pa a fa
litt mer informasjon om hvordan han reagerer, og hvorfor han reagerer som han
gjor. Litt sanne ting. Og det var hun veldig enig i, at det kunne ha veert godt for
alle oss sesken. For mamma og pappa har jo veert pa ganske mange sanne kurs
om traumer og sann forskjellig. At vi ogsa kunne fa det, det hadde veert positivt.

De eldste informantene egnsker a vite mest mulig om fosterbarnets bakgrunn
og historie. Argumentasjonen er at jo mer en vet, desto mer hensyn kan en ta.
Informasjonstilfanget igangsetter ogsa tanker og folelser, som igjen gker behovet
for a kunne bearbeide informasjonen og snakke med andre, fortrinnsvis foreldrene.

I grunnen sé har jeg fatt passelig med tanke pa mitt enske om 4 forsta bedre hva
som foregar. Men samtidig litt, litt for mye i forhold til hvem jeg kan snakke
med, antall personer jeg kan snakke med. Men det synes jeg har hjulpet litt na
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som jeg snakker mer med mamma og pappa. Men til 4 begynne med si var det
kanskje litt i overkant.

Pa den annen side kan for mye informasjon foles overveldende, i den forstand at
fosterforeldrenes barn fér vite ting som de syntes det er vondt a tenke pa, og der-
med vanskelig & handtere.

Det er noen ting som jeg herer at hun har opplevd pa, en méte, og tenker hvor-
dan er hun sénn som hun er, nar hun har opplevd det? For hvis det hadde veert
meg, sa vet jeg ikke hvordan jeg hadde klart det, liksom. Hun er jo toff til & veere
sa liten (...) Jeg lurer veldig pa hvordan hun blir nér hun blir stor.

En informant unngikk & veere i stua nar barnevernstjenesten kom pa besek, fordi
han ikke orket & hore om det forferdelige som fostersgsteren hadde opplevd.

Nei, altsa hun har jo hatt en veldig toff bakgrunn. Sa det er, det blir jo pa en
mate mange tanker og utfordringer som jeg ellers ikke hadde mett pa. Sa det
blir litt nytt, og det blir mye pa ei gang. Sa, sa kanskje litt for mye informasjon
i begynnelsen, egentlig (...) Men sa er det ogsa det at jeg vil vite, og forsta hva
som skjer. Sann sett sd matte jeg nesten ha den informasjonen.

Fosterforeldres egne barn kan fa for mye informasjon, i den forstand at de fir inn-
sikt i problemomrader og involveres i bekymringer som tilherer voksne.

Noen ganger nar hun (mor) snakker om bekymringene sine, sa tenker jeg jo
pé dem. De fester seg jo i hukommelsen, og jeg tenker og jeg ser jo at hun blir
sliten. Veldig sliten, men samtidig s& er bide mamma og pappa veldig flinke til
a takle det. Jeg ser jo det. Men ja, ellers si er jeg ogsé glad for at de snakker til
meg som om jeg skulle vaere voksen, da.

Behovet for begrenset informasjon kan veere en beskyttelse, at det er visse former
for opplysninger en ikke ensker & ha.

Sann som jeg hadde ikke likt hvis jeg hadde fatt, hvis vi hadde fatt et barn som
for eksempel hadde veert et offer for incest eller noe sann. Det tror jeg hadde
veert veldig vanskelig & f4 informasjon om.

Informasjon som kan hjelpe egne barn til & forsta fostersoskens fungering, er nyt-
tig. A «fa noen gode forklaringer» gjor det lettere 4 forholde seg til utfordringene:
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«At hun gjer som hun gjer for en grunn.» Egne barn ensker hjelp til a forsta kob-
lingene mellom fosterbarnets bakgrunn og atferd: «Jeg skulle gjerne onske a se
mer sammenhengene i forhold til hverdagen.»

I kapittel syv drefter jeg utfordringer ved 4 bli disponert for omsorgssvikt, og
at innsikt i fostersgskens historie kan vere en belastning. Andre forskere finner
ogsé at barn opplever moter i hjemmet som pétrengende og informasjonstilfan-
get som overveldende (Hojer & Nordenfors, 2003; Twigg, 1995). Yngre infor-
manter legger storst vekt pa a bli sett, hort og anerkjent, mens eldre informanter
synes a ettersporre mer kunnskap og innflytelse (Walsh & Campbell, 2010;
Watson & Jones, 2002; Youngson, 2016). Selv om ikke alle onsker & ha samtaler
med profesjonelle, legger flertallet av egne barn vekt pa betydningen av dette,
bade fordi de har viktig informasjon a bidra med overfor fosterbarnet, og fordi
de selv har behov for veiledning og hjelp til & handtere utfordringene (Williams,
2017b).

En tredje grunn til at informantene trenger kunnskap om hvorfor fostersgsken
gjor som de gjor, er nettopp at de gnsker a vite hva de selv kan gjore, og ikke gjore,
for a hjelpe til. Nar man forstar hva som skjer, er det lettere a vaere en stotte.

Av og til nar Per blir lei seg for lillebroren sin og sdnn, da er det veldig viktig
at vi vet litt, for da kan vi ga og treste ham. Ja, skjonne hvordan han har det.

Informantene uttrykker behov for tilbakemelding nar de gjor noe riktig, fra bade
foreldre og barnevernstjenesten. Videre etterspor de kunnskap om hva de ikke ber
gjore, for & unnga usikkerhet og konflikter, og skane fostersgsken.

A vite pa en mate hva hun har opplevd, det hjelper jo veldig pa & vite hva du
skal gjore. Nar du kommer i situasjoner og sa videre. Men det er jo ikke alt som
mamma og de vet, og det er jo ikke alt barnevernet vet, det er liksom bare de
(selv) som vet, pa en mate.

Ogsa fosterforeldrene mener det kan veere vanskelig & gi egne barn tilpasset infor-
masjon, nar en ikke vet eller har oversikt over fosterbarnets historie:

Den gutten har opplevd mer enn det vi vet. Vi vet jo ingenting, fordi han sier
ingenting.

Fosterfamiliens barn etterlyser direkte kontakt med barnevernstjenesten, eller
andre fagfolk, som kommer inn i familien og forklarer barna slik at de kan
forsta.
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Jeg skjenner liksom veldig godt at det er ikke de andre (biologiske) barna som
har sann veldig mye med barnevernstjenesten & gjore, egentlig. Men sé er det
samtidig det at det hadde kanskje veert fint om for eksempel alle vi biologiske
spsknene kunne samles, og fatt liksom en person som hadde en gang eller to
ganger forklart oss om hva som hadde skjedd med ham, eller litt sann arsak og
sann. At vi kanskje skjonte litt mer og hadde litt storre forstaelse for ham og litt
mer tdlmodighet.

Barnevernstjenesten kan formidle informasjon pé en annen mate enn foreldre,
opptre som stotte og samtalepartner eller mekle mellom partene. Dersom profe-
sjonelle ikke snakker med barna, blir foreldrene bindeleddet mellom fosterbarnet,
egne barn og barnevernstjenesten, og pa den méten siler informasjon:

Ingen far noen forstehdnds informasjon verken ifra barnevernet og disse her,
eller fra [fosterbarnet]. Det er mamma som snakker med henne, alt gar igjen-
nom mamma og s ut til oss (...) alt foregar jo gjennom henne. Enten via, altsa
fra barnevernet via henne og sa til oss.

Oppsummert kan vi si at behovet for & forstd helhet og sammenheng i historien
vokser over tid. Informasjonsbehovet gker etter hvert som bade fosterforeldres
egne barn og fosterbarnet blir eldre. Tilstrekkelig og tilpasset informasjon sammen
med gode forberedelser og tilvenning virker positivt inn pa fostersaskenrelasjo-
nen. Hvordan fosterforeldres barn involveres i prosessen, far innvirkning pa fos-
terbarnets integrering i familien. Lite tid til forberedelser, mangelfull eller feilaktig
informasjon og urealistiske forventninger trekkes frem som elementer som kan
virke negativt pa relasjonen.

FOSTERFAMILIENS MOTE MED BARNEVERNSTJENESTEN

Egne barn gnsker seg engasjerte kontaktpersoner som kan gi dem rad og stotte nar
problemene dukker opp. Videre onsker de at saksbehandler skal veere mer enga-
sjert i fosterbarnas liv og utvikling. Serlig blir det nevnt at barnevernstjenesten
ikke lytter til, forstar eller tar fosterbarnets problemer pa alvor i tenarene (Hojer &
Nordenfors, 2003, 2006). Barna selv ensker & fa tilfort ressurser utenfra familien i
form av gruppesamlinger med andre barn i samme situasjon, i tillegg til samtaler
og stotte fra andre enn foreldrene (Martin, 1993; Poland & Groze, 1993; Spears &
Cross, 2003).

Det finnes eksempler pa «gode meoter» der profesjonelle er tilgjengelige i kriser
og tar seg tid til & bli kjent med og lytte til barna i fosterfamilien (Hojer et al., 2013;
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Pugh, 1996; Swan, 2002; Williams, 2017b). Raineri et al. (2018) fant kontraster i
svarene mellom foreldre og barna deres. Mens fosterforeldrene opplevde profesjo-
nelle som oppmerksomme overfor deres egne barn, gav barna selv uttrykk for ikke
a ha noe forhold til profesjonelle. De oppfattet sosialarbeiderne som distanserte
med makt over fosterbarnets liv, og uten engasjement for fosterforeldres egne barn
(Raineri et al., 2018). Voksne informanter> i Williams™ studie (2016) uttrykker
mistillit til systemet. De folte seg oversett og glemt ved at sosialarbeideren ikke
husket navnet deres eller hindret dem i & delta pa meoter i hjemmet. Noen trodde
sosialarbeiderne ikke likte at de stod opp for medrene og forsvarte familien eller
yngre sosken. Deres inntrykk synes & vaere at sosialarbeiderne var mindre fleksi-
ble, hadde for stor saksmengde, for mange rapporter a skrive, for liten tid til 4 iva-
reta hele familien, og de trakk i tvil om sosialarbeideren hadde fosterfamiliens ve
og vel som prioritet. Andre mente sosialarbeiderne var for opptatt av a felge pro-
sedyrer og fa plassert fosterbarnet, uten a vurdere hvor krevende oppdraget kan
veere for fosterfamilien (Williams, 2017b). Funnene stottes av andre studier som
peker pé egne barns frustrasjon over a ikke komme til orde med sine synspunkter
og erfaringer i fosterhjemsomsorgen (Walsh & Campbell, 2010; Watson & Jones,
2002; Youngson, 2016). Hyppige hjemmebesok av personer i offentlig forvaltning
kan ogsa virke forstyrrende pa familielivet. Det at feerre sosialarbeidere er invol-
vert, og at fosterfamilien far mer autonomi, kan bidra til at fosterforeldrene far ro
til a jobbe i fred (Gross, 2007).

Min studie viser et sprik i erfaringene som spenner vidt ifra gode meoter mellom
profesjonelle og egne barn, til ingen kontakt eller oppfelging overhodet. Analysen
peker pa to hovedretninger:

1. Fosterfamilier som har hyppig og god kontakt med barnevernstjenesten, er
mer forneyd med oppfelgingen.

2. Fosterfamilier som har lite kontakt med barnevernstjenesten, er i mindre
grad forneyd med oppfelgingen.

Funnene indikerer en tendens mot at tettere oppfolging av fosterfamilien gene-
relt ogsa gir okt oppmerksombhet pa fosterforeldres egne barn spesielt. Tilsvarende
gir fosterforeldre som er direkte misforngyd med kontakten med barnevernet,
ogsa uttrykk for manglende stotte og veiledning knyttet til utfordringer for sine
egne barn.

53  Informantene var 18-28 ar gamle.

227



228

Revheim | Hva med oss andre som bor her?

Folgende sitat fra fostermor, som har hatt flere fosterhjemsplasseringer, illus-
trerer at det eksisterer et sprik i praksisfeltet, hvor kvaliteten pa faglig veiledning
varierer:

Hos oss er det veldig forskjell pa Bufetat og kommunalt barnevern. Bufetat, de
er gode pa det. Men det kommer veldig an pé hvilken kommune.

Uttalelsen skapte diskusjon i fokusgruppeintervjuet, hvorpa fosterforeldrene navn-
gav kommuner som er gode pé oppfelging av fosterfamiliens egne barn, og kom-
muner som hadde rykte for & vaere spesielt vanskelige & samarbeide med. Noen
uttrykker eksplisitt at barnevernstjenesten gjor en god jobb: «Var saksbehandler
har stitt pa som en helt for oss!» Barnevernsarbeidere som folger fosterbarn tett
opp, far ogsa en narere relasjon til fosterfamilien: «Hjemme hos oss har vi ikke
barnevern, vi har bare Nina (navnet pa saksbehandler).» Andre er frustrert og
opplever at saksbehandler mangler engasjement og kunnskap om utfordringer i
fosterhjem, er lite involvert i fosterfamiliens hverdagsliv og verken viser forstéelse,
vilje til & lytte eller evne til & hjelpe:

Nei, det er ABUP som har reddet oss. Det er de som ringer og sper hvordan
vi har det, ikke barnevernstjenesten. Det er barnevernet som har symptomer
péa omsorgstretthet, det har jeg sett flere ganger. Det er takket veere ABUP at vi
sitter pa dette kurset, de tipset oss og hjalp oss & seke.

En fosterfar forteller hvor problematisk det er at fosterbarnet alltid er til stede ved
saksbehandlers besok, fordi dette gjor det vanskelig & ta opp enkelte temaer:

Da fér vi ikke kommet inn pa noen tema som er vanskelig, for det kan vi ikke
ta opp nér [fosterdatter] er der, for hun henger rundt oss hele tida. Men saks-
behandler vil alltid ha henne hjemme, for da slipper vi alle disse her temaene.

Fosterfar sier de ved flere anledninger har forsekt a si fra om hvor prekeer situasjo-
nen er, men at saksbehandler ikke tar dem pé alvor. Til tross for at familien stadig
roper om hjelp, overlates de til seg selv med a lgse problemene.

Jeg har informert henne om at familien er pa bristepunktet, enten ryker fos-
terbarnet ut, eller forholdet ryker, eller det gar ut over vare egne barn. Men
ingenting skjer. Nar jeg forteller hvordan vi har det, sa sier hun bare: «Nei, huff,
har det ikke bedret seg, har det ikke blitt bedre, nei. Det er vanskelig dette her,
jeg skjonner at det er vanskelig», og sa har hun ikke mer & bidra med. Jeg har
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bedt om hjelp og henvisninger, men nar jeg ringer etter to maneder, har hun

ikke foretatt seg noe som helst. Det er lange uker nar en er sé sliten.

Fosterbarnets fungering har innvirkning pa hverdagen til parets egne barn, og for-

eldrene uttrykker bekymring for hva dette gjor med dem. Pa spersmal om hva

slags forhold det er mellom barnevernstjenesten og deres egne barn, begynte de

intuitivt a le:

Det finnes ikke, nei. Jeg tror at hun vet at vi har barn. Jeg tror det star i journa-

len en plass. Men det er ikke mer heller. Vi spiste middag med saksbehandler.

Jeg tror ikke hun s& bort pa vare barn engang.

Et annet fosterforeldrepar forteller at deres egne barn aldri er tema i veilednings-

samtaler med barnevernstjenesten.

Og da sper hun vel ingenting om véres barn (...) Jeg tror hun aldri har spurt

hvordan det er med fosterbarnet og de andre barna. Jeg forteller jo, men hun

sper aldri spesifikt hvordan har de tre (biologiske barna) det? Hvordan gar det

med de tre? Altsa, hun sper hvordan fosterbarnet har det med dem, men hun

spor ikke hvordan de har det med henne. Hvis du forstar forskjellen.

Fosterforeldrene forteller at de har ekstra oppmerksomhet pa sine egne barn, som

en direkte konsekvens av at barnevernstjenesten ikke har det:

Fostermor:

Forsker:

Fostermor:

Forsker:

Fostermor:

Fordi at barnevernet tar ikke vare pa véres barn. Og det sier de,
det star svart pa hvitt, de tar ikke hensyn til dem. Og vi er de
eneste som gjor det. Det ma vi ikke glemme.

Nar du sier det star svart pa hvitt, kan du utdype det litt, hva
tenker du pa da?

Nei, altsa ikke at det star pa papiret, men det fikk vi beskjed
om béde pa PRIDE-kurs og gjennom saksbehandler at dere mé
huske pa deres barn, vi tar ikke hensyn til det. Veldig sann. Sa
det har slatt meg mange ganger at det er helt sant, for det er aldri
noe sporsmél nar vi har besgk av saksbehandler om hvordan har
deres barn det?

Hva tenker du om det selv?

Nei, at bare s& lenge man er bevisst pd det selv som fosterfor-
eldre, at det er sann det funker, sa er det greit. Men det er vel-
dig mye fokusering pa det ene barnet som har det vanskelig hele
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tiden, og som krever sa mye bade gjennom barnehage og skole
og alle disse matene du skal pa og alt det du skal, at de tre andre,
som fungerer greit, at det faller litt langt bak. Det gjor fort det.

Andre har erfart at barnevernstjenesten er bade oppmerksomme og engasjerte i
fosterfamiliens egne barn:

Fosterfar:  Jeg vil si for var del ndr barnevernet har vert pa besgk hos
oss, sa har de jo vil jeg si alltid engasjert seg i hvordan det géar
med vére egne barn. Og nar de har kommet hjem kanskje ifra
ungdomsskolen eller skolen, s& har vi alltid ropt pa dem at nd
ma dere komme og hilse pa. Og da har de (barnevernet) alltid
engasjert seg.

Fostermor:  Og spurt dem masse hvordan det gar, ikke alltid nedvendigvis
i forhold til [fostersenn], men i hvert fall vist litt interesse. Jeg
foler aldri de har veert oversett.

Fosterfar: Nei, nei for var del er det ingen som har veert oversett i det hele
tatt. Og da har det heller vaert at de to store, da, de har ikke den
interessen 4 sitte og prate med saksbehandler (...), og s& har de
funnet pa noe annet. Vi for vér del, vi er veldig godt forngyd med
dem (barnevernstjenesten).

Stotte, interesse og engasjement fra barnevernstjenesten overfor fosterforeldrenes
egne barn fremstar som viktig, ogsé for fosterforeldrene. For noen er hensynet til
parets egne barn en del av veiledningen.

Vi er veldig privilegerte, for vi er ungdomshjem gjennom Bufetat, sa vi har
veileder, og hun er veldig god pa det & hore hvordan det gar med samspillet
mellom dem, og hvordan det gar med dem (...) Fordi at hvis en ikke ser sine
egne barn, sa fungerer en jo ikke som familie for de ungene som kommer inn.
Tenker jeg. For en kan ikke holde ut. En blir utholdende hvis en har fokus pa
behovene til ens biologiske. Altsé hvis de gar tom, hva har vi da & rutte med?

Fosterforeldreparet forteller at de er bevisste pa a jobbe frem en sterk og posi-
tiv relasjon mellom fosterbarn og egne barn, og at de jobber kontinuerlig med
dette. Basert pa tidligere erfaringer har de leert at hensyn til egne barn forebyg-
ger konflikter, noe som igjen hjelper dem til & bli bedre fosterforeldre. Paret
opplever a fi stotte og forstaelse fra bade Bufetat og barnevernstjenesten for en
slik innstilling.
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Jeg kan ikke trekke konklusjoner om hvordan fosterhjem generelt folges opp i
Norge, men empirien viser at det forekommer forskjeller, noe som antyder en spri-
kende og vilkarlig praksis. Informantenes fortellinger har dermed en overferings-
verdi til praksis og indikerer forbedringer som kan gjores i det profesjonelle arbeidet.
Fosterforeldre etterspor kunnskap om hvordan de lettere kan forebygge problemer
og bedre ivareta alle barna i fosterhjemmet. Om barnevernstjenesten forstar det
komplekse samspillet mellom barna og bidrar med stottesamtaler og mekling, har
ifolge fosterforeldrene stor betydning for om fosterhjemsplasseringen lykkes eller
ei. Mens noen barnevernsarbeidere tar initiativ til samtaler med barna, gir andre
eksplisitt uttrykk for at de ikke tar ansvar for a folge opp fosterforeldrenes egne barn.
Nar sosialarbeideren overser dem, kan det tolkes som at denne gruppen barn ikke
fremstar som «synlig», ved at den profesjonelle ikke «ser» og oppfatter det seeregne
ved deres situasjon i de gitte omstendighetene. Jeg vil argumentere for at profesjo-
nelle ikke kan la veere a ha en interaksjon med andre gjennom a ikke-kommunisere,
uten a bega en profesjonsmoralsk svikt: «Vi spiste middag med saksbehandler, jeg
tror ikke hun s bort pa vare barn engang.» Ifolge Honneth er det er ingen gren-
ser for hva som kan oppleves som en sosial krenkelse, det er et kontinuum fra &
ikke bli hilst pa til ekstreme former for stigma og diskriminering (Willig, 2003).
Gjennom kroppssprak og bevissthet bekrefter vi den andres tilstedevaerelse og
verdi, som ifelge Honneth utgjer den moralske kjernen i anerkjennelse. Krenkelsen
handler ikke bare om & ikke-bli-sett rent fysisk, men ogsa om en méte & se igjennom
(«looking-through») den andre pa, der den andre bevisst ikke blir regnet med eller
tillagt betydning. Usynliggjering er en type moralsk forakt og ydmykelse, ved at en
forholder seg til folk som om de fysisk ikke er til stede i rommet (Honneth, 2003,
s. 100). Nér sosialarbeideren fysisk ikke henvender seg til fosterfamiliens barn, er
dette ogsa en respons. Svaret innebaerer en ydmykelse gjennom a ignorere barnas
sosiale verdi, noe som kan oppleves som en kroppslig, dndelig og etisk avvisning.

BARNEVERNSTJENESTEN MA VISE AT DE VIRKELIG
BRYR SEG

For barna i fosterfamilien er det vanskelig a holde de ulike profesjonelle rollene
atskilt. Kontaktperson i kommunal barnevernstjeneste, tilsynsforer, veileder fra
Bufetat eller andre profesjonelle som besgker hjemmet, omtales alle som represen-
tanter for barnevernet. Informantene hadde god kjennskap til hva barnevernet er.
Kunnskapen har de hovedsakelig fatt av mor eller leert om pa skolen.

Jeg foler, jeg tror jeg vet hva de driver med. Men jeg har ikke noe kontakt
med dem.

231



232 Revheim | Hva med oss andre som bor her?

Til tross for at barnevernstjenesten er pliktig a beseoke fosterhjemmene mini-
mum to til fire ganger arlig, hadde flertallet aldri hatt en egen samtale med
barnevernstjenesten.

Informant: Og sann oppfelging nar tilsyn, nar det har vert folk og snakket
med mamma og pappa og dem underveis. Om hvordan det har
gatt underveis og hva de foler. S& har de aldri, aldri snakket med
noen av oss.

Forsker: Nei, aldri noen fra barnevernstjenesten som har spurt hvordan
det har veert for deg?

Informant: Nei, det er det ikke. Jeg har aldri, jeg har kommet inn noen gan-
ger ndr de har sittet i sofaen og snakket, liksom. Men jeg har aldri
veert en del av samtalen eller noe sant.

En informant har hatt fostersosken hele livet og mott mange representanter fra
barnevernstjenesten. Hun var nesten femten ar gammel forste gang noen viste
henne seerskilt interesse og ba om & fa en samtale med henne.

Men spesielt hun siste som vi har hatt, har jeg folt at har sett meg veldig. Og
det var litt uvant, for jeg var veldig vant til at de bare sa fosterbarnet, da, og sa
foreldrene. Og det skjonner jeg jo at er fokus. Men det har vert veldig positivt
med hun siste som pa en mate har stilt meg ogsa litt spersmal. Og spurt om
det var noe jeg lurte pa. Det har hun spurt om flere ganger. Og det har veert
veldig bra. Hun er den som har gitt meg litt informasjon. Hun er egentlig den
eneste, utenom mamma og pappa, da, fra barnevernet som har gitt meg noe
informasjon.

En annen informant var vant til 4 snakke med barnevernstjenesten fordi fostermor
satte krav om at saksbehandler skulle folge opp egne barn. Selv synes informanten
det er greit & snakke med barnevernstjenesten, men at samtalene dreier seg litt for
mye om fosterbroren. Hennes onske er at barnevernstjenesten viser mer interesse
for hennes hverdag, at de bryr seg om hvordan hun har det, hva hun liker & gjore
pé fritiden, og hvem hun er som person.

At nér de var her, sa kunne de spurt mer om hvordan, kanskje snakka litt mer
om meg, pa en mate (...) Det blir veldig mye prat om Petter hele tiden.

Besokene fra barnevernstjenesten kan ogsa gi positive assosiasjoner fordi for-
eldrene ofte serverer god mat eller kaker hjemme. Andre pekte pa at den hoye
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utskiftingen av saksbehandlere var tungvint for bade foreldrene og fostersesken,

som stadig matte bli kjent med nye personer.

Jeg tror det er viktig at de kan preve a ha en saksbehandler som folger en i

mange, mange ér. Istedenfor & bytte ut s& mye. For jeg tror bade for barnever-

nets del og for foreldrenes del at det er mye bedre. Og at det blir gjort en mye
bedre jobb. For alle sin del.

Silje forteller at barnevernstjenesten har vaert oppmerksom pé hennes utfordrin-

ger. Da foreldrene la merke til endringer, at hun hadde det vanskelig og sluttet &

ta med venner hjem, valgte de a ta bekymringene opp med saksbehandler. Dette

resulterte i et eget mote mellom Silje og Mari fra barnevernstjenesten.

Informant:

Forsker:

Informant:

Forsker:

Informant:

Og sa snakket vi om, eller hun spurte hva som var greit og van-
skelig og liksom alt. S& pd en méte skrev hun ned, og s& brukte
hun sann der (peker pa opptakeren) for & fa med seg detaljer og
sann, og sa spurte hun da om, eller jeg avtalte det med henne,
at jeg fikk liksom veere alene nar jeg hadde venner og sann pa
besek. Sa spurte hun om hun kunne fa snakke med mamma og
de og sdnn at de kunne prove a fikse det, og sa gjorde vi det, og sa
ble det bedre. Ja. Det var bra.

Ja. Flott. S& da tok hun opp de tingene som du synes hadde veert
vanskelig, med mamma og pappa?

Ja.

Hvordan synes du mamma og pappa reagerte pa det, da?

Vi har ikke snakket egentlig om det, fordi de bare fikset det, pé en
mate, sa det ordnet seg. Uten 4 snakke med meg om det, fordi de

tenkte kanskje at det var vanskelig for meg & snakke om det. Si de
bare fiksa det.

Silje omtaler Mari som ung og lett & prate med. De meates regelmessig pé en kafé

for & prate om hennes behov for privatliv og grenser med hensyn til fostersosteren.

Ilopet av de to arene fosterhjemsplasseringen har vart, ansldr Silje at hun har hatt

omtrent seks samtaler alene med barnevernstjenesten.

Det er ikke bare & snakke om familien. Det er & snakke om pa en mate alt, ja,

om reiser og venner og skole og familie, pa en mate. Alt. Ja, sa bare hvordan

alt gar, og om jeg vil at noe skal forandre seg, og om jeg angrer eller liksom

alt sann.
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Hun opplever at saksbehandler bryr seg om henne og viser oppriktig interesse
for henne som person. Derfor kan hun ogsa ta opp vanskelige ting som gjelder
fosterhjemsplasseringen. Det er ting Silje ikke synes det er like lett & snakke med
foreldrene om. Da kan Mari formidle dette til foreldrene: «S& pa en mate sier hun
det over pa en riktig mate som hjelper.» Hun opplever at barnevernstjenesten for-
star hennes situasjon, at hun blir sett og hert, og at problemene tas pa alvor. Silje
forteller at saksbehandler har mye kunnskap og derfor kommer med gode rad og
tips som kan hjelpe pa situasjonen:

Jeg merker jo at hun har hert mye. Altsa hun har liksom vert, eller hun har
liksom hort alle sdnne sider. Jeg merker det. Hun gir rad. (...) det virker som
hun har veert der selv, nar jeg vet at hun kanskje ikke har vert i akkurat den
situasjonen selv, men hun har sikkert hort det. Og liksom pa en mate hvis man
vet mye, sa klarer man & gi bedre tips.

Noen har gode erfaringer med & delta pa egne samlinger for sgsken til fosterbarn,
i regi av den lokale barnevernstjenesten.

Og da har vi jo ikke gatt veldig i dybden pa ting, men bare det a vite at det er
andre ogsa som er fostersgsken, liksom (...) Jeg tror egentlig det som gjorde
mest inntrykk, var generelt bare det med & here pa hvordan de andre hadde
det. Hva slags forhold de hadde til det & veere fosterhjem (...) de spurte liksom
hver eneste person (...) Sa alle fikk sagt noe om hvordan de folte det.

Informantene opplevde at samlingene var lagt opp pé barnas premisser, hvor de
voksne var deltakende i leken, tdlmodig lyttende og gode til a se hver enkelt. De
synes ogsa det er viktig at barnevernstjenesten far vite litt mer om hvordan foster-
familiens barn har det.

Andre synes samtaler med barnevernstjenesten har vert overfladiske og til liten
nytte. I forbindelse med fosterhjemsplasseringen forteller en ungdom hvordan
barnevernstjenesten samlet hele fosterfamilien til en felles samtale.

To dager for han flyttet inn, sa satt det jo to stykker her i sofaen som presenterte
seg som nummer én og to (...) Nei, si spurte de om hva jeg tenkte, da, og da s&
satt mamma og pappa i sofaen her. Sa sier jo jeg bare kort og heflig til dem at
jo, jeg tenker dette blir greit. (...) Vi fikk jo disse her spersmalene om vi gledet
oss, og hvordan vi trodde det skulle komme til & bli, da. Litt sann mye ja- og
nei-sporsmdl, folte jo jeg. Litt sann at man bare svarer at jo da, dette blir fint og
alt er greit, man er godt innstilt, og sd var de forngyd med det.
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Seskenflokken fikk ingen informasjon som kunne forberede dem pa utford-
ringene som siden dukket opp, eller mulighet til & dele sine motforestillinger.
Barnevernstjenesten la heller ikke til rette for a bli kjent med den enkelte eller folge
sosknene opp i ettertid. Pa den maten fikk de ikke fanget opp at barna var skep-
tiske og hadde mange sporsmal de ikke ville stille nér alle var samlet. Informanten
opplevde at det ikke ble lagt til rette for en &pen dialog. Samtalen bar preg av
heflighetsfraser, hvor barnevernstjenesten ikke gikk i dybden og undersgkte hva
barna egentlig mente og folte rundt situasjonen.

Jeg synes det hadde veert lettere hvis de hadde snakket sammen med oss én og
én, eller eventuelt uten mamma og pappa. For da blir det jo fort sann at man
er hoflig og ja, og tenker mye pa hva de andre mener, da. Sa det tror jeg ville
veere en fordel (...) For jeg fikk mer inntrykk at ja, ja, hvis de kunne plassere
han her, sa var jo problemet deres ute av verden, og da var de forneyd med det,
og nok om det.

Ellen er myndig og har sammen med foreldrene fétt veiledning om det hun kal-
ler «traumatiserte hjerner og hva som skjer med traumatiserte barn». Pa noen
omréder synes Ellen oppleringen var nyttig for & forstd hvorfor fostersosteren
reagerer som hun gjor, og hvordan man «pa en mate kan takle det». Ifolge Ellen
sa veilederen at «Liv kommer aldri til & bli noe bedre, hun kommer alltid til a
veere sdnn her». Ellen syntes dette var vanskelig & ta inn over seg, ved at hun
nesten mistet hapet. Samtidig hjalp det a fa bekreftet at fostersgsteren kan virke
kald og avvisende, fordi: «veilederen sa at hun aldri hadde mott en mer avvi-
sende person enn Liv, og at hun var umulig 4 komme inn pé». Ellen fikk infor-
masjon og forklaringer pé atferden, men synes dette er vanskelig & forholde seg
til i hverdagen.

Men sé har vi for eksempel leert at ndr hun blir sint, s& er det ikke vits &
liksom si — &h, hvorfor er du sa sint? Men heller bare kjenne seg igjen i den
folelsen og heller snakke til henne om at ja, jeg skjenner at du er sint nd. Men
det er veldig vanskelig & hele tiden vere sa pedagogisk oppe i hodet (...) Det
er ikke alltid like lett & forstd som det det var nar man sitter der pa kurset
og herer om alt dette her. Og sd prover man & vere litt sdnn, for eksempel
du skal ikke si at noen er sure, du skal bare si at ja, jeg ser pd en mate at det
er noe galt. Og veere veldig sann pedagogisk i talematen man snakker pa og
sann. Og det hores veldig bra ut, og man skal liksom ga hjem, og na skal det
bli bedre. Og sa er egentlig ikke det realiteten pa mange mater. At det ikke
alltid er bare sa lett.
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Ellen oppfattet budskapet slik at det ikke nytter & bli sint eller kjefte pa fostersoste-
ren, for det reagerer hun ikke pd. Hun reflekterer over at dette er lettere & relatere
seg til nar man sitter pa et kurs, men at det i hverdagen blir slitsomt og vanskelig
a tenke pedagogisk:

Nar hun blir aktivert, eller sann sint, sa er det en annen del av hjernen hennes
som blir brukt.

Veiledningen utforsket ikke hvordan det var for henne som sgsken 4 bli angrepet
eller avvist. Hun fikk ikke stotte eller gode rad til hvordan hun kunne forsvare seg
mot atferden, eller hva hun selv kunne gjore for a sette grenser. I stedet folte Ellen
at sokelyset var rettet mot & forsta og godta fostersosterens atferd:

Nér hun stod og skjelte ut mamma og de da, s blir jeg sa irritert, men sa vet du
jo at OK, det er jo bare sann hun pa en mate reagerer fordi at det er sann hun
har blitt, ikke sant, giennom det hun har opplevd og sann. (...) Men uansett sa
tenker jeg at vanlige sostre, hvis hun hadde skjelt ut liksom mamma og de. Sa
hadde jeg jo ikke begynt & tenke sann veldig pedagogisk over det, veldig sann.
Jeg hadde jo bare sagt sann, kan du drite i liksom. Du oppferer deg drit teit (...)
Jeg synes det er veldig vanskelig, jeg, at hun skal fa lov til & liksom kalle oss horer
og jevler og alt det der. Og sa skal vi bare, liksom la det gé hele tida (...) at hun
liksom skal fa lov til det, & std og skjelle oss ut, (...) sa skal det veere greit, liksom.
Det er ikke sé lett alltid & godta det, om en kan si det (...) Jeg foler pa det kurset
sd var det sann at alt mé godtas fordi at hun har et traume, hvis du skjenner.

Materialet gir ulike eksempler pé positive og negative erfaringer med opplaering og
veiledning av fosterforeldres egne barn. I en familie ba fostermor barnevernstje-
nesten om hjelp til stottesamtale med egne barn.

Ja, ganske fort etterpa sa kom det en veileder. S jeg snakket litt med ham forst,
og sa var det jeg og han og mamma som snakket sammen. Og da hadde han
med seg, jeg tror han kalte det for trygghetssirkelen. Sa den forste delen der
synes jeg i grunnen var ganske nyttig (...) Sa det synes jeg var veldig greit &
here pé. For a fa forklaringer.

Informanten fikk i denne delen av samtalen forklaring pa fosterbarnets atferd som
gav mening. Hun kunne na relatere fosterbarnets behov for kontroll og oppmerk-
sombhet til barndomserfaringer. Ved a fa mer kunnskap s hun problemene litt mer
fra utsiden.
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Men etterpa si gikk mamma vekk, sa var det bare jeg og han som skulle snakke
sammen. Og da synes jeg. Ja, han sa blant annet det at de hadde, barnevernet
hadde ingen forventninger til meg, sa jeg trengte ikke fole pa noe skyld eller
noen ting for henne, for & vaere frekk eller avvisende overfor henne som jeg av
og til foler jeg er, nar hun kommer og smiler. Og jeg er sliten og bare sier nei,
ikke nd. Og sa at ikke de hadde noen forventninger til meg, og derfor trengte
ikke jeg a fole pa det. Jeg synes han gjorde det altfor lett, pa en mate. For det
er ikke det, deres forventninger, men det er mine forventninger.

Her folte informanten at veilederen ikke helt forstod hva hun mente. Hun bruker
mye energi pa a ta seg sammen og vere hoflig, blid og hyggelig, og klarer derfor
ikke & slappe av pa samme mate som med de andre familiemedlemmene. Nar vei-
lederen la vekt pa at barnevernstjenesten ikke hadde noen forventninger til hennes
innsats, folte hun seg ikke forstatt eller tatt pa alvor.

Jeg synes ikke han forstod, jeg ble i grunnen litt lei og irritert og oppgitt. Nér
han sa det at de ikke hadde noen som helst slags forventninger, for det var ikke
jeg som skulle gjore en jobb for dem. Sa det er jo ikke helt sant, da.

Veilederen sa ogsa noe nyttig som hjalp henne a sette tydeligere grenser og priori-
tere sine egne ting og eget skolearbeid. I ettertid hadde hun lert seg oftere a si nei
nar fosterbarnet ba om leksehjelp.

Det var i grunnen veldig godt a here, at ikke det pd en mate var vits & ta pa
henne med silkehansker. At jeg matte behandle henne som en av de andre.
For eksempel pa skolen, eller nar hun er ute blant venner, sa gjor ikke de det.
Sé sdnn sett sa gjor jeg henne en stor bjernetjeneste med a veere ekstra hoflig
og hyggelig mot henne. At hun ogsa ma bli satt pa plass og disse her tingene.
Sa der har jeg provd a skjerpe meg litt. Bare sann nar hun sper om jeg skal
hjelpe henne med leksene, sa skulle jeg hatt en ganske god grunn for a ha
sagt nei, nd har jeg ikke lyst. Men det gjor jeg med henne na. At nei, né har
jeg mitt eget, sa na far du holde pa med ditt, og sa gjor jeg mitt. Og sa la det
vare med det, da.

For a fa tilgang til fosterforeldrenes egne barns erfaringer er det avgjerende at bar-
nevernstjenesten vier dem oppmerksomhet. Ved a sette av tid til a bli kjent og stille
apne sporsmal signaliserer sosialarbeideren at barnets erfaringer og stasted er av
betydning. Stettende samtaler kan bidra til at fosterforeldres egne barn bedre for-
star og verdsetter seg selv og sin rolle i familien. Det motsatte lukker samtalen og
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gjor det vanskelig a dele byrden de eventuelt beerer. Dersom profesjonelle ikke har
tilstrekkelig kunnskap om fosterseskenrelasjonens kompleksitet, kan de sta i fare
for «a ta for lett» pa hvor krevende det kan veere & std i en slik relasjon. Nar man
ikke opplever seg sett, hort og mett, blir en presset og vanskelig situasjon verre.
Legitimitet fra barnevernstjenesten om at det er greit & ta hensyn til egne behov,
kan vaere nedvendig for a torre a si nei og laere seg a sette grenser.

KURSING OG OPPLZARING AV FOSTERFAMILIENS BARN

Barnevernstjenesten har en intensjon om a tilfere fosterfamilien ressurser og
kunnskap gjennom kurs og veiledning, ekonomisk godtgjerelse, forsterknings-
tiltak, avlastning og annen stotte. Ressursene er ment a svare til hvor krevende
man forventer at oppgaven skal vare. Gjennom a kurse fosterforeldrene i bestemte
mater & tenke pa rettleder profesjonelle familien i onsket atferd som korresponde-
rer med forventningene som knyttes til fosterhjemsoppdraget. @konomisk godt-
gjorelse kan ogsa forstas som bade anerkjennelse og belonning for a utfere et viktig
samfunnsoppdrag. Nar fosterforeldres egne barn beskriver at mor synes arbeidet
er «spennende» og «viktig», at arbeidet «betyr veldig mye for henne», er en mate
«& utvikle seg pa», samt at hun far «ros av barnevernstjenesten» for innsatsen hun
har gjort, ligger det implisitt en forstielse av dette samfunnsoppdraget. Som vi har
sett, anser fosterforeldres egne barn seg selv som en viktig akter, der det a ivareta
andre barn som trenger omsorg, er et viktig samfunnsansvar.

I kapittel 2 drofter jeg at egne barn mangler en sentral plass i kurstilbudet til
fosterfamilien, og at deres perspektiver i liten grad loftes frem. Min studie viser
eksempler pa at fosterforeldres egne barn gis oppleering ut fra teoretiske perspek-
tiver: «Og da hadde han med seg, jeg tror han kalte det for trygghetssirkelen.» A
gi fosterforeldres egne barn innfering i psykologiske teorier kan gi bade positive
og negative utslag. Muligheten til & stille spersmal og dele erfaringer kan gi okt
kunnskap og forklaringer pa fostersgskens atferd. Pa den annen side kan kurs i
traumeteori virke virkelighetsfjernt og til liten nytte for hvordan egne barn skal
héndtere de store utfordringene. Slik jeg tolker intervjuene, opplever informanter
at det stilles store krav til deres evne til a forsta fostersgskens atferd og reaksjons-
menstre: «Jeg foler pa det kurset sa var det sann at alt mé godtas fordi at hun har
et traume hvis du skjenner.»

Fosterbarnets behov for traumebevisst omsorg kan sprenge seg ut over hva
andre barn er i stand til & forsta og téle. Informantene etterlyser saskenperspek-
tivet. Fremfor hjelp og stette til & sette grenser og beskytte seg mot personangrep
er noen kurs rettet inn mot a gjore fosterforeldrenes egne barn i stand til a forsta
fosterbarnet, og dermed tale atferden bedre. Oppleeringen som ble gitt, fordrer
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at informanten forholder seg til fostersgsteren pa andre mater enn det som foles
naturlig i en sgskenrelasjon:

Men uansett sd tenker jeg at vanlige sostre, hvis hun hadde skjelt ut liksom
mamma og de. S& hadde jeg jo ikke begynt a tenke sdnn veldig pedagogisk
over det.

I en soskenrelasjon er den naturlige responsen intuitiv, emosjonell og relasjonell,
snarere enn a analysere soskens atferd ut fra teoretiske perspektiver. Empirien
samsvarer med annen forskning som peker pa belastninger nar barn opplever at
offentlige myndigheter og foreldre stiller krav om at de skal forstd og handtere
fosterbarnets spesielle behov (Twigg, 1994, 1995; Watson & Jones, 2002; Younes &
Harp, 2007). Dette peker pa et etisk problem i praksis, hvor profesjonelle gjennom
samtaler og kursvirksomhet ensker & drive opplering slik at fosterforeldres egne
barn tilpasser seg fosterbarnet, fremfor hjelp og stotte til & ivareta egne behov.

Dersom barnevernstjenesten svarer med kursing av barna, uten samtidig a
myndiggjere dem, sette dem i stand til 4 forsvare seg selv mot krenkelser og avlaste
dem fra det emosjonelle ansvaret, begis en profesjonsmoralsk svikt. A myndig-
gjore fosterforeldrenes egne barn inneberer & gjore dem i stand til & mobilisere
og sette grenser, slik at de opplever mestring, innflytelse og kontroll over egen
hverdag. Forsek pa a forme egne barns forstielsesmater, og pavirke hvordan de
skal tenke og reagere pa krenkelsene, kan tolkes som en form for paternalisme der
profesjonelle star i fare for 4 invadere barnets integritet. Kunnskap og informasjon
som ikke er bearbeidet og tilpasset egne barns perspektiv, vil dessuten kunne ha
motsatt virkning og dermed oke belastningene.

Nar offentlig representasjon i det private hjemmet far stadig storre innslag gjen-
nom systematisk opplaering, og der omsorgen reguleres gjennom avtaleverk og til-
syn, star ekspertsystemet i fare for a fortrenge barnets livsverden. Systemverdenens
mal og krav om resultatorienterte losninger vil pavirke kommunikasjon og sam-
handling innad i livsverdenen (Habermas, 1987, 2015). Profesjonelle relasjoner er
preget av utbytting dersom den svakere part tvinges til & innordne seg i systemer
og ordninger som er skadelige og destruktive for eget velveere (Pettersen, 2011a,
s. 53). Hvis praksis systematisk legger opp til a sette fosterbarnets interesser foran
egne barn og fosterfamiliens ve og vel, forer det til en utnytting som over tid vil
pafore fosterfamilien skade og utarming. Kurspakker som retter seg inn mot fos-
terhjemsomsorg, ber etter mitt skjonn balansere alle familiemedlemmenes behov.
Med utgangspunkt i omsorgsetikken inkluderer det bade egenomsorg, hvor
omsorgsgiver leerer a ivareta sine egne interesser, og hensynet til alle berorte par-
ter (Pettersen, 2008, 2012).
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SOSKENRELASJONER OG DET MORALSKE ANSVARET

Fosterforeldres egne barn har ikke et ansvar (forstatt som et formelt ansvar), men
de tar et ansvar (forstatt som et moralsk ansvar). Dermed patar de seg ansvar og
forstar seg selv som medansvarlige for fosterhjemsoppdraget: «Man foler seg litt
ansvarlig, ikke bare litt, men veldig.»

Terje Mesel (2013) forsker pa sosken til psykisk syke og drefter det asymmetriske
maktforholdet som eksisterer mellom profesjonelle og parerende, med saerlig vekt pa
soskenrelasjoner. Han fremhever et viktig poeng som er overforbart til fostersesken-
relasjonen, ved 4 vise til at forhandlingen om ansvarsutevelsen mellom profesjonelle
og sesken ikke finner sted mellom likeverdige parter. Det er altsd ikke snakk om
samme type ansvar overfor fosterbarnet. Barnevernsarbeideren har et profesjonelt
ansvar, mens fosterforeldrene har et formelt ansvar. Det ansvaret sgsken har overfor
hverandre, kan karakteriseres som et eksistensielt, emosjonelt og relasjonelt ansvar, en
omfattende og vedvarende etisk fordring (Mesel, 2013, s. 35). Et slikt moralsk ansvar
er vesensforskjellig fra et profesjonelt eller formelt ansvar. Sesken har alltid en rolle
a spille overfor hverandre. Det er selve sgskenrelasjonen som konstituerer ansvaret.
Relasjonen er ikke valgbar, og dermed kan en ikke «ta fri» eller definere klart hvor
ansvaret starter eller slutter (Mesel, 2013). Dersom profesjonelle kun avklarer ansvar
innenfor formelle rammer og regelverk, overses det moralske og relasjonelle ansva-
ret som naturlig oppstar i en familie, og mellom sgsken.

Fordi fostersosken er kastet inn i en relasjon med hverandre, pagar en stadig
kamp om anerkjennelse fra hverandre, men ogséa fra omgivelsene: «<Men sa blir
mamma og de litt sure, for de vil egentlig ikke at jeg skal blande meg inn, for
de vil gjore det selv.» Dersom foreldrene, som man i utgangspunktet soker stotte
og anerkjennelse fra, implisitt erklerer ansvarsutovelsen som uonsket; ja, da er
det ekstra sdrende. Nér det oppstér et gap mellom den vurderingen en selv gir av
sin egen rolle og viktigheten av innsatsen, og den vurderingen og forventningene
andre har, skapes skam som virker inn pa selvverdsettelsen. Graden av krenkelse
oker med graden av sdrbarhet i relasjonen, og krenkelse kan veere svert krevende
for den som er i en sarbar posisjon (Mesel, 2013, s. 37, 39).

Frustrasjonen oker nér heller ikke det offentlige hjelpeapparatet forstar belast-
ningen av den folelsesmessige investeringen som legges ned i relasjonen:

Jeg synes ikke han forstod, jeg ble i grunnen litt lei og irritert og oppgitt. Nar
han sa det at de ikke hadde noen som helst slags forventninger, for det var ikke
jeg som skulle gjore en jobb for dem.

Informanten har grunnleggende behov for a kjenne seg forstatt for hvor sliten
hun blir av & ta hensyn til fostersosteren, gjennom omsorg og omtanke. I stedet
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for hjelp til & hdndtere folelsene opplever informanten at folelsene ikke er beret-
tiget, fordi hun har patatt seg et ansvar hun ikke har; det er altsa ikke hennes
jobb. Responsen oppleves som kritikk av hennes ytelse snarere enn forstaelse av
en krevende relasjon. Dermed oppfatter hun at innsatsen med & vere hoflig og
snill nedvurderes.

Jeg synes han gjorde det altfor lett, pa en mate. For det er ikke deres forventnin-
ger, men det er mine forventninger.

Informanten snakker her om sine egne forventninger til seg selv og sin egen rolle,
et perspektiv hun opplever gikk tapt i samtalen med den profesjonelle. Mangelen
pé forstaelse blir et angrep pé eget selvbilde som en heflig og ansvarsfull person,
noe som hemmer og begrenser handlingsrommet. Sosialarbeideren respekterer
fosterforeldres egne barn ved a holde seg til saken og lytte til deres erfaringer og
argumenter. Det motsatte hvor man tolker, definerer og analyserer den andre,
dreier over mot en objektiverende innstilling. Objektivering er problematisk og
kan fore til et angrep pa den andres frihet som menneske hvor det seeregne i rela-
sjonen blir borte (Eide, 2010). En mer apen, tilbakeholden og undrende tilneer-
ming vil redusere risikoen for objektivering.

Nar informanten opplever at betroelsene ikke tas pé alvor, kan det medfere at
hun feler seg angrepet og fremmedgjort og inntar en forsvarsholdning. Mona
Sandbak (2004) argumenterer for at voksne hjelpere bor tenke neye igjennom
hva de gnsker 4 oppna i samtaler med barn. Bade hva slags informasjon som skal
gis, og hvordan man tenker a bruke den informasjonen man innhenter. Slik infor-
masjonsutveksling er en komplisert toveisprosess, der profesjonelle lett kan tra
feil dersom de ikke lytter og fanger opp barnets egne synspunkter pa problemene
(Sandbeek, 2004, s. 107). Sandbeek vektlegger betydningen av & utforske barnets
egen «dagsorden» og hvordan problemene virker inn pa barnets hverdagsliv,
interesser, prioriteringer, aktiviteter og sosiale liv, noe som kan vise seg a vere
sveert forskjellig fra hva voksne legger til grunn. Lettvinte og unyanserte svar ska-
per mer utrygghet. Det sosken trenger fra profesjonelle aktorer, er en samtalepart-
ner som kan rydde opp i og beskytte mot utmattende folelser som bekymringer,
skyld, skam og ansvar (Mesel, 2013).

INFORMANTENES RAD OG TIPS

Nér informantene ble spurt om hvilke rad de ville gi til andre barn som skal
fa et fostersosken, dreide svarene seg ofte om hva som ville veere det beste for
fosterbarnet.
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Man ma bare tenke egentlig litt at man ma ga kanskje mer inn i deres hverdag
ogsa. Og se det ifra deres perspektiv, prove a forstd. Og sa ma man bare prove
sa godt en kan og se pa det som et sgsken, tenker jeg. Eller ha litt sanne for-
ventninger, kanskje som du har til et sgsken. Og sa far du heller bli skuffet, men
at man prover sd godt man kan & involvere seg, og skape en sann relasjon og
familieband. Det tenker jeg.

Fosterforeldres barn er opptatt av a inkludere fosterbarna i familien og behandle
dem som om de var sgsken. Til tross for at det kan vere vanskelig a fa til, er det
likevel hva de vil anbefale andre barn 4 gjore.

Aldri gi henne et inntrykk av at hun ikke er en del av familien, det tror jeg er
det verste du kan gjore. For det bare skaper et sant skille mellom dere. Sa invol-
ver dem sa mye som mulig, og pa en mate involver dem i ditt liv ogsa. Har du
venner pa besek, sa introduser henne som lillesoster, liksom.

Egne barn ber forberedes pa det som kan bli vanskelig, at det kan bli «teffe tider»
noen ganger, at fostersgsken tar mye oppmerksomhet og fort kan bli sinte eller lei
seg. Selv de som har erfart & bli avvist, legger vekt pa at man bor strekke seg langt
for & inkludere fostersgsken i familien, og at ting ofte blir lettere etter hvert.

Jeg tror det er mye bedre og egentlig at man far gode oyeblikk som sesken, enn
de gangene man blir pa en mate avvist. Og det er kjipt eller man tenker sann
der - ah! Jeg tror det er veldig viktig for fosterbarnet ogsa a bli involvert og
kjenne pé det at de vil ha deg som en del av familien. Det tror jeg, at ikke bare
det er en sénn outsider som skal fa lov til & bo hos oss, fordi at vi er s snille og
gode som skal ta inn en.

Rad til vordende fosterforeldre gar forst og fremst ut pa at de ber veere oppmerk-
somme pa sine egne barn. «Snakk med barnal», «jeg tror det er veldig viktig a
kommunisere med de biologiske barna», er en klar oppfordring til foreldre om a
snakke mer med egne barn. Foreldre ber radfere seg med barna og informere dem
bedre for beslutningen om a bli et fosterhjem tas.

Jeg tror det & forberede dem litt bedre, eller forklare dem hva det inneholder,
forklare hvor eventuelt barnet kan komme fra (...) at det ofte ligger litt proble-
mer i et fosterbarn (...) du tenker egentlig ikke over det der og da, at det blir
veldig problematisk, ofte. S& jeg tror det & forberede barna litt mer, ikke sant, pa
forskjellige scenarioer og sdnn.
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Flere minner om at barn trenger tid til 4 bearbeide informasjonen, de trenger tid
til & tenke, tid til & kunne ta en avgjorelse og tid til & bestemme seg for hva de
mener. [ tillegg trenger barna informasjon om hva det gar ut pa, hvem barnet er,
og hvordan det vil bli, for de kan bestemme seg. Derfor ber ikke foreldre ga for fort
frem i prosessen eller legge press pa barna sine.

Jeg synes det er veldig viktig at de forklarer barna ferst hvordan det nye barnet
er, sann nesten. Altsd at de speor barna forst om de har lyst. At de forklarer at
hvis ikke de vil, at de kan si nei. Det er veldig viktig at de ikke trenger a fole
sann press pd det at de ma si ja, hvis ikke sa blir mamma og pappa sinna pa deg.

Barn og unge er opptatt av at foreldrene ma ivareta seg selv og ikke slite seg ut. Ved
at de porsjonerer ut energien sin, tenker barna at foreldrene ogsa far overskudd til
seg selv og andre familiemedlemmer.

Jeg tror nok det & ikke miste seg selv. Altsé & ikke glemme at du har flere barn,
og at du ikke, at du ma faktisk fokusere litt pa dem ogsa, kanskje? At ikke selv
om du har en trobbelunge, eller fosterunge som har det toft og vanskelig, s&
kan man pa en mate ikke legge ned all energi i det. Men man ma bruke energi
pé de andre ogsd. Og det er vel det som noen ganger har skjedd ogsa, at de er
sd tappet for ene