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Sammendrag

I tiden etter loslatelse er det mange som havner fort tilbake til det livet de hadde feor soning,
og rus og kriminalitet er igjen et faktum. Denne masteroppgaven omhandler tidligere
domfeltes erfaringer om vellykkede tilbakeferinger etter loslatelse fra fengsel.
Undersokelsene baserer seg pd kvalitative intervjuer med atte tidligere straffedemte kvinner

og menn, som etter flere tilbakefall har klart & bli rusfri og lovlydig.

Malet med denne masteroppgaven er & undersgke hva som skal til for & mestre en
tilbakeforing fra fengsel til frihet og samtidig holde seg rusfri og unna kriminalitet. Samtidig
onsker jeg a finne ut av hvilken betydning ettervern har for vellykkede tilbakeforinger. Hapet
er at dette kan bidra til ytterlig informasjon om hvordan man kan tilrettelegge for en vellykket
tilbakeforing fra fengsel til frihet. Undersekelsene tar utgangspunkt i felgende
problemstilling: Hva kjennetegner vellykkede tilbakeforingsprosesser fra fengsel til frihet?

Problemstilling er utarbeidet med hensikt i & belyse domfeltes egne erfaringer og opplevelser.

Teori rundt desistance-prosessen danner hovedgrunnlaget for denne oppgaven. Funnene i
denne masteroppgaven indikerer at det er mange ulike faktorer som er nedvendige for a fa til
en vellykket tilbakeforingsprosess fra fengsel til frihet. Funnene viser at desistance-prosessen
innebarer mange endringer, utfordringer, smerter og ensomhet. Forskningsdeltakerne
fremhever viktigheten av egeninnsats og motivasjon for a fa til en endring i livet. De
vektlegger ogsa nedvendigheten av & distansere seg fra tidligere miljoer og relasjoner. Flere
av forskningsdeltakerne har hatt en traumatisk barndom og ungdomstid, og utrykker hvor
betydningsfull behandling for disse traumene har vart for 4 kunne mestre sin desistance-
prosess. Funnene 1 studien viser ogsé hvor mye ettervern betyr for forskingsdeltakerne og
utvalget papeker at ettervern er med pa 4 bidra til at dem klarere a vedlikeholde selve

desistance-prosessen.



1.Innledning
1.1 Presentasjon av tema, formal og problemstilling

I folge Aarvald og Solvang (2008) er ikke loslatelse fra fengsel alltid en positiv opplevelse.
Livet utenfor murene kan for mange vaere vanskelig og mange foler at de gér fra 4 vaere
innsatt til utsatt (Aarvold & Solvang, 2008, s. 9). Det a skulle starte a leve nektern, lovlydig
og «a gjore det bray er ofte lettere sagt enn gjort. Mange tidligere straffedemte onsker seg et
helt vanlig A4-liv, men generelt sett er ikke en endring i livslepet enkelt og man finner ikke
alltid en «dpen der» (Aarvold & Solvang, 2008, s. 9). Det er mange behov som melder seg nar
en person skal loslates fra fengsel, bade praktiske, sosiale og emosjonelle (Aarvold &
Solvang, 2008, s. 9). Tiden etter loslatelse er som regel den mest strevsomme, og omtales ofte
for «glippsonen» fordi man star ovenfor store fristelser og fallgruver. Allerede nér
fengselsderene lukker seg er faren for tilbakefall stor for mange (Aarvold & Solvang, 2008, s.
9).

Manglende sosial kompetanse gir derfor liten grad av sosial trygghet og sosial selvtillit, det er
naturligvis vanskelig a skulle bli «vanlig» nar man ikke vet hva det vil s& & vaere «vanligy»
(Arvold & Solvang, 2008, s. 10). Dette resulterer ofte i at mange av tidligere innsatte vender
tilbake til sitt gamle nettverk, hvor de opplever 4 mestre de sosiale kodene og foler tilherighet
og respekt (Aarvold & Solvang, 2008, s. 10). Aarvold & Solvang understreker at mangel pa
tilherighet og intrigering er en stor pdkjenning og en viktig faktor i tilbakefallsstatistikken
(Arvold & Solvang, 2008, s. 10). Mangel pa tilherighet forer ofte til ensomhet og isolasjon,
ensomhet er «en farlig folelse» for mange tidligere straffedemte fordi det vanligvis er en
medvirkende arsak til tilbakefall (Aarvold & Solvang, 2008, s. 10). Det & skulle starte et nytt
liv for en selv og bli et nytt menneske kan oppleves veldig ensomt fordi man ma bryte med
det man allerede kjenner (Arvold & Solvang, 2008, s. 10). Ensomhet er en smertefull folelse
og hvordan man mestrer denne folelsen er avgjerende for om man klarere & holde seg
lovlydig og rusfri. Sosialt ettervern kan vare forebyggende og en svart avgjerende faktor for
a hindre isolasjon etter lgslatelse (Arvold & Solvang, 2008, s. 10). De fleste straffedemte méa
bryte med sine tidligere relasjoner for & kunne starte et lovlydig og rusfritt liv, men ikke alle
er forberedt pd graden av ensomhetsfolelse de kan risikere a oppleve. Ofte er tanker om og
redsel for ensomhet noe som har tendens til & gke nér det naermer seg loslatelse. (Arvold &

Solvang, 2008, s. 10).



Frivillige organisasjoner har en betydningsfull rolle i tilbakeferingsprosessen. De kan
assistere loslatte ved & henvise til og koordinere tjenester, tilby loslatte tilherighet, fellesskap,

relasjoner og oppfoelging etter soning (Andvig & Karlsson, 2021, s. 2).

Et politisk enske om endring for lgslatte resulterte i tilbakeferingsgarantien og St.meld 37
(2007-2008) (Falck, 2015, s.11). Denne garantien var ingen garanti i juridisk forstand, men
skulle framheve at tidligere straffedemte har samme rettigheter som andre til sosiale tjenester
og helsetjenester (Falck, 2015, s.11). Dette er tjenester fra NAV, tilfredsstillende bolig,
okonomisk stette/rddgivning, utdanning og behandling. Forpliktende samarbeidsavtaler
mellom kriminalomsorg og kommunale og statlige tjenester skulle bidra til styrket
samhandling og kontinuitet i tjenestene ved loslatelse fra fengsel (Falck, 2015, s.11).
Stortingsmelding 37 understreker at den viktigste garantisten er den domfelte selv. Til-
bakeforingsgarantien vil ikke kunne gi enskede resultater dersom ikke den straffedemte selv
forplikter seg til & gjore sitt for at samfunnets tjenester blir tatt i mot og benyttet seg av (Meld.
St. 37(2007-2008), s.174). Om man ikke tar tak i utfordringene kan ofte veien tilbake til
kriminalitet vaere kort, det er de forste timene og dagene etter loslatelse som er de mest
kritiske nar det gjelder tilbakefall (Meld. St. 37(2007-2008), s.173). De forste dagene etter
loslatelse blir ofte omtalt som glippsone, altsé den tiden for stottetiltakene i frihet kan settes
inn. Det er nettopp denne glippsonen som tilbakeforingsgarantien skal fa bort (Meld. St.
37(2007-2008), s.173).

I rapporten «Tilbakeforingsgarantien som smuldret opp» beskriver Falck brospennet fra

fengsel til frihet (Falck 2015, s.12).

«Ved fengselsporten begynner gangen over den imagincere broen tilbake til samfunnet.
Mellom bropilarene md det veere et brospenn for at de loslatte skal komme over glippsonen.
De to beskrevne bropilarene er viktige for a bygge et brospenn, men oppsummert ble broen
mellom dem relativt smal. Det er lettere a ga over en bred enn en smal bro uten rekkverk. For
d ikke falle giennom eller utfor er det lettere om en har noe eller noen d stotte seg til. Her stdr

de frivillige organisasjonene sentralty (Falck 2015, s.12).

Falck understreker at de frivillige organisasjonene har en viktig rolle i glippsonen mellom
fengsel og frihet. Loslatte gér fra et strengt regime i fengsel bestemt av andre, til selv & matte

finne fram til de tjenestene de har behov eller krav pé (Falck 2015, s.64). Tidligere innsatte



beskriver den virkelige straffen begynner nér de blir leslatt fordi overgangen til samfunnet
kan oppleves som overveldende, krevende og i noen tilfeller truende (Falck 2015, s.64).
Mange mangler et sosialt nettverk og familie & komme til, hvem eller om noen venter utenfor
fengselsporten er for mange uvisst (Falck 2015, s.64). Fengslet dekker den billigste reiseméte
og eventuelt kost om det trengs, ansvaret til kriminalomsorgen er over og den tidligere
innsatte reiser né alene (Falck 2015, s.64). Na er det opp til friomsorgen om de ensker & stille
opp, ofte er det frivillige organisasjoner som WayBack, A-LARM, Rade Kors, Kirkens
Bymisjon, Bl& Kors og mange fler. Flesteparten av alle loslatte fra fengsel opplever at ingen

meter dem utenfor fengselsportene (Falck 2015, s.64).

«Det finnes masse hjelp hvis du vil ha det og hvis du ikke skal gjore det pa din mdte. Klarer du
d lytte til andre folk rundt deg, finnes det masse hjelp. Men det er ikke du som bestemmer

hvordan det gjores, du ma lytte til andre rundt deg»

Dette sitatet kommer fra en av forskningsdeltakerne i denne studien som i dag er loslatt fra
fengsel. Det har de siste rene vart stigende fokus pa hva som far personer involvert i
kriminalitet til & avsta og endre sin kriminelle atferd, dette er en prosess som forskere omtaler
som «desistance». Desistanse-forskningen har hovedfokus pa kriminalitetsproblemet og retter
sokelyset pd samspillet mellom subjektive og sosiale faktorer som igjen pévirker individets
endringsprosess (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.216). Destistance danner hoveddelen for det

teoretiske grunnlaget i denne masteroppgaven.

Jeg skal i denne oppgaven se pa atte «vellykkede» tilbakeforingsprosesser fra fengsel til frihet
med fokus pa tiden etter loslatelse, knyttet til vendepunkt, endring og ettervern. Funnene i
materialet viser at disse tre begrepene er viktige i selve desistance-prosessen. Desistance-
prosessen starter ofte ved et klart vendepunkt og endring beskriver hva som mé gjores for a fa
til en endring 1 livet, ettervern viser seg & vare svart verdifullt for & vedlikeholde desistance-

prosessen. Med dette som bakgrunn for oppgaven, lyder problemstillingen slik:

Hva kjennetegner vellykkede tilbakeforingsprosesser fra fengsel til frihet?



1.2 Avgrensning av oppgaven

I denne oppgaven har jeg studert forskningsdeltakere som befinner seg i en endringsprosess
og har startet et liv uten kriminalitet og rus. Hensikten med denne studien er 4 fa domfeltes
perspektiv og erfaringer om tilbakeferingsprosessen fra fengsel til frihet, med fokus pé tiden
etter loslatelse. Forskningsdeltakerne har blitt rekruttert fra frivillige organisasjoner i
Kristiansand. Disse organisasjoner hjelper og bistdr brukerne sine i mote med offentlige
instanser, tilbyr leslatte tilherighet, fellesskap, relasjoner og oppfelging etter soning.

Grunnet oppgavens omfang har jeg mattet foreta noen avgrensninger i arbeidet. Oppgaven vil
ikke ga 1 dybden pd teorier som omhandler rusavhengighet, selv om alle forskningsdeltakerne
har vert rusavhengige pé et tidspunkt. Oppgavens fokus er hovedsakelig pé avstand fra
kriminalitet, men tar for seg noe av deltakerne sitt tidligere rusavhengighet, da respondentene
omtaler rus som sitt primare problem og kriminaliteten som folge av dette. I denne oppgaven
vil rus fremheves som en viktig variabel nar vi skal forsta forskningsdeltakernes desistance-
prosess. Jeg har valgt og ikke sammenligne kjonn, da analysene viste fa forskjeller mellom

menn og kvinner.

1.3 Oppgavens oppbygning

Denne oppgaven inneholder seks kapitler som belyser oppgavens problemstilling fra ulike
perspektiver. Kapitel en er et innledende kapitel som bestdr av problemstilling med tilherende
forskningsspersmal, kapitlet tar ogsd for seg hva som er bakgrunnen for oppgaven og hva som
har blitt lagt vekt pd under utforming av problemstilling. Jeg gir ogsa igjennom utfordringene
loslatte kan mete pa ved overgangen fra fengsel til frihet, samt en gjennomgang av hvor viktig
en god tilbakeforingsprosess er for individer. I kapittel to er utvalgt teori om desistance og
tidligere empirisk forskning presentert. Teorikapittelet er delt inn i underkapitler hvor jeg har
fokusert pa betydningen av endringsprosess, ettervern, sosiale nettverk, utfordringer og
viktigheten av egenerfaring og generativitet. Kapittel tre inneholder redegjorelse for de
metodiske beslutningene som er tatt for & kunne besvare oppgavens problemstilling og
forskningsspersmal. Kapittel fire er analysekapittelet til denne oppgaven og bestar av ulike
temaer for a kunne besvare oppgavens problemstilling og forskningsspersmal pa best mulig
maéte. I kapittel fem kommer drofting og avslutningsvis i kapitel seks vil en avsluttende

konklusjon bli presentert, samt mulige begrensinger og videre forskning.
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2. Teoretiske perspektiver pa desistance

2.3 Desistance - teori

Det finnes ingen tilstrekkelig oversettelse for begrepet desistance pd norsk, men handler om
hvordan personer som er involvert i kriminalitet til & slutte eller begrense sin kriminelle atferd
(Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 215). Desistance-begrepet brukes for & forstd oppher av
kriminell aktivitet og omtales ofte som «avstand» pa norsk, de fleste forskere er enige om at
det handler om hele prosessen ut av kriminaliteten og ikke bare om selve sluttresultatet
(Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Siden det ikke finnes en fullgod oversettelse av
desistance pa norsk, har jeg valgt & beholde begrepet i sin opprinnelige form i denne
oppgaven. I felge Maruna (2001) er desistance en prosess hvor personer som tidligere har
veart engasjert 1 kriminelle aktiviteter, velger & avstd og fokusere pd opprettholdelsen av
kriminalitetsfri atferd i mete med livets vanskeligheter og frustrasjoner (Maruna (2001), s.

26).

Mye av desistance-litteraturen er basert pd studier fra menn med empiri fra andre land, men
det har i de siste drene kommet flere studier om kvinners desistance sarlig fra de
skandinaviske landene (Gjeruldsen, 2021, s. 215). I den skandinaviske forskningen til
Gjeruldsen og Jensen (2021) fokuseres det pa samspillet mellom subjektive og sosiale
faktorer (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Sosiale faktorene betyr endringer i levekér,
nettverk eller andre ytre omstendigheter og hendelser som kan knyttes til et vendepunkt, mens
subjektive faktorer dreier seg om endringer i holdninger, vurderinger og mal med livet som
kan innebare et vendepunkt (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Begrepet akterskap brukes i
forbindelse med subjektive faktorer og spiller en viktig rolle i selve desistance-prosessen.
Begrepet forstds som evnen til 4 intensjonelle valg, valg som er gjennomtenkt og gjort ved
bevissthet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). I felge Gjeruldsen og Jensen (2021) kan
fremgangsmaéten ved 4 ta intensjonelle valg deles inn i fire trinn som handler om & avsta fra
kriminell aktivitet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 217). Det forste er a vere dpen for endring,
det andre er & veere mottakelig for «hooks of change» dette er strukturelle eller sosiale
endringsmuligheter. Det neste trinnet er & kunne se seg selv i nye roller og det siste trinnet er
a vende ryggen til kriminell aktivitet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 217). Hap og tro pa seg
selv og kunne se egne muligheter er betydningsfullt 1 desistance-prosessen (Gjeruldsen &

Jensen, 2021, s. 217). Oppher av kriminelle handlinger kobles gjerne til endringer i egen
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livsbane, det vil si noe som fér stor eller avgjerende emosjonell betydning for en person i
forhold til & endre retning i livet, ofte omtalt som et vendepunkt. Et vendepunkt kan ofte
forbindes med at man nar et bunnpunkt i livet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). I folge
Gjeruldsen & Jensen (2021) kan desistance-prosessen begynne ved et klart vendepunkt i livet,
men samtidig kan selve -prosessen vare en livsendring hvor man gradvis endrer verdier og

prioriteringer (Gjeruldsen & Jensen, 2021. s. 216).

I folge Sampson & Laub (2001) kommer avstaelse fra kriminalitet fra ulike psykologiske og
sosiale prosesser. De er kjent for sin aldersgraderte teori som er blitt utviklet over flere ar,
teorien bestar av ulike mekanismer av handlinger gjennom livslepet til en kriminell (Sampson
& Laub, 2001, s. 3). I studien «turning points» analyserer Sampson & Laub (2003) hvordan
viktige livshendelser som ekteskap og arbeid kan fungere som vendepunkt og deretter bidra til
avstaelse fra kriminalitet (Sampson & Laub, 2003). Maruna (2001) har ogsa vert en viktig
bidragsyter til kriminologi litteraturen, i sin forskning «The Liverpool desistance study»
fokuserer Maruna mye pa generativitet og ny reformert identitet for at man skal lykkes med
desistance prosessen. Maruna péapeker viktigheten av a holde seg lovlydig og finne en ny
mening med livet, samt forstd hva man har gjort galt og hvorfor de ikke lenger identifiserer
seg med sitt tidligere «jeg» (Maruna, 2001, s 7). Videre i teorikapittelet vil jeg presentere teori
som handler om ekonomiske utfordringer, vendepunkt og endringsprosess, identitet, «Knifing

ofth, «pains of desistance» og «generativity».

2.3.1 Pkonomiske utfordringer

Et stort problem for mange tidligere straffedomte er de ekonomiske utfordringene i etterkant
av soningen forteller Todd-kvam (2019) i sin forskning. Det er ofte vanlig at personer som er
involvert i lovbrudd mister kontrollen over gkonomien sin, gkonomiske belastninger kan ofte
ha en negativ innvirkning pé selve endringsprosessen (Todd-Kvam, 2019, s. 1). Den norske
stat legger stor vekt pa rehabilitering av straffedemte og muligheten for & reintegreres i
samfunnet igjen. I folge Justis- og Politidepartement (2008) er bolig, utdanning og opplaering,
sysselsetting og ytelser, sosial stotte, helsetjenester og ekonomisk rddgivning satt som
sentrale elementer 1 tilbakeforing av fanger til samfunnet (Todd-Kvam, 2019, s.4).
Okonomisk radgivning inkluderer ogsé gjeldsrddgivning. Gjeld og kriminalitet er sterkt
forbundet sammen og lovbrudd eker ofte i perioder ved gjeldsfullbyrdelse (Todd-Kvam,
2019, s.4). Mange straffedemte 1 Norge har gjeld til staten, private kreditorer og/eller til andre
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som er involvert i lovbrudd, slik gjeld kalles for straffegjeld (Todd-Kvam, 2019, s. 5). Todd-
Kvam papeker at det finnes lite forskning pa gjeld og kriminalitet i Norge om betydningen av
gjeldsrddgivning og oppnéelse av ekonomisk frihet (Todd-Kvam, 2019, s. 5). I folge dansk
forskning fremhever Olesen (2016) hvordan blant annet ileggelse av saksomkostninger
medferer betydelig gjeld ved loslatelse og foles ofte som en «uformell straff) som setter
barrierer for reintegrering til samfunnet og dermed kan det bli vanskelig & etablere en
kriminellfri hverdag (Todd-Kvam, 2019, s. 5). Todd-Kvam skriver at «straffegjeld» kan ses
pa som en skjult, gjennomgripende utvidelse av straff og overvakning som strekker seg langt

utover fengselet (Todd-Kvam, 2019, s. 5).

Sammenhengen mellom gjeld og psykiske helseproblemer er ogsa av stor betydning. I folge
Todd Kvam (2019) er det tydelige sammenhenger mellom personlig usikret gjeld og psykiske
lidelser, depresjon, fullfering av selvmord eller forsgk, problemdrikking, rusavhengighet,
nevrotiske lidelser og psykotiske lidelser (Todd-Kvam, 2019, s. 5). Disse problemene er i
folge Todd Kvam (2019) ogsé utbredt blant innsatte i Norge og blir ofte identifisert som
utfordringer for tilbakeforingsprosessen og avstand til kriminalitet (Todd-Kvam, 2019, s. 5).
Personlig gjeld, da spesielt langsiktig gjeld pavirker bdde mental og fysisk helse negativt.
Todd-Kvam (2019) skriver 1 sin forskning at selv om vi befinner oss i en strafferettslig
velferdsstat ma vi sperre nar straffen slutter, er det ved leslatelse? (Todd-Kvam, 2019, s. 3).
Kriminalomsorgen oppfatter domfeltes gjeld til samfunnet som betalt nar straffen er over, kan
opplevelsen av & forbli straffet og & vaere fanget i en liminal posisjon i det norske samfunnet
besta — spesielt hvis den ekonomiske gjeld til samfunnet forblir ubetalt (Todd-Kvam, 2019, s.
3).

I Norge har innsatte i norske fengsler og lokalsamfunnet krav pa gjeldsrddgivning gitt av
statens, kriminalomsorgen har ansvaret for a legge til rette for samarbeid for de som sitter i
fengsel. I folge Todd-Kvam (2019) varierer ofte kompetanseniviet og velferdsetatens
tilstedevaerelse 1 Norske fengsler og enkelte innsatte har dermed problemer med & fa tilgang til
relevante tjenester (Todd-Kvam, 2019, s. 7). I Norge er det mulig & seke kombinert
gjeldsordning med statlige og private kreditorer. Denne ordningen gar over flere ar, hvor alle
overskuddsressurser over en avtalt livsoppholdssum gér til nedbetaling av gjeld, nar
gjeldsordnings perioden er over blir gjenvaerende gjeld ettergitt (Todd-Kvam, 2019, s. 7).
Dette er en gang i livet mulighet med strenge kriterier og en krevende seknadsprosess.

"Straffegjeld" anses ofte som strengere gjeld enn gjeld til private kreditorer. Etter norsk lov
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skal gjeld som er oppstatt som folge av en straffbar handling tilbakebetales fullt ut, dog med
mulig unntak for gjeld som er eldre enn tre ar eller dersom det er serlige grunner for
resosialisering, hensynet til den som skylder erstatningen ikke er en avgjerende faktor (Todd-
Kvam, 2019, s. 7). I Todd-Kvam (2019) sin forskning antyder intervjudataene fire negative
elementer ved & leve med «straffegjeld». Disse fire elementene er frykten for 4 komme i gang
med 4 handtere gjelden, en folelse av urettferdighet og dobbel straff, undergraving av
jobbmotivasjon og en felelse av unngéelse (Todd-Kvam, 2019, s. 7). Noen av informantene
hans beskrev en viss folelse av fremgang, med utsikter til en gjeldsordning som gir et mal &

jobbe mot.

I folge Todd-Kvam (2019) sin forskning er det & bli demt til bade fengsel og skonomiske
sanksjoner, sett pa som urettferdig og som en form for dobbelstraff av dem som har tatt
avstand til kriminalitet (Todd-Kvam, 2019, s. 10). Forestillingen om dobbel straff er viktig
fordi den beskriver en opplevelse av gjennomgripende straff, mens gjeld forblir ubetalt, varer
folelsen av & bli straffet. Nar det kommer til urettferdighet, viser det seg at prosessuell
rettferdighet er viktig fordi mennesker engasjerer seg i identitetsutvikling pa grunnlag av
informasjon mottatt fra de rundt dem, spesielt vurdering av prosessuell rettferdighet (Todd-
Kvam, 2019, s. 10). Ved & bruke dette argumentet i desistance-prosessen vil opplevelsen av a
bli behandlet rettferdig av samfunnet, bidra til & sikre prosessen med identitetsendring.
Motsatt er folelsen av urettferdighet skapt av ekonomisk gjeld lite nyttig for desistance-

prosessen, fordi det hindrer skiftet til en mer prososial identitet (Todd-Kvam, 2019, s. 10).

2.3.2 Vendepunkt og endringsprosess.

Oppher av kriminell atferd knyttes gjerne til vendepunkter. Et vendepunkt er forbundet med
endringer i egen livsbane, det kan vere hendelser som fér stor eller avgjerende betydning for
en persons evne til & ta tak i det livet man lever og fi til en endring (Gjeruldsen & Jensen,
2021, s.216). Gjeruldsen og Jensen (2021) skriver i sin studie at selve desistance-prosessen
kan starte ved et tydelig vendepunkt, men papeker ogsé at det kan vare en modningsprosess
hvor verdier og prioriteringer kontinuerlig endres (Gjeruldsen & Jensen, 2021, 5.216).
Vendepunkter kan sette i gang hendelser som pavirker det livet man lever, og kan fere til at
man trekker seg selv ut av kriminaliteten og oppmuntrer til desistance. I folge Laub og
Sampson (2003) kan vendepunkter ses pa som «endringer i livshistorien som skiller fortiden

fra natiden» (Boman og Mowen, 2018, s. 2).
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Siennick & Osgoods (2008) argumenterer for at vendepunkter kan deles inn 1 tre kategorier:
endringer i sosial kontroll, endringer i rutinemessige aktiviteter og endringer i personens
selvbilde. Denne begrunnelsen er nyttig for & forstd koblingen mellom vendepunkter og

endringsprosesser (Carlsson. 2012, s. 3).

I folge Boman og Mowen (2018) inkluderer prososiale vendepunkter ofte livserfaringer som
ekteskap, militertjeneste, arbeid, utdanningsprestasjoner og foreldreskap (Boman og Mowen,
2018, s. 3). Pa den annen side kan vendepunkter ogsé skape en negativ ringvirkning som kan
«avskjere» fremtidige muligheter. Selv om det finnes individuelle veier inn og ut av
desistance inkluderer det ofte negative hendelser som bidrar til et vendepunkt, som arrestasjon
og fengsling (Boman og Mowen, 2018, s. 3). Fengsel kan ofte representere et vendepunkt,
fordi man kommer seg vekk fra rus og det kriminelle miljoet. Et fengselsopphold kan gi bade
rom for refleksjoner og alenetid. Om man benytter seg av denne tiden i fengsel kan det gi
grunnlag for utvikling av nye personlige ressurser og identitet (Gjeruldsen og Jensen, 2021). I
forskningen til Gjeruldsen og Jensen (2021) var det flere av kvinnene som knyttet
vendepunktet til selve fengselsoppholdet, felles for kvinnene var at alle var slitne av et liv
med kriminalitet og rus, og de ensket en endring i livet (Gjeruldsen og Jensen, 2021).

I forskningen til Laub & Sampson (2003) om uformell sosial kontroll er vendepunkter et
sentralt element hvor de mener at framveksten av vendepunkt i lapet av livslepet apner
muligheten for personer til 4 knive av fortiden fra ndtiden, investere i nye relasjoner som
bidrar til sosial stette og vekst, veere under direkte/indirekte kontroll og delta i rutinemessige
aktiviteter (Carlsson, 2012, s. 3). I Carlsson (2012) sin studie om vendepunkter var et av
formélene og utforske prosessene som ligger til grunn for kontinuitet og kriminell atferd over
lengre periode. En av hensiktene med studien Stockholm Project var a utforske individenes
selv-identifiserte vendepunkter. Dette ble gjort ved & holde spersmalene til intervju-deltakeren
sa dpne som mulig, slik at deltakeren hadde mulighet til & nevne & utvikle emner og temaer
som intervjuer ikke hadde stilt spersmal om (Carlsson, 2012, s. 6). For & utforske og forstd
prosessene med endringer i atferd, kan begrepet vendepunkter vare verdifullt, fordi det
fremhever hendelser, stadier og prosesser der endringer fremtrer (Carlsson, 2012, s. 8).
Vendepunkter er indirekte knyttet til endringer 1 lovbrudd. Prosesser som forer til endringer i
den sosiale kontrollen, rutinemessige aktiviteter og i selvbildet til personen, det er disse
endringene som vil fore til endringer i utevelse av kriminelle handlinger (Carlsson, 2012, s.
8). Gjeruldsen og Jensen papeker i sin studie «Alt er jo egeninnsats» (2021) at vendepunkter

ofte oppstér nar man nér treffer et bunnpunkt, for noen personer kan et bunnpunkt vaere
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forarsaket av en enkelt hendelse, men for andre kan bunnpunktet komme av en serie med
hendelser (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.216). Oppfatningen av et bunnpunkt kan variere fra
person til person, men Gjeruldsen og Jensen beskriver bunnpunktet ofte forekommer 1 det
oyeblikket hvor man oppseker hjelp, som folge av at man har innsett at man ikke kan fortsette
a leve det livet man lever. Dette bunnpunktet kan vaere en viktig motivasjon for en
livsendring, noe som ogsa kan fore til at personen bygger nye personlige og sosiale ressurser

(Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.216).

Mye av forskning pa vendepunkter konkluderer med at det som faktisk skjer i personens liv,
er noe som er betydningsfullt for individet. I folge Maruna (2001) er det ingenting som er
bundet i en prosess eller hendelse som gjor det til et vendepunkt og anbefaler at man skal se
pa avstand til kriminalitet som et vedlikehold prosess, hvor man fokuserer pa kriminalitetsfri

atferd i mete med livets hindringer og frustrasjoner (Maruna, 2001, s.26).

2.3.3 Identitetsutvikling

Gjeruldsen og Jensen (2021) skriver om man skal fa til en endring i livet og vende seg bort fra
kriminalitet ma man innlemme sitt tidligere «jeg» og sin livshistorie i en fortelling man kan
selv leve med og fortelle til andre (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.217). Et desistance-
fremmende livsskript er en rekonstruksjon som bygger pa tidligere identitet, snarere enn en
amputasjon av tidligere identitet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.217). I denne forbindelse
spiller narrativer en viktig faktor i identitetsutvikling. Narrativer er avgjerende ved at
menneskers selvforstielse og selvpresentasjon er med pa & bevare og endre atferd.

Samtidig er de kontekstuelle ved at sosiale og kulturelle forhold er av betydning for hvilke
narrativer som er mulig & skape og vedlikeholde i desistance-prosessen (Gjeruldsen & Jensen,
2021, s.217). Narrative identiteter er en rekonstruering av fortiden, samtidig som den viser
kurs for fremtiden, noe som gjor historien om en selv mer betydningsfull og presentabel
(Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.217). Egenskapen til desistance kan styrkes ved «levedyktige»

narrativer.

Maruna (2001) hevder at lovbrytere som har sluttet med kriminalitet ofte viser ansvar, foler at
de har en viss kontroll over fremtiden og finner mening i livet (Gjeruldsen & Jensen, 2021,
s.217). For at tidligere kriminelle skal kunne starte pa nytt, handler i folge Maruna (2001) om
hvordan man forbedrer og gjenoppbygger sine liv (Maruna, 2001, s. 7). Et grunnleggende
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element 1 endringsprosessen til tidligere straffedemte er & akseptere at de ikke er den personen
de var nar de levde et kriminelt liv (Maruna, 2001, s. 8). Derfor er det viktig at disse
personene har en historie som en del av selve endringsprosessen og at denne historien legger
grunnlaget for ny identitet. Dette vil gjore overgangen med 4 bli reintegrert i samfunnet lettere

(Maruna, 2001 s. 8).

Mennesker har ulike mater & komme seg ut av kriminalitet og rus, noen finner stotte i ulike
trossetninger, aktiviteter, livsstil og meningsfullt arbeid (Maruna, 2001, s. 8). Menneskers
subjektive aspekter som, tanker, emosjoner, motivasjoner og mal har ofte blitt glemt i
forskning i avstand av kriminalitet pdpeker Maruna og mener at arsaken kan vere at
materialet ofte oppfattes uvitenskapelig eller uhdndterlig for empirisk analyse (Maruna, 2001,

s. 8).

I folge Maruna (2001) ma personer som ensker & slutte med kriminalitet, finne en mening og
hensikt med de merkeste sidene av sin egen livshistorie (Maruna, 2001, s. 9). I folge Maruna
(2001) kan man altsa ta avstand fra kriminalitet ved & fortelle personlige fortellinger om sin
egen livshistorie, forstd fortiden og samtidig fole kontroll over fremtiden (Maruna, 2001, s.
10). I folge Maruna er ikke det interessante hvorfor man velger & slutte med kriminalitet, det
viktige sporsmalet er hvordan man klarer & opprettholde en kriminalitetsfri og rusfri atferd i
mete med livets hindringer og frustrasjoner, altsé nar «alt bygger seg opp» eller at man fér
«noen slag i ansiktety (Maruna, 2001, s. 26). Maruna papeker i sin studie at tidligere
kriminelle ikke definerer seg selv som «desistere», de beskriver seg selv som «a gé rett» og

«gjore det bra» og betrakter det som en pagéende prosess (Maruna, 2001, s. 26).

Forskere er enige om at desistance-prosessen er verken rask eller en enkel prosess, det kan ta
lang tid, kanskje mange ér 4 endre forankret atferd og de underliggende utfordringene
(Justice, Uk,2020). Faktorer som stetter og bidra til endring er blant annet streke bénd til
familie og nettverksbygging, fast arbeid, annerkjennelse av verdi fra andre, folelse av hip og
selvtillit og en folelse av mestring av eget liv (Justice, Uk, 2020). Behandling som fokuserer
pa rusmisbruk og psykisk helse kan ogsa ha en innvirkning pd holdninger man har til livet

(Justice, Uk, 2020).

Maruna (2001) og Gjeruldsen og Jensen (2021) nevner ogsé at fengselsopphold kan ha

innvirkning, da noen slutter med kriminell aktivitet for & unnga fengsel (Maruna, 2001,
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Gjeruldsen & Jensen, 2021 s. 226). Vi er selv ansvarlige for egen endring og det kreves
motivasjon og egeninnsats, man kan ikke endres om man ikke ensker det selv. Andre
mennesker kan styrke og bidra til endring, men har ikke en avgjerende rolle (Maruna,2001,

s.32).

2.3.4 «Knifing off»

Mange samfunnsforskere skriver om begrepet «knifing off» eller «kvitte seg med», for &
beskrive hvordan enkeltpersoner kan endre livene sine ved a skille seg skadelige miljoer,
uenskede relasjoner eller selve fortiden (Maruna & Roy, 2007, s. 104). I analysen til
Maruna & Roy 2007 «Amputation or Reconstruction» papeker de at endringer 1 livet, som a
avsta fra kriminelle handlinger, kan formes av sosiale strukturer gjennom en prosess med
«knifing oft» (Maruna & Roy, 2007, s. 104). Teorien ble forst brukt i studien til Brotz &
Wilsons (1946) om erfaringen til voksne menn 1 militertjeneste fra andre verdenskrig, selv
om den har sitt opphav utenfor kriminologien, har ideen om «knifing off» tatt en betydelig
plass 1 samtidens forskning om desistance fra kriminalitet (Maruna & Roy, 2007, s 105).
Noen studier har blitt gjennomfert ved & benytte seg av «Knifing off» teorien, for & se
sammenhenger og forhold der «knifing off» kan eller ikke kan forekomme. I analysen til
Maruna & Roy (2007) tar de for seg opprinnelsen til «knifing off» teorien og dens betydning
(Maruna & Roy, 2007, s.104). Forskerne konkluderer med at denne teorien er svart nyttig for
a forsta desistance-prosessen (Maruna & Roy, 2007, s.104).

Begrepet «knifing off» er ogsé er brukt i studien til Laub & Sampsons (2003) om tidligere
kriminelle, hvor de hevder & ha funnet fire store avgjerende vendepunkter som er avgjerende i
«knifing oft» - prosessen (Laub & Sampsons, 2003, s. 145). Disse avgjerende vendepunktene
er ekteskap, militer, reformskole og geografisk skifte. Alle disse vendepunktene skaper nye
situasjoner som skiller fortiden fra nétiden, dette gir muligheter for sosial stette og vekst og
bringer endring og struktur til rutinemessige aktiviteter og gir mulighet for en
identitetsutvikling (Laub & Sampsons, 2003, s. 145). En sentral faktor i 4 avsté fra
kriminalitet og rus kan derfor vaere avstanden mellom personer og fysiske miljger som
resulterer 1 kriminell aktivitet (Laub & Sampsons, 2003, s. 145). Maruna & Roy (2007) mener
at dette argumentet har stor betydning, da varig selvendring antas a vere lettere om man
bryter med et uheldig sosialt miljo for sa & finne ny tilherighet, der man er under mindre press

for 4 tilpasse seg tidligere identitet (Maruna & Roy, 2007, s.105).
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Begrepet «knifing off» er mer og mer vanlig i kriminologiske diskusjoner, men betydningen
av begrepet er ofte uklart (Maruna & Roy, 2007, s.106). Videre i analysen til Maruna & Roy
(2007) tar de for seg for seg ulike muligheter hentet fra den samfunnsvitenskapelige
litteraturen. Problemstillingen Maruna & Roy (2007) fordyper seg i, er hva som faktisk blir
avskaret og konkluderer med at -4 avskjaere muligheter- gir den mest nyttige og teoretiske
retningen innenfor kriminologien (Maruna & Roy, 2007, s.107). I Analysen mener de at Caspi
og Moffit (1993) er de mest ngyaktige i bruken av begrepet «knifing off» (Maruna & Roy,
2007, s.109). Her beskrives «knifing off» som sosiale omstendigheter som eliminerer gamle
alternativer. En person eier fortsatt sin fortid, men personens nye situasjon inneholder ikke
lenger de valgene som i den gamle situasjonen (Maruna & Roy, 2007, s.109). Denne bruken
av begrepet forklarer ogsé hvorfor det kan vere mulig for «knifing off» & vare bra eller darlig
nar det kommer det kriminell aktivitet (Maruna & Roy, 2007, s.109). Videre skriver Maurna
& Roy (2007) dersom avskjaering innebarer begrensninger av muligheter, vil dette kunne
vare positive muligheter for videre selvutvikling eller negative muligheter for 8 komme 1
problemer. Ved begge hendelser setter «knifing off» grenser for en persons folelse av
handlefrihet og frihet til & velge hva en selv vil. Denne koblingen mellom begrenset frihet og

avstand gir en god mening innenfor sosial kontrollramme (Maruna & Roy, 2007, s. 109).

Man kan stille seg spersmal om rollene i selve «knifing off» prosessen, hvem eller hva er det
som blir avskaret? Blir en persons muligheter avskéret av sosiale situasjoner eller kan en
person med egen hensikt kvitte seg med sine egne muligheter? Maruna & Roy (2007) oppgir
at litteraturen er delt pa dette omradet (Maruna & Roy, 2007, s. 109). Forskningen til
Dannefer & Uhelenberg (1998) beskrives «Knifing off» som en viljemessig prosess og
kommer fra et «personologisk perspektiv», hvor personer velger 4 frigjore seg fra si egen
fortid (Maruna & Roy, 2007, s. 110). Dannefer & Uhelenberg skriver “It may be useful to
consider the conditions under which such a knifing off is possible, in order to link it explicitly

to the social context in which it would occur” (Maruna & Roy, 2007, s. 110).

Maruna & Roy (2007) mener den mest fullstendige redegjorelsen for rollene i «knifing off»
prosessen finner man i studien til Elder (1998) (Maruna & Roy, 2007, s.110). Han mener at
«knifing oft» forekommer ved strukturell mobilisering, en endring i miljeet som for eksempel
inngang til en ny skole, fraflytting eller til og med en subjektiv fortelling om levd erfaring

som involverer en viss grad av endring i situasjon, atferd eller mening (Maruna & Roy, 2007,
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s. 110). Ved denne forklaringen trenger ikke «knifing off» innebare miljomessige eller fysisk
endring 1 det hele tatt, det holder med at «en ny mening har blitt ervervet», selv om
livserfaring er forandret eller uforandret (Maruna & Roy, 2007, s.109). «Knifing off» kan
bade vere strukturelt introdusert gjennom ekstreme miljeforhold eller fritt valgt av dem som
onsker & forandre pa livet pa egenhdnd (Maruna & Roy, 2007, s. 110). Laub & Sampson
(2003) tolker «knifing off»-prosessen sammen med desistance-prosessen, og bruker en

strukturell definisjon av «knifing off» og skriver:

“Although some offenders may seek to “make good” (Maruna, 2001) or engage in “up- front
work” to better their lives (Giordano, Cernkovich, and Rudolph 2002), we believe that most
offenders desist in response to structurally-induced turning points that serve as the catalyst

for sustaining long-term behavioral change (Maruna & Roy, 2007, s.110).

Den strukturelle karakteren til «knifing off» er tydelig fra de tre institusjonene, militer,
fengsel og ekteskap/familie som oftest brukes for & beskrive betydningen til & avskjere i
desistance-prosessen (Maruna & Roy, 2007, s. 110). Det har vart debattert mellom forskere
hvorvidt «knifing off» teorien som er utviklet for & forberede soldater for krig og som et
verktoy for & handtere juridisk vold skal anses & ha potensiale for & avskrekke eller
rehabilitere lovbrytere (Maruna & Roy, 2007, s. 110). Laub & Sampsons (2003) bemerker at
disse miljo intervensjonene kvitter seg med kriminelle muligheter mens de varer og erkjenner
at den totale institusjonen har mest potensiale for & utfore dette, men antyder ogsa at ekteskap

kan oppnd denne funksjonen (Maruna & Roy, 2007, s. 112).

I motsetning til a bli kalt inn 1 militertjeneste eller demt til soning i fengsel er ekteskap den
mest frivillige (vestlige samfunn) eksemplet for & beskrive hva «knifing off» innebzarer
(Maruna & Roy, 2007, s.113). Inkludering av ekteskap som «knifing off» erfaring antyder at
man trenger ikke verne-pliktes eller demmes for & begrense sine muligheter (Maruna & Roy,
2007, s.113). Ved & innga ekteskap, drives man bort fra han eller hennes gamle vaner og
denne forbindelse kan man forstd «knifing off» prosessen som en passiv prosess fordi
mulighetene blir tatt fra individene (Maruna & Roy, 2007, s.113). En som bringes i gang av
akterskap som for eksempel militertjeneste, fengsling eller institusjons behandling for
rusmiddelproblem, tar man hensyn til bdde subjektive vendepunkter (som endringer i
personens tenkning og konstruksjon av hans eller hennes liv) og objektive eller strukturelle

endinger som 4 flytte til et nytt fellesskap (Maruna & Roy, 2007, s. 113).

20



Det siste spersmalet Maruna & Roy (2007) tar opp i sin analyse av «knifing off» teorien er
om denne prosessen er arsaksmessig relatert til kriminalitet (Maruna & Roy, 2007, s. 114).
Maruna & Roy mener at «knifing off» teorien burde forstds som begrensinger av muligheter,
som man kan oppnd pa en rekke mater med ulik grad suksess (Maruna & Roy, 2007, s. 114).
De argumenterer for at vendepunktene til Laub & Sampsons (2003) ekteskap, militeer,
reformskole og geografisk endring skaper en situasjon som forholdsvis avskjaerer kriminelle
muligheter (Maruna & Roy, 2007, s. 114). Mindre dramatiske former for livsendringer
kvalifiserer seg «knifing oft» om de involverte eksplisitt fjerner tidligere muligheter (Maruna
& Roy, 2007, s. 114). Dersom en person aktivt oppseker en stottegruppe som prever & hjelpe
og veilede vedkommende til & avverge tidligere muligheter som en gang var tilgjengelig for
den enkelte, er dette en livsendring som kvalifiserer seg til «knifing off» prosessen (Maruna

& Roy, 2007, s.114).

Maruna & Roy (2007) beskriver flere mater med individer som verken kan eller vil knive av
sin tidligere sosiale fortid, men ensker likevel & utvikle en ny identitet og roller for seg selv
(Maruna & Roy, 2007, s. 114) Det finnes personer som ikke kan bryte band til fortiden, fordi
det kan bety & bryte band med opprinnelse-famille eller til og med i noen tilfeller med egne
barn. Derfor kan et alternativ til «knifing off» vare ideen om at individer kan forandre seg og
oppleve en reform av sin personlighet (Maruna & Roy, 2007, s. 114-115). De beskriver
viktigheten av en personlig forandring i méten & tenke pa. De faktorene som er innenfor en
persons egen kontroll, kan og endrer seg over tid. Et eksempel pa dette er menneskers mal,
ensker, behov, selvoppfatninger og identitets-sanser endrer seg i lopet av livet (Maruna &

Roy, 2007, s. 115).

Maruna & Roy pépeker at det er logisk at en endring 1 det man ensker seg i livet ogsd kan
relateres til en endring i atferd, for eksempel desistance (Maruna & Roy, 2007, s. 115). Denne
typen endring i selvidentitet og verdensbilde har Maruna & Roy identifisert i sin egen
forskning med tidligere lovbrytere som har tatt avstand til kriminalitet. Der forteller personer
om ideer, vaner og meninger om livet har forandret seg (Maruna & Roy, 2007, s. 115). Flere
beskriver at de har fatt en hensikt med livet og trives bedre i hverdagen (Maruna & Roy,
2007, s. 117). Maruna & Roy (2007) forklarer at man kan ikke ta bort fortiden, men den kan
rekonstrueres. Man kan ogsa bruke deler av sin fortid som en marker for «hvor langt jeg har

kommet» (Maruna & Roy, 2007, s. 117). De sviktende delene i en persons fortid trekkes
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sammen mens de re tolkede, rekonstruerte delene utvides for a skape en mer harmonisk
livshistoriedialog mellom natidens nye jeg og fortidens du. Dermed kan personen omarbeide
historien og skrive om sitt eget liv (Maruna & Roy, 2007, s. 118). I folge Maruna & Roy
(2007) kan denne versjonen av endringsprosessen beskrives som rekonstruktiv kirurgi enn
som amputasjon, men allikevel vaere like effektiv (Maruna & Roy, 2007, s. 118). Personer
som endrer seg gjennom andre prosesser enn «knifing off», strider ikke mot selve teorien i
«knifing offt» (Maruna & Roy, 2007, s. 118). Identifiseringen av personer som gjennomgar en
«knifing ofth prosess gér heller ikke bort fra de teoretiske bidragene fra tidligere forskning
om desistance. Tilsynelatende er disse prosessene, «knifing off» og identitetsutvikling

komplementare (Maruna & Roy, 2007, s. 118).

2.3.5 “Pains of desistance”

Erfaringene av & slutte med kriminalitet kan oppleves som smertefullt og fore til begrensede
liv 1 felge Nugent & Schinkel (2016). Dette omtales som «pains of desistance» og er ikke like
mye omtalt i forskningslitteraturen (Nugent & Schinkel, 2016, s. 569). Deres studie trekker
oppmerksomheten til smertene som forekommer av desistance-prosessen og underseker
mulige konsekvenser av og ta avstand fra kriminalitet (Nugent & Schinkel, 2016, s. 570).
Nugent & Schinkel (2016) knytter «pains of desistance» opp mot tre sfaerer av desistance:
handling-desistance, identitets-desistance og relasjons-desistance (Nugent & Schinkel, 2016,
s. 570). Studien viste at forseket pa 4 oppnd handlings-desistance ofte forte til isolasjon og
ensomhet. I forsgket pd holde seg unna kriminell atferd forte til at individene isolerte seg ved
a holde seg unna tidligere venner som fortsatt var involvert i det kriminelle miljoet, for & ikke

a risikere selv 4 fa tilbakefall (Nugent & Schinkel, 2016, s. 572).

Konflikten mellom behovet for & oppnd identitets-desistance og fravaret av relasjonell
motstand gjorde at de opplevde smerte ved malsvikt (Nugent & Schinkel, 2016, s. 579).

Her var deres onske om & oppna identitetsutvikling i konflikt med deres kriminelle fortid og
deres tidligere opplevelser av deprivasjon (Nugent & Schinkel, 2016, s. 573). Deres fortid
hadde etterlatt de fleste uten kvalifikasjoner eller arbeidserfaring. Siden loslatelse hadde de
fleste ikke veert 1 stand til & ta noen meningsfulle skritt mot sin enskede identitet (Nugent &
Schinkel, 2016, s. 574). Denne kombinasjonen av smertene fra isolasjon og mélsvikt forte til
den ytterligere smerten av hapleshet. Det a ikke fole seg i stand til & ta del i livet slik man

onsker eller & n sine mél, resulterte i at mange av individene sakte ga opp hapet om et
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normalt liv (Nugent & Schinkel, 2016, s. 574). Denne héplesheten undergravde all
motivasjon de hadde for & na sine opprinnelige mal, noe som forte til hjelpeleshet og

passivitet for mange. De var i ferd med & miste dremmen om en lykkelig framtid for seg selv

(Nugent & Schinkel, 2016, s. 574).

Fredriksson & Galnander (2020) utforsker i sin studie om hvordan avstand er en prosess full
av tilbakeslag og kamper gjennom en analyse med gjentatte dybdeintervju av ti kvinner som
avstar fra kriminalitet (Fredriksson & Galnander, 2020, s. 599). Deres studie er rettet mot a
utforske de bekymringsfulle faktorene ved desistance-relaterte kamper. (Fredriksson &
Galnander, 2020, s. 599). Tidligere forskning til Nugent & Schinkel (2016) og Farrall et al
(2014) viser hvordan strukturelle barrierer hindrer personers evner til & endre seg og oppna
desistance, dersom personen i tillegg sliter med & avstd fra rusmisbruk vil dette oke
kompleksiteten til selve desistance-prossesen (Fredriksson & Gélnander, 2020, s 600).
Studiefunn har ogsa vist hvordan desistance-prosesser kan inneholde isolasjon, frykt og angst,
disse bekymringene dukker ofte opp i forsek pd & forsté sin egen fortid og forsek pa a se sin
egen fremtid. Dette beskrives som 4 sitte fast i en liminal posisjon mellom de to, delvis en
opplevelse av & ikke tilhere en ordiner eller en kriminalisert verden (Fredriksson &

Galnander, 2020, s. 601).

2.3.6 Generativitet og betydningen av likemannsarbeid

Gjennom desistance-prosessen hvor man gér fra 4 veere kriminell til & vaere lovlydig, er det
mange som kjenner pa et tomrom som de har behov for & fylle (Maruna, 2001, s. 118).
Tidligere har dette tomrommet veert fylt med kriminalitet og mange foler seg utenfor
(Maruna, 2001, s. 118). Begrepet «generavity» vil i denne studien omtales som generativitet.
Generative roller kan i folge Maruna (2001) dekke flere behov i de domfeltes liv. Ofte har
desistere behov for 4 finne en ny mening med livet, generative motivasjoner kan
tilsynelatende fylle dette tomrommet. For mange tidligere kriminelle er det viktig & finne en
storre drsak som gir dem folelse av hensikt og mening (Maruna, 2001, s. 118). Onsket om &
hjelpe andre kan ogsa avlaste sin egen skyldfelelse og skam. Dette kommer av darlig
samvittighet ovenfor samfunnet og andre mennesker for at de levd et kriminelt liv og dermed
kan det foles viktig for dem & gjore noe godt igjen ved & hjelpe andre (Maruna, 2001, s. 119).
Maruna beskriver det prototypiske eksemplet pa generativitet og eks-avvikere Bill Sands

(1964), en tidligere straffedemt som sier at den eneste maten han kunne finne indre fred og en
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folelse av prestasjoner var da han snudde ryggen til en vellykket grunder karriere for &
dedikere seg til & hjelpe andre tidligere lovbrytere med & endre livene deres (Maruna, 2001, s.

102).

Lebel med kollegaer (2015) mener at desistance fra kriminalitet og rus stettes og
opprettholdes av generative motivasjoner og aktiviteter (Lebel et al, 2015, s.109). I folge
Lebel med kollegaer (2015) har nylig forskere begynt a gjenkjenne en mestringsstrategi blant
tilfriskende rusbrukere og tidligere fengslede personer som fungerer i hjelperroller som
«sérede healerey eller «profesjonelle eks-er» (Lebel et al, 2015, s.109). Med andre ord,
gjenskapende rettferdighet antyder at «& gi tilbake» er det riktige & gjore for ofre og for
samfunnet. Desistance teori har konkludert med «& gi tilbake» ogsa har en fordelaktig rolle
for tidligere kriminelle, fordi det lar dem bli bedre reintegrert i samfunnet (Lebel et al, 2015,
s.109).

Riessman (1965) utviklet «hjelpeterapi-prinsippet» som presiserer oppmerksomheten mot
mulige fordeler «hjelperen far av & vere i hjelperrollen» (Lebel et al, 2015, s.109). Dette kan
bety at det kan vare mer reintegrerende & gi hjelp enn & motta den fordi «den som hjelper blir
ofte hjulpet mest» (Lebel et al, 2015. s.109). Forskere antyder at den primere utfordringen for
tidligere straffedemte stir ovenfor er behovet for & bevise at han eller hun er verdig en
tilgivelse. Uten en tilgivelse kan det vere lite hap for & finne en meningsfull rolle i samfunnet
(Lebel et al, 2015, s.110). Eglash (1957, 1977) hevder at en tilgivelses prosess involverer
personer som gér en «second mile» eller det han beskriver som «kreativ restitusjon» som
betyr at man skal gjore opp for ens krenkelser ved & arbeide for & hjelpe andre, spesielt andre
fanger eller de som star i fare for 4 havne i fengsel (Lebel et al, 2015, s.110). Forskere hevder
at denne betydningsfulle innsatsen primart fungerer som en form for stigma handtering eller
omvendt merking (Lebel et al, 2015, s.110). Dermed kan generative aktiviteter som a bli en
profesjonell eks- eller sdret healer, tillate stigmatiserte personer a overvinne sine merkelapper

og forsone seg med samfunnet for sine tidligere forbrytelser (Lebel et al, 2015, s.110).

White, Boyle og Loveland (2004) hevder at kjernen 1 alle vellykkede selvhjelpsgrupper er
prosessen med & dele erfaring, styrke og hdp (Lebel et al, 2015, s.110). Selvhjelpsgruppe-
deltakere fremhever ofte at deres ekspertise kommer fra «a ha vert der selv» og at de har fatt
verdifull kunnskap og kompetanse fra egenerfaring som kan deles med andre for & bedre deres

liv (Lebel et al, 2015, s.110).
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Generative aktiviteter er designet for & «gi noe» tilbake i1 avvikerens felleskap (Lebel et al,
2015, s.111). De angivelige fordelene ved a pata seg funksjonen som hjelper, kan resultere 1
forsterkning av personlig mestring, okte folelser av mellommenneskelig kompetanse, en
folelse av mening, hensikt med livene deres, forbedret selvtillit, en folelse av prestasjoner og
sosial godkjenning (Lebel et al, 2015, s.111). Forskningen til Silverman (2013) og Zemore et
al, (2004) styrker disse pastandene ettersom studier av gjensidig hjelpegrupper finner at det &
engasjere seg 1 hjelperrollen kan knyttes til bedre psykososial tilpasning og behandlings
resultater, samt bidra til styrket selvtillit og egenverdi (Lebel, et al, 2015, s. 111). Generelt
sett viser befolkningsundersekelser at det & hjelpe andre er sterkt relatert til ens psykologiske
helse og at «man gjer det bra ved a gjore godt» (Lebel, et al, 2015, s. 111). Lebel, Richie og
Maruna (2015) papeker at selv om det er behov for mer forskning for a bekrefte disse
fordelene for tidligere fengslede personer, er det i samsvar med forskning pa hjelpeatferd i

litteraturen rundt kriminalitet (Lebel, et al, 2015, s. 111).

Frivillige organisasjoner i Norge benytter seg ofte av likemannsarbeid, enten som
hovedprinsipp eller som en del av arbeidet (Falck 2015, s.65). Likemannsarbeid er mennesker
som selv har vert i samme situasjon og ensker og hjelpe andre med kunnskap og formidling i
tilsvarende situasjoner (Falck 2015, s.65). Hjelperen har kommet lengre i sin intrigering-,
rehabilitering og tilpasningsprosess enn den som har behov for veiledning. Et eksempel pé
dette er tidligere domfelte, som har endret livet sitt og valgt bort rus og kriminalitet, hjelper
andre som ensker en forandring etter endt soning. Den loslatte foler seg ofte bade forstétt og
sett pa en helt annen méte (Falck 2015, s.65). Likemannsarbeid er en blanding av «hjelp til
selvhjelp» og «empowermenty, det vil si at bdde hjelper og den som seker hjelp blir styrket i
oppgaven a mestre eget liv etter loslatelse (Falck 2015, s.65). I forskningen til Falck (2015)
beskriver han hvor viktig de frivillige organisasjoner er og hvordan de utgjer viktige deler av
brospennet mellom pilarene. I denne oppgaven har jeg fétt god hjelp av to frivillige

organisasjoner i Kristiansand.

3. Metode

I dette kapittelet vil jeg gi en beskrivelse for forskningsprosessen som er gjennomfort i

forkant og underveis av denne masteroppgaven. Jeg vil ogsé gjere rede for valg av metodisk
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tilnerming og prosessene frem mot det ferdige resultatet. I denne forskningen har jeg valgt a
gjennomfore kvalitative individuelle intervjuer for & belyse problemstillingen og dermed fa et
innblikk i de domfeltes erfaringer og opplevelser med selve tilbakeferingsprosessen fra
fengsel til frihet med fokus pé tiden etter loslatelse. Et av hovedmalene er & fa kunnskap om
hva som ma til for & mestre en endring i livet, ettervernstilbudet de tidligere domfelte benytter
seg av 1 tiden etter soning, samt betydningen av sosialt stetteapparat og hvordan en

endringsprosess oppleves av de domfelte selv.

3.1 Valg av metodisk tilneerming

Forskningsdesignet er selve strukturen for hvordan man innhenter data, gjennomforer
forskningsmetoden og videre analyse av det empiriske materialet (Johannessen, et al, 2018, s.
22). Forskningsdesignet som jeg mener egner seg best for denne studien er kvalitativ
metodetilnerming. I kvalitativ metode analyserer vi kvalitativ data som er nedtegnende
erfaringer som beskrives best med ord fremfor tall som brukes i1 kvantitative metoder
(Johannessen et al, 2018, s. 22). Innen samfunnsforskning framstér kvalitativ og kvantitativ
metodetilnerming som to avgjerende tenkemater med hensyn til hvordan man innhenter
informasjon om samfunnet og hvordan informasjonen analyseres (Tjora, 2018, s. 24). Begge
disse metodetilnermingene er nedvendige for en bredt sammensatt forsking, og ved ulike
problemstillinger og forskningsspersmaél peker i retning av de ulike tiln@rmingene. I noen
tilfeller vil ogsd en kombinasjon av kvalitativ kvantitativ tilneerming vaere en fordel, dersom

man har ressurser tilgjengelig (Tjora, 2018, s. 24).

Det som skiller den kvalitative metodetilnermingen fra den kvantitative er man gér i dybden 1
det man underseker og vektlegger forstéelse snarere enn forklaring (Tjora, 2018, s. 24). Man
har en narhet til dem man forsker pé og det oppstér interaktivitet mellom forsker og
informant heller en avstand til respondentene, og er dermed en induktiv forskningsmetode
som er eksplorerende og empiridrevet tilneerming (Tjora, 2018, s. 24). Det er svert viktig for
forskningsprosjektet at forskere har kunnskap om styrker og svakheter om de ulike
metodetilnermingene, samt hvordan metoden som brukes vil pavirke forholdet mellom

forsker, kunnskap og virkelighet (Postholm & Jacobsen, 2018, s.89).

I denne studien ensker jeg & gd i dybden i det jeg underseker, samt kunne gi en best mulig

gjengivelse av det forskningsdeltakerne mener. Jeg har valgt kvalitative Individuelle
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intervjuer som metodetiln@rming, for & belyse problemstillingen og fa en dypere forstaelse
for hvordan en «vellykket» tilbakeforingsprosess og endringsprosess oppleves av tidligere

domfelte, samt betydningen av ettervern.

Kvale og Brinkmann (2015) skiller mellom kunnskapsinnhenting og kunnskapskonstruksjon.
Disse to formene illustreres ofte med metaforene «gruvearbeider» eller «reisende» (Kvale og
Brinkmann, 2015, s. 71). Gruvearbeideren sitt hovedfokus er & hente informasjon fra
intervjudeltakeren, og informasjonen skal graves frem uten at intervjudeltakeren blir forstyrret
av intervjueren (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 71). Den reisende er en
kunnskapskonstruksjon som oppstar i mete med andre mennesker og kunnskapen oppstar i
samspill mellom mennesker (Kvale og Brinkmann, 2015, s. 71). I denne oppgaven har jeg
fokusert pa 4 ha et reisende kunnskapssyn, det har vert viktig 4 lytte til intervjudeltakernes
historier samtidig stille undrende oppfelgingsspersmél om noe var uklart. Denne
masteroppgaven baserer seg pa en analyse av intervjudeltakerne erfaringer med vellykkede
tilbakeforingsprosess fra fengsel til frihet. Jeg vil tolke denne analysen sammen med tidligere
forskning og utvalgt teori, jeg onsker & synliggjore intervjudeltakerne sine erfaringer med

vellykkede tilbakeforingsprosesser.

3.2 Datainnsamling og utvalg

Deltakerne i denne studien er atte tidligere straffedemte kvinner og menn som er brukere av
ulike ettervernstiltak som tilbys av frivillige organisasjoner. Rekrutering av respondenter har
gétt bedre enn forventet, med god hjelp fra to frivillige organisasjoner i Kristiansand. For a
delta i denne studien ble kravene pé deltakelse satt til tidligere gjennomfoert fengselsstraft,
kjennskrav, bade rusfri og holdt seg unna kriminalitet siden sist loslatelse, samt kjennskap til

ettervernstiltak.

Utvalget mitt bestdr av fire kvinner og fire menn, deltakerne varierer i alder fra 30-60 ar. Det
er variasjon 1 hvor lenge deltakerne har sonet, antall ganger og hva de er demt for. Helt i
begynnelsen var det en del utfordringer med a fa tak i kvinnelige respondenter, da det ikke var
mange kvinnelige brukere 1 de to organisasjonene med kravene for deltakelse jeg hadde. For &
bevare respondentenes anonymitet vil deltakerne bli tildelt fiktive navn eller benevnes som
deltaker eller forskningsdeltaker under analyse og drefting. I kvalitativt intervju ensker man a

minske avstanden mellom den som intervjuer og den som blir intervjuet og har derfor vaert
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bevisst pd & ikke bruke betegnelsen informant, da man ofte oppfatter denne betegnelsen

negativt i det kriminelle miljoet (Dalland, 2017, s. 65).

3.3 Det kvalitative intervjuet

Ved & bruke den kvalitative forskningsmetoden, kan man forstd og beskrive hva spesifikke
mennesker gjor i det daglige, og hvilken betydning disse handlingene har for dem (Postholm
& Jacobsen, 2018, s. 95). Det man ensker og oppna med det kvalitative forskningsintervjuet
er & f4 tak 1 intervjupersonens egen skildring av den livssituasjonen hun eller han befinner seg
i eller tidligere har erfart (Dalland, 2017, s. 65). I det kvalitative forskningsintervjuet ensker
man & innhente kvalitativ kunnskap knyttet til en bestemt tematikk som tar utgangspunkt i
forskerens problemstilling og forskningsspersmél (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 117)

Selve styrken i det kvalitative forskningsintervjuet er presisjonen i beskrivelsene og
fortolkningen av hva innholdet betyr. For at beskrivelsene skal bli fullgode er det ofte
nedvendig 4 stille utfyllende spersmal (Dalland, 2017, s. 68).

Et intervju kan forega pa ulike méter. Den vanligste maten er ansikt til ansikt, men internett
har skapt muligheter for at forsker og intervjudeltaker kan befinne seg pé helt ulike steder
(Postholm & Jacobsen, 2018, s. 117). Det finnes ogsa ulike praktiske méter 4 planlegge og
gjennomfore et intervju pd og skilles mellom det strukturerte intervjuet, det ustrukturerte
intervjuet og det semi-strukturerte intervjuet (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 120). For &
belyse oppgavens problemstilling, har jeg valgt & anvende det semi-strukturerte intervjuet.
Under intervjuet har forskeren spersmalene klare pd forhdnd, men er &pen for at andre temaer
og spersmal kan bli en del av intervjuet (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 121).

Denne formen for intervju fungerte bra i denne studien, fordi jeg fikk muligheten til & stille
ulike oppfelgingsspersmal som ikke inngikk i intervjuguiden. Noe som resulterte i at man
kunne begripe handlinger og tanker som kom frem i intervjuet (Postholm & Jacobsen, 2018,

s. 121).

3.4 Gjennomfgring av intervjuene

Aller étte intervjuene ble fullfert fysisk i metelokaler som tilherer organisasjonen, noe som
kan ha bidratt til ekt trygghet for intervjupersonene. I forkant av intervju prosessen var jeg

ofte nede pé besgk i lokalene til de to organisasjonene bade for 4 fa enda mer kunnskap om
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tilbakeforingsprosessen og for at brukerne av ettervernstiltaket fikk sett og hilst pa meg for vi
avtalte tidspunkt for selve intervjuet. Alle intervjuene ble utfort pa dagtid, de og varte mellom
30 min og 1 time. Jeg opplevde en del av intervjupersoner som ikke mette opp til avtalt
tidspunkt, eller hadde en darlig dag og valgte a reise hjem. Dette er fult forstielig og
intervjupersonene ble igjen forst kontaktet av kontaktformidler, deretter kontaktet
respondentene meg for a avtale nytt tidspunkt. Dette var til tider veldig frustrerende, men jeg
fikk samtidig god tid til & transkribere datamaterialet. Alle de planlagte intervjuene ble til slutt
fullfert. Under alle intervjuene tok jeg notater underveis og i etterkant av hvert intervju
foretok jeg en evaluering. Selve intervjuprosessen ble lettere for hvert intervju og jeg
oppdaget stadig nye ting. Dette tok jeg med meg til neste intervju og til videre arbeid med
masteroppgaven. Det ble brukt bandopptaker under alle intervjuene og ved en anledning
motte jeg pé utfordringer med bdndopptakeren. Samtalene startet med informasjonsskriv og
samtykkeskjema samt informasjon om bandopptakeren. Det var lite reaksjoner med tanke pa
bandopptakeren, jeg oppleve ved en anledning at jeg ble spurt om a stoppe den slik at
intervjupersonen kunne sporre igjen om hva denne studien gikk ut pa. Alle var veldig
hyggelige og imetekommende og virket svart takknemlige for & kunne bidra med sine

erfaringer om tilbakeferingsprosessen i denne studien.

Det var deltakernes opplevelse og erfaringer som var viktig a {4 frem 1 intervjuene, sammen
med forstaelsen av kontekst og milje. Intervjuene ble introdusert med en fast guide, den hjalp
meg underveis til 4 sjekke om vi hadde vart innom alle punktene. Selve guiden ble organisert
tematisk etter kategorier (se vedlegg). Innledningsvis stilte jeg spersmal som ikke hadde noe
med temaet for oppgaven, dette for & fi en avslappet stemning og for 4 bli kjent med
personen. For fa til en &pen dialog, ble det ofte samtaleemner som befant seg noe utenfor
tema. Jeg opplevde samtlige som trygge og avslappet, det ble rom for mye latter og humor
underveis i intervjuprosessen. Avslutningsvis i intervjuprosessen valgte jeg & sporre
deltakerne om det var noe annet de ensket 4 tilfoye eller om det var noe de folte ble unnlatt i
guiden. Samtlige i utvalget takket meg for at de fikk muligheten til & delta i denne studien og
var svert glade for & dele erfaringer og opplevelser. I etterkant av intervjuene sitter jeg igjen
med en folelse av at deltakerne opplevde en trygg relasjon til meg som forsker og at
intervjuene ble gjennomfort pa en trygg mate. Jeg har heller ikke fatt noen negative

tilbakemeldinger etter intervjuprosessen.
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3.5 Studiens validitet, relabilitet og generaliserbarhet

I dette del-kapittelet vil jeg redegjore for studiens validitet, relabilitet og generaliserbarhet.
Validitet betyr gyldighet og tar for seg hvorvidt de svarene vi finner i en studie, besvarer de
spersmaélene vi stiller i forskningsstudien (Tjora, 2017, s. 232). Et validitetsproblem kan
oppstd om man ikke har undersegkt det man 1 utgangspunktet skulle underseke (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 282). Validitet er relatert til metodevalg og forskningsopplegg.
Sammenhengene man finner i en studie skal ogsa vere gyldige under reelle samfunnsmessige

forhold (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 282).

Relabilitet refererer til datamaterialets pdlitelighet og troverdighet, det vil si om noen bruker
de samme tilnermingene vil dataene veere mer eller mindre de samme (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 281). Palitelighet i kvalitativ forskning kan nermest vurderes i alle trinn 1
forskningsprosessen, dette kan vare palitelighet knyttet til transkribering av intervjudata og
koding av datamaterialet (Kovac, 2022, s. 261/262). Denne oppgaven er basert pd muntlig
informasjon i form av intervjuer og deretter blitt transkribert over til skriftlig form. Under

intervjuene passet jeg pd at alle deltakerne var innom samtlige temaer i intervjuguiden.

Hvis funnene av en intervjuundersekelse vurderes som pélitelige og gyldige. Kan man stille
seg sporsmal om resultatene kan overfores i andre sammenhenger, det vil si om funnene kan
generaliseres. (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 295). I denne masteroppgaven undersgker jeg et
utvalg menneskers erfaringer og opplevelser. I folge Kvale & Brinkmann (2015) er
generalisering basert pa personlige erfaringer ofte omtalt som naturalistisk generalisering,
hvor stilltiende kunnskaper om hvordan ting er, og gir forventninger snarere enn formelle
forutsigelser (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 296. Men kan ogsé utrykkes med ord, da vil
stilltiende kunnskap bli omformet til & bli eksplisitt, konkret kunnskap (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 296). En vanlig innvending mot intervjuforskning er at det er for fa antall deltakere
til at resultatene kan generaliseres. Kvale & Brinkmann, (2015) stiller seg spersmal om
hvorfor man skal generalisere denne typen forskning, da pragmatiske, konstruksjonistiske og
diskursive tilneerminger oppfatter sosial kunnskap som sosialt og historisk kontekstualiserte
mater & forstd og fremtre i verden pa (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 296). Mitt datamateriale
kan ses i en slik kontekst fordi dataene reflekterer virkeligheten og erfaringene til atte

straffedemte kvinner og menn.
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Under et intervju er det flere ting man ma reflektere over som kan veere mulige feilkilder 1
intervjuprosessen (Dalland, 2012, s. 120). Datamaterialet mé vaere samlet inn pa en slik méate
at de kan regnes som palitelige, altsd de ulike trinnene i prosessen ma vere frie for
ungyaktigheter (Dalland, 2012, s. 120). I et intervju kan det oppsté feilkilder i selve
kommunikasjonsprosessen. Er sparsmaélet riktig oppfattet, har intervjuer fatt med seg alt eller
forstar jeg mine egne forkortelser. Det kan ogséd oppsta feil under transkribering av
intervjuene, dersom deltakeren misforstar spersmalet eller svarer uneyaktig kan dette fore til
redusert pélitelighet (Dalland, 2012, s. 120). Jeg har i denne studien benyttet meg av
bandopptaker som et hjelpende element for péliteligheten. Dermed unngér jeg 4 konstruere

selve intervjuet i etterkant.

3.6 Etiske overveielser

I folge Norges forskningsetiske komiteer er forskningsetikk definert som verdier, prinsipper,
normer og institusjonelle ordninger. Dette skal til sammen bidrar til & konstituere og regulere
vitenskapelig virksomhet (Kovac, 2022, s. 65). Nar man utferer en studie eller undersekelse
av noe, ma man folge klare retningslinjer. Et viktig prinsipp i forskning er at forskerens
ansvarlighet ma utvises overfor forskningsdeltaker, selve undersegkelsen og tilslutt overfor
forskeren selv (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 246). Ofte kan forsker komme over ulike
utfordringer, en av disse kan vere at forskeren befinner seg i et etisk dilemma. Dette kan vare
en situasjon der vi ensker & gjore det som er best for forskningen, men det viser seg at det er
uetisk overfor forskningsdeltakerne (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 246). Det finnes ingen
klare svar nér det gjelder etiske dilemmaer, det avhenger av hva slags etisk grunnlag man
velger. Det finnes etiske normer som man aldri skal bryte, et eksempel pé dette er at man aldri
skal bruke mennesker som bare et middel 1 en undersegkelse (Postholm & Jacobsen, 2018,
s.246). I Norge finnes det tre grunnleggende krav knyttet til forholdet mellom forsker og
forskningsdeltaker, disse kraven er informasjon, samtykke og frivillighet (Postholm &
Jacobsen, 2018, s.247).

Samtykke er en viktig del av den etiske vurderingen i forkant av et intervju. Dette betyr at
deltakeren deltar frivillig i forskningen og har evnen til & vurdere fordeler og ulemper,
deretter ta et valg om man ensker a delta (Postholm & Jacobsen, 2018, 5.247-248). Frivillig
deltakelse betyr at man skal kunne velge fritt uten noe press fra andre. Det vil si at den som
undersokes skal selv velge fritt om han, hen eller hun ensker & delta (Postholm & Jacobsen,

2018, 5.247-248). Full informasjon vil si at deltakeren skal ha full informasjon om
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forskningens hensikt, hva slags fordeler og ulemper forskningen kan medfere for utvalget og
hvordan data skal anvendes (Postholm & Jacobsen, 2018, s.248). Som nevnt tidligere har jeg
ved flere anledninger vert pé besok hos organisasjonene hvor deltakerne er rekruttert. Jeg
presenterte prosjektet mitt under en felles samling hvor det ble opplyst om hvem jeg var, at
jeg kom fra Universitetet i Agder, forskningens innhold og forskningens formal. I forkant av
selve intervjuet fikk deltakerne utlevert informasjonsskriv og samtykkeerklering, hvor
deltakerne signerte pa frivillig deltakelse i studien (se vedlegg). Utvalget fikk informasjon om
at de hadde mulighet til & trekke seg fra forskningen, bdde under intervjuet eller senere i
forskningsprosessen. Forskningsdeltakerne blir ikke presentert detaljert i oppgaven, dette kan
bidra til at de gjenkjennes i forskningen. Under mine intervjuer ble det tatt opp flere sensitive
temaer som seksuelle overgrep, misbruk, omsorgssvikt og psykisk/fysisk vold. Jeg opplevde
at flertallet av deltakerne fortalte pa eget initiativ om traumatiske hendelser for vi kom til
spersmaélet i intervjuguiden. Spersmalet i intervjuguiden (se vedlegg) er et apent spersmél om
hvordan de vil beskrive barndom og ungdomstiden sin, derfor valgte jeg bevisst & ikke grave
ytterligere ved sensitive temaer. Alle deltakerne ensket at jeg skulle anvende alt datamateriale
som ble samlet inn og ensket ikke & unnlate sensitive temaer fra analysen. Deltakerne har blitt

informert om at alt datamateriale blir destruert juni 2023.

3.7 Analyseprosessen

Analyseprosessen startet allerede under intervjuene, jeg noterte tanker underveis og dette har
vert nyttig i den videre analyseprosessen. Etter alle intervjuene var gjennomfert hadde jeg
tilsammen éatte timer med lydopptak som var klar for transkribering. Dette var en sveert
tidkrevende jobb. Nar man transkriberer gar man fra muntlig form til skriftlig form, slik at
datamaterialet er klart for analyse (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 204). Nar intervjuene var
ferdig transkribert over til skriftlig form startet selve seket etter monstre i datamaterialet. Man
onsker & redusere en stor mengde data til noen mer forstaelige og meningsfulle enheter
(Kovac, 2022, s. 248). Ved & soke etter menstre i materialet kan man anvende koding og
kategorisering, nar vi analyserer leter vi i data etter svar pa spersmal vi stiller, altsé en
spersmaélsdrevet prosess. I folge Johanessen et al (2018) er datamaterialet bra om det lar deg
finne svar pd det spersmélet du stiller (Johanessen et al, 2018, s. 22). For 4 strukturere og fa
en bedre oversikt over datamaterialet, laget jeg et kolonneskjema over alle deltakerne,
fargekodet gjentagende temaer, interessante funn og sd pa likheter og ulikheter. Ved hjelp av

dette fant jeg fort hovedmenstrene 1 datamaterialet og fant de kategoriene jeg ensket &

32



anvende 1 masteroppgaven. Dette er kategorier som vendepunkt, ettervern, sosialt nettverk,
egeninnsats og motivasjon, egenerfaring og tilbakefall. Nér alt datamateriale var ferdig
transkribert og avkodet, dreftet jeg frem hvilke teorier jeg burde anvende for & belyse funnene
mine pa best mulig mate. Jeg har valgt & skrive analysekapittelet ved & introdusere noe
relevant teori sammen med noen av sitatene fra forskningsdeltakerne, for en avsluttende

drefting og konklusjon.

4. Empiriske funn og analyse av datamateriale

I denne delen av oppgaven tar jeg for meg hovedfunnene som kom frem da intervjuene ble
gjennomfort og analyserer funnene opp mot tidligere forskning og valgt teori om desistance.
Jeg har valgt 4 dele datamaterialet mitt inn 1 fire hovedkategorier med tilherende
underkategorier. Innledningsvis vil det handle om intervjudeltakernes erfaringer om
tilbakefall og tilbakeforing fra fengsel til frihet. I neste hovedkategori vil jeg ta for meg
deltakernes erfaringer med vendepunkt og bunnpunkt, her kommer ogsa underkategoriene
behandling og bearbeiding av traumer og ekonomiske utfordringer. Deretter vil
hovedkategorien endring bli presentert med tilherende underkategorier som motivasjon og
egeninnsats, identitet og «knifing off». Avslutningsvis vil hovedkategorien tar for seg
ettervern, inn under denne kategorien kommer ogsa ettervernstilbudet i Kristiansand, hjelpe

andre og egenerfaring.

4.1 Tilbakefall og tilbakef@ring

I denne delen ensker jeg a synliggjore forskningsdeltakerne sine erfaringer med tilbakefall og
tilbakeforing fra fengsel til frihet. Felles for hele utvalget er at de alle var rusavhengige for
fengselsoppholdet startet og har hatt flere tilbakefall underveis, men er i dag rusfrie.

Flere i utvalget forteller om mindre gode soningserfaringer og har blitt tilbudt lite hjelp fra
kriminalomsorgen til & fa 1 gang en endringsprosess under soning i fengsel. Flertallet
understreker at de kanskje ikke var mottakelig for hjelp pé den tiden. Historien til Severin, en
av intervjudeltakerne i denne oppgaven forteller at han har flere dommer bak seg og vaert
rusavhengig i mange ar. Han har som regel vert bostedsles ved leslatelse og havnet flere

ganger 1 glippsonen like etter loslatelse. Han beskriver det slik:
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«Ingen forberedte meg pé noe, jeg fikk jo en seppelsekk med tingene mine da.
Fra jeg slapp ut med den sgppelsekken til jeg var i sentrum, kanskje 1 t og 10 min etterpd hadde
jeg kjopt et helt brett med valium da, det skjedde vel noen ganger det»

Felles for alle i utvalget er at de sitter igjen med erfaring av & ikke fa noe serlig hjelp fra
kriminalomsorgen og beskriver at veien har vert kort fra leslatelse til tilbakefall. Dette til
tross for tilbakeforingsgarantien som er et felles ansvar pa tvers av sektorer og
forvaltningsnivaer (Andvig & Karlsson, 2021, s. 1). I felge regjeringen skal en god
tilbakeforing starte under soning, med gjennomfering av et helhetlig soningsforlep,
planlegging og oppfelging etter loslatelse kriminalitet (Andvig & Karlsson, 2021, s. 2). Dette
kan 1 folge offentlig instanser gi bedret helse og redusert tilbakefall til kriminalitet (Andvig &
Karlsson, 2021, s. 2).

Under mange av soningsforlepene var det ingen planer om 4 foreta endringer i livet, de ensket
og fortsette livet med rus og kriminalitet. Noe forandret seg for alle ved den aller siste
soningen, de var alle klare for en forandring. Alle i utvalget valgte & nyttiggjore seg av
fengselsoppholdet til 4 bli rusfri, dette ble starten pa deres endringsprosess. Under intervjuene
maétte jeg ofte formulere meg en annen méte enn hva som star skrevet i intervjuguiden. Nar
jeg intervjuer Chris gjorde jeg nettopp dette og stilte ham folgende spersmal: fikk du noe
hjelp eller stotte fra kriminalomsorgen, forberedte de deg pa det 8 komme ut? La de en plan

for deg eller matte du gjere det helt selv?

«For mange &r siden hadde jeg kontakt med ei fra (nevner by) som stetta meg og hjalp meg,
som pravde a falge meg opp nar jeg kom ut. Akkurat den gangen, var jeg ikke sa veldig
motivert. Jeg ville slutte, men jeg ville ogsa ruse meg. Jeg ville bestemme selv pa en mate og
jeg trodde jo jeg kunne klare & fa det til a fungere. Den lognen der gikk jeg jo pé i mange ar, det
tok jo flere tidr for jeg skjonte det»

Chris forteller at kriminalomsorgen gjorde et forsek pa & felge ham opp i tiden etter loslatelse,
men den gang var han ikke var mottakelig for hjelp. Chris var verken mottakelig for hjelp
eller motivert til & endre livet sitt. Solveig sin historie er veldig lik, hun ble verken forberedt
pa leslatelse eller fikk noen form for oppfelging i tiden etter soning. Hun ble rusfri og jobbet
som gartner i fengselet. Ved leslatelse var det rett tilbake til gamle vaner, og rusavhengighet
og kriminalitet var igjen et faktum. Solveig understreker at hun ikke var sarlig
imetekommende for hjelp og stette pd den tiden. Dette pdpeker utfordringene til
tilbakeforingsgarantien hvor tidligere straffedemte ikke forplikter seg til & gjore sitt for 4 ta i
mot hjelp (Meld. St. 37(2007-2008), s.173).
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Deltakerne har flere ganger fatt erfart at den forste tiden i frihet er svert krevende, noe som
har resultert i flere tilbakefall for alle i utvalget. Dette kan relateres med det som beskrives
som «glippsoneny i tilbakeferingsgarantien (Meld. St. 37(2007-2008), s. 173). Flertallet av
alle 1 utvalget svarer at de ble lite forberedt mot leslatelse, og savner rehabilitering under
soningen. Dette mener de kunne ha fort til at man selv ensket en endring mye tidligere i livet.
Overraskende nok baerer ingen nag til det offentlige, de er svart tydelige pé at de selv har
ansvar for egne valg og mestring av eget liv. Kim fir spersmal om hva han synes om tilbudet

fra offentlig instanser etter loslatelse:

Det finnes masse hjelp hvis du vil ha det og hvis du ikke skal gjore det pa din méte. Klarer du &
lytte til andre folk rundt deg, finnes det masse hjelp. Men det er ikke du som bestemmer
hvordan det gjeres, du ma lytte til andre rundt deg.

Et tydelig menster i oppgaven viser hvor viktig det er 4 ta i mot hjelp og la profesjonelle
hjelpe deg i selve rehabiliteringen. Flere gir inntrykk for at det er vanskelig og ta imot hjelp
for man selv ensker en endring. Nar man har innsett at man ikke ensker & leve det livet man

lever og er dpen for endringer, er det lettere og ta i mot profesjonell behandling.

Chris beskriver den aller siste loslatelsen fra fengsel, han har sonet den siste delen av dommen
pa rehabilitering for rusavhengige. Denne gangen la han en plan for hva som skulle skje nar
han var ferdig pa rehabilitering. Det forste han trengte var et sted & bo, kommunen hadde
ordnet en plass til ham i et boligkompleks som huset andre rusmisbrukere. Chris forteller at
han ikke godtok dette, fordi han hadde bestemt seg for at han ikke kunne vere i narheten av
andre som ruset seg. Chris bestemte seg for & finne en egen leilighet i Kristiansand. Han
beskriver ogsa hvor vanskelig det var 4 finne seg en leilighet langt unna det gamle miljoet han
vanket i, for det er ikke alle som ensker en tidligere rusmisbruker og kriminell som leieboer.
Hadde det ikke vert for hjelpen han fikk fra behandlingsinstitusjonen, hadde det veert
vanskelig 4 holde motivasjonen oppe og fa til en endring. Da Chris endelig var pa plass i
Kristiansand, oppsekte han raskt en frivillig organisasjon, hvor han fant stette og tilherighet. I

neste sitat snakker Chris om tilbakefering:

Det har alt & si for hvordan det skal ga, og sé er det jo det at, for min del har jeg jo gjort hele den
prosessen selv, jeg fikk lov til a styre det selv, selv om jeg kom pé dpen soning. Det er jo
avhengig av hva slags mennesker du har rundt deg nér du sitter inne, for fengselssystemet er
rattent. Sitter du pé lukket, far du ikke hjelp til en drit.
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Etter flere dommer har Chris mye erfaring om det & sone i fengsel, han har flere lange
dommer bak seg bade pa apen og lukket avdeling. I sitatet ovenfor forteller Chris at
fengselssystemet er utfordrende, spesielt om man sitter pa lukket avdeling. Dette er et
gjentagende tema i denne studien hvor flere i utvalget forteller om lite hjelp til
rusproblematikk, psykisk helsehjelp og generelt problemer med a fa realisert ulike rettigheter

fra velferdsstaten.

Flere i utvalget forteller derimot om hvor nyttig samfunnstjeneste har vert for deres
endringsprosess. Etter flere ganger inn og ut av fengsel har mange fatt omgjort deler av
dommen eller siste soning til samfunnstjeneste i samarbeid med ulike frivillige
organisasjoner. Dette har resultert i en lettere tilbakeforing etter soning og flere har funnet
tilharighet og blitt vaerende i en frivillig organisasjon. Et tydelig menster i denne oppgaven er
betydningen av at man selv ensker endring og er &pen for 4 ta i mot hjelp fra andre, samt
egeninnsats og gode folk rundt seg for & forebygge tilbakefall. Felles for alle
forskningsdeltakerne i denne oppgaven er at de har hatt flere tilbakefall 1 lopet av drene, men

har siden sist soningen holdt seg bade rusfri og lovlydig.

4.2 Vendepunkt og bunnpunkt

Alle forskningsdeltakerne kan beskrive sine vendepunkt i detaljer. Deltakerne forteller ogsa
hvor verdifullt det har vart for selve endringsprosessen a oppleve et vendepunkt/bunnpunkt.
Flertallet av gruppen oppfatter sitt vendepunkt ogsa som et bunnpunkt, de er tydelige pa at
hver enkelt person har ulik oppfatning av hva det vil si & «na bunnen», derfor er vanskelig &
vite om man skal kalle det vendepunkt eller bunnpunkt Alle i utvalget beskriver sitt
vendepunkt skjedde da de innsa at de ikke lenger kunne leve det livet de levde og ensket selv
en forandring, de ville ut av rusen og det kriminelle livet. Det alle er samstemte over er at
deres vendepunkt startet ndr de var villige til & ta i mot hjelp og benyttet seg av

fengselsoppholdet til & starte en endringsprosess.

De fleste forskere er samstemte om at vendepunkt betyr en endring i livslepet. Et vendepunkt
forbindes ofte med et bunnpunkt og blir beskrevet som det oyeblikket man oppseker hjelp,
som et resultat og erkjennelse av det livet man lever ma endres (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.

216). Maruna (2001) beskriver veien ut av kriminalitet som en vedlikehold-prosess, hvor man
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m4é fokuserer pa et liv uten kriminalitet i mete med livets hindringer og frustrasjoner (Maruna,

2001, s.26).

Vendepunkt er knyttet til subjektive faktorer, det betyr at ulike personer kan ha ulike
oppfatninger om hva det vil si og «nd bunnen» (Geruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Flere av
forskningsdeltakerne forteller om sine vendepunkt, hvor de opplever at de har «nddd bunnen»
og fatt et klart enske om en endring i livet. Som tidligere nevnt, er det felles for alle 1 utvalget
at de er rusavhengige nar de opplever vendepunktet. Kim tror det er viktig at man nér et
bunnpunkt for og f4 til en endring i livet, men bekymringen over at mange personer der for de

opplever et vendepunkt er stor. Kim forteller om sitt eget vendepunkt:

«Jeg har jo egentlig alltid bestemt meg for a ikke ruse meg, men na sist sa var det nar min eks
ringte meg og sa hun hadde hart rykter og jeg skulle ha min senn. Hun lurte pa om jeg hadde
rust meg, sa nekta jeg jo pa det. Og da sa hun «ok da sender jeg ham ned og velger a stole pa
deg, men hvis vi mister han na for det at du ikke vil vaere @rlig med meg na sa kommer jeg aldri
til & tilgi deg», Da var jeg @rlig med ho og sa var ho sa fantastisk at ho sa, han er her og trenger
sin pappa, du ma bare fa orden pa livet ditt»

Kim forteller at darlig samvittighet for sennen var en sentral faktor for hans vendepunkt. Han
onsket & bli en bedre far og ville ikke risikere 4 miste gutten til barnevernet. Kim utrykker den
dérlige samvittigheten han har hatt ovenfor barnet sitt, og hensynet til sennen var en viktig
grunn til et endelig vendepunkt. Slike moralske overveielser, som hensyn til egne barn og
familie, er ofte motivasjoner for a slutte med kriminalitet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 220).
I folge Gjeruldsen & Jensen (2021) bestdr slike overveielser av hensynet til seg selv, stdende 1
konflikt mellom hvem man er og hvem man ensker 4 vare (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.
220). En slik indre konflikt kan ogsa oppstd nér man skal komme seg ut av rusavhengighet, da
dette ikke handler primart om livshendelser eller spesifikke behandlinger, men om en
konflikt mellom fortsatt rusbruk pa den ene siden og egne verdier og mél pa den andre siden
(Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 220). Forskningsdeltakeren Chris beskriver det & vaere hjemlos

og sliten av livet, var hovedgrunnen til hans bunnpunkt:

«Jeg tror det var pd hesten, det regnte mye og jeg hadde ikke noen plass & bo, ikke sant...jeg
gikk rundt i gatene der som en blaut bikkje....jeg kom inn til noen , jeg kom inn til noen gamle
venner og sa....det regnte fortsatt og jeg satt der og ble varm, ikke sant.... s gikk det en stund,
sé ble de lei av meg og heiv meg ut og jeg ble gdende frem og tilbake... nei ikke sant, det er jo
ikke, det er jo ikke noe liv, man blir veldig sliten og ikke sant, sa gar alle pengene til rus, ikke
sant...sa er du blakk, da fikk jeg nok og innsé at det matte skje noe»
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Chris var hjemles og tung rusmisbruker nar han opplevde sitt bunnpunkt og manglet pd dette
tidspunktet gjennomferingsevne til 4 fa til en endring. For Chris ble soningen starten pd hans
vendepunkt, han ble rusfri og kunne begynne & ta tak i livet sitt. En av deltakerne forteller om
hvor avgjerende det var a fortelle legen sin om en merk hemmelighet han har béret pa i 20 &r,

det var starten pa et vendepunkt og en endring for resten av livet:

«Jeg ble misbrukt som barn, og det var det ingen som viste om og det sa jeg til legen min denne
gangen, hadde jeg vist hvor mye den hjelpa funker, hadde jeg gjort det for 20 ar siden. Da

kunne jeg spart familien for mye, det er derfor jeg har rust meg.»

Deltakeren beskriver lettelsen over & fortelle det vonde han har vert utsatt for i barndommen.
Han beskriver videre hvor godt dette har vaert for hans videre progresjon og endringsprosess.
Deltakeren illustrerer denne friheten som en der som alltid har statt pd glett i hele hans
tidligere liv, na er deren endelig lukket. Solveig forteller at hun opplevde sitt bunnpunkt da
barnevernet kom inn i bilen hennes og tok med seg sennen pa 6,5 ar. Solveig hadde allerede
mistet sonnen en gang da han var 14 mineder gammel, men hadde klart & f& han tilbake.
Denne gangen var det annerledes, det var som om hun hadde mistet alt. Sennen var ikke bare
en liten baby, han var et lite menneske som hun var blitt si knyttet til.

Solveig forteller:

«Det var den hendelsen som bare, skal jeg fa lov til & ha han 1 mitt liv for det er det det handler
om, ma jeg gjor meg verdig nok til & veere mamma sd mé jeg gé all inn og slutte og ta disse
snarveiene, sa det var det som ble mitt vendepunkt da. Min bunn pa en mate»

I desistance forskningen til Gjeruldsen & Jensen (2021) beskriver de «bunnpunktet» kan vaere
viktig motivasjon for en livsendring, noe som kan fore til at personen bygger nye relasjoner
og ressurser (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Tonje opplevde sitt bunnpunkt da hun holdt
pa & miste livet i en overdose. Frykten for sitt eget liv og erkjennelsen av hvor ekstremt

miljoet var i hennes tidligere omgangskrets, var grunnen til at hun kom til et vendepunkt:

«Det var pé grunn av miljeet, jeg hadde jo klart og nesten ta livet av meg ved og blande sént
amfetamin greier, jeg 1& 36 t nesten ded pé gulvet uten & veere véken, jeg husker jeg sé ut det
ene takvinduet sa vidt, bare et svakt minne av det, det var halvmerkt og de lurte meg for en
million sikkert, penger. Sa den brutaliteten i miljeet gjorde at jeg lenge for jeg skulle inn i
fengsel sa til familien at jeg skulle gjor en radikal forandring»
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Denne overdosen forte til at Tonje ensket et bedre liv for seg selv, hun ensket en forandring.
Tonje forteller ogsd om konstant darlig samvittighet ovenfor familien, dette ble motivasjon
for & slutte med kriminalitet og rus.

Jeg stiller Ole dette spersmaélet: kan du huske nar du faktisk bestemte deg for at du skulle
klare det?

Jeg kan huske det at min datter, hun eldste dattera, hun kom til meg, ho har aldri sviktet meg,
jeg har veert ganske &pen og @rlig med ho Hun har fulgt meg og funnet meg med overdoser,
leita meg opp, hun har vaert mammaen min, noe hun egentlig ikke skal veere da. Og da kom hun
til meg og sa «Na er jeg s& mokka lei & veere mammaen din, s& né skal jeg lage meg et liv, finne
meg en mann, gifte meg, jeg skal fa barn og du kommer aldri fa lov til & se de barnebarna om du
ikke gjor noen endringer» sa da tenkte jeg ok, da mé jeg bare gjore det hundre og ti prosent.

Et tydelig menster i studien viser at i tiden rundt vendepunktet, forteller flere at de tok
kontroll over eget liv og er tydelige pé at man selv har hovedansvaret for endring. Det er ogsé
viktig at man er villig til & ta imot den hjelpen, offentlige tjenester kan tilby. Nar vi begynner
a snakke om selve endringsprosessen, er det flere som forteller at prosessen ikke er over med
det forste. Flere beskriver at de fortsatt er i en endringsprosess nar det kommer til og avsté fra

rus og kriminalitet.

4.2.1 Behandling og bearbeiding av traumer

Rusproblemer og kriminalitet henger ofte sammen, noe som bekreftes i denne oppgaven hvor
alle informantene har vert rusavhengige. Samtlige av forskningsdeltakerne har vaert pa
rehabilitering pé bakgrunn av sin rusavhengighet, enten pa slutten av soningsforlepet eller
etter endt soning. Noen har ogsa vert igjennom traumebehandling og andre former for

psykisk helsehjelp, og enkelte har hatt oppfelging etter loslatelse.

Flertallet i utvalget kan fortelle om en merk barndom og ungdomstid, kun en av
forskningsdeltakerne forteller om en lykkelig oppvekst, fylt med kjerlighet. Nér jeg intervjuer
en av deltakerne stiller jeg spersmél om hvordan han opplevde barndom og ungdomstiden sin,
han svarer at han hadde foreldre som ruset seg og at kjarlighet var totalt fravaeerende. Han
forteller om mye vold og misbruk. Nar jeg intervjuer en annen i utvalget og stiller ham det
samme spoersmalet, kommer det frem at hans barndom og ungdomstid var preget av mye rus
og vold i hjemmet. Jeg sper Ole om han har fatt noen behandling for traumer i barndommen

og han svarer nei, jeg spor om han kanskje hadde hatt behov for det, Ole svarer:
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Ja, absolutt. De burde vert inne helt i begynnelsen, vi var fire barn, vi alle endte opp
rusmisbrukere og kriminelle. Det er jo klart, hallo! En hver idiot kan jo se at det er noe stein galt
i det hjemmet. De gjorde et tiltak, de tok oss ut ei uke en sommer og sendte oss pa sann
feriekoloni sammen med alt annet rolp fra hele Serlandet, uff a meg.

Ole er frustrert over at han ikke har fatt tilbud om behandling verken i barndommen eller i det
voksne livet, han har flere ganger provd & komme inn til behandling p& DPS via fastlegen,
men fér stadig avslag. Ole har vert gjennom et basisprogram for rusavhengige, programmet
bestar av seks uker med intens behandling og har veaert rusfri og lovlydig siden. En annen

deltaker forteller om sin vei mot kriminalitet og rusfritt liv:

Jeg har ikke ruset meg siden den dagen jeg ble satt i fengsel, ved den siste soningen min. Sa jeg
tok tak i noe av det jeg hadde begynt pé for, jeg begynte s& smatt & ta kontakt med ARA, men
da var jeg jo sa rusa at de bare lo av meg. Men da jeg var pé apen soning sa fikk jeg ringe til
ARA 4 lage noen avtaler. Siste delen av soningen min, var pa sykehuset her oppe i
rusbehandling, degnbehandling. Jeg dremte jo om den sprekken, at jeg skulle ha den sprekken.
Heldigvis gikk jeg jo i behandling, da ble den fjernere og fjernere. Den har ikke kommet enna.

Kim har tidligere i intervjuet fortalt at han ble misbrukt som barn. Av etiske hensyn har jeg
valgt & ikke grave i sensitive temaer og derfor ble det ikke stilt noen oppfolgingsspersmal.
Nér vi kommer litt lengre ut i intervjuet og fir han spersmél om hvordan han vil beskrive

barndom og ungdomstid, svarer han:

Greia er det at dette var jo bare en slem nabodame, jeg har alltid hatt det trygt og godt,
fantastiske foreldre, jeg ser det selv n4, jeg var en bortskjemt drittunge, manglet ikke noe,
kanskje ikke at det var s viktig. Jeg hadde en god barndom.

Her deler Kim at de seksuelle overgrepene ble utfert av en nabo, han forteller ogsé om trygge
og gode foreldre som var uvitende om hva Kim hadde vart i gjennom som barn. Han pdpeker
flere ganger om man ser bort fra overgrepene, hadde han en god barndom sammen med sine
foreldre. Men angrer p4 at han ikke fortalte hva som hadde hendt med ham som barn tidligere,
kanskje ville han fatt behandling for traumene allerede som barn. Kim har ikke veert i
rusbehandling denne gangen for & bli rusfri, men har hatt tett oppfelgning pé rus poliklinikken
samt veart 1 behandling for traumer i barndommen pa DPS i to &r. Han papeker hvor viktig
denne behandlingen har vert for ham, og at han aldri kunne ha klart & fortelle om misbruket
om han ikke hadde vart for traumebehandling. Kim forteller om en byrde som var strevsom a

baere, men som na terer det ikke pa ham lengre.

Tonje forteller ogsd om hvor stor betydning behandling har hatt for en vellykket

tilbakeforingsprosess. Hun ble behandlet pd ARA siste del av soningen, og vert igjennom
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intensiv 12-trinnsprogram. Tonje har jevnlig kontakt med ruskontakten sin i Kristiansand.
Hun forteller at hun jobber som frivillig i en av organisasjonene i byen og sier at det er hennes

rehabilitering né for tiden. Chris forteller om barndom og ungdomsarene:

Nei, nei, det har vert en merk barndom for 4 si det sann. Jeg hadde en stefar som var gift med
mora mi da og han var jo psykopat, han var jo slem med mamma, slem mot meg, det var jo sa
kjipt for han var jo sé sterk, det var kjipt & se nar han plaget mamma uten at jeg kunne gjore
noe. Det var fysisk og men mest psykisk, og det var mange ganger verre enn det fysiske.

Chris har hatt noen vanskelige ar bak seg, han har fatt rus behandling pa en rusklinikk hvor
han var innlagt i fem méneder. Chris hadde en kontaktperson fra kommunen som fulgte ham
opp 1 tiden etter behandling og en ruskontakt i LAR. Han har hatt meter med ansvarsgruppen
sin jevnlig i tiden etter loslatelse. Beate har heller ikke vart borti kriminalitet eller rus siden
den dagen hun ble satt i fengsel, etter en stund ble hun flyttet over til 4pen soning og den siste
delen av soningen mottok hun rusbehandling pé degnenheten ved sykehuset. Jeg stiller
Severin dette spersmalet:

Tror du barndom og ungdomstiden din har hatt noe innvirkning pé livet ditt? Tror du det

henger sammen med at du begynte med rus og kriminalitet?

Ja, det henger sammen det gjor det. Far min var ganske liberal i forhold til hasj reyking,
halvbroren min fikk ha marihuana planter og sénn hjemme. Det tenker jeg jo aldri skulle ha
skjedd, og sé& nar han hadde drukket og var pa besek hos fulle folk og s&nn var det ingen
problem at jeg var med. Og der var det mennesker som drev med narkotika, jeg tenker at jeg
uftrivillig har blitt dratt inn i det.

Severin beskriver opplevelser fra oppveksten, og mener at disse hendelsene har hatt betydning
for hvorfor han begynte med rus og kriminalitet. Alle deltakerne i denne gruppen forteller at
de har veert igjennom rehabilitering for rusavhengighet og flesteparten av respondentene har
ogsa mottatt psykisk helsehjelp. Et tydelig monster i oppgaven viser at rehabilitering er en

viktig faktor i desistanse-prosessen til forskningsdeltakerne.

4.2.2 @konomiske utfordringer

I folge Todd-Kvam (2019) er de skonomiske utfordringene etter soningen et stort problem.
Det viser seg at det er vanlig for personer som utferer kriminelle handlinger ofte mister
kontrollen over sin gkonomi, skonomiske belastninger kan ha en negativ innvirkning pé

desistance-prosessen (Todd-Kvam, 2019, s 2.). Mange straffedemte i Norge har gjeld til
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staten, private kreditorer og/eller til andre som er involvert i lovbrudd, slik gjeld kalles for
straffegjeld (Todd-Kvam, 2019, s.2). Todd-Kvam (2019) forteller at straffegjeld ofte foles
som en uformell straff som setter barrierer for reintegrering til samfunnet og dermed

vanskelig 4 etablere en hverdag uten kriminalitet (Todd-Kvam, 2019, s 2.).

Samtlige av alle deltakerne i denne gruppen har hatt store gkonomiske utfordringer forarsaket
av stor gjeld som Todd-Kvam (2019) omtaler som straffegjeld. Jeg stille Kim folgende

sporsmal, kan du beskrive den forste tiden 1 frihet?

Helt jeevlig, 2-3 méneder hvor jeg métte ta mange valg, adelagt ekonomi, jeg hadde ikke fatt
ting i gang hos nav, ingen inntekt, bare gjeld bare kaos.

Kim forteller om en edelagt skonomi og en hard kamp mot Nav for & f& gjennom uferetrygd.
Kim mistet jobben sin som felge av lidelsen posttraumatisk stresslidelse som er forarsaket av
traumatiske opplevelser fra barndommen. Mange &r med rus og kriminalitet resulterte i store
okonomiske utfordringer for Kim. Han har i dag fitt igjennom uferetrygd og jobber litt ved
siden av som mentor og leder i en av organisasjonene, Kim har ogsé fatt ryddet opp i den
okonomiske delen av livet slik at han kan fokusere pa rehabiliteringen av seg selv, Kim

papeker hvor viktig dette har vaert for han i prosessen med & holde seg rusfri og lovlydig.

Tonje har i mange ar vert yrkesaktiv og opparbeidet seg kapital for hun havnet borti rus og
kriminalitet. Dette resulterte i at hun klarte & beholde leiligheten sin og bestemte seg for &

selge mens hun sonet i fengsel.

Nei, jeg stod jo med en leilighet som holdt pé & bli solgt rett for jeg reiste i fra fengselet, jeg
hadde en eiendomsmegler som fikset alt for meg, et lager og nér jeg skulle gé og sjekke lageret,
hadde jo de som leide hos meg solgt alt jeg hadde, jeg hadde mye, jeg eide tross alt en leilighet
til fire millioner. Jeg hadde jo ikke kler en gang. Jeg var jo ferdig pd ARA i mai 2020, nei 2021
og sa havnet jeg pé halvveis-huset og da kom salget i orden. Og da var det plutselig oi, s& mye
penger jeg har n4, si det var a bremse sé jeg ikke skulle bruke sa mye penger.

Intervjuer: Har du kjept deg noe nytt?

Nei, ikke ennd. Jeg vil veere sikker pa hvor jeg vil bo, jeg bor pa (nevner sted) faktisk i (nevner
kommune), jeg orker ikke bo i byen, jeg ma fa fred. Jeg prover & gjor det som er riktig for meg.

Intervjuer: Du klarer deg godt ekonomisk?
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Ja, jeg fikk mye igjen etter leiligheten, det er veldig greit & vaere gjeldfri. Det er jo fantastisk,
rett og slett.

Tonje forteller at hun pd grunn av leilighetssalget fikk betalt unna alt av beter og
saksomkostninger og er dermed gjeldfri. Dette beskriver hun som fantastisk og er takknemlig
for at hun slipper & tenke pa den skonomiske delen av livet. Tonje sliter med & finne
tilherighet og foler seg mye ensom, hun tror veien mot et rusfritt og lovlydig liv ville ha veert
umulig hvis hun i tillegg skulle hatt store gkonomiske utfordringer. En annen informant
forteller at skonomiske utfordringer har vert altoppslukende. Han forteller at han nd jobber
50 % og er resterende 50 % ufer. Etter mange ar med gjeldsordning, har han kun 1,5 &r igjen

og er stralende forneyd med det. Han har ogsa fétt god hjelp av sin far til kjop av leilighet:

Og sa har jeg en leilighet jeg bor i som min far har kjeopt, jeg betaler alt til han, jeg betaler

egentlig pa noe som blir mitt da. At han faktisk har gjort dette, en mann jeg kjeftet ut til de
grader nar jeg var rusa. Mye har skjedd, jeg hadde ikke forventet at jeg skulle fa kjopt meg
leilighet. Egen bil, leilighet og gjeldsordning og 1,5 é&r igjen sa er jeg ferdig.

Flertallet i utvalget har fétt ryddet opp i ekonomiske problemer og er svert tydelige pa at de
kanskje ikke hadde vert der de er i dag, om det ikke hadde vert for dette. Siden informantene
har kontroll over den gkonomiske delen av livet, har ikke skonomiske belastninger negativ
innvirkning pa deres desistance-prosess. Dette kan ha stor betydning for hvorfor de klarer &

holde seg unne kriminalitet og rus.

4.3 Endring

4.3.1 Motivasjon og egeninnsats

Et tydelig monster i analysen er egeninnsats. Felles for alle forskningsdeltakerne er at de er
tydelige pd at innsatsen en selv gjor far 4 lykkes, er svaert viktig. For & lykkes med
endringsprosessen, er i folge Haugen (2013) ofte indre motivasjon en avgjerende faktor fordi
motivasjon kan utvikles og okes i takt med egen mestring (Haugen, 2013, s.60).

Det 4 holde motivasjonen oppe for og fa til endringer, kan til tider vaere svart vanskelig nér
man er under soning bekrefter flere i gruppen. En av respondentene forteller at total rusfrihet
er nekkelen til endring og at man ikke kan fa til en endring uten det, ikke en varig endring. Da

jeg spor Chris om hva som gjorde at han klarte det denne gangen, svarer han:

Det var jo det at jeg ville det hundre prosent, at ikke sant, at jeg hadde bestemt meg og hadde
gode folk rundt meg, god stette rundt meg og ikke minst de i (nevner organisasjon) jeg ble
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veldig godt imot, jeg kjente jo ingen her i (nevner organisasjon) for jeg kom, sa jeg ble tatt
veldig godt imot her.

Chris er tydelig pa at han selv ensket og var klar for en endring i livet, egeninnsats har vaert
svert avgjerende 1 denne prosessen. Det kommer tydelig frem at Chris har hatt mange
stottespillere underveis og opplever det som trygt & vaere omfavnet av et sikkerhetsnett.

En av de andre forskingsdeltakerne fir spersmél om hva som skal til for 8 komme seg ut av

kriminalitet og rus:

Det forste er jo at man ma ville det 100 % selv og ha gode folk rundt seg, ma legge en plan ikke
sant og en ma ha noe & gé til nar man kommer ut. Og man ma helst ha et ettervern, det er viktig
altsa. At en har en plass & ga & treffe folk.

Videre sier deltakeren at det er viktig med egeninnsats og forteller om sin motivasjon for en

endring:

Det er egeninnsats, jeg ville gjore noe annet, jeg var ferdig med det livet. Nér jeg satt pa (nevner
fengsel), ble all rusmestrings behandling tatt bort pa grunn av manglende gkonomi. Jeg satt inne
i péaska, da ble vi last inn i istedenfor & ha folk pa jobb for det var for dyrt & ha folk pé jobb. De
hadde en person pé jobb som kunne ta oss ut pa lufting, to timers lufting, det var det vi fikk.

Her beskrives hvordan eget onske om et bedre liv er motivasjon for endring. Solveig sitter
ogsa igjen med dérlige soningserfaringer og har hatt flere tilbakefall, for henne har ensket om
et bedre liv for henne og sennen vart stor motivasjon for endring. Solveig understreker ogsé
at det er viktig at man ma ville det selv og vaere villig til 4 ta i mot hjelp. P4 spersmal om hva

skal til for «a holde seg pé matta» svarer hun:

Nettverk og hobbyer, og ha en inntekt og ha en grei plass a bo, sénne ting ma vere pa plass, jeg
tenker at ogséa at du mé ha en plan, ha et eller annet & forholde deg til. Hvis du bare sitter
hjemme foran tv'en og seg pa Netflix, s& kommer du til & havne utpa igjen.

Ole har fatt motivasjon fra enske om et bedre liv for seg selv og barna sine, men fér stadig

pafyll av motivasjon ved & hjelpe andre som har det vanskelig:

Nar jeg ble rusfri, kjente jeg pé den folelsen at jeg ville hjelpe andre som sliter, det var akkurat

som det ble tent et lys. Det var jo litt derfor jeg starta opp (nevner firma), nér man er skadeskutt
s& gi dem en sjans. Nar det da liksom dukka opp med (nevner organisasjon), sa falt alt pa plass.
Mine benner ble pé en méte hort.

Under intervjuene kom det tydelig frem at motivasjonen og egeninnsats er avgjerende om

man skal fa til en endring i sin egen livsbane. Forskningsdeltakerne forteller om motivasjon
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som drives av eget enske om et bedre liv, egne barn, familie og et hap om & kunne bidra til
samfunnet. Motivasjon og egeninnsats for & bli rusfri er det forste steget i desistance-
prosessen for mange i gruppen og som har fort til et liv uten kriminalitet. Dette samsvarer
med forskning gjort pad betydningen av akterskap i desistance-prosessen (Gjeruldsen &

Jensen, 2021 og Maruna, 2001).

4.3.2 Identitetsutvikling

Straffedomtes egen rehabilitering er i folge Maruna (2001) a akseptere sin fortid og innse at
man ikke lenger er den samme personen som man var da man levde et kriminelt liv. Som
nevnt tidligere kan man fa til dette ved & "gjore det bedre" blir ikke bare den tidligere
kriminelle "endret", men han eller hun blir ogsa rekonstituert (Maruna, 2001, s. 10). Det
tidligere identitet er tilbakelagt og den nye identiteten er grunnleggende virkelighet. Ved &
skape slike folelser av orden ut av et turbulent liv, kan vere spesielt viktig for dem som
forseker & opprettholde livsendring og avstd fra kriminalitet (Maruna, 2001, s.10). Alle
deltakerne i denne studien har startet et nytt og bedre liv for seg selv og de har lykkes i 4 ta

avstand fra rus og kriminalitet. En av informantene forteller hvor han er i livet:

Jeg fikk akkurat, for tre uker siden fikk jeg igjen sertifikatet etter 9,5 ar uten. Det er jo helt
uvirkelig, & sette seg i bilen & kjore. Helt Konge, sdnne ting er godt. Og sa har jeg en leilighet
jeg bor i som min far har kjept, jeg betaler alt til han, jeg betaler egentlig p& noe som blir mitt
da. At han faktisk har gjort dette, en mann jeg kjeftet ut til de grader nér jeg var rusa. Mye har
skjedd, jeg hadde ikke forventet at jeg skulle fa kjopt meg leilighet. Egen bil, leilighet og
gjeldsordning og 1,5 ar igjen sé er jeg ferdig.

Under intervjuet ser jeg tydelig hvor stolt han er for & ha kommet dit han er i dag. Etter mange
harde kamper har han endelig lykkes, men ha nevner flere ganger at prosessen ikke er over for
endringer ma stadig vedlikeholdes. Sitatet ovenfor viser tydelig at deltakeren har gétt fra &
vare kriminell rusmisbruker til en rusfri og lovlydig mann. Jeg spurte ham om det var noe

han ville ha gjort annerledes:

Nei, jeg har gjort sa godt jeg kan. Jeg har veert veldig tydelig pé at jeg har gjort s& godt jeg kan.
Jeg har veert veldig heldig som har hatt mange rundt meg som har sett meg pa en god méte og
gjort meg bedre.

Jeg stiller Solveig spersmaél, nar du ser tilbake pé din reise er det noe du ville ha gjort annerledes?

Egentlig nei, fordi takket veere den sprekken jeg hadde nar jeg mista han da han var 6,5 ar, sa
hadde nok ikke jeg skjent alvoret. Da kunne jeg risikert at jeg gikk halvveis i form 10-20 ar til
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og edelagt han totalt hvis jeg aldri hadde blitt oppdaget eller at han hadde blitt tatt. Selvfelgelig
er det mye jeg angrer pa som mor, at jeg har dradd han med her og der fra han var 2,5 ar, men
det gér bra, det gar fint med ham.

Her beskriver Solveig tydelig at hun har akseptert sin fortid og laget et nytt og fint liv
sammen med sennen sin. Den tidligere identiteten til Solveig er rekonstruert og hun lever
livet sitt rusfritt og uten kriminalitet. Tankesettet er i folge Maruna svert viktig om man skal
f4 til en varig endring. Det kreves bade motivasjon og egeninnsats, man kan ikke endres om
man ikke ensker det selv. Maruna (2001) papeker at andre mennesker kan styrke og bidra til
endring, men har ikke en avgjerende rolle for selve endringsprosessen (Maruna, 2001, s.32). I
forskningen til Maruna (2001) er historier om @delagt barndom, vold i hjemmet og
gjengkriminalitet faktum for flere av respondentene. Nér man loslates er det ofte fa
muligheter & komme tilbake til og man havner ofte tilbake til det gamle miljoet. Maruna
(2001) stiller seg spersmal om hvordan man gar fra «bad» til «good» og kommer frem til at

det handler ofte om & velge bort det gamle (Maruna, 2001, s. 70).

4.3.3 Knifing off

Begrepet sosialt nettverk kan oppsummeres som forholdet og forbindelser mellom mennesker,
og samspillet dem imellom (Kriminalomsorgen, 2023). Et nettverk kan besta av sterke og
svake band mellom de ulike akterene noe som viser seg i graden av tilgjengelighet, hvor ofte
man har kontakt, fortrolighet og stette mellom individene (Kriminalomsorgen, 2023). Altsé et
sosialt nettverk handler om relasjoner til personer som enten er biologisk forbundet eller
andre nare personer, men kan ogsa vere profesjonelle relasjoner som helse og
velferdstjenester (Kriminalomsorgen, 2023). Mennesker er sosiale versner og har behov for &
relatere seg med andre mennesker for & fole tilharighet og trygghet. At sosialt nettverk er
viktig for helsen er velkjent kunnskap (Kriminalomsorgen, 2023). Ensombhet kan ofte vaere
vanskelig, vansett alder og kjonn, og man kan oppleve nedsatt livskvalitet, trivsel og helse
dersom man ikke har en tilherighet til et sosialt nettverk (Kriminalomsorgen, 2023). Sampson
& Laub (1993) og Maruna (2001) papeker at mangel pé sosiale bdnd kan fere til at en blir mer
utsatt for & falle tilbake i gamle handlingsmenstre preget av kriminalitet og rus (Maruna,

2001, s.30).
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Under teori kapittelet «knifing offy» beskrives situasjoner hvor enkeltpersoner kan endre
livene sine ved a skille seg fra skadelige miljoer og uenskede relasjoner. Ofte kan slike
handlinger fore til at man foler seg ensom og alene fordi man mé bygge nye relasjoner og det
er ikke ngdvendigvis like lett for alle. Alle deltakerne 1 denne studien forteller at de har mattet

distansere seg fra det gamle miljoet for & klare & endre sine liv.

Sosialt nettverk er et av hovedfunnene mine i denne studien, alle forskningsdeltakerne
beskriver hvor viktig det er & fole tilherighet og hvor avgjerende det har vert & distansere seg

fra det gamle miljoet. Nér jeg sper Severin om sosialt nettverk er viktig for han, svarer han:

Ja, det har det da. Masse. Jeg kom inn i et kristent fellesskap for en del ar siden, for den siste
dommen, som har hatt en del innvirkning pa meg, for de kom jo pé besek pé den siste dommen
og jeg ble henta etter soning. Det har betydd mye.

Som tidligere nevnt i oppgaven har mennesker ulike méter for & komme seg ut av kriminalitet
og rus, Severin har funnet stotte 1 en kristen trossetning som har bidratt til at han har fatt en
lettere overgang til et rusfritt og kriminalitetsfritt liv. Jeg stiller det samme spersmalet til en
annen informant og hun forteller om hvor viktig det har vert og delta i sosialt nettverk i regi

av humanitaere organisasjoner:

Ja, det & mate andre kriminelle uten & matte fortelle hvem jeg var. Sann er det jo i dag ogsa, det
er jo veldig godt nér du kan komme en plass uten & matte fortelle hvem du er. I dag har jeg jo sé&
mye ballast med meg at jeg ikke har noe problem med & fortelle hvem jeg er. Det er jo slik i
rusmiljeet, det stilles ingen krav til deg.

Her forteller hun om hvor godt det er & omgas personer som har mye av den samme
livserfaringen som henne. Det stilles ingen krav til henne og hun blir tatt imot som den
personen hun er. Solveig kommer selv fra byen og beskriver at hun har mange gode sosiale
relasjoner, spesielt med familien. Hun beskriver hvor viktig det har vert for henne at miljoet

hun er i er rusfritt, og at mange har hatt de samme utfordringene som henne:

Veldig viktig, trygt og godt, rusfritt som har gatt den samme veien som deg selv. Jeg vet at det
ikke nytter & fa det til hvis du skal lepe rundt med noen som driver og snuser i kantene og sa
skal du selv holde rusfri, det gar ikke.

Pé speorsmaélet om hun har kuttet all kontakt med miljoet hun befant seg i for svarer hun:

Totalt, kutta all kontakt. Og det ma til! Ingen ting med dem & gjore og ingen ting til felles med
de lengre.
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Solveig er tydelig i sitt svar, for henne har det vart vesentlig viktig a kutte alle skadelige
relasjoner som kan medvirke til tilbakefall. Noen av informantene forteller ogsd om folelsen
av mangel pa tilherighet som forer til ensomhet og isolasjon, ensomhet beskrives ofte som en
farlig folelse for mange tidligere rusavhengige og straffedemte fordi det vanligvis er en
medvirkende arsak for tilbakefall (Arvold & Solvang, 2008, s. 10). Jeg stiller Tonje folgende

spersmal: Har sosialt nettverk hatt stor betydning for deg etter loslatelse?

Nei, for meg har det blitt veldig ensomt p& en mate. Mitt sosiale liv er her (nevner organisasjon)
og sa gar jeg pa torsdags bingo hver uke for a treffe folk. Folk pa Serlandet er veldig lukket pa
et vis, de har nok med seg og sitt og jeg er jo i femtidrene, sé det er ikke sa enkelt og fa seg nytt
bekjentskap. Det sa trenger det ikke veere sdnn at vi skal sitte og prate sénn som vi gjer na
liksom, det er bare noe med 4 sitte a kjase. En tilhegrighet pa et vis og ikke fole sa veldig pa den
ensomheten. Jeg tror ekstremt mange, for det er jo masse tilbud i Kristiansand, de sier alt er sa
bra i forhold til ettervern og sdnn, men jeg tror veldig mange kjenner pé en sann ensomhet og.
Du er sammen den ene timen eller er med pa svemming eller crosfit eller what ever og sa star
du der alene.

Intervjuer: Hvordan forholder du deg til gamle venner?

Kuttet de helt ut, alle. Jeg har nesten en halv million utestdende, men jeg velger a ikke ga etter
dem for da sprekker jeg. Du mé distansere deg fra det miljoet, i hvert fall for meg, slipper jeg
det litt innpa meg, det er folk som har provd & ringe meg og legge meg til pa FB, jeg tar ingen
sanne telefoner, ringer telefonen né og det er ukjent, tar jeg den ikke.

Tonje synes det er vanskelig & finne folelsen av tilherighet og savner sosiale relasjoner
utenfor det man ofte kaller for profesjonelle relasjoner. Etter loslatelse og rehabilitering har

Tonje flyttet fra hjembyen sin til Kristiansand.

Chris kommer ikke fra Kristiansand, han kommer fra en liten by, ikke langt unna. Han har lite
kontakt med naer familie, noe kontakt med sin mor. Pa grunn av den korte avstanden fra
hjembyen, kjenner Chris de fleste i det kriminelle miljoet og i rusmiljeet. Jeg stilte Chris

folgende sporsmaél: Kjente du mange fra kriminelle miljoet i Kristiansand for du flytta hit?

Ja, det og. Det og var veldig skummelt, det var derfor jeg folte det var sa viktig a jobbe med
rusmestringen min nér jeg var i rehabilitering. Sann at jeg kunne vere sterk nok og rustet til &
mgte situasjoner nér jeg kom ut i samfunnet igjen. Og det stemte jo, jeg kjenner jo nesten alle
som gér i miljeet her, de fleste. Men s vet jeg ogsa det at om man er opptatt med sitt og har den
rette innstillingen og hvis en har bestemt seg for at na er det nok og bare heiser flagget med en
gang sann som jeg pleier & gjore, s& vet folk hvor de har meg hen. Og sa er det sapass stor by at
man forsvinner litt i mengden. Sann i begynnelsen treffer du kanskje pa dem litt, men etterhvert
s& kan man bare hilse og g videre. Er det noen jeg kjenner mer en vanlig, kan jeg stoppe og ta
en prat men ikke noe mer en det liksom. Jeg gar ikke og henger med dem liksom. Jeg har skjent
at jeg ikke kan preve & hjelpe dem, det gar ikke, det har jeg provd for og det gar ikke. Jeg mé
tenke pa meg selv og liksom.
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Chris er tydelig pa at det har vert en vanskelig vei & gd, men har i dag funnet en méte &
héndtere hverdagen. Ole er fodt og oppvokst i Kristiansand og har endret pa alt av sosiale
relasjoner. Jeg stiller han felgende spersmal: Nar du ble rusfri, har du endra pa det sosiale

livet, matte du velge bort bekjentskap og venner?

Ja, alt. Jeg spurte jo han behandleren min om hva jeg matte endre p4, alt sa han.

Intervjuer: hvordan har det vaert i en sé liten by som Kristiansand?

Det har veert helt supert. Jeg har jo bytta de ut med et annet nettverk, et rusfritt nettverk uten
kriminalitet. Jeg kom jo til et rusfritt nettverk som hadde samme onske som meg da. A gjore
noen gaye ting, a vaere rusfri. Det er jo litt rart da, nar jeg var rusfri fikk jeg s& mange tilbud om
gratis dosering, men nar jeg var darlig og virkelig trengte noe, ville de ikke ha noe med meg &
gjore i det hele tatt. Jeg tok et ganske tidlig standpunkt med det, forget it!

Chris har over ti fengselsdommer bak seg, den lengste dommen hadde en varighet pa flere ar

I dag har Chris endelig klart og ta avstand til bade kriminalitet og rus.

Kim er ogsa fodt og oppvokst i Kristiansand, under intervjuet spor jeg ham om hva sosialt

nettverk betyr for ham.

A veare rusfri, uten det s gar det ikke.
Intervjuer: Hvordan forholder du deg til gamle venner?

Jeg har bytta helt vennekrets. Treffer jeg dem i byen sa hilser jeg p& dem, de eneste jeg ikke
hilser pé er de som har utevd vold mot meg eller drevet overgrep. Det er mange alreite som
enna ruser seg, det er kjempe synd. Jeg har noen som har blitt rusfri for meg og vet du og sa har
jeg jo en familie som har alltid stettet meg, veldig heldig, det er ikke alle som har det

Selv om Kim er oppvokst i Kristiansand har han klart og holde seg unna rus og kriminalitet
siden sist loslatelse, og holdt seg unna det gamle miljoet. Han tror forskjellen fra tidligere
tilbakefall er at denne gangen var han klar for en endring og ga maks innsats. Beate flyttet
ogsa til Kristiansand for 4 komme seg bort fra det gamle miljeet, men forteller at det gér fint &

treffe pa gamle kjente, hun hilser og gér videre.

Basert pa intervjuene kan det oppsummeres med at sosialt nettverk er ekstremt viktig for
deltakerne og like viktig er det & distansere seg fra tidligere milje. Dette funnet samsvarer
med forskningen til Laub & Sampson (2003) og det Maruna & Roy beskriver som «knifing
off» hvor enkeltpersoner kan forandre livene sine ved & avsta fra skadelige miljoer, uonskede

relasjoner eller selve fortiden (Maruna & Roy, 2007, s. 104).
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4 4 Ettervern

Dagens ettervern er ikke samlet i en instans eller en offentlig etat. Ettervern bestér av ulike
tjenester og tiltak som offentlig etater og ideelle organisasjoner har ansvaret for, og skal
samarbeide om etter loslatelse. (Meld. St. 37(2007-2008), s.186-187) Det er stor enighet om
at frivillige organisasjonene er viktige samarbeidspartnere nar straffedemte skal finne veien
tilbake til sin rolle i samfunnet (Meld. St. 37(2007-2008), s.186-187). Frivillige
organisasjoner tilbyr tjenester innenfor lokalsamfunn, kultur, religies virksomhet, idrett og
fritidsaktiviteter som kriminalomsorgen eller andre etater ikke kan tilby. Flere organisasjoner
har ogsa en viktig rolle nar det kommer til tilbud om arbeid og bolig (Meld. St. 37(2007-
2008), s.186-187)

Flere undersokelser viser at et viktig motiv for deltakelse i frivillige organisasjoner er ensket
om 4 skaffe seg et sosialt nettverk i lovlydige og rusfrie miljoer (Aarvold & Solvang, 2008,
s.11). Ved & vaere deltaker hos frivillige organisasjoner kan dette bidra til en lettere overgang
til et lovlydig liv, samt forebygge tilbakefall (Aarvold & Solvang, 2008, s.11). Malet for de
frivillige organisasjonene jeg har samarbeidet med er at straffedemte skal ha en sjanse til &
oke sin livskvalitet og livsmestring, samt bidra til at de kan etablere et liv som ikke er styrt av
kriminalitet og rus. Et tydelig menster i denne studien viser at ettervern er viktig for
forskningsdeltakerne i desistance-prosessen, ettervern er ogsa viktig for a forebygge

tilbakefall.

Intervjuer: Tror du det er mange som sitter inne som mener at ettervern er bortkastet tid?

Solveig:Jeg tror det er mange som sitter der inne og tenker at ettervern er et A4-liv, et A4-liv,
herregud sé kjedelig. Men hva er egentlig et A4-liv? Det trenger jo ikke veere kjedelig, det
kommer an pa hva du selv putter inn pa det A4 arket. Men ettervern er, du kan ikke klare en
endring eller i en ny hverdag hvis du ikke har et trygt, fint og stabilt ettervern rundt deg. Det gér
ikke bare ikke.

Solveig har selv vert en av dem som ikke hadde troen pé ettervern, men nér Solveig bestemte
seg for et rusfritt og lovlydig liv, har hun erfart at ettervern er et viktig bidrag til 4 klare malet.
Kim forteller at han han aldri ville ha klart & komme seg ut av rus og kriminalitet, om det ikke
hadde vert for ettervern. Beate gir ogsé utrykk for at ettervern er en utrolig viktig faktor for a

lykkes 1 desistance-prosessen:
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Det viktigste man har. Jeg hadde jo mitt ettervern pé (nevner frivillig org.) og i den perioden
begynte jeg ogsé i ettervern her pa (nevner frivillig org.), uten det s& kunne jeg bare ha glemt
det. Der traff jeg likesinnet og jeg slapp a fortelle hvem jeg var og hva jeg hadde gjort, jeg
kunne bare veere meg. Og det er s viktig, hvis du hele tiden mé forklare hvem du er, for det ma
man jo i mange situasjoner

Beate forteller at det har vert avgjerende for henne & treffe mennesker som har den samme

erfaringen som henne.

I folge Fontene forskning, bidrar fysisk aktivitet til okt livskvalitet, glede og bedre
sovnkvalitet, livsmestring, selvbestemmelse, autonomi og kontroll over det som skjer i livet
(Johansen, et al, 2018). Forskning har ogsd avdekket at fysisk aktivitet bidrar til reduksjon av
subjektive abstinensplager, redusere angst, depresjon og stress. Fysisk aktivitet sammen med
andre bidrar til 4 erfare samhold, samt utvikle sosiale ferdigheter som man kan benytte i andre

sosiale sammenhenger (Johansen, et al, 2018).

Solveig: Jeg trener mye, det er jo det med endorfiner og fysisk aktivitet og det & kjenne at
faktisk kroppen fungerer. Det er s& viktig & komme in i1 den rutinen og sé bra for vér psykiske
helse.

Chis: Jeg har funnet ut at det er veldig viktig for min del, det er det & ha noe & drive med pa
fritiden, men man ma liksom finne sin greie da, jeg har provd a trene pa helsestudio og sénn,
men sa klarer jeg det i en periode, men sa blir man litt lei og sann, men den crosfiten det er jo
ogsé gjennom (nevner frivillig org.) da, det er noe som heter (nevner tilbud) man kan melde seg
inn i og sa legger de ut forskjellige tilbud, eks yoga, crosfit, spinning og s kan man melde seg
pa. Jeg hadde jo et mal nér jeg var pé rehabilitering og det var & fa kontroll pé rusen og jobbe
med vekta og gé ned i vekt og sa skal jeg bli i bedre form ikke sant, og f& det bedre med meg
selv, psykisk og fysisk og mentalt og det har jeg klart.

Sitatene ovenfor far tydelig frem hvor viktig fysisk aktivitet er for forskningsdeltakerne og
bidrar til bedre helse. Funn viser nemlig at flertallet i utvalgt trener regelmessig, utenom en
kvinne. Denne kvinnen er Tonje som tidligere har snakket om ensomhet og isolasjon, hun
forteller at hun ikke finner en fast tilherighet og at det er sveart vanskelig. Det kommer tydelig
frem at ettervern og fysisk aktivitet har vert viktig i endringsprosessen og er fortsatt svart
viktig for & redusere faren for tilbakefall. Malsetningene til de frivillige organisasjonene er
nettopp 4 forbygge sosial isolasjon, stigmatisering og redusere faren for tilbakefall (Aarvold
& Solvang, 2008, s.9-10). Alle i forsknings gruppen bekrefter at de frivillige organisasjonene
har hjulpet dem med akkurat dette.
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4.4.1 Ettervernstilbudet i Kristiansand

Pé BIl4 Kors nettverkskonferanse hasten 2017 beskriver Erna Solberg:

«En av de storste utfordringene vi har er a styrke oppfolgningen etter rusbehandling og legge
til rette for en god bolig og en meningsfull tilveerelse med arbeid og aktivitet»

Hun beskriver sviktende tiltak og manglende tiltak i kommunene (Sjéfjell, 2018).

I rapporten Hva kan samfunnet tjene pa et bedre ettervern (2014) konkluderes det med at
norske fengsler bruker betydelige ressurser pa innsatte, for & gjore de best mulig rustet for
livet i frihet uten kriminalitet. Likevel ser man at tilbakefallene er hoye og det er grunn til &
stille seg spersmél om verdiene av investeringene som gjores for innsatte bade under soning
og ved leslatelse (Rasmussen et al, 2014, s. 39). Uten et fungerende ettervern er
ressursinnsatsen som benyttes under soning ofte bortkastet. I rapporten papeker Rasmussen et
al (2014) at riksrevisjonen har pavist flere mangler ved ettervern ved loslatelse, dette stottes
av Rasmussen et al (2014) og bekrefter at tilbudet av ettervern er mangelfull i flere kommuner
(Rasmussen et al, 2014, s. 39). Hovedmensteret i denne studien viser at tilbudet av ettervern i
Kristiansand er svaert godt. Absolutt alle i utvalget skryter av tilbudet i kommunen og mener
at Kristiansand har et fungerende ettervern. Noen av deltakerne savner bedre samarbeid og

kommunikasjon mellom organisasjonene. Solveig fremhever ettervernstilbudet i Kristiansand:

Veldig bra, veldig mye, blir du ikke rusfti i Kristiansand sa har du faen ikke lyst. Men det er jo
litt skummelt & si det for det betyr ikke at alle som ikke klarer det ikke tar det alvorlig eller er
flinke nok eller er streke nok. Det handler om at folk trenger flere ganger og det er helt greie,
men aldri gi dem opp. Men hvis du virkelig vil bli rusfri, sa kryr det av etterverns tilbud her i
Kristiansand.

I et utdrag fra intervjuet med Ole snakker vi om ettervernstilbudet i Kristiansand.

Intervjuer: Ettervernstilbudet i Kristiansand, hva synes du om det?

Det er vanvittig godt, det har utviklet seg noe helt sykt de siste 10-15 arene. Hvis ikke du blir
rusfri 1 Kristiansand, sa er det for det du ikke vil.

Intervjuer: Er de flinke pa & gi informasjon om ettervern i fengslet?
Ja, de har jo en &pen dag og sa har de servicetorg, som skal vere tilngermet lik det tilbudet som
er pa utsiden.

Intervjuer: Kan det vare for mye ettervern tenker du, i en by som Kristiansand?

Ja, ja, klart ja. Det er jo det ogsa vi ser, at noen av medlemmene er med i A-LARM, Blé Kors,
Kirkens bymisjon, Rede Kors, Way Back.....da kan du ga og shoppe litt der og shoppe litt der
og da far du ikke noen fast tilherighet.

52



Ole mener ettervernstilbudet i Kristiansand er veldig bra. Om man vil bli rusfri og holde seg
unna kriminell atferd, er Kristiansand en by med fungerende ettervern og med mange ulike
tilbud. Ole opplever at det kan vare for mange organisasjoner som tilbyr tjenester, dermed
kan det vere utfordrende & finne en fast tilherighet. Jeg sper Kim om hva han syntes om

ettervernstilbudet 1 Kristiansand:

Kim: Det er helt sinnsykt, alt er jo &pent og Kristiansand er jo den byen som har mest tilbud. Sa
jeg er veldig heldig som bor i Kristiansand. Det var jo au, nar jeg var inni i rehabilitering s& var
mentoren min med meg ned pé (nevner organisasjon) og presenterte meg for henne som, eller
fordi jeg snakka med ei dame der som presenterte meg for alle tilbudene, jeg tror hun brukte et
par timer liksom, det var sa mye.

Intervjuer: Tror du det kan bli for mye?

Kim: Det kan godt vaere at det er for mye for noen, men jeg tenker at du ma liksom kjenne seg
selv da, det er ikke alt som passer til alle, en mé finne sin greie da tror jeg. Jeg tror egentlig det
er bra at det er s mye. Men jeg tror faktisk det kan bli litt for mye og, jeg husker det var en
periode fikk jeg spersmal i fa ho ifra kommunen, vil du prave det, eller det, eller ditt eller datt.
Jeg slet s& med angst og var redd for & g pa nye plasser, akkurat som bymisjonen og séant, jeg
var jo livredd for & bare g& ned der 4 ta en kaffe. (ler) det er jo den angsten ikke sant, sosiale
angsten. Men etterhvert nér jeg begynte og gjor det og ble kjent med folk der, sa gikk det av seg
selv holdt jeg pé 4 si, det var veldig skummelt sénn det forste steget.

En annen deltaker forteller:

For & si det sann, det er helt kanon, men sa er det jo det at om det er Kristiansand eller Oslo eller
what ever, har man lyst til & sprekke, s& sprekker man. Det gér pa de du treffer underveis, de
valgene du tar, du ma hele, jeg ma hele tiden tenke at, ikke s mye né, jeg ma hele tiden tenke i
dag skal jeg gjore en jobb for & ikke sprekke. Du mé velge bort de fare elementene.

Intervjuer: Sa ettervernstilbudet i Kristiansand er tilstrekkelig nok?

Jeg tenker mange ganger at det er for mye fordi at folk blir litt sénn, de melder seg pé alt og sa
nei jeg vil heller det, jeg vil heller det. Man ma liksom finne ut av hva man liker, for det hadde
jeg jo rusa vekk i mange ar.

Samtlige av alle respondentene er enige om at det finnes rikelig med tilbud av ettervern for
tidligere rusavhengige og loslatte i Kristiansand. En av informantene forteller at det kunne ha

vart mer fokus péd arbeidsrettet tiltak:

Severin: Det er bra og det er masse, men savner kanskje mer som kunne ha ledet til, ja si
Stormberg da som har ansatte med rus eller fengsels bakgrunn. Jeg tror de fleste har et enske
om & komme tilbake til arbeidslivet. Det tror jeg organisasjonene kunne hatt litt mer fokus pé.
(nevner organisasjon) er jo et godt eksempel pa det, mentor prosjektet, der du kan fa 20%
stilling etter to ars rusfri tid og egenerfaring fra rus da. Man trenger liksom ikke en diger cv med
masse fancy ting pa. Og det tror jeg, jeg har leste flere statistikker pé en og ti klarer & holde seg
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fra rus, de som kommer til (nevner organisasjon) har en hayere prosent, jeg tror det har noe med
hva som tilbys.

Intervjuer: Mentor-prosjektet, er du mentor for noen?

Severin: Ja, jeg var det inntil nylig og veert det siden juli 2017 for flere personer. Men sa gikk jo
det mentor prosjektet ut, det hadde en varighet pa 3 &r sé fikk de forlenget med 1 ar.

Intervjuer: Vil du si at mentor prosjektet var en suksess?

Severin: Ja, vist var det det. Jeg tenker liksom bade for den som er mentor og den som blir
mentorert for. Og sa har vi jo solskinnshistorier der flere personer som har blitt mentorert for
som har gétt inn i mentor rollen selv. Og det er jo flere som har blitt erfaringskonsulenter. Det
viktigste man ma tenke pa nir man kommer ut, det har jo kanskje veert en kamp, nar du har
sonet, s& far du kanskje et hull i cv og det er viktig med en referanse kanskje fra (nevner
organisasjon).

I folge Landmark (2020) kan det vaere vanskelig for lgslatte & finne arbeid etter endt soning.
Lange dommer, soning pé heysikkerhet og sedelighetsdommer kan ofte gjore det enda
vanskeligere & finne arbeid etter soning. Det finnes bedrifter som ensker & ta et okt
samfunnsansvar og ensker & gi denne gruppen en ny sjanse, noen bedrifter tar bade imot
arbeidssekere som har sonet og tidligere rusavhengige (Landmark, 2020). Mentor-prosjektet
har blitt nevnt flere av forskningsdeltakerne og beskrives som et tiltak som har gitt resultater
og betydning for deltakerne. Tonje syntes at tilbudet av ettervern i Kristiansand er utrolig bra,

men likevel savner hun et sted hvor hun kan finne tilherighet.

Tonje: Jeg syns jo, for og si det sann, vent litt, jeg er jo innmeldt i (nevner org) og (nevner org),
bare pa en uke da sa da tror jeg jeg har fatt, da gjelder det ikke oss, skal vi se her, bare vent litt,
jeg har altsa paminnelser, du har 11 arrangementer denne uka. Da blir man liksom bombardert
av om jeg vil veere med pa det eller det, jeg tenker det at det nesten kan bli for mye av det gode.
At det kan bli litt mas, men jeg vet jo ikke hvordan man kunne ha gjort det bedre. Noen ganger
tenker jeg at det hadde vert bra med et sted man kunne bare kjase. Men det er kanskje jeg som
ikke er flink nok, jeg kjenner etter at det er s mange som har sprekt og at jeg har litt piggene
ute. Orker ikke fler folk som sprekker rundt meg.

Flere utrykker at det kan vere litt for mye av det gode og savner bedre samarbeid mellom de
ulike organisasjonene. Jeg har gjennom flere av intervjuene fitt et inntrykk av at det kan

forekomme dérlig organisasjonsmilje mellom de ulike frivillige organisasjonene.

Kim: Det skulle ha vert bedre samarbeid mellom organisasjonene. Det er kanskje det, bare ikke
jeg vet om det. Det er mye, ikke alle, men mange organisasjoner skal bare melke sin egen ku.

Intervjuer: Hvordan skulle man ha samarbeidet?
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Kim: Nei, jeg har ikke peiling. Det er jo veldig mye penger i dette. Néar noen for eksempel
starter opp en kaffeprat, s kommer noen andre organisasjoner og vil se hva det er og vil
samarbeide. S er den organisasjonen kanskje mye storre enn alle andre og sa seker de om
midler, og sa sier de, vi vil gjerne ha med dere, men dere far ikke lonn. Det her har ikke skjedd
med (nevner org) altsd, men en annen organisasjon. Néar jeg sé det, var ikke det mye kult gjort,
de kom inn og stjal egentlig ideen til noen andre. Det er mye religion i det, som er bra, men jeg
mener at man trenger ikke & bli kristen for & holde seg unna kriminalitet og rus. Det er bra for de
som far det til, men ikke for alle.

12016 ble det trykket en artikkel i Fedrelandsvennen med overskriften -Hvorfor mister ikke
de kristne organisasjoner tilskudd?- Hvor ledelsen fra organisasjonen Atrop gikk kraftig ut
mot kommunen da tilskuddet ble foreslétt fjernet (Vindsland, 2016). I forslag til
handlingsprogrammet 2017-2020 ble det foreslatt & stoppe tilskudd til lavterskeltilbud, men
koalisjonen gikk ikke med pa dette og endte opp med full evaluering av fire ikke-religiose
organisasjoner som driver med tiltak og ettervern for blant annet loslatte og rusmisbrukere.
Dette samtidig som de kristne organisasjonene fikk en ekning pa sine tilskudd (Vindsland,
2016). Flere av deltakerne forteller at de opplever at organisasjonene kjemper seg i mellom
om a f mest mulig tilskudd fra kommunen og bekrefter at ikke-religiose organisasjoner ofte
foler seg forskjellsbehandlet. Artikkelen i Fedrelandsvennen (2016) gir ogsa en indikasjon pé

at det kanskje kan forekomme darlig organisasjonsmilje mellom de ulike organisasjonene

4.5 Hjelpe andre og egenerfaring.

Mange tidligere straffedemte tiltrekkes ofte av generative roller og de har ofte behov for &
finne en ny mening med livet (Maruna,2001, s. 118). I felge Maruna (2001) kan generative
roller fylle dette behovet, og mange finner verdien i & hjelpe andre mennesker (Maruna,2001,
s. 118). Forskere hevder at kjernen i alle vellykkede selvhjelpsgrupper er metoden med & dele
erfaringer, styrke og hap. Deltakere i selvhjelpsgrupper fremhever ofte at deres kompetanse
kommer fra «a ha vaert der selv» og at de har fétt verdifull kunnskap og kompetanse fra
egenerfaring som kan deles med andre for & bedre deres liv (Lebel et al, 2015, s.110).
Flertallet av forskningsdeltakerne i dette utvalget jobber som frivillige 1 organisasjoner som
har fokus pé ettervern for tidligere straffedemte og rusavhengige, et par av informantene har

ftt fast og deltidsstilling i organisasjonen. Her kommer et utdrag fra intervjuet mitt med Ole:

Intervjuer: Hva betyr tilbakeforing fra fengsel til frihet for deg?

Ole: I dag er det jo ganske utviklet tilbakeforing, i dag er det jo vanvittig mye tiltak som kan
vaere med pa & gi deg en god tilbakeforing.

55



Intervjuer: Hva slags betydning hadde det for deg nar du skulle tilbake til samfunnet?

Ole: Det var ikke noe, nei ingen ting. Det var jo derfor ogsé nér jeg ble lovlydig og rusfti, kjente
jeg pa den folelsen at jeg ville hjelpe andre som sliter, akkurat som det ble tent et lys. Det var jo
litt derfor jeg starta opp firma, nar man er skadeskutt, gi dem en sjans. Nar det da liksom dukka

opp med (nevner frivillig org.), sa falt alt pa plass. Mine benner ble pa en mate hert.

Intervjuer: Det ble liksom din redning, det & hjelpe andre?

Ole: Nei, ikke redningen, det vil jeg ikke si. Jeg traff en mann, jeg har ikke noen problemer med
kvinner altsé, eller det er jo egentlig det jeg har (ler), men sa kom det en mann som hadde
egenerfaring og sa «jeg er sé lei av & here pa det pisset ditt om den barndommen din, Ja det har
veert trist og leit, men du ma sette en strek, s ma du ga over og sa ma du la barndommen veere
barndommen og sa ma vi finne ut av hva vi skal gjere framover. Det er ikke noe mer synd pa
deg enn noen andre i denne byen. Ja, det har vert trist og leit, men en dag ma du slutte»

Intervjuer: Det ble en wake up call?

Ole: OH YES

Ole beskriver sin tilbakeferingsprosess som mangelfull og forteller at hans redning fra
kriminalitet og rus, var en person som selv hadde gtt samme vei som Ole. Dette forte til at
han fikk et strekt enske om & hjelpe andre ved & benytte seg av sine egne erfaringer, slik noen

hadde gjort for ham. Videre sier Ole:

Den viktigste biten med ettervern er likemannsprinsippet, at man treffer noen som har vert
igjennom de prosessene jeg har vert i og skal i, det tror jeg er det viktigste ettervernet man har.
At jeg kan bare komme pa en plass og veere meg. Slipper & forklare hvem jeg er, kommer man
pa Nav mé du forklare hvem du er, bytter du nav-kontakt mé du forklare hvem du er. Sa har
troen pé det da, sant ettervern med likepersoner. De kan mye lettere se ting hos meg, hva er
mine fall gruver er, pluss at de kan fortelle meg hvordan er det de lever i dag og hvordan de har
fatt det til uten & si at du ma gjere sénn og sann. De kan dele sine erfaringer og da kan jeg
kjenne pé den folelsen «&a, det har jeg lyst til»

Jeg stiller folgende spersmadl til en annen deltaker:
Intervjuer: Du klarte & komme deg ut av rus og kriminalitet, hva er viktig for deg for & kunne

holde seg pa matta?

Det som har veert viktig for min del er likemannsarbeidet som vi gjer her. Jeg mister jo alt igjen
om jeg driter meg ut igjen. Alt jeg har bygd opp med familie er sa viktig for meg, det vil jeg
ikke gdelegge. Sa klart dremmer man noen ganger om raske penger, nar man sliter reeva av seg
til og fa det til & gé rundt.

Jeg spor Solveig om hun er bruker av etterverns tjenester, hun svarer:
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Nei, jeg har jobben min. Jeg meter meg selv i dera nesten hver dag. Fer brukte jeg jo
selvhjelpsgruppe, men det er noen ar siden jeg har vert der. Og sa kjenner jeg det at det er en tid
for alt. Og jeg bruker min fortid veldig mye i min jobb, for meg er det hele tiden et varsel for
meg hvor jeg vil ende hvis jeg ikke klarer det.

Solveig er en av dem som har fatt en fast tilling 1 organisasjonen og hjelper andre som har

vert 1 samme situasjon som henne selv.

Severin forteller at han fortsatt bruker ulike ettervern tjenester de ulike organisasjonene tilbyr.
Han er ogsé aktivitetsleder og vaert mentor i tre ar ved en av organisasjonene i Kristiansand,
han har til og med startet sin egen frivillige organisasjon hvor mélet er & hjelpe andre som
sliter med a fylle opp dagene med noe meningsfullt. Jeg stiller Severin spersmél om han

syntes mentor-prosjektet var en suksess:

Ja, vist var det det. Jeg tenker liksom bade for den som er mentor og den som blir mentorert for.
Og sa har vi jo solskinnshistorier der flere personer som har blitt mentorert for som har gétt inn i
mentor rollen selv. Og det er jo flere som har blitt erfaringskonsulenter. Det viktigste man mé
tenke pa nar man kommer ut, det har jo kanskje vart en kamp, nér du har sonet, sé far du
kanskje et hull i cv og det er viktig med en referanse kanskje fra (nevner org.)

Jeg spor Tonje om hun benytter seg av ettervern i dag:

Nei, jeg jobber her (frivillig i en org.) det er min rehabilitering, ellers har jeg en
erfaringskonsulent i fra kommunen som jeg er nede hos hver tredje uke for & ta en prat

Tonje beskriver sin rehabilitering som «hjelp til selvhjelp», det vil si at bade hjelper og den
som seker hjelp blir styrket i oppgaven a mestre eget liv (Falck 2015, s.65).

Kim forteller at han er ufor og jobber som frivillig som mentor og leder i en av aktivitets-
gruppene her 1 Kristiansand. Gruppen metes en gang 1 uka for samhold og hygge.

Forskning viser at det ofte er viktig at nettverks-arbeiderene er frivillige, da dette har en
positiv innvirkning pa relasjonen mellom nettverksarbeider og deltaker. Relasjonen oppleves
ofte som tettere, tryggere, bedre og en storre folelse av likeverd. Det 4 vite at noen vil vare
sammen med deg av eget enske og ikke for betalt for det, kan vere svart betydningsfullt for

deltakerne (Aarvold & Solvang, 2008, s.22).
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5. Drgfting og konklusjon

I denne oppgaven har jeg analysert tidligere domfelte sine erfaringer av en vellykket
tilbakeforing fra fengsel til frihet gjennom problemstillingen «hva kjennetegner vellykkede
tilbakeforingsprosesser fra fengsel til frihet?» I denne studien ble det foretatt kvalitative
intervjuer av atte deltakere hvor alderen varierer mellom 30-60 ar og bestar av fire menn og
fire kvinner. Felles for alle deltakerne er at de har vart rusavhengige store deler av sin
kriminelle fortid. Det er ogsa stor variasjon pa antall dommer og lengde pa soningen, en av
informantene forteller at han har var inn og ut av fengsel hele fjorten ganger mens en annen
har sonet to ganger. Jeg har i denne studien analysert deres synspunkter og erfaringer fra egen
tilbakeforingsprosess. Teoretiske grunnlaget for denne studien er ulike deler av desistance-
forskningen. I analyse kapittelet presenterte jeg funn og knyttet de opp til utvalgt teori, i dette
kapittelet vil jeg diskutere funnene ytterligere opp mot det teoretiske grunnlaget. Til slutt vil

jeg redegjore for oppgavens styrker og svakheter.

5.1 Motivasjon og egeninnsats

Subjektive faktorer handler om forandringer i vurderinger, handlinger og mél med livet. Det
er derfor viktig i desistance-prosessen at individet selv tar grep for 4 fa til en endring i egen
livssituasjon (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.216). Deltakerne i denne studien fremhever hvor
viktig det er 4 ta tak i problemene selv for 4 fa til en endring, men er ogsa tydelig pa at stotte
fra tiltak rundt er like viktig. I forskningslitteraturen skrives det om hvor viktig kognitive
endringer er for selve desistance-prosessen, hvor akterskap spiller en stor rolle (Gjeruldsen &
Jensen, 2021, s.216). Det har stor betydning & ha hap og tro pa seg selv og kunne se egne
muligheter og ta intensjonelle valg for & oppna et lovlydig liv (Maruna, 2001, Gjeruldsen &
Jensen, 2021). Mine funn samsvarer med tidligere forskning og flere av deltakerne i denne
studien forteller om hvor viktig det har vaert at endringen har vart enskelig fra deres side, som
igjen har bidratt til refleksjon over egne valg. Deltakerne forteller ogsa om viktigheten av a
godta sin egen fortid og etablere en ny identitet for seg selv, dette gir bade hip og motivasjon
til videre kontinuitet i endringsprosessen. Dette samsvarer med tidligere forskning som viser
at endringer kan fore til at man ser seg selv 1 nye roller. Dette kan vere en viktig faktor i
desistance-prosessen. Forskning understreker ogsé at det kreves motivasjon og egeninnsats,
man kan ikke endres om man ikke ensker det selv. Andre mennesker kan styrke og bidra til

endring, men har ikke en avgjerende rolle (Gjeruldsen & Jensen, 2021, Maruna, 2001).
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Tydelige menstre i datamaterialet viser at egeninnsats har bidratt til endring hos deltakerne i
denne studien. Dette sammenfaller med forskning gjort pa det som omtales som akterskap 1
desistance-prosessen hvor man fokuserer pé intensjonelle valg, altsa valg som er

gjennomtenkt og gjort med bevissthet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216)

Forskere forbinder ofte vendepunkter oppstar ndr man nér treffer et bunnpunkt, for noen
personer kan et bunnpunkt vare forarsaket av en enkelt hendelse, men for andre kan
bunnpunktet komme av en serie med hendelser (Gjeruldsen & Jensen, 2021, 5.216)

Sampson & Laub (2001) papeker i sin forskning at avstielse fra kriminalitet kommer fra ulike
psykologiske og sosiale prosesser, hvordan viktige livshendelser som ekteskap og arbeid kan
fungere som vendepunkt og deretter bidra til avstaelse fra kriminalitet (Laub & Sampson,
2003 s. 145). Dette samsvarer ogsa med funnene gjort i denne studien, hvor alle
respondentene kan beskrive sitt vendepunkt med en hendelse som de opplever som sitt
bunnpunkt, hvor man innser at man ikke lenger kan leve det livet man lever. Dette
bunnpunktet har bidratt til bAde motivasjon og livsendring, som igjen har fort til at personene
har forandret kurs i livet og bygget nye personlige og sosiale ressurser (Gjeruldsen & Jensen,
2021). Det kommer ogsa tydelig fram at rusmisbruket har vert det primare problemet for
mange av deltakerne og at kriminaliteten de er blitt demt for, beskrives som en «overlevelse»
av deltakerne. Dette samsvarer med funnene til Gjeruldsen og Jensen (2021) sin studie om

vendepunkter (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.229)

Deltakerne har opplevd viktige livshendelser underveis i sin endringsprosess som ekteskap,
arbeid og foreldrerolle. Og informantene gir utrykk for at nettopp disse livshendelsene bidrar
til at det er lettere & vedlikeholde selve desistance-prosess. Felles for alle deltakerne er at de
mener at deres vendepunkt i livet har bidratt til et rusfritt liv, dette har resultert i at personene
har klart og ta avstand fra all kriminell aktivitet. Vendepunktet kan knyttes til rusmisbruk
snarere en til selve kriminaliteten, da informantene mener at kriminaliteten er forarsaket av
rusmisbruket. Dette funnet samsvarer delvis med forskningen til Gjeruldsen og Jensen (2021),
hvor de underseker kvinners vendepunkter bort fra kriminalitet. Det som er ulikt er at mitt
utvalg bestar av kvinner og menn, Gjeruldsen og Jensen (2021) sitt utvalg bestir kun av

kvinner.

Samtlige av forskningsdeltakerne er tydelig pa at endringsprosessen ikke er over med det

forste, de beskriver at de fortsatt befinner seg i en prosess nar det kommer til 4 avsta fra rus og
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kriminalitet. Dette funnet er samsvarende med Maruna (2001) sin beskrivelse av desistance-
prosessen som han illustrerer som en langvarig prosess som samtidig mé vedlikeholdes. Dette
stemmer overens med funnene i «alt er jo egeninnsatt» av Gjeruldsen & Jensen (2021) hvor
de beskriver at desistance-prosessen krever hardt arbeid over tid. Prosessen er ofte ikke-lineaer

og gjerne med flere tilbakefall og bunnpunkter underveis (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s.231).

5.2 Rehabilitering

De sosiale faktorene er betydningsfulle 1 desistance-prosessen og bestar av endringer 1
levekdr, nettverk eller andre ytre omstendigheter og hendelser som kan knyttes til et
vendepunkt (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Forskning viser at fengselsopphold kan ha
innvirkning for at noen slutter med kriminell aktivitet, samt behandling for rusavhengighet og
psykisk helse (Maruna, 2001, Gjeruldsen & Jensen, 2021). Monsteret i denne oppgaven
samsvarer med dette. Fengsel var starten pa vendepunktet for flere av deltakerne og alle
forteller at behovet for & begé kriminelle handlinger ble mindre eller borte med oppheret av

rus.

Kriminalomsorgen ensker at en progresjon- og endringsprosess skal starte allerede i fengsel
(Meld. St. 37 (2007-2008). God tilbakefering med planlegging og gjennomfering av et
helhetlig soningsforlep og videre oppfelging etter endt soning samt forebygging og
behandling av rusavhengighet kan gi bedret helse, redusert kriminalitet og bedre
samfunnsekonomi (Andvig & Karlsson, 2021, s. 2). Forskningsdeltakerne mener at
fengselsoppholdet bidro lite til rehabilitering, men informantene er ogsé tydelige pé at de
kanskje ikke var mottakelige for hjelp péd det tidspunktet i livet. Rusproblemer og kriminalitet
henger ofte sammen, noe som bekreftes i denne oppgaven hvor alle deltakerne har vart

rusavhengige.

Alle forskningsdeltakerne har vert pd rehabilitering pa bakgrunn av sin rusavhengighet, enten
som en del av soningen pa slutten av soningsforlepet eller etter endt soning. Noen har ogsa
veart igjennom traumebehandling og andre former for psykisk helsehjelp, og enkelte har hatt
oppfelging etter loslatelse. I folge Gjeruldsen & Jensen (2021) er psykisk helse ofte knyttet til
kriminalitet og rus. Den psykiske helsen oppgis & vare relativ god for flertallet av deltakerne,
en indikator pa det er at alle i gruppen er i fast arbeid, enten som frivillig eller ved fast
ansettelse. Dette er samsvarende med funnene gjort i studien til Gjeruldsen & Jensen (2021,

s.224). I felge studien til Gjeruldsen & Jensen (2021) er god psykisk helse en av faktorene
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som fremmer muligheten for desistance og for a kunne vedlikeholde selve prosessen
(Geruldsen & Jensen, 2021, s.224). Maruna (2001) skriver ogsé at behandling som fokuserer
pa rusmisbruk og psykisk helse kan ha en innvirkning pa holdninger man har i livet, og kan
derfor vaere en viktig faktor i desistance- prosessen (Maruna, 2001). Dette stemmer overens
med funnene i denne oppgaven, alle respondentene virker godt psykisk rustet og klarer

fremdeles 4 holde seg unna rus og kriminalitet.

Et tydelig meonster i denne studien viser at flertallet av forskningsdeltakerne har opplevd
traumer 1 oppveksten. Dette er traumer som bestéar av vold, misbruk, overgrep og
omsorgssvikt. I forskningen til Maruna (2001) er ogsé historier om gdelagt barndom, vold i
hjemmet og gjengkriminalitet faktum for flere av respondentene (Maruna, 2001, s. 70).

Flere av deltakerne papeker hvor viktig individuell behandling og oppfelging er for &
bearbeide traumer fra barndommen. Mange gir inntrykk for at det har tatt lang tid for de vaget
a fortelle sin historie, og frykter at mange sitter inne med traumer som hindrer selve
desistance-prosessen. Forskningsdeltakerne er tydelig pa at apenhet har hjulpet dem i &
akseptere fortiden og fokusere pd fremtiden. Det har vaert mye forskning pa dette temaet for,
men uten s&@rlig funn. Dermed hadde det vert interessant & forske videre pd denne typen
problematikk, for & underseke videre om det er en sammenheng mellom ubehandlede traumer
og fravaerende desistance-prosess. Mine deltakere forteller at behandlede traumer har veert
svert avgjerende 1 sin desistance-prosess fra rus og kriminalitet, og er dermed kanskje en

viktig faktor i desistance.

5.3 Sosialt nettverk

Flertallet av deltakerne i denne oppgaven vektlegger hvor avgjerende betydningen av sosialt
nettverk er i selve desistance-prosessen. Sosialt nettverk er svaert viktig for mennesker og man
kan oppleve nedsatt livskvalitet, trivsel og helse dersom man ikke har en tilherighet til et
sosialt nettverk (Arvold & Solvang, 2008, s. 10). Sampson & Laub (1993) og Maruna (2001)
papeker at mangel pa sosiale band kan fore til at en blir mer utsatt for a falle tilbake i gamle
handlingsmenstre preget av kriminalitet og rus (Maruna, 2001, s.30). En sentral faktor i &
avsté fra kriminalitet og rus kan i folge Laub & Sampson (2003) vere avstanden mellom
personer og fysiske miljoer som tidligere resulterte til kriminell aktivitet (Laub & Sampson,

2003, s. 145). Maruna & Roy (2007) er samstemte over at dette argumentet har stor betydning
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for desistance-prosessen, da varig selvendring antas a vere lettere om man distanserer seg fra

skadelige miljoer, uenskede relasjoner eller selve fortiden (Maruna & Roy, 2007, s.104).

Maruna & Roy (2007) argumentere i sin studie at slike endringer kan formes av sosiale
strukturer gjennom en prosess med «knifing off» (Maruna & Roy, 2007, s. 104). «Knifing
offt» beskrives som sosiale omstendigheter som avskjarer gamle alternativer, dermed vil
individets nye tilvaerelse ikke inneholde de samme valgene som i det gamle livet (Maruna &
Roy, 2007, s.109). I studien til Lauber & Sampson (2003) om ungdomsforbrytere, viste
funnene at vendepunkter som ekteskap, militeer, reformskole og geografisk skifte er
avgjerende 1 «knifing offt» prosessen. Alle disse vendepunktene skaper nye situasjoner som
fjerne fortiden fra natiden (Lauber & Sampson, 2003, s. 145). Dette samsvarer med funn gjort
i denne oppgaven. Forskningsdeltakerne forteller om hvor avgjerende det har vert a
distansere seg fra det gamle miljoet og velge bort alle skadelige relasjoner som hindrer
endring og som kan medvirke til tilbakefall. Flere av respondentene har tatt valget om 4 flytte
til en annen kommune for 4 komme seg bort fra det gamle miljoet. Resten av gruppen er fodt
og oppvokst i Kristiansand, men klarer likevel a holde seg unna kriminalitet og rus fordi de

har byttet ut det gamle miljoet med en ny sosial omgangskrets.

I folge Maruna & Roy (2007) trenger ikke «knifing off» prosessen innebare miljomessige
eller fysisk endring i det hele tatt, det holder med at en ny mening har blitt ervervet, selv om
livserfaringen er forandret eller uforandret (Maruna & Roy, 2007, s. 110). Maruna & Roy
(2007) mener at «knifing off» teorien burde forstds som begrensinger av muligheter, som man
oppnd pa ulike méter. Geografisk endring skaper ofte en situasjon som avskjaerer kriminelle
muligheter, men samtidig kan mindre dramatiske former for livsendring kvalifisere seg til
«knifing oft» hvor de involverte eksplisitt fjerner tidligere muligheter (Maruna & Roy, 2007,
s. 114).

Funnene i denne oppgaven stetter oppfatningen om at «knifing off» prosessen kan oppnés pa
ulike méter. Alle deltakerne forteller om hvor viktig det har vert for dem & vere aktiv i en
stottegruppe bade for & ta i mot hjelp og veiledning, men ogsé for & hjelpe og veilede andre.
Noen av respondentene har ogsé aktivt sekt opp kristent trossamfunn for a finne stotte og

tilherighet som har vert viktig for dem i desistance-prosessen.
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5.4 Betydningen av ettervern, generativitet og egenerfaring

Flertallet av deltakerne i denne oppgaven vektlegger hvor avgjerende ettervern har vert for
dem i selve desistance-prosessen. Fler studier viser at overgangen til et lovlydig og rusfritt liv,
er lettere & f4 til dersom man er tilknyttet en frivillig organisasjon (Aarvold & Solvang, 2008,
s.11). I folge Falck (2015) beskriver mange lgslatte at den virkelige straffen begynner nér de
loslates fra fengsel, fordi overgangen til samfunnet kan ofte oppleves som overveldende,
vanskelig eller truende. Det er ikke alle som har et fungerende sosialt miljo eller familie &
komme til (Falck,2015, s.63). Et flertall av alle loslatte mangler et sosialt nettverk og
opplever mye ensomhet pd grunn av alt som ma velges bort, beskrevet tidligere i oppgaven
som «knifing off» prosessen. En slik prosess hvor man velger bort uheldig nettverk forer ofte
til ensomhet og man har derfor behov for & finne ny tilherighet & bygge nye sosiale relasjoner.
Frivillige organisasjoner hjelper og bistar brukerne sine i mote med offentlige instanser, tilbyr
loslatte tilherighet, fellesskap, relasjoner og oppfelging etter soning (Falck, 2015, 5.62).
Funnene i denne oppgaven viser at ettervern har veert noe av det viktigste far mine deltakere.
Ettervern har bidratt til en lettere overgang til et lovlydig og rusfritt liv, flertallet forteller at
de har funnet tilherighet, bygget nye relasjoner og er inkludert i et felleskap med massevis av
tiltak og aktiviteter. Forskningsdeltakerne forteller ogsad om hvor viktig ettervern er for &

forebygge tilbakefall og vedlikeholde desistance-prosessen.

I folge Maruna (2001) benytter mennesker seg av ulike mater for 8 komme seg ut av
kriminalitet, noen finner stotte i trossetninger, aktiviteter og meningsfullt arbeid.
Rekonstruerte personer har ofte behov for 4 finne en ny mening med livet og generative roller
kan ofte fylle dette tomrommet (Maruna, 2001, s. 118). Dette samsvarer med funnene i denne
oppgaven, hvor flere i utvalget forteller om et sterkt enske om & hjelpe andre i samme
situasjon. Flertallet av forskningsdeltakerne har en tilknytning til en organisasjon for a hjelpe
andre, enten som ansatt, frivillig eller som mentor. En rekke av de frivillige organisasjonene i
Norge benytter seg av likemannsarbeid, verdien av & selv ha vart gjennom tilsvarende
situasjoner, dele erfaringer og opplevelser, kan formidle denne kunnskapen til andre i
tilsvarende situasjoner (Falck 2015, s.65). Forskningsdeltakerne vektlegger verdien av
egenerfaring i1 desistance-prosessen og er tydelige pd at ettervern som bestir av egenerfaring
er gull verdt for dem som ensker seg ut av kriminalitet og rus. Dette funnet stotter tidligere
forskning om mestringsstrategi blant tilfriskende rusbrukere og tidligere fengslede personer

som fungerer 1 hjelperroller» (Lebel et al, 2015, s.109). White, Boyle og Loveland (2004)
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hevder at kjernen i alle vellykkede selvhjelpsgrupper er prosessen med & dele erfaring, styrke
og hép. Selvhjelpsgruppe deltakere fremhever ofte at deres ekspertise kommer fra «& ha vert
der selv» og at de har fatt verdifull kunnskap og kompetanse fra egenerfaring som kan deles

med andre for a bedre deres liv (Lebel et al, 2015, s.110).

5.4.1 Ettervernstilbudet i Kristiansand

Riksrevisjonen (2014) har pévist flere mangler pé ettervern ved loslatelse, dette stottes av
Rasmussen et al (2014) og bekrefter at tilbudet av ettervern er mangelfull i flere kommuner
(Rasmussen et al, 2014, s. 39). Forskningsdeltakerne 1 denne oppgaven har et helt annen
oppfatning av ettervernstilbudet i Kristiansand. Flertallet er enige om at det finnes rikelig med
tilbud av fungerende ettervern for dem som vil blir rusfri og holde seg unna kriminell atferd.
Flere utrykker til og med at det kan bli litt for mye av det gode og savner bedre samarbeid
mellom de ulike organisasjonene. Funnene i denne oppgaven viser at det forekommer dérlig
organisasjonsmiljo mellom de ulike organisasjonene, noe som kan pavirke graden av
samarbeidsevner. Noen av deltakerne har selv vart vitne til at organisasjoner stjeler andre
organisasjoner sine ideer og planer, for si & vare forstemann med a seke tilskudd av
kommunen. Flertallet av deltakerne forteller at de opplever at organisasjonene kjemper seg i
mellom om a f& mest mulig tilskudd fra kommunen og bekrefter at ikke-religiose

organisasjoner ofte foler seg forskjellsbehandlet

5.5 Utfordringer

Det er store ulikheter blant forskere pa hva man fokuserer pd i desistance-teorien, de fleste
forskninger tar for seg arsaker til hvorfor noen begar kriminelle handlinger og hvorfor noen
velger & avsté fra kriminalitet (Gjeruldsen & Jensen, 2021, s. 216). Opplevelsen av & «gé rett»
og «gjore det bra» kan ofte vaere en smertefull og fore til begrensede liv, «pains of
desistance» er ikke like mye omtalt i forskningslitteraturen (Nugent & Schinkel, 2016, s.
569). Leslatelse fra fengsel er ikke alltid en positiv opplevelse og det kan oppsta mange
utfordringer 1 hverdagen, det og skulle starte & leve nektern, lovlydig og «holde seg pa matta»
er ofte lettere sagt enn gjort (Arvold & Solvang, 2008, s. 10. Mangel pa tilherighet forer ofte
til ensomhet og isolasjon, ensomhet kan vare belastende for mange tidligere straffedemte

fordi det vanligvis er en medvirkende arsak til tilbakefall. Det & skulle starte et nytt liv for en
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selv og bli et nytt menneske kan oppleves veldig ensomt fordi man méa bryte med det man

allerede kjenner (Arvold & Solvang, 2008, s. 10).

I analysekapittelet var det enkelte som beskrev folelsen av isolasjon og ensomhet. Disse
deltakerne forteller ogsa om hvor vanskelig det er & finne tilherighet etter man har tatt avstand
fra sosiale relasjoner som tidligere var forbundet med kriminalitet og rus. Dette samsvarer
med funnene i studien til Nurgent & Schrinkel (2016) hvor flere av informantene deres slet
med isolasjon og ensomhet etter brudd med tidligere relasjoner (Nugent & Schinkel, 2016).
Flere undersekelser viser at mange domfelte og innsatte i norske fengsler sliter med
rusavhengighet, helseutfordringer, alvorlige symptomer pd depresjoner og angst. De har ofte
okonomiske problemer, bostedslose, lav utdanning og lav tilgang til arbeidsmarkedet (Meld.
St. 37(2007-2008), s.173). Flere av deltakerne i denne oppgaven forteller om hey gjeld etter
straffegjennomferingen. I folge Todd-Kvam er de gkonomiske utfordringene i etterkant av
soningen et problem for mange tidligere straffedemte. Det er ofte vanlig at personer som er
involvert 1 lovbrudd mister kontrollen over skonomien og ekonomiske belastninger kan ofte
ha en negativ innvirkning pé selve endringsprosessen (Todd-Kvam, 2019, s. 1478). Dette
samsvarer med funn gjort i denne oppgaven. Flere av deltakerne forteller om en vanskelig tid
etter loslatelse med edelagt skonomi og utfordringer i mote med offentlig etat. Flertallet av
deltakerne holder pad med gjeldsordning og anser deres skonomiske situasjon i dag som under
kontroll. Dette kan ha stor betydning for at forskningsdeltakerne klarer & vedlikeholde

desistance-prosessen.
6. Konklusjon

Malsetningen med denne oppgaven har vaert 4 se nermere pa hva som kjennetegner
vellykkede tilbakeferinger fra fengsel til frihet. I dette siste kapittelet vil jeg komme med
avsluttende refleksjoner og konklusjon av oppgaven. Funnene i denne oppgaven viser at
desistance innebarer mange endringer og utfordringer. Rusproblematikk er en sentral del av
destistance i denne oppgaven, da alle i utvalget har hatt rusproblemer. Mine deltakere er
tydelige pé at rusmisbruket er deres primere problem, og at og kriminaliteten er sekundeert til
dette. Nér forskningsdeltakerne ble rusfrie, resulterte dette i at de ogsd klarte og ta avstand til
kriminalitet. Dermed er det flere av deltakerne som knytter selve vendepunktet til
rusmisbruket og ikke kriminaliteten. Mine funn viser at kognitive endringer er en viktig faktor

1 desistance-prosessen. Bade egeninnsats og motivasjon er svert viktig for at personen selv
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kan ta grep for a 4 til en endring i sin egen livssituasjon. Flere i utvalget forteller at det 4 ha
hép og tro pa seg selv og kunne se egne muligheter og ta intensjonelle valg har hatt stor
betydning for dem desistance-prosessen. Funnene viser ogsa at det er viktig 4 godta sin egen
fortid og etablere en ny identitet for seg selv, dette gir bade hdp og motivasjon til videre
kontinuitet i endringsprosessen. Det kommer ogsé tydelig frem i funnene hvor viktig det er &
distansere seg fra relasjoner og miljeer man kan forbinde med rus og kriminalitet. Samtlige
forskningsdeltakere har vart i gjennom ulike former for rehabilitering, flere forteller at dette
har veert nedvendig for & kunne bearbeide traumatiske hendelser fra oppveksten og ta eierskap
til sin egen historie. Forskningsdeltakerne papeker at dette har vert helt nedvendig og har stor

betydning for dem i desistance-prosessen

Funnene viser at hjelpen fra ettervernstiltak har stor betydning for denne gruppen, behovet for
tiltak som omfavner sosiale relasjoner og tilherighet blir omtalt som svart nedvendig. Flere
utaler at de aldri hadde klart det om det ikke var for det gode tilbudet av ettervern de har her 1
Kristiansand. Det er spesielt en ting som er gjentakende fra alle intervjuene og det er hvor
verdifull egenerfaring har vert for informantene gjennom selve endringsprosessen. Dette har
ogsa medfort til at informantene selv har fatt et behov for a hjelpe andre i samme situasjon, og

flere forteller at det hjelper dem til & holde seg unna kriminalitet og rus.

Funnene i denne oppgaven stetter ogsé oppfatningen om at desistance-prosessen krever bade
tid og hardt arbeid, samtidig som det er en prosess som hele tiden mé vedlikeholdes. Et godt
samspill mellom subjektive og sosiale faktorer er viktig for 4 fa til en livsendring og lykkes i
desistance-prosessen. Mine funn viser at en vellykket tilbakeferingsprosess for denne gruppen
bestar av; egeninnsats, sosialt nettverk, ettervernstiltak, egenerfaring og behandling av
traumer fra oppveksten. Det som skiller seg ut fra tidligere forskning, er behandling og
bearbeiding av traumer fra barndom og ungdomstiden. Dette viser seg & vare en avgjerende

og viktig faktor i desistance-prosessen til personene i denne studien.
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6.1 Mulige begrensinger i oppgaven

Denne masteroppgaven er basert pa kvalitativ undersekelse, mélet er ikke & komme frem med
en konklusjon som kan generaliseres utover utvalget. Denne oppgaven vil imidlertid kunne
bidra til informasjon om faktorer som kan bidra til vellykkede tilbakeferingsprosesser fra
fengsel til frihet. Det finnes potensielle svakheter i kvalitativ forskning. Mulige begrensninger
1 studien kan vare for {4 forskningsdeltakere og at datamaterialet viste mye like erfaringer
blant deltakerne. Dette kan skyldes méten utvalget er rekruttert pé eller fordi flertallet av
utvalget jobber som frivillig i andre organisasjoner. Det kan tenkes at andre desistere som
ikke er tilknyttet frivillig organisasjon ville ha hatt andre synspunkter som skiller seg fra
desistere jeg har intervjuet. Likevel mener jeg at utvalget gir verdifullt datamateriale, noe som
gir et godt grunnlag for & belyse straffedomtes erfaringer med vellykkede
tilbakeforingsprosesser fra fengsel til frihet. Analysen vil derimot bare preg av manglende
erfaring med & analysere ett slikt datamateriale. I ettertid ser jeg ogsa at intervjuguiden kunne
veart bedre utformet i forhold til spersmélene som ble stilt, slik at jeg kunne ha fanget opp

flere faktorer som kan vaere med a pavirke en vellykket tilbakeforingsprosess.

Nér det kommer til videre forskning er det spesielt et funn som skiller seg ut. Et viktig funn i
oppgaven er betydningen av behandling for traumer i barndom og ungdomstiden. Det kunne
vert interessant 4 forske videre pa hvilken funksjon eller effekt en slik behandling utgjor.
Man kan ogsé stille seg spersmal om det er mange kriminelle og rusavhengige som sitter inne

med ubehandlede traumer, kan dette vaere en viktig faktor som hindrer desistance?
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Vedlegg 1- Intervjuguide

Presentasjon av deltaker:

o Hva er du aller mest stolt av i livet ditt?

o Kan du fortelle meg en god egenskap om deg selv, som kanskje mange ikke vet

om.

o Alder, utdanning/jobb?

o Hvor lang dom sonet du for du ble leslatt? flere soninger?

(Hva er det som er annerledes med den siste soningen?)
o Foregikk soningen under dpen soning eller i hoysikkerhetfengsel? Har du lyst til d
fortelle hvorfor du satt inne (trenger ikke utdype, gjerne kategoriser innenfor disse:

vold, narkotika, svindel, tyveri)

o Hadde du problemer med rus i tiden fer opphold i fengsel, hva med selve

fengselsoppholdet?

o Har du fétt hjelp til rusproblemene i fengsel? (hvilke tiltak ble satt i gang?)

o Hvordan ha tiden vzert med rus etter fengselsoppholdet? (hvordan tok du tak i

problemet?)

o Hvordan vil du beskrive barndom og ungdomstiden din? (7enker du at opplevelser

fra denne tiden har bidratt til at du har hatt et liv med kriminalitet/rus)

Tilbakeforingsprosessen og ettervern:

o Hbyvis jeg sier tilbakeforing, hvilken betydning har det for deg?
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o

Hvordan ble du forberedt til 4 komme tilbake til samfunnet igjen under soning?
Hva slags stotte/hjelp fikk du? (overgangsbolig, rus, okonomi, jobb, utdanning,

frivillige organisasjoner?)

Er det noe/noen som var spesielt viktig for deg under soningen, (personer eller

tilbud/staotte fra kriminalomsorgen)?

Hyvis jeg sier endringsprosess, hva tenker du da? Pd et tidspunkt bestemte du deg
for at du onsket en endring og ville ut av kriminaliteten, kan du fortelle litt om det?
(hva tenker du var betydningsfullt for avgjorelsen? (fengselsopphold, rusrelatert,
familie, barn. (Er du fortsatt i en endringsprosess, eller foler du at det er tilbakelagt?)

Hvordan benyttet du tiden din i fengsel med tanke pa din endringsprosess?

Hva slags rehabilitering benytter du deg av, evt har benyttet i og utenfor fengsel?

Hvordan vil du beskrive den forste perioden i frihet?

som beskrives som de forste dagene i frihet etter soning. Overgangen fra innsatt til
loslatt er en sdarbar periode, og det er i denne perioden det er storst sjanse for
tilbakefall. Hva var det som gjorde at du ikke havnet i glippsonen, er det noe spesielt

du tenker kan ha veert til stor hjelp?

Hva er det du tenker pa nér jeg sier ettervern, hva betyr det for deg?

Hva synes du om etterverns tilbud som finnes i Kristiansand, hva er det du

benytter deg av og hva vet du finnes? Har du fitt informasjon?

Benytter du deg av flere tilbud fra ulike organisasjoner i Kr.sand? (foler du en

tilhorighet til alle?)

Er ettervern tilbudene i kr.sand tilstrekkelig nok? (for lite / for mye?) er det noe

du savner, i sa fall hva?
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o Hadde du noen forventninger til livet etter soning for du ble leslatt? (Hvor vil du

si du er i dag i forhold til forventningene?)

Sosialt nettverk:

o

Hva betyr sosialt nettverk for deg i tiden etter fengsel? (samlingspunkt,
familie/venner, frivillige org, digitale nettverk, jobb/skole)
o Hvordan forholde seg til gamle venner, hvordan har du gjort det i en liten by

som Kristiansand?

o (Resosialisering) Har du méttet endre pa det sosiale livet, velge bort gamle

bekjentskap/venner? (Fdtt nye venner/bekjentskap, hvor?)

o Det kan veere skummelt 4 komme tilbake til samfunnet etter et fengselsopphold,

foler du deg inkludert eller ekskludert som innbygger i Kr.sand? pé hvilken

mate? (i offentlige sektor/ folk pd gata?)

Hverdagen i dag:

o Kan du fortelle litt om hvordan en vanlig hverdag ser ut for deg na?

o Har du noen spesielle steder du like 4 veere, hvor?

o Har du noen faste aktiviteter du deltar pa i lepet av en uke, hvilke?

Avslutningsvis:

o Veien ut av kriminaliteten og det & «holde seg pia matta», hva har vert viktig for

din del?

o Hva mener du ma til for 4 klare seg etter et langt fengselsopphold?

o Nar du ser tilbake pa din reise, er det noe du ville ha gjort annerledes?
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Helt til slutt - er det noe du har lyst til a fortelle meg, som du ikke har fatt sagt?

Tusen takk for at du deltok i mitt prosjekt, det setter jeg stor pris pa!

75



Vedlegg 2- Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet?
” En sammenligning av tidligere straffedomte sine
erfaringer ved tilbakeforingsprosessen fra fengsel til

samfunn’”

Dette er et sporsmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er 4 underseke
hvilke erfaringer tidligere domfelte har ved en tilbakeforing prosess og endringsarbeidet i
tiden etter soning. I dette skrivet gir vi deg informasjon om maélene for prosjektet og hva

deltakelse vil innebere for deg.

Formaél

I denne masteroppgaven vil jeg tar for meg tidligere domfeltes erfaringer med
tilbakeforingsprosessen med fokus pa endringsarbeidet i tiden etter soning. Jeg onsker a fa en
innsikt i hvilke tanker, ideer og refleksjoner de loslatte har etter en slik krevende prosess.

Et av hovedmalene med denne oppgaven er a i kunnskap om ettervernstilbudet de tidligere
domfelte benytter seg av i tiden etter soning og hvordan en endringsprosess oppleves av de
domfelte selv. Jeg vil ogsa se pa ulikhetene ved tidligere straffedemtes erfaringer ved
tilbakeforingsprosessen og endringsarbeidet i tiden for og etter loslatelse, og da spesielt med

fokus pa de vellykkede tilbakeforingene til samfunnet.

Problemstillingen i oppgaven er: Hvordan opplever den straffedomte tilbakeferingsprosessen

og endringsarbeidet i tiden under soning og etter loslatelse?

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Universitetet i Agder, Kristiansand er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor fir du spersmail om & delta?
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Du far spersmal om a delta fordi jeg ensker dine synspunkter og erfaringer rundt

tilbakeforingsprosessen og endringsarbeidet i tiden for og etter soning.

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
Opplysningene du kommer med anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent,

noe som etter planen er i juni 2023.

Hva innebzerer det for deg a delta?

Det er helt frivillig for deg a delta i dette prosjektet. Dersom du velger & delta i prosjektet,
men av ulike drsaker ikke ensker & delta likevel, kan du nir som helst trekke ditt samtykke
uten & oppgi noen grunn. Det vil ikke medfere negative konsekvenser for deg a delta i

prosjektet, uansett om du pa et tidspunkt skulle enske & trekke deg.

Alle opplysninger du kommer med vil bli anonymisert, og det vil ikke vaere mulig a
identifisere opplysningene og knytte de til deg som person. Dersom du ensker a delta i
prosjektet vil du bli intervjuet i ca. en time, og spersmalene vil i hovedsak handle om dine
erfaringer med tilbakeforingsprosessen og endringsarbeidet i tiden etter fengsel. Intervjuet vil
bli tatt opp pa bandopptaker, og opptaket slettes etter a ha blitt overfort anonymt til skriftlig
tekst (transkribert).

Ditt personvern

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formélene jeg har informert deg om i dette
skrivet. Jeg behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernreglementet.
Ingen av opplysningene du kommer med vil kunne knyttes til deg som person. I oppgaven
min vil jeg kun bruke utdrag fra intervjuene, og disse vil vaere helt anonymisert. Det er kun
meg, Rosanna Isabella Ljosland Gumpen, og min veileder Kristian Mjaland som har tilgang
til opplysningene du kommer med. Datamaterialet vil bli inneldst, og du som deltaker vil ikke

kunne bli gjenkjent i oppgaven som publiseres.

Nér forskningsprosjektet avsluttes, i juni 2023, vil personopplysninger og lydopptak bli
destruert (slettet).
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Jeg behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. Norsk senter for forskningsdata
(NSD) har vurdert at behandling av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet har du rett til:

- innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi

av opplysningene

- 4 fa rettet personopplysninger om deg

e - 4 faslettet personopplysninger om deg

- a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva skjer med personopplysningene dine nér forskningsprosjektet avsluttes?
Nér forskningsprosjektet avsluttes, i juni 2023, vil personopplysninger og lydopptak bli
destruert (slettet).

Ytterligere opplysninger.
Dersom du ensker mer informasjon om prosjektet eller dine rettigheter ta gjerne kontakt med

meg, masterstudent: Rosanna Isabella Ljosland Gumpen, rosanna.ni@hotmail.com

Min veileder Kristian Mjaland, kristian.mjaland(@uia.no

Personvernombudet UIA, Trond Hauso personvernombud(@uia.no

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS (personvernombudet@nsd.no) eller telefon 55 58
21 17.

Med vennlig hilsen.
Rosanna Isabella Ljosland Gumpen, masterstudent ved Universitetet i Agder.

Kristian Mjéland, veileder.
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Vedlegg 3 — samtykkeskjema

Samtykkeskjema til forskningsdeltakere

Jeg har mottatt og forsttt informasjon om prosjektet ‘’En sammenligning av tidligere
straffedomte sine erfaringer ved tilbakeforingsprosessen fra fengsel til samfunny, og har fatt

anledning til 4 stille spersmél. Jeg samtykker til:
LI delta i intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet juni 2023. Jeg
samtykker ogsa til at intervjuet vil bli tatt opp med bandopptaker, og at dette opptaket slettes
etter & ha blitt overfort anonymt til skriftlig tekst.

Jeg er informert om at jeg har mulighet til & trekke meg fra prosjektet hvis jeg ensker dette.

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 4 — Godkjenning fra NSD

Folgende vurdering er gitt:

Personverntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne
avtalen inneberer at vi skal gi deg rad slik at behandlingen av personopplysninger i prosjektet

ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Personverntjenester har nd vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Var
vurdering er at behandlingen er lovlig, hvis den gjennomfores slik den er beskrevet i

meldeskjemaet med dialog og vedlegg.
VIKTIG INFORMASJON TIL DEG

Du ma lagre, sende og sikre dataene i trdd med retningslinjene til din institusjon. Dette betyr
at du ma bruke leveranderer for sperreskjema, skylagring, videosamtale o.l. som institusjonen
din har avtale med. Vi gir generelle rad rundt dette, men det er institusjonens egne

retningslinjer for informasjonssikkerhet som gjelder.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige personopplysninger og personopplysninger om

straffedommer og lovovertredelser frem til 30.6.2023.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger.
Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene 1 art. 4 nr. 11
og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse, som kan

dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

For alminnelige personopplysninger vil lovlig grunnlag for behandlingen vere den

registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a.

80



Behandlingen av personopplysninger om straffedommer og lovovertredelser er basert pa
uttrykkelig samtykke fra den registrerte, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a og art. 9 nr.

2 a, jf. art. 10, jf. personopplysningsloven § 11, jf. § 9.

PERSONVERNPRINSIPPER

Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil folge
prinsippene i1 personvernforordningen om: - lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved
at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen -
formaélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formédl, og ikke videre behandles til nye uforenlige formal -
dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante
og nedvendige for formalet med prosjektet - lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at

personopplysningene ikke lagres lengre enn nedvendig for & oppfylle formalet.

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Vi vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens
krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13. Sa lenge de registrerte kan identifiseres i
datamaterialet vil de ha folgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art.
17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20). Vi minner om at hvis en registrert tar
kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en

maned.

FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene 1
personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. ) og
sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sperreskjemaleverander, skylagring, videosamtale o.1.) mé
behandlingen oppfylle kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leveranderer

som din institusjon har avtale med.

For 4 forsikre dere om at kravene oppfylles, ma prosjektansvarlig folge interne

retningslinjer/rddfore dere med behandlingsansvarlig institusjon.
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MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere
nedvendig 4 melde dette til oss ved & oppdatere meldeskjemaet. For du melder inn en endring,
oppfordrer vi deg til 4 lese om hvilken type endringer det er nedvendig & melde:

https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-

endringer-i-meldeskjema

Du maé vente pé svar fra oss fer endringen gjennomfores.

OPPFOLGING AV PROSJEKTET

Vi vil folge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Kontaktperson hos oss: Lasse Raa

Lykke til med prosjektet!
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