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Forord

Pa en vanlig norsk var dag ble oppgaven ferdig. Malet var nadd. Leringskurven hadde veert
bratt, tung og utfordrende, men likevel falte jeg at jeg hadde oppnadd noe. Fem ar med studier
var avsluttet med et par setninger. Jeg hadde fatt en mestringsfalelse jeg ikke hadde kjent pa
for. Etter et helt halvt ars arbeid med mammapermisjon, sykedager, korona og lesesal fra

morgen til kveld var masteroppgaven i havn.

Det er mange som bgr takkes i en sa stor oppgave. Jeg vil takke mine elevrespondenter som
stilte opp, men ogsa leererne som bidro til at jeg fikk gjort mine intervjuer. 1 tillegg vil jeg
takke mine gode studievenner som har gitt meg gode rad og tips underveis. Ikke minst vil jeg
ogsa takke “gjengen pa bygg 46°, som har stgttet meg i oppturer og nedturer, tatt i mot tarer
0g gitt meg en god latter nar jeg trengte det. Dette halvaret ville ikke veert det samme uten

mastersalens gode stunder med dere.

Jeg vil ogsa takke min veileder Irene Trysnes. Din klokskap, vurderinger, synspunkter,
erfaring, godhet, nysgjerrighet og evne til & utfordre har bidratt til at denne oppgaven ble en

realitet. Takk for at du har stettet og pushet meg for a fa ut mitt ypperste.

Til slutt vil jeg takke min samboer, Trym. Du har virkelig statt pa og vert ryggraden i
familien var, i noen maneder. Ikke bare har du passet pa barn og leilighet, men du har ogsa
bidratt med nysgjerrighet i gode diskusjoner og din faglig styrke i rettskriving. Na kan
eventyret som en familie pa tre starte og mamma er endelig tilbake, Hermine. Du er en
solstrale uansett tid pa degnet, og takk for at du har veert sa utrolig snill i dine 10 farste

méaneder.

Kristiansand, juni 2022
Julie Skaug Hansen



Sammendrag

Det er lite norsk forskning pa flinke elever. Formalet med denne oppgaven er a presentere
mine respondenter sin opplevelse med a vaere flink pa skolen i dag. Det er gjort gjennom et
kvalitativ forskningsdesign hvor jeg har brukt intervju som metode. Jeg intervjuet fire elever.
Hensikten med studien er & vise til disse fire elevenes opplevelse av a lykkes pa skolen, bli

utfordret, opplevelse av press og stress, men ogsa om de er lykkelige.

Gjennom mitt datamateriale kom jeg frem til at det fantes to typer flink, «avslappet» og
«syk(t)». Det var tre av mine elevrespondenter som virket «syk(t)» flinke, i form av stress,
psykiske plager og redd for a bli stigmatisert som nerd. Alle mine informanter var opptatt av
hvordan de skulle oppfare seg pa skolen og hadde klare tanker om hva flink er og om de selv
er flinke.

Videre fant jeg at respondentene mine balansere mellom a veere flink, og fa status, pa den ene
siden, og pa den andre siden a bli stigmatisert som nerd, og havne pa utkanten av det sosiale
spillet. Alle respondentene mine falte pa et press fra seg selv, men ogsa fra andre rundt. Det
var overraskende a se at det virket som et generelt press fra samfunnet. | tillegg virket det om
at flink ikke falger et kjgnn selv om media bygger opp til dette, men at jenter er mer redd for
a bli stigmatisert som nerd enn gutter. Et annet interessant funn var at samtlige av mine
respondenter opplevde mestringslykke. Ikke alle var lykkelig, men de fikk en lykkefglelse ved

a fa mestringsfalelse.
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1.0 Innledning

Hjalmar: «(...) Jeg vil ikke ha noe ansvar; du ma selv ta ansvaret pa deg, - det sier jeg deg.»
Hedvig: «Ja, Ja det skal jeg nok.»
Hjalmar: «Du er sveert flink, Hedvig.»
(Ibsen, 1884, s. 54)

Ibsen skrev «Vildanden» pa 1880-tallet. Allerede da var han opptatt av & peke pa Hedvig som
flink (Ibsen, 1884). Siden 1884, og sikkert enda far, har man brukt begrepet flink om personer
som gjar det bedre enn gjennomsnittet. Synonymer til flink er akseptabel, genial, glup,
handlekraftig, begavet, bra, elegant, mesterlig, verdig og profesjonell (Synonymordboken,
u.d.). Det er flere av disse synonymene som forteller om et begrep som kan virke stivt og
forventningsfullt. Flink har blitt brukt i nedlatende toner eller i opplgftende toner mot
medmennesker, men det er fgrst de siste arene man har brukt flink i sympatiform som
«stakkars dem» (Sletten et al., 2021, s. 96-97). Vi bruker flink for a skryte av noen, kanskije
nar vi ikke helt vet hva vi skryter av? | dagens samfunn er barn «flinke til alt.» Det er en
forventning av & vare flink nar man er i selskap eller en vurdering som flink til & pusse
tennene. Det sier ingenting om hvor god man er til noe, bare at man presterer (Huth, 2019).
Det at vi forteller barn fra de er sma at de presterer nar de gjar enkle ting som a smile, a ga pa
toalettet eller a st pa begge beina, viser vi barna at de alltid ma gjere handlingene bedre om
de skal fortsatt & fa hgre at de er flinke (Huth, 2019). Til slutt vil ingenting annet enn
toppkarakterer, best i fotball eller alltid gjgre andre glad kunne belgnnes med «du er flink».

F5 deltok i Melodi Grand Prix junior allerede i 2017 med sangen deres Generasjon Prestasjon.

“A Gjere alt best er det som gjelder
Toppkarakter er kun det som teller
Men hvis du skal gjare livet bra

Er det best & gjere andre glad

Generasjon Prestasjon

Dette er en rar situasjon

Generasjon Prestasjon
Dette er en illusjon”

(F5, 2017)



Generasjon Prestasjon er naermest blitt naermest et utslitt begrep i kronikker, artikler og
ordforradet til det norske folk. Anvendelsen av begrepet bygger pa undersgkelser om psykisk
helse (Bakken et al., 2018, s. 47-48). Begrepet blir godt brukt ogsa for evnerike barn. De er
elever med spesielle behov som ikke et vanlig klasserom kan tilfredsstille. For at disse
elevene skal fa full tilfredstillelse og utnytte leeringspotensialet sitt vil de trenge spesiell stgtte
og tilpassede leeringsaktiviteter (Idsge & Skogen, 2011, s. 85). Det kan virke som man
glemmer forventningene og presset de evnerike elevene har pa seg fordi ressurssterke elever
er billige og lennsomme (Nohre-Wallden, 2019). De blir sittende pa sidelinjen, og man kan
diskutere i hvilken grad de blir faglig inkludert. De flinke elevene har en leringstgrst man
ikke klarer @ matche og dermed slutter de ogsa a sparre om mer for a ikke virke masete
(Brgndbo, 2016).

Etter et raskt sgk pa NRK sine sider kommer det opp flere artikler om evnerike barn. En av
dem handler om evnerike barn som fér dra pé talentsamling. “(...) pa tide & satse pa talentfulle
barn” (Larsen, 2022). Selv om diskusjonen om a satse pa evnerike barn har startet, finnes det
fortsatt mindre mengder norsk teori og forskning om denne elevgruppen kontra de lavt
presterende elevene. En av grunnen til at det finnes mindre teori er at evnerike elever klarer
seg godt selv og trenger ingen spesiell statte, kun hjelp til & utfordres utenfor de gitte
rammene (ldsge & Skogen, 2011, s. 11). Eller er det sann at de trenger mer hjelp? Den andre
grunnen til mangel pa teori pa hgyt presterende og evnerike elever er at man kan fa en uheldig
elitisme, som kan ga pa tvers av den sosiale utjevningen skolen har forsgkt & ha til na (Idsge
& Skogen, 2011, s. 11). Det er kommet en tid hvor man sakte dras i retning av de flinke,

talentfulle og evnerike barna, og denne oppgaven handler nettopp om disse elevene.

1.1 Valg av tema

Skolen er barnas arena for utvikling og leering. Det er en institusjon hvor elevene skal utvikle
faglig, sosial og personlig kunnskap (Bergkastet et al., 2017, s. 23). Selv om skolen er en
arena for utvikling, er det ikke alle elever som blir utfordret. Dette gjelder de evnerike barna.
De trenger mer tilpasset leeringsaktiviteter og har et behov for spesiell stgtte som de ikke har
rett pa i dagens skole (Idsge & Skogen, 2011, s. 85). «Evnerike elever som learer raskere har
ikke rett til spesialundervisning.» (Utdanningsdirektoratet, 2021). | veilederen for
spesialundervisning star det eksplisitt at evnerike elever, og dermed hgyt presterende elever

ikke har krav pa spesialundervisning pa bakgrunn av at de laerer raskere enn gjennomsnittet



(Utdanningsdirektoratet, 2021). 1 2013 og 2014 opplevde hayt presterende elever at de far
betydelig mindre stotte fra leereren enn middels presterende elever. | lys av dette kan hgyt
presterende elevene trenger mer omsorg og stette enn hva de opplever i skolen (Caspersen &
Wendelborg, 2016, s. 19).

Gjennom ulike praksisperioder har jeg opplevd flere flinke og hgyt presterende elever, og de
har fatt en annen status enn da jeg selv gikk pa ungdomsskolen. De hgyt presterende elevene
har blitt mer sentrale i klasserommet blant medelever, men kan virke mer oversett av leererne.
| lapet av praksisperiodene har det virket som man ikke blir sett og hgrt som flink elev, og
undervisningen blir ikke tilrettelagt. Selv har jeg ogsa blitt kalt flink og strevd med ansvaret
som falger en flink elev, overfor medelever og leererne, men ogsa ansvaret som et forbilde og
relasjonen til lzererne som har klassen. I tillegg skrev jeg og en medstudent om roller i
klasserommet i var bacheloroppgave, og oppdaget at det var blitt populeert & vaere flink
(Roller i klasserommet, 2020, s. 40). Med bakgrunn i dette lurer jeg pa hvordan det oppleves
for elever na? Er det fortsatt et ansvar ved a veere flink? | lys av dette gnsker jeg a kartlegge

det sosiologiske fenomenet, & vare en flink elev.

1.2 Problemstilling

| min masteroppgave har jeg studert opplevelsen av a vere flink pa skolen fra et
elevperspektiv. Jeg gnsker at elevene skal fa dele sine egne erfaringer og historier med
hvordan de opplever hverdagen deres. Med utgangspunkt i dette utforsker jeg falgende
problemstilling:

Hvordan oppleves det a vere flink pa skolen i dag?

Masteroppgaven er et kvalitativt prosjekt. Dermed sa jeg pa opplevelsen til fire elever ved én
skole i Agder. De fire elevene ble intervjuet individuelt, og basert pa disse fire intervjuene vil

jeg na utforske jeg oppgavens tematikk.

1.3 Masteroppgavens relevans for samfunnsfaget

I mitt kommende yrke som samfunnsfaglerer er jeg interessert i a utforske en elevgruppe som
er lite studert i norsk forskning. Siden skolen er et av de viktigste arenaene for barn og unge
(Heggen et al., 2003, s. 57), og det er i skolen sekundzrsosialiseringen foregar for unge
(Mortensen et al, 2019), er det interessant a se pa dybdeforstaelsen til denne elevgruppen pa



arenaen de tilbringer mest tid pa. Det er pa bakgrunn av skolens faglige og sosiale utvikling at
jeg som samfunnsfaglearer engasjerer meg i hvordan elevene har det pa skolen. Spesielt en
elevgruppe som ikke har en tradisjon for a fa stemmen sin hgrt i norsk forskning. En annen
grunn til at jeg gnsker a kartlegge opplevelsen og forstaelsen til flinke elever, er at manglende
integrering og starre utenforskap blir et samfunnsproblem med gkonomiske og sosiale
konsekvenser (Heggen et al., 2003, s. 58). I lys av den store oppmerksomhet rundt begrepene
generasjon prestasjon og «flink-pike» har fatt, trengs det ogsa mer forskning og
dybdeforstaelse av hvordan elever selv oppfatter seg. Det er ogsa viktig & bygge relasjon med

alle elever, ogsa de som er flinke.

1.4 A veere flink pa skolen - en begrepsforklaring

A veere en evnerik elev, vil si & veere det samme som en elev med stort laringspotensialet eller
en hgyt presterende elev (Idsge & Skogen, 2011, s. 56). Elever med stort leeringspotensial blir
ofte delt i to grupper: Elever med stort leeringspotensialet og hay maloppnaelse, og den andre
gruppen er elever med uutlgst potensiale for hgy maloppnaelse (Olsen, 2017, s. 7). | denne
oppgaven ser jeg pa elever med stort leeringspotensial og hay maloppnaelse, altsa de hgyt
presterende elevene (NOU, 2016, s. 8). Flink er et adjektiv og kommer fra tysk. Adjektivet
flink handler om mennesker som er raske, glupe, eller dyktige (Det Norske Akademis
Ordbok, u.a.a). Ifalge Den Norske Akademis Ordboken, heretter kalt NOAB, kan man vare
flink med ord, penger eller barn, eventuell flink i klassen eller flink pike. Om man er flinkest i
klassen gar det ut pa a fa best resultater og karakterer. En annen mate & vare flink pa er flink
pike. Da opptrer man pa en bestemt mate. Man blir gjerne assosiert med & veere vennlig og
hjelpsom (Det Norske Akademis Ordbok, u.a.a), men NOAB har en egen beskrivelse om
dette, flink-pike syndromet. Det er et substantiv og brukes om en holdning hos noen jenter
som handler om at de gnsker & mestre, men ogsa orke alt (Det Norske Akademis Ordbok,

u.a.b). I lys av dette, har jeg valgt & fokusere pa elever som far gode karakterer pa skolen.

Det er interessant at NOAB velger a definere flink pike, men ikke flink gutt. I tillegg viser det
seg at flink pike forekommer oftere i norske aviser enn flink gutt. Flink pike eller jente
forekommer 4500 ganger og flink gutt 3700 ganger (Espe referert i Madsen, 2018, s.124-
125). Allerede her legger en ordbok og norske aviser mulige faringer for et kjgnnet flink som
jeg skal diskutere naermere i kapittel 4.3, «Kjgnnet flink».



1.5 Oppgavens oppbygning

Denne oppgaven bestar av fem deler. Farst i innledningen har jeg redegjort for oppgavens
aktualitet og valg av tema, og temaets relevans for samfunnsfaget. | kapittel to viser jeg
relevant teoretisk grunnlag for oppgavens tema. | neste kapittel kommer kapitlet om
oppgavens metode. Der vil jeg redegjare, analysere og reflektere over de metodiske valgene
jeg har foretatt meg. Videre kommer et kapittel om analysen, diskusjon og drgfting, hvor jeg
ser pa de ulike intervjuene i lys av teori og tidligere forskning, med grunnlag i
problemstillingen - & finne opplevelsen av a veere flink. Avslutningsvis vil jeg samle tradene i
oppgaven og oppsummere de viktigste funnene. Det vil stilles spgrsmal om videre
oppfalgning og statte til de flinke elevene, far oppgaven avsluttes med et blikk utover og

fremover i tid.



2.0 Teori

| masteroppgaven utforsker jeg opplevelsen av a vere flink. Jeg starter med en teoretisk
begrunnelse for begrepet og gar videre til forskning pa flinke elever. Jeg vil benytte meg av et
teorimangfold pa bakgrunn av oppgavens tverrfaglighet, hvor jeg vil trekke inn sosiologisk
teorier. Hovedtemaet a lykkes i skolen farer oppgaven inn pa temaer som rolle, fasade, flink,
lykkelig, skoleprestasjoner og press. Innenfor disse temaene vil det bli presentert relevant
forskning om psykisk helse, ungdom og kjenn. Jeg vil anvende teoretiske perspektiver fra
Goffman, Becker og Bjerrum Nielsen for a sette elevers erfaring med a lykkes pa skolen i et

sosiologisk og kjgnnsperspektiv.

2.1 Forskning pa ungdom, skole og prestasjoner

2.1.1 Evnerike barn

Idsee og Skogen (2011) har kommet med et bidrag til pedagogikken og spesialpedagogikken
innenfor temaet oppleering av evnerike barn (Idsee & Skogen, 2011, s. 11). Et av
kjennetegnene pé evnerike barn som de tar opp er at disse elevene har hoyere kognitiv
intelligens enn sine jevnaldrende. Idsee og Skogen (2011) sin definisjon er at evnerike barn
har en «hgyere enn gjennomsnittlig effektivitet av hjernefunksjon» (Idsee & Skogen, 2011, s.
87). Da inkluderer de kreative, intellektuelle omrader, og elever med gode lederegenskaper,
samtidig som den inkludere elever fra ulik gkonomiske lag og fra ulike kulturelle grupper

(Idsee & Skogen, 2011, s. 87).

8 5 i oppleringsloven skal sikre at elever som faller utenfor det ordinaere
undervisningsopplegget, far tilpasset sin opplaring til deres egenart (Idsge & Skogen, 2011, s.
23). Selv om evnerike elever har rett til tilpasset opplaering, pa lik linje som alle elever
(Utdanningsdirektoratet, 2022), vil det ikke bety at de har rett pa en spesiell statte i form av
spesialundervisning (Utdanningsdirektoratet, 2021), som Idsge & Skogen (2011) peker pa at
de trenger (Idsge & Skogen, 2011, s.85). Om leerere mistenker at en elev faller utenfor, skal
de ta initiativ for a ivareta eleven (ldsge og Skogen, 2011, s. 23). «Alle» aktarer pa, i og rundt
skolen er enige om at man gnsker en inkluderende skole, men en utfordring ved en
inkluderende skole er om alle skal ha lik undervisning eller tilpasset til den individuelle (Idsge
& Skogen, 2011, s. 25).



Etter 1dsge og Skogen (2011) gikk inn i lovverket fant de ut at skoleeiere kan, og er forpliktet
til 4, legge til rette for undervisning som skal passe evner og forutsetninger for alle. Dette
inkluderer ogsa de evnerike barna. I praksis kan det virke som det er en gjennomsnittlig
holdning til & hjelpe evnerike elever. | tillegg har laererutdanning og forskning gjort en darlig
jobb for & gi nye lzerere kunnskap om denne gruppen elever (ldsge & Skogen, 2011, s. 30).
Empirien Idsee og Skogen (2011) fikk, gjennom intervju av fem tidligere elever, bekrefter
antakelsene deres fra tidligere forskning. Norsk skole er ikke laget, eller tilpasset for evnerike

elever som gnsker 4 lere, ikke bare vere (Idsee & Skogen, 2011 s. 47- 48).

Ids@e og Skogen (2011) viser til Kate Distin (2006) som har forsgkt & karakterisere evnerike
barn. Det forste hun peker pa er at evnerike barn ensker a laere, forsta og oppdage. Evnerike
barn er ofte nysgjerrige og har lidenskapelige interesser. De har en evne til 4 se
sammenhenger ulikt andre, god hukommelse og ensker & fa logiske begrunnelser som kan
gjore de truende og utfordrende for en lerer. Distin (2006) peker ogsa pa at de er kreative og
spréklig avanserte. Videre forteller Distin at de kan virke sky og sjenert, og de kan fole seg
ulykkelig og annerledes (Distin, 20006, referert 1 Idsee & Skogen, 2011, s. 48-49).

Den sosiale intelligensen som kommer til uttrykk gjennom karakterisering til Distin (2006)
gjor at evnerike barn far med seg den skjulte kommunikasjonen i dialogen. Dette forer videre
til at elever kan enten bli vellykket, eller at de mottar den skjulte kommunikasjonen pa en
méite som gjor eleven sjenert, ensom og usikker. Manglende stotte kan fore til manglende
skolemotivasjon. [ tillegg til mistillit og hat mot samfunnet. I dataen til Idsee og Skogen
(2011) var det noen av informantene som valgte veien om privatisteksamen eller a fa
utdanningsbevis fra utlandet, men en av informantene orket ikke det norske
utdanningssystemet pa noen mate og ble tatt opp i trygdesystemet i Norge (Idsee & Skogen,
2011, s. 57-58).

2.1.2 Heyt presterende elever i Norge

Det er gjort lite norsk forskning pé flinke elever. Arnold Hofset (1970) har skrevet en
doktorgradsavhandling om evnerike barn. Han tok utgangspunkt i hvordan evnerike elevers
tilpasning til norsk grunnskole var. I avhandlingen sin undersgkte han om fysisk utvikling,
alder, kjonn, fritidsaktiviteter, skoleprestasjoner, sosiale valg og elevens sosiogkonomiske
bakgrunn hadde noe & si for forskjellene mellom evnerike elever og gjennomsnittlige elever

(Hofset, 1970, s. 11-12). Utvalget hans bestod av 84 klasser pa en barneskol pd vestsiden av



Oslo. Selv om studien er gjort i 1970 er den det eneste i sitt slag i Norge og derfor verdt a
utdype. Med tanke pad min oppgave er det relevant & trekke frem variablene kjonn,

sosiogkonomisk bakgrunn og skoleprestasjoner.

Hofset fant at de kvinnelige respondentene 1a signifikant over guttene i modenhetsalder og at
forskjellen var storre pa eldre klassetrinn enn lavere klassetrinn. Dette gjelder for de elevene i
hey evnegruppe. I tillegg sd han at det fantes flere jenter blant elevene i hoy evnegruppe,
mens det var mindre forskjell i antall gutter og jenter 1 lav evnegruppe. Det interessante var da
Hofset gikk inn og sé pd de ulike delene av modenhetsproven. Da viste det seg at det ikke var
noen signifikant forskjell mellom gutter og jenter pd samme modenhetsalder. Snarere tvert i
mot var guttene signifikante i kvantitativoppfatning enn jentene, mens jenter var signifikante i

relasjonell oppfatning (Hofset, 1970, s. 101-103).

Videre s& Hofset pa sosiogkonomisk bakgrunn. Her viste det seg at evnerike elever oftest kom
fra hjem med hoy sosiogkonomisk bakgrunn. Kun fire av Hofset sine respondenter kom fra
lavere sosiogkonomisk bakgrunn. Det kan vare at evnerike barn hadde gode ressurser, fikk
gode rad og tips hjemme og hadde en annen innstilling til skole enn andre elevgrupper. Dette
pa bakgrunn av at de hadde heyt utdannede foreldre/foresatte. Hofset peker videre pa at
elevene 1 hoy evnegruppe hadde tillert seg verdier, idealer og innstillinger som vil ha en
sterkere sammenheng med skolen sine verdier enn elever i lav evnegruppe (Hofset, 1970, s.

105-107).

For & se om evnerike elever oftere var til 4 stole pa enn elevene i lav evnegruppe valgte
Hofset 4 ha noen kontrollspersmaél i sitt sparrehefte. For & undersoke en grad av palitelighet
blant evnerike barn hadde Hofset stilt sparsmaélet. «1. Skiller de evnerike seg fra
gjennomsnittselevene i den form for upalitelighet som ligger i det & svare falskt pa
kontrollspersmal?» (Hofset, 1970, s. 114). Pa spersmal en fant Hofset at hoyere grad av evner

ga mindre sjanse for falske avkrysninger (Hofset, 1970, s. 114-117).

Videre sd Hofset pd skoleprestasjonene mellom evnerike barn og middels barn, og deretter
opp mot variablene kjonn og sosiogkonomisk bakgrunn (Hofset, 1970, s. 118). Hofset sa pa
forskjellen mellom heyt presterende og middels presterende elever opp mot utmerkelser i
skoleidretten. I de lavere klassetrinn s& han ikke noen signifikant forskjell, mens i hoyere

klassetrinn s& han en heyere prosent av hoyt presterende elever enn middels elever pa



utmerkelser i idrett. Det var 10 % flere elever som utmerket seg blant de med hoy grad av
evner. Hofset fant ogsa at evnerike elever 14 signifikant over andre elever ved standpunkt og
eksamen. Selv om hgyt presterende elever oftere markerte seg i idrett, var ikke tallene

signifikante hayere klassetrinn (Hofset, 1970, s. 120-123).

Hofset fant at det var forskjell mellom kjennene i skriving. Her 14 jentene signifikant over
guttene og dette viste seg ogsa i1 karakterene de fikk pa eksamen i norsk. Jenter fikk bedre
karakter enn gutter i gjennomsnitt. P4 den andre siden fant han at gutter 1a over jenter ved
standpunkt og eksamen 1 regning. Det viste gjennomgéende en hoyere karakter blant elever

fra hay sosiogkonomisk bakgrunn (Hofset, 1970, s. 134).

2.1.3 Ungdomsskoleelever om skolemotivasjon

Marianne Dzhlen, Ingrid Smette og Ase Strandbu har skrevet en rapport om elevers meninger
om skolemotivasjonen og innsats. Dette er pa bakgrunn av atte fokusgruppeintervjuer med 52
informanter (Daehlen et al., 2011, s. 14). NOVA har et spersmal i sine underseokelser som
omhandler hva man fér respekt og anseelse blant jevnaldrende. Ved siden av flere andre
forhold er det & vere flink pé skolen en av egenskapene man fér respekt og makt av (Qia &
Strandbu, 2010, referert i Dahlen et al., 2011, s. 65). Uansett utgangspunkt og karakterer
mener elever at skoleflinke far hoy status (Dahlen et al., 2011, s. 65).

I studien er det elever som ensker a gjore det bra pa skolen og har et gnske om videre
utdanning etter ungdomsskolen. Selv om det slenges kommentarer som «nerd» eller
«sekseren», kan det bety at det ikke bare er positivt for jevnaldrende & vaere flink. Blant
respondentene i undersgkelsen kommer denne typen kommentarer fra et enske om & selv vere
flink. Det blir fortsatt pekt pa viktigheten av a ha et «liv utenfor skolen», som ogsa gir hoy
status. Elevene blir skuffet over 4 fa fem som karakter, selv om karakterene ikke gir elevene
hoy status. Det er tanken om at noen lykkes som gir popularitet. For de skoleflinke viser
undersgkelsen at man ensker & opprettholde gode karakterer og at dette bidrar til skoleinnsats
og motivasjon blant de skoleflinke, mens de svake har en redsel for 4 feile eller fremstd dum
og dermed senker innsatsen péd grunn av karakterene. Dahlen et al. (2011) fant at det var
populert & vaere skoleflink, men at man ogsa matte ha et liv utenfor skolen. Dette igjen viser
at man ikke skal vere for flink eller bare flink. Det blir fortalt om ytre motivasjon som

penger, gaver eller restaurantbesegk ved gode karakterer (Dahlen et al., 2011, s. 82).
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2.1.4 Ulike former a veere flink pa

Maja Bygnes (2011) har skrevet en masteroppgave som det er relevant a trekke inn her, om
flinke jenter péd videregdende skole. Hun har intervjuet 12 flinke jenter. Her finner Bygnes
(2011) at det er to former for & vere flink. Hun kaller det de «suverene» og de «puggeflinke».
De «suverene» er de som naturlig tilegner seg ting, og ikke strever s& mye med. Pa den andre
siden er det de «puggeflinke». Det er enten de strukturerte, eller de arbeidsomme. De som
strever og jobber hardt med a vere flink. Bygnes (2011) viser til at de som er naturlig flinke,
blir verdsatt hoyere enn de som méi jobbe for & vare flink. Begge kategorier gr for 4 vaere
flink, men de «suverene» anses som enda flinkere. Videre tar hun opp en siste kategori av
flink. De som lykkes med skolen, men ikke pa det sosiale plan. Det er personer som anses a
ha en lavere sosial forstaelse, og disse sliter kanskje noe mer utenfor skolen. Informantene til
Bygnes (2011) mener disse ikke gir under samme form for flink (Bygnes, 2011, s. 34-36).
«Det fremgar tydelig at det & vaere skoleflink, men ikke sosialt kapabel er entydig med 4 ikke
fullt og helt inntre i posisjonen som flink.» (Bygnes, 2011, s. 36).

Bygnes (2011) fant i sin masteroppgave at flere av de flinke jentene har en ytre motivasjon
ved a jobbe med skolen. De gnsker & holde mulighetene sine oppe, og jobber for gode
karakterer for & ha mulighet til & kunne velge fritt av yrker og utdanning. Bygnes (2011)
trekker fra ord som «trygghet» og «muligheter» som sentrale for hvorfor de jobber hardt med
skolen. Videre finner Bygnes (2011) at ambisjonene til utdanning ikke var den storste
motivasjonen hos flere av hennes informanter. Det var hvordan man blir sett av andre.
Informantene hennes trekker frem at & vere flink er en méte a bli anerkjent pa. Her pekes det
pa ord som «bli likty, «vellykket» og «vare en noen ser opp til». Dette var en faktor som
Bygnes (2011) ble overrasket over. Informantene hennes eksplisitt satte godkjennelse, & vaere

likt og respekt hayere og viktigere enn deres faglige méal (Bygnes, 2011, s. 51-54).

2.1.5 Generasjonsklgfta som forsvant

Oia og Vestel (2014) har tatt utgangspunkt i data fra tre Ung 1 Oslo undersekelser og ser pa
hvordan ungdomsgenerasjonen er i dag. Det kan virke som ungdommer er blitt mindre
opprerske og opposisjonelle enn for, og dermed er generasjonsklefta blitt mindre. Fra 1950-
tallet var ungdommen mer opprorske og kriminelle, og startet & utgjere en trussel mot
samfunnet, men slik er det ikke lenger. Dette tar analysen til @Qia og Vestel (2014)

utgangspunkt i, og de stiller sparsmal om hva denne utviklingen skyldes? (Vestel & Qia,
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2014, s. 99). I analysen finner man at det har blitt en positiv gkning i elevers trivsel pa skolen
fra 1996-2006, og ferre kjeder seg pa skolen og faerre gruer seg til 4 gé pa skolen. Dette kan
bety at skolen er blitt et tryggere sted og sjeldnere en arena for konflikt mot autoriteter (Vestel

& Oia, 2014, s. 105-106).

Vestel & Oia (2014) fant at utviklingen gjor at generasjonsklefta er mindre, men ikke borte.
Dagens ungdomsgenerasjon kler seg mer ordentlig og oppferer seg i trad med
foreldregenerasjonen (Vestel & @ia, 2014, s. 126). Undersokelsen trekker frem digital
teknologi som en av de storre faktorene som har pdvirket minskningen av generasjonsklofta.
Dette har fort til bedre kontakt mellom generasjonene, og en sterre kontroll fra foreldrenes
side. Videre pekes det pa at dette skaper en mer emosjonell nerhet, bedre kommunikasjon og

kontakt mellom foreldre og barn (Vestel & Qia, 2014, s. 117-121).

Tidligere var det jamnaldrende som hadde sterst pavirkning pa ungdomsmeninger, men né
kan det se ut som trenden har snudd. Ungdata sin undersekelse i 2006 sa pa dette; «Hvem,
blant dagens ungdom, er de viktigste signifikante andre i danningsprosessen?» (Vestel & Oia,
2014, s. 113). Her fant undersgkelsen at foreldre pavirker ungdom pa de fleste omrider, mens
jamnaldrende pavirker hverandre pa utseende. Vestel og Qia (2014) peker pé at det er en
overraskende og meget sterk pavirkning foreldre har pa barna sine (Vestel & Qia, 2014, s.

111-112).

I artikkelen skriver de at ungdomstiden fortsatt er en fase hvor man skal finne ut av seg selv
og hvem man er som person. Man skal tre inn 1 de voksnes samfunn, verdier, atferd og
handleméter. Det kan fortsatt beskrives som en sensitiv tid hvor meninger og holdninger
dannes. Vestel & @ia (2014) peker pa at dette er kulturelt betinget, mens det nye
utviklingstrekket viser at dagens ungdom oppferer seg mer komfort og er 1 storre grad opptatt

av individuell utvikling enn foreldrenes opprerske historier (Vestel & Qia, 2014, s. 126-128).

2.1.6 Hva menes med stress?

Pedersen og Eriksen (2019) har utfart kvalitative og kvantitative studier. Gjennom intervju av
to klasser i Oslo og bruk av data fra Ung i Oslo 2015, ser de pa opplevelsen av stress blant
ungdom. Stress er pakjenninger, men de ser ogsa reaksjonene som fglger (Pedersen &
Eriksen, 2019, s. 102). Undersgkelsen viser til to skoler i Oslo. En K-skole med hgy kulturell
kapital, og en @-skole med hgy gskonomisk kapital (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 101). Man
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kan tenke seg at ungdom er mer utsatt for stress pa bakgrunn av den usikre overgangen
mellom barndom og den voksne sfare. Selv om man i dag ser at ungdom har mindre
atferdsproblemer og de er mer tilpasset enn tidligere, har det veert en gkning i depresjon og
opplevelsen av mengde stress (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 102). Stressorenes mening
konstrueres sosialt og blir fremmet i sosiale systemer. Det har lenge blitt pekt pa at lav sosial
klasse og darlig arbeidsmiljg er faktorer som gir helseplager, men i de siste arene ser man at
det gker spesielt blant de med hgy sosiogkonomisk bakgrunn. Det er spesielt blant unge hagyt
presterende jenter med etnisk norsk bakgrunn og mye kulturell kapital. Det vises ogsa at press

pa skolen har en tett sammenheng med psykiske plager (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 103).

Skolestress formes ulikt pa ulike skoler. Pa skole K er karakterjaget hgyt. Det fortelles om
problemer med sgvn eller en mage som slar seg vrang. For flere av elevene raser verden
sammen om man far darlige karakterer. Selv om ambisigsiteten er pa egne vegne blant
elevene, peker de pa press fra medelever, lerere og foresatte. Pa skole @ handler det mer om
stress knyttet til tilhgrighet og sosialt nettverk. Det & passe inn, ga i rette klaer og veere med pa
riktige fester. Her har elevene et bedre syn pa prestasjonspress og mindre sgkelys pa
toppkarakter (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 113-114). Elevene pa begge skoler forteller om
nesten samme stressniva og reaksjoner, men pakjenningen er ulik. Dermed kreves det ulike
tiltak pa ulike pakjenninger (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 115).

2.1.7 Anerkjennelse

Arne Tveit bidrar med en faglig begrunnelse pa temaet ros og anerkjennelse i skolen. Han
viser hvordan positive tilbakemeldinger ber ha sin naturlige del av skolens pedagogiske
praksis (Tveit, 2012, s. 3). Dette bidraget er interessant a se i kontekst med mine
respondenters gnske om anerkjennelse. Tveit (2012) viser til Juul (1996) sine definisjoner pa
anerkjennelse og ros. Anerkjennelse bygger selvfolelse, mens ros bygger selvtillit (Juul, 1996,
referert 1 Tveit, 2012, s. 12). Siden selvtillit handler om evnene vére og selvfelelse handler om
opplevelsen med oss selv, blir ros kritisert. Kritikken handler om at ros er en beskrivende
mate & demme og evaluere noen péd. Ros og anerkjennelse er blitt et grunnleggende behov for
mennesker, og en nedvendig part av kulturen vér. Disse begrepene blir ofte brukt pa tvers av
hverandre, men det finnes klare skillelinjer. Tveit (2012) peker pa at ros og anerkjennelse kan
gi en gkende arbeidsinnsats og virke motiverende pa elevene. Det kan ogsa ha en innvirkning
pa relasjonsbyggingen. Videre peker han pa at oppmerksomhet kan forsterke en atferd. Tveit

(2012) peker pa at feilaktig bruk kan gi svakere troverdighet av ros og anerkjennelse. Han
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begrunner dette med at nar resultatene uteblir, vil ros for en oppgave skade mer enn det vil

veere til nytte (Tveit, 2012, s. 8-12).

2.1.8 Selvbestemmelse og selvregulering

Smette og Hegna (2021) ensker & finne ut hvilke ideer om ungdoms laering og motivasjon
som kommer til uttrykk i sentrale utdanningsreformer og i praksiser i skolen. De finner ut at
skolen gradvis gér over mot en selvregulert og selvstyrt elev, og vekk fra tanken om at eleven
skal veere med pa & bestemme over egen lering. Dette fordi man ser, blant annet gjennom
utviklingssamtaler, at skolen og foreldre former det eleven skal ha medbestemmelse over.
Utviklingssamtalene har blitt en monolog hvor eleven skal fortelle om sin motivasjon og sin
selvstyring. Videre viser Smette og Hegna (2021) til at man skal utvikle kreative evner,
samarbeidsevne og kritisk tenkning som individuelle evner som elev (Smette & Hegna, 2021,

s. 128-130).

2.2 Mikrointeraksjonisme og rolleopptreden

Erving Goffman (1992) har skrevet om betydningen av en sosial rolle. Han skaper forstaelse
av hva en sosial rolle er ved & se den sosiale situasjon som et skuespill. I en opptreden finnes
det publikum, «kulisser», «fasader» og «lag». Alt dette er faktorer som spiller inn pa rollen
man tar pé seg. «En sosial rolle omfatter én eller flere enkeltroller, og at hver av disse
forskjellige rollene kan spilles av den opptredende ved en rekke anledninger overfor det
samme slags publikum.» (Goffman, 1959/1992, s. 23). Goftman (1992) skriver at en sosial
rolle er utevelsen av pliktene og rettighetene som knyttes til en status. Dermed kan man ta pé
seg rollen som mor, student eller i mitt tilfelle, «flink», foran det samme publikummet, og
dette skaper sosiale relasjoner mellom medmennesker. Et annet begrep Goffman (1992)
bruker for rolle, er «rutine», og det pa bakgrunn av at en «rutine» kan vere et fast

handlingsmenster som skjer foran de samme menneskene ved flere ulike anledninger

(Goffman, 1959/1992, s. 22-23).

Videre peker Goffman (1992) pé at man 1 spesielle, fastlagte roller, oppdager at det er fastlagt
en spesiell «fasade» for rollen eller rutinen. For eksempel gjelder dette roller som larer, politi
og lege. Det er de rutinene som er i den fastlagte sosiale fasaden man kan finne igjen i andre

situasjoner. For eksempel kan man mete en lerer pd kontoret pd skolen, men om man skal pd

besgk hjem til samme lereren gar man i samme klarne, har den samme pynten,
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stemmebruken og veremate. Denne fasaden folger lereren 1 ulike rutiner, som pé kontoret

eller hos en venninne (Goffman, 1959/1992, s. 33).

«Tro pa den rollen man spiller.» (Goffman, 1959/1992, s. 24). Goffman (1992) starter med &
presentere en «opptreden». «Opptreden» er den aktiviteten, eller situasjonen, man gjar i lgpet
av et bestemt tidsrom. Det kjennetegnes av a veere med en bestemt gruppe deltakere og man
har en viss innflytelse pa hverandre. | en «opptreden» ma man tro pa den rollen man spiller.
De som tror pa rollen sin er oppriktige. | bunn handler det om & tro pa det man presenterer
(Goffman, 1959/1992, s. 24-27).

Goffman peker pa «fasade» som «(...) uttrykksmidler av en fastlagt type som bevisst eller
ubevisst tas i bruk av en person under opptreden.» (Goffman, 1959/1992, s. 27). «Fasade» er
den siden av en opptreden som er generell og fastlagt, og som man bruker bevisst eller
ubevisst. Man bruker fasade for a uttrykke det man gnsker foran publikummet. Man kan se pa
fasade i to deler, «kulisser» og «personlig fasade». Noen av disse midlene er faste og satt,

mens andre kan variere og oppleves mer mobile (Goffman, 1959/1992, s. 27).

«Kulisser» er bakgrunnen for «opptreden». Det kan vaere fastsatte deler av «opptreden» som
mabler, geografisk plasser eller utsmykking. «Kulisser» kan man ikke ta med seg til et annet
omradet. Mens den «personlige fasaden» handler om det karakteristiske for en person i sin
opptreden. For eksempel kan dette veere kler, utseende, hgyde og kroppssprak. Det finnes
noen sider av «fasaden» som ikke kan endres som hgyde og hudfarge, mens vaeremate og klaer
er mobile sider av «fasaden» og kan endres til det som passer rollen eller «rutinen». Av de
mer mobile sidene av «personlig fasade» har man snakkemate, kroppshevegelse og
ansiktsuttrykk (Goffman, 1959/1992, s. 27-28).

Goffman (1992) deler «personlig fasade» inn i «ytre» og «manerer». Ytre er de forholdene
som omhandler en persons sosiale status som alder, kjonn, rase, hoyde og holdning, mens
manerer er de mobile forhold, og kan si noe om hvilken interaksjonsrolle man ensker & innta.
Da forklarer Goffman (1992) om den aggressive rollen, som vil vere den som leder samtalen
og starter den verbale kommunikasjonen, og den unnskyldende, som innretter seg etter
medmennesker og felger andre. Mennesker har behov for et samsvar mellom manerer, ytre og
kulissene, og som regel er det en oppriktig opptreden i samsvar mellom de tre faktorene til

personlig fasade (Goffman, 1959/1992, s. 27-30).
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Goffman (1992) forklarer «lag» med hvordan mennesker sin sosiale interaksjon foregar som
et lagarbeid. Man trenger ikke ngdvendigvis a veere flere personer i opptreden (Goffman,
1959/1992, s. 72). Goffman (1992) beskriver «lag» som: «(...) en gruppe personer som ma sta
i neert samarbeid for & opprettholde en bestemt definisjon av situasjonen.» (Goffman,
1959/1992, s. 90). Det er snakk om en gruppering ikke i forhold til sosiale organisasjon eller
struktur, men med tanke pa hvor en interaksjon eller rekke av interaksjoner har en bestemt
definisjon av situasjonen og denne definisjonen opprettholdes (Goffman, 1959/1992, s. 90).
Innad i et «lag» er man gjensidig avhengig av hverandre. Man stoler derfor pa at laget klarer &
utfare sin definisjon, og dette er en viktig faktor som man ma stole pa (Goffman, 1959/1992,
s. 74). For eksempel lzrere. De er ikke et lag pa grunn av at alle jobber pa samme skole, men
de blir et lag fordi de opprettholder definisjonen av situasjonen. De opprettholder at leerere
skal ha autoritet, fremme skolens mandat og veere hjelpsomme overfor elever. En leerer kan
veere pa tilbudsiden overfor foreldre og er mer behjelpelig enn de andre leererne. Da vil denne
ene leereren gdelegge for inntrykket foreldre har av skolen og ansatte, selv om han fortsatt er

en del av laget.

2.2.1 Elevrollen

Selma Therese Lyng (2004) har skrevet en hovedoppgave 1 sosiologi som omhandler
elevroller og elevtyper. Hun peker pa at elevrollen har et sett med oppskrifter og regler som er
forventninger alle ungdomsskoleelever kjenner til. Det finnes offisielle og uoffisielle
elevroller, ifolge Lyng (2004). De offisielle rollene innfrir de forventningene, reglene og
kravene som en elev skal gjore pa skolen, men de uoffisielle rollene er de elevrollene som

bryter med de offisielle reglene og ikke falger skolens reglement (Lyng, 2004, s. 26-27).

2.2.2 Generasjon Prestasjon

Madsen (2018) diskuterer kritisk begrepet generasjon prestasjon og den terapeutiske kulturen.
Han tar i kapittel seks et oppgjer med medias bruk av «flink pike» og «generasjon
prestasjon». Madsen (2018) peker pa perfeksjon som ideal, og presset unge utsettes for i dag.
Et gnske om 4 fa til alt kommer, i falge Madsen (2018), fra presset samfunnet setter pa
ungdom i dag. Dermed ogsa det medieskapte begrepet generasjon prestasjon. Madsen (2018)
viser til Ungdata sine undersgkelser, og at spesielt mange jenter opplever skolehverdagen som
stressende (2017) (Madsen, 2018, s. 10). Madsen (2018) viser til flink pike som en jente med

et strevsomt liv. Hvor de konstant er palogget, og jobber for & veere god nok. Det blir, i fglge

16



Madsen (2018), verre av a leve i et land med utdanningsmuligheter, fritidsaktiviteter og lett
tilgang pa sosialt nettverk. Alle disse forholdene legger til rette for store ambisjoner, og det
papekes hvordan valgmulighetene er med pa a forsterke problemet (Madsen, 2018, s. 10-12).

2.3 Ungdom og kjgnnsforskjeller

2.3.1 Ungdommers opplevelse av press

Det er blitt en egen fortelling, historien om generasjon prestasjon. Det omtales en generasjon
som er flink, aktiv og veltilpasset, som er opptatt av a mestre flere omrader og gjere det godt.
Begrepet generasjon prestasjon handler om en mer individualisert ungdomsgenerasjon enn
tidligere (Bakken et al., 2018, s. 47). | media brukes det som et begrep om en generasjon som
stresser pa sentrale omrader i livet som kropp og utseende, skole, vennskap, fritid og sosiale
medier. Det vises til at flere unge far psykiske plager, og serlig jenter, til & begrunne at denne
generasjonen blir syke av det presset de utsettes for. | de siste arene har man begynt a rette
spgrsmal mot helserisikoen av denne fortellingen, begrepene som brukes, mediedekningen og
presset unge utsettes for. Bakken et al. (2018) gnsket a fylle pa i kunnskapshullet som har
dannet seg gjennom en kvantitativ undersgkelse om press blant unge. Forfatterne hevder at
sammenhengen mellom prestasjonspress og sykdom ikke er empirisk dokumentert (Bakken et
al., 2018, s. 48). De gnsket & se om det er mye stress og press blant majoriteten av ungdom
eller om fortellingen er avgrenset til kun deler av ungdomssamfunnet (Bakken et al., 2018, s.
47-48).

Basert pa Ungdata undersekelsen finner de at jenter er flinkere enn gutter til 4 handtere stress,
men ogsd at jenter stresser mer enn gutter. Dette stresset kommer fra press. Nar det kommer
til hvilke omrader de opplever presset fra, sa er det en stor overvekt pa “a vaere god pa
skolen”. Dette gjelder begge kjonn. 50 % av jentene mot 25 % av guttene. Det kan virke som
idrett og trening er det som skaper en god del press hos gutter, mens det & se bra ut tar en
andreplass hos jenter. I undersekelsen pekes det ogsa pa at mange hindterer lite press, men
etter hvert som presset oker, oker ogsé stresset. Da presset er svert hoyt pa alle de mélte
omrader, vil over halvparten av gutter og jenter oppleve presset stressende. Det pekes pa at
jenter og gutter fir problemer med & hindtere presset om det blir for hgyt. Selv om dette
gjelder for gutter og jenter kan man se en liten tendens til at sasmmenhengen er noe sterkere

hos jenter enn hos gutter. Undersegkelsen peker ogsa pé at det er mindre kjennsforskjeller nér
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presset er definert som lite, mens etter hvert som presset oker til & bli for mye, oker

kjennsforskjellene ogsd (Bakken et al., 2018, s. 60-62).

| undersgkelsen finner man at omradet skoleprestasjoner er der hvor presset har gkt mest, og
de fleste opplever mest press med. Det er feerre ungdommer som opplever stress pa grunn av
prestasjoner enn de som opplever prestasjonspress. Dette betyr at flere klarer & handtere det
presset de er satt under, og ikke lar seg bli stresset av det. Undersgkelsen viser at flere jenter
opplever mer press enn gutter, og det er uansett omradet. Forskjellen i & handtere press er tre
ganger hgyere for jenter enn for gutter. Selv om det er en klar ssmmenheng mellom press og
stress for begge kjgnn, er sammenhengen sterkere hos jenter. Dette viser at jenter er mer
sarbare for press, og spesielt i forbindelse med kropp og skoleprestasjoner. Det kan se ut som
stress med tanke pa skoleprestasjoner er en stgrre helserisiko for jenter enn for gutter, og det
kan forklares med at jenter ser sin egenverdi i hvordan de lykkes, og da spesielt pa skolen.
Det interessante er at det ikke nevnes press fra foreldre eller leerere. Dersom det stemmer at
presset ikke kommer fra foreldre eller lzerere, kan det virke som presset rundt
skoleprestasjoner, kropp, sosiale medier og idrett, overgar eventuell press fra autoriteter
(Bakken et al., 2018, s. 66-69).

2.3.2 Kjgnn pa ungdomsskolen

Harriet Bjerrum Nielsen (2009) har fulgt en skoleklasse gjennom hele grunnskolen og foretatt
seg observasjoner og intervjuer arlig. Hun har fulgt elever fra de er syv ar til siste kontakten
da de var 23 ar. Et bidrag til elevkunnskapen 1 norsk skole var det hun ville frem til. Et av
spersmalene Nielsen (2009) spurte sine respondenter omhandlet forskjellen pé jenter og
gutter. Responsen handlet om at jenter var pliktoppfyllende og ansvarlige. Gutter var mer
avslappende og humoristiske. Det spesifiseres ogsa at det er individuelle forskjeller. I folge
Nielsen (2009) skal den moderne jenta vere flink, men fortsatt feminin. Unge jenter far
beskjed fra samfunnsstrukturene at de skal vare pene og smarte. Ikke dum og deilig eller flink
og kjedelig som Nielsen (2009) skriver. Samfunnet har nd beveget seg vekk fra dette (Nielsen,
2009, s. 307-309).

Etter 4 ha forsket pd en skoleklasse over flere r, skrev Nielsen 1 2011 et bidrag til
pedagogikken om kjonn pa ungdomsskolen (Postholm et al., 2011, s. 5). «Guttene i denne
klassen var pa ingen mate skoletapere, de var bare hele tiden hakket etter jentene, og det beted

at skoleflinkhet i elevenes forstéelse ble koblet til jenter. En tendens ble til en stereotypi»
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(Nielsen, 2011, s. 194). Harriet Bjerrum Nielsen (2011) peker pd hvordan jenterollen og
gutterollen kommer til syne i klasserommet. Jenter fér et fortrinn i & lede og organisere arbeid.
Nielsen (2011) sa tydelig at jenter behersket rollen som planlegger og ledelse av en gruppe
bedre enn gutter. I og med at guttene alltid var rett bak jentene ble skoleflink forbundet med
jenter som en slags stereotypi. For var det ren gutte-dominans i klasserommet. Det var guttene
som snakket hgyest og som tok ordet. I nyere tid er dette blitt endret. Jentene tar mer ordet og
bryter med den rene gutte-dominansen. Bildet endrer seg fordi det er storre mangfold i skolen,
blant annet 1 etnisk sammensetning og pa grunn av likestillingsprosessen som skjer 1
samfunnet. | tillegg spiller kjonn inn pé fag og klassesammensetninger (Nielsen, 2011, s. 194-

195).

Karakterene etter endt skolegang i tiendeklasse viser at jenter klarer seg bedre enn gutter 1
hovedfagene norsk, engelsk og matematikk. I folge Nielsen(2011) eker kjonnsforskjellene
gjennom ungdomsskolen og at de er ganske store i norsk og KRLE, tekstforstaelse og lesing,
mens i fag som matematikk er forskjellene mer utjevnet. Videre fant Nielsen (2011) at
jentenes aktive deltakelse ekte 1 diskusjoner om politiske og sosiale emner og gutter i
naturfag. Nielsen (2011) reflekterer om dette kan ha noe med preferansene til elevene, eller at
de fra for av har en kjennet forstaelse av fagene og handler deretter. Gutter hevder seg nér det
blir trukket inn et konkurransemoment. Lenge har gutter dominert gymfaget og det mannlige
kjonn har blitt koblet til dette faget. Det har gjort at flere gutter kan fa okt selvfolelse til dette
faget, 1 folge Nilsen (2011), og videre bidrar til en mer snever maskulinitets definisjon

(Nielsen, 2011, s. 196-197).

2.3.3 Kjgnnsforskjeller i skoleprestasjoner

Grogaard og Arnesen har undersekt om ulik modning blant kjennene kan ha noe & si for
skoleprestasjonene deres. I denne oppgaven kan artikkelen vaere med & belyse forskjellen i
kjonn og flink. Artikkelen undersoker om kjennsforskjeller i skolen kan begrunnes i at
kognitive ferdigheter modnes ulikt mellom kjennene. Videre peker undersekelsen pa om
prestasjonsutviklingen til gutter og jenter er knyttet opp mot valg av ulike
utdanningsprogrammer. Artikkelen sper om ulik modning kan forklare kjennsforskjellene

(Grogaard & Arnesen, 2016, s. 42).

Analysen peker pé at jenter har bedre prestasjonsutvikling enn gutter i norsk og i matematikk

pa ungdomsskolen. At kjennsforskjellen forblir 1 heyere klassetrinn kan ogsa bety at det er
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lettere for elever som presterer lavt, hvor gutter er overrepresentert, enn elever med hoye
karakterer, hvor jenter er overrepresentert, & forbedre sine karakterer. Det viser seg i flere av
tabellene i undersokelsen at uansett valg for fremtiden reduseres ikke kjennsforskjellene
signifikant. De snarere forblir. Dette kan bety at kognitiv modning spiller inn pa

kjennsforskjellene i1 skoleprestasjoner (Grogaard & Arnesen, 2016, s. 58-59).

2.3.4 Svartmaling av gutter og sykeliggjgring av jenter

Sletten et al. (2021) peker pa at omtalen av ungdom er blitt mer kjonnsdelt de siste drene. De
onsker 8 komme med en beskrivelse av og hvilken virkning de to problemfortellingene har pa
samfunnet. Den forste er svartmaling av gutter, som handler om at gutter i snitt far darligere
karakterer og faller fra i videregdende enn jenter. Den andre handler om sykeliggjoring av
jenter, som peker pd ambisigse jenter som presses til & mote uoppnéelige idealer og vaere

vellykket. Disse sliter med & handtere det totale presset (Sletten et al., 2021, s. 88).

Pé bakgrunn av at gutter i snitt presterer ddrligere pa skolen, dropper ut av videregéende
opplaering og ikke fullferer utdanningen sin, har man fatt en gkt bekymring for at de skal bli
samfunnets tapere. I 1998 ble guttefiendtlige samfunn omtalt som motsetning til Hernes
(1987) begrep kvinnevennlige velferdsstater. Det kan virke som denne problemfortellingen
har kommet som en motsats til feminisme og kvinnekampen. Siden medieoppslag og
uttalelser snakker om gutter og menn som en negativ historie og deres dominans av alle
kritiske statistikker blir dette en ensidig avvisende fremstilling av gutter. «Dersom foreldre,
lerere, arbeidsgivere og andre forventer at gutter skal prestere darligere, vil det 1 seg selv
kunne ha negative konsekvenser» (Sletten et al., 2021, s. 95). Dette gjor at alle gutter mé baere
ryktet til eget kjonn, og man mister muligheten til & se at gutter er flinke (Sletten et al., 2021,
s. 93-95).

En sykt serios ungdomsgenerasjon beskriver Sletten et al. (2021) dagens ungdom og sarlig
jenter. Det omhandler unge som er skoletilpasset og mer lovlydige enn tidligere generasjoner.
Fortellingen om sykeliggjoring av jenter lener seg pé en alvorlig og stressende hverdag.
Sletten et al. (2021) henviser til stortingsmeldinger og tidsskrifter som skriver om psykisk
helse og den gkende helserisikoen hos jenter. Det trekkes ogsa inn begreper som «generasjon
prestasjon» om a vare ung, og «flink pike» for & beskrive hvordan jentene overvinner guttene
1 skolen, mens de jakter pa & vare perfekt. Denne problemfortellingen heller sterkt mot

«stakkars dem» holdninger, og presset om & lykkes pa alle arenaer. Bakgrunnen er presset om
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selvdisiplinering, forventninger til prestasjoner og valgmuligheter for unge. Det er unge jenter

som stresser seg syke for & oppfylle alle krav (Sletten et al., 2021, s. 95-97).

2.3.5 Lykkelig ungdom
@yvind Kvello (2011) skriver om a utvikle sin egen identitet og peker pa a lykkes og & bli
lykkelig. Mine elevrespondenter fikk alle spersmél om de er lykkelige.

«Ideen om lykke er realiserbart for s& mange, og derfor snikende nart & danne seg en utopisk
forstaelse av at livet skal vare smertefritt.» (Kvello, 2011, s. 187-188). Flere ungdommer sier
de er lykkelige, men svaret pé hva livslykke er, blir komplekst. Kvello (2011) sin beskrivelse
av de viktige dimensjonene i livskvalitet er, & ha en tilherighet i et felleskap, en trygghet pa
samfunnsniva, og 4 kunne pavirke egen livssituasjon. Videre peker han p4 dimensjonene;
mestringsfolelse og folelsen av & bidra til samfunnet for & fole seg nyttig, og en
grunnstemning av glede. Flere av punktene i beskrivelsen kan bli dekket av velferdsmodellen
1 Norge. Denne kompetansen utvikler barn gjennom a ga pa skolen og man larer hvordan &
dra nytte av kompetansen. Dermed kan ogsa lykke males i kompetansen elevene innehar.
Kvello (2011) mener skolen kan bidra med dette i samspill med foreldre (Kvello, 2011, s.
187-188).

2.3.6 Livskvalitet blant unge

De siste tiarene har tilfredsheten blant befolkningen i Norge snudd til & fa en nedgang, og
dette skyldes i hovedsak de unge respondentene. Undersgkelsen gnsker a finne forhold som
kan forklare nedgangen. Det vil vaere forhold som har en negativ innvirkning pa unges
opplevelse av livskvalitet. Disse forholdene har enten blitt mer gjennomgripende eller fatt en
sterkere negativ effekt under tidsrommet, eller begge deler (Hellevik & Hellevik, 2021, s.
105). I undersgkelsen belyses funn som utseende, kropp og fysisk form som faktorer som
pavirker den psykiske helsen til unge, og at dette har en negativ virkning pa tilstedeveerelsen
av tilfredshet blant unge. Studien stattes av annen forskning pa at psykiske helseplager har gkt
de siste arene, og at dette er knyttet til kroppspress, skoleprestasjoner og utdanningslgpet. Den
viktigste grunnen til en negativ utvikling i livskvalitet er en gkt bekymring blant unge. Unge
bekymrer seg for hvordan det skal ga i fremtiden, yrkesretningen deres og gkonomisk
situasjon. Et siste forhold det pekes pa er unges utvikling av misngye med sosiale relasjoner
(Hellevik & Hellevik, 2021, s. 122).
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2.4 Sosial ekskludering

2.4.1 Stemplingsteori

Howard Becker (2005) har utviklet en teori om sosial stempling. Selv om denne teorien er fra
1963, er den like aktuell for min oppgave da mine elevrespondenter er blitt stemplet som
flink. Mennesker definerer og hdndhever sosiale regler for kontekster og deres adferd. Ut i fra
dette far man definert noen handlinger som riktige og noen som gale. Hvis man bryter
reglene, blir man demt av resten av gruppen til a4 vere en «outsider» eller et avvik. Man blir
stemplet, og pé bakgrunn av dette har Howard Becker utviklet en teori om sosial stempling.
For den personen som blir stemplet kan denne situasjonen oppleves annerledes. Man kan
oppleve situasjonen, reglene og bedemmelsen annerledes, og derfor ikke i en opplevelse av &
vaere «outsider» pa samme maéte. Personer kan oppleve det slik pa bakgrunn av at man ikke
anser de menneskene som demmer for legitime, eller kompetente, nok til & gi en bedemmelse
av hvem som er avvik eller ikke. Den typen regler Becker (2005) skriver om er ikke formelle
lover som er skrevet ned, men regler som er skapt i en situasjon for en gruppe. Det kan vere
norske lover, tradisjonelle normer og regler som tilherer en konsensus. En mer avgjerende
faktor ved disse reglene er hvem som héndhever de. Det er hdndheverne som demmer

personer til avvik (Becker, 1963/2005, s. 23-24).

Becker peker pé at avvikere blir skapt av sosiale grupper som skaper avvik nar gjeldende
regler blir brutt. Det er nér man til stadig gér pé tvers av en sosial gruppes regler og stadig blir
et avvik at man blir stemplet som «outsider». P4 denne méten ser man at avvik er ikke noe
man blir selv, men er et resultat av andre sin reaksjon i en sosial setting. A vaere «outsider» er
en konsekvens av en handling, og konsekvensen gis av andre i samfunnet (Becker,

1963/2005, s. 29).

De som blir avvikere, har ikke nadvendigvis en egenskap ved seg som gjor de til «outsiderey.

Det er noe avvikende i handlingen som bryter med de reglene som gjelder for den konteksten.

For eksempel kun snakke om hvor mye man har av penger i en sosial setting med venner. Det
finnes en enkel definisjon av avvik. Alt som skiller seg fra gjennomsnittet, kan defineres som

avvik. Becker (2005) synes denne definisjonen er noe vag, og trekker heller inn en mer spisset
definisjon. Noe grunnleggende som avslarer tilstedevarelsen av en sykdom. Denne

definisjonen bruker medisinsk beskrivelse 1 form av at en «sunn» kropp og sinn gjer som
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gjennomsnittet. S& fort man strekker seg utenfor hva gjennomsnittet ville gjort i en handling

blir man et avvik (Becker, 1963/2005, s. 25-26).

En annen viktig faktor ved avvik er at man ikke nedvendigvis er det for alltid. Tidsperioden
varierer med hvilken handling som er gjort. En kan, for en periode, bli behandlet som avvik,
men samtidig ga tilbake til & ikke vaere avvik. Dette kan diskuteres i hvilken grad man kan
fijerne avviket, eller om man befinner seg i en ny kontekst. For eksempel var homofili forbudt
frem til 1972. Da var homofile et avvik, mens i dagens samfunn er ikke lenger homofile
avvik. Dessverre, i1 enkelte samfunnskontekster, kan homofili fortsatt fa reaksjoner slik at man
blir et avvik. Et annet eksempel er om man forgriper seg pa barn. Da vil man, som regel,
uansett situasjon og tidsperiode vere et avvik i samfunnet pa grunn av det grove bruddet. Som
eksempelet om homofili over viser, varierer det i hvilken grad man blir behandlet som avvik.
Det avhenger av hvem det gjelder og hvem som reagerer pd handlingen. Regler er fleksible og
tilbayelig, og blir anvendt i sterre og mindre grad mot noen personer (Becker, 1963/2005, s.

32-33).

2.4.2 Stigma

Erving Goffman (2009) skriver ogsa om sosiale ekskluderingsmekanismer og bruker begrepet
stigma. Stigma betegnes om en egenskap som er miskrediterende, men handler ikke om
personlige egenskaper. Det handler snarere om egenskaper om relasjoner. A stigmatisere er
det samme som & stemple. En egenskap som blir stemplet av en person, kan vere en
bekreftelse pa normalitet hos en annen. Den kan derfor veere av positiv eller negativ verdi.
Goffman (2009) peker pa at stigma er en form for relasjon mellom en egenskap og en
stereotypi (Goffman, 1963/2009, s. 45). For eksempel at man er mannlig leerer som sgker jobb
kontra kvinne. Da ligger stereotypien i at mannlige lerere trengs a handtere en utfordrende
klasse bedre, mens pa den andre siden kan den kvinnelige lzereren handtere klassen like bra.
Stigma deles inn i tre former. Man har kroppslige anormaliteter i form av forskjellige fysiske
nedsettinger. Videre handler det om karaktermessige ulikheter, som viljessvakhet,
dominerende, forraederske tanker eller unaturlige lidenskaper som for eksempel politisk
radikalisme, terrorisme eller fengselsopphold. Den tredje omhandler stigma som rase,
etnisitet, religion og seksualitet (Goffman, 1963/2009, s. 45-46).

Hva skjer med den personen som blir stigmatisert? Goffman (2009) peker pa at personen

alltid kan gjare et forsgk pa a bli «<normal». For eksempel at en blind person tar gyeoperasjon
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eller at en med fysisk nedsetting far en plastisk operasjon. Videre forklarer Goffman (2009) at
selv om man retter pa «misdannelsen» vil man ikke fa full «normal status». Det vil fortsatt
veere noe stigmatiserende ved personen for man er kun frigjort fra en bestemt «skavank»
(Goffman, 1963/2009, s. 50). Goffman (2009) hevder at mennesker med synlig stigma har
god grunn til & fgle seg engstelig og alene i blandede sosiale interaksjoner. Dersom dette

skijer, vil ogsa de «normale» fgle situasjonen «unormal» (Goffman, 1963/2009, s. 59).
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3.0 Metode

| dette kapittelet vil jeg redegjare for metoden som er brukt til & samle inn data i dette
prosjektet. Begrepet metode kommer fra det greske ordet “methodos” og betyr a folge en
bestemt vei (Befring, 2020, s. 12). Den bestemte veien i denne oppgaven er en kvalitativ

undersgkelse av problemstillingen:

Hvordan oppleves det a veere flink pa skolen i dag?

Til problemstillingen utviklet jeg et kvalitativt forskningsdesign, og bakgrunnen for dette
ligger i begrepet opplevelse. For a finne ut av en opplevelse trenger man dybdekunnskap med
forklaringskraft. En mate a skape denne forklaringskraften pa er gjennom en samtale som
intervju. I tillegg far man en dybdekunnskap gjennom kvalitative intervjuer og sgken etter
informantens subjektivitet (Tjora, 2021, s. 128). Jeg valgte & gjennomfare intervjuer hvor
respondentene kan fa snakke fritt om sine opplevelser og erfaringer, men med en ragd trad i en

intervjuguide.

3.1 Valg av metode

| en kvalitativ forskningsmetode benytter man seg av ord og samler inn informasjon i form av
ord (Jacobsen, 2018, s. 125). | det store bildet sies det at kvantitative og kvalitative
undersgkelser er like bra, bare bedre egnet til ulike spgrsmal. Det er nettopp dette man gnsker

a vise, hvorfor er kvalitativ forskningsmetode bedre egnet til min oppgave?

3.1.1 Hensikt med metode

En forsker trenger en strategi for hvordan man skal finne ut av virkeligheten. Strategien kaller
Jacobsen (2018) for metode. Malet med forskning er & framstille troverdig og gyldig
kunnskap om virkeligheten (Jacobsen, 2018, s. 15). Dette betyr at man forsgker a samle inn
empiri pa en god nok mate som mulig. Det vil igjen si at man gnsker empiri som er troverdig,
og falgende vil vaere sentralt a tenke over; utvikling av problemstilling, valg av metode,
hvordan samle inn empiri og analysen av empirien. Informasjonen man gnsker a finne frem til
ma vere troverdig og til & stole pa. Da vil ogsa informasjonen fales nyttig. Jacobsen (2018)
skriver at informasjon som er vanskelig a stole pa ikke vil veere praktisk nyttig (Jacobsen,
2018, s. 16).
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Videre vil hva man gnske & oppna hgy relevans for valg av forskningsdesign. All
undersgkelse har som mal & oppdage noe ved virkeligheten, men hensikten kan variere.
Forskeren skal finne ut om man skal beskrive, oppdage eller se fremover ved et fenomen
(Jacobsen, 2018, s. 14). Pa den ene siden vil forskerens oppfatning av virkeligheten pavirke
forskningsspgrsmalet som igjen kan pavirke valget av metode. Dermed er det viktig at
forskeren er klar over hvilket vitenskapsteoretisk utgangspunkt den innehar. Pa den andre
siden kan formuleringen av forskningsspgrsmalet og valg av metoden forme hvilken type
informasjon som hentes inn, og dermed ogsa oppfatningen man far av virkeligheten
(Jacobsen, 2018, s. 21-22). Ut fra dette viser man hvor viktig det er at forsker er klar over og
kanskje ogsa kritisk, til sin egen virkelighetsoppfatning. Om forskeren har reflektert over sin
oppfatning og tolkningen som blir hentet inn, kan man skape en oppgave med god validitet og
reliabilitet (Jacobsen, 2018, s. 21-22).

3.1.2 Kvalitativ metode

| samfunnsvitenskapen er man interessert i a forsta seg pa mennesket. Hva det gjar og hvorfor
de gjer det. Derfor vil undersgkelser i form av tall, kvantitative, og i form av ord, kvalitative
gi en form for meninger (Jacobsen, 2018, s. 126-128). Siden jeg gnsker a finne ut av en
opplevelse vil den mest effektive veien veare formidling i form av ord, altsa en kvalitativ
forskningsmetode. Det «rene» kvalitative intervjuet er en helt apen samtale om et tema, men
man gjerne kan strukturere det med noen tematiske spgrsmal, som en intervjuguide, og
dermed fa inn noe kvantitative elementer. | kvalitative intervjuer vil man farst etter
innsamlingen av dataene strukturere det. Dette betyr at informanten i stgrre grad vil kunne
bestemme hvilken type informasjon som er relevant, og forskerens tolkningsevne blir det satt
starre krav til. Noen mener dette vil gjere informasjonen mer virkelighetsneer da

informasjonen blir mer naturlig hentet inn i en samtale (Jacobsen, 2018, s. 126-128).

3.1.3 Bakgrunn for valg av metode

Dag Ingvar Jacobsen (2018) skriver at en metode egner seg for a avklare eller se neermere pa
hva et begrep eller fenomen er. Man har da som hensikt a undersgke hvordan mennesker
fortolker en situasjon eller forstar en hendelse. Min problemstilling er «Hvordan oppleves det
a veere flink pa skolen i dag?». Jeg gnsket a se pa fenomenet a vere flink. 1 tillegg var jeg
interessert i en opplevelse, en fortolkning av et fenomen. Derfor passet et kvalitativt intervju

min oppgave. For a finne ut hvordan det opplevdes a vere flink trengte jeg ogsa a skaffe en
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nyansert beskrivelse som man kan skaffe seg gjennom flere individuelle dybdeintervjuer
(Jacobsen, 2018, s. 133). Det er individets falelser, erfaringer og opplevelser med a veere flink
pa skolen jeg @nsket & undersgke. | denne sammenhengen kunne jeg fatt et klart innblikk i et
individs tanker og meninger gjennom en kvalitativ metode. Pa bakgrunn av at jeg undersgkte
en opplevelse, en subjektiv oppfatning, trengte jeg at forskningsdesignet hadde en viss grad
av fleksibilitet. Selv om jeg hadde mine forutanelser om hvordan det kan oppleves & vare god
pa skolen, er problemstillingen vinklet mot et subjektivt tema som jeg kunne vite lite om.
Subjektive problemstillinger trenger fleksible metoder, slik som intervju (Jacobsen, 2018, s.
133). Siden jeg valgte gruppen ungdommer ville det passet godt at metoden var apen for
uventede hendelser. Det egner kvalitative metoder seg godt til. Intervju er en metode som er
apen for dybde og forholdet mellom informant og kontekst. I denne oppgaven er konteksten a
vaere flink pa skolen, og det er grunnen til at et strukturert intervju passet for a undersgke

problemstillingen (Jacobsen, 2018, s. 133).

3.2 Vitenskapsteoretisk utgangspunkt

Vitenskapsteoretisk utgangspunkt pavirker forskerens valg av teori og metode for a finne svar
pa en problemstilling, og den bestar av to deler, ontologi og epistemologi. Det handler om
ontologi, hvordan man ser pa verden, og epistemologi, hvordan man tar til seg og forstar
kunnskap om verden. Det er gjennom vitenskapsteorien at man kan forsta seg pa hvordan man
tolker empirien sin og hvilke valg man foretar seg (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 36 & 54-
55). Nar man snakker om vitenskapsteoretisk utgangspunkt kommer dette fra en kritisk og
systematisk forskning pa et omrade (Olsvik, 2021). Samfunnsvitenskapen er et omrade, og
innenfor disse omradene finnes ulike fortolkningsparadigmer. Med henblikk pa denne
oppgavens problemstilling, metode- og teorivalg, kan denne oppgaven plasseres innenfor et

konstruktivistisk paradigme (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 45).

Konstruktivismen tar utgangspunkt i at virkeligheten er sosialt konstruert og stadig i endring.
Det vil si at opplevelsen av noe kan endre seg over tid, og man igjen vil fa et kort
gyldighetsvindu om hvordan det er, for eksempel, a veere flink. Opplevelsen av a vere flink er
skapt gjennom samhandling og det er derfor et dynamisk fenomen. | dette perspektivet er det
umulig a skille forskeren fra undersgkelsen. Man kan ikke sette en tydelig grense mellom meg
og elevene som studeres. Jeg som forsker vil pavirke respondentene mine som sitter ovenfor

meg, og det er i denne relasjonen mellom forsker og informant at kunnskap oppstar. Pa den
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andre siden vil det de sier ogsa pavirke meg, mine holdninger og mine oppfattelser. Siden
mennesker blir pavirket av hverandre og omgivelsene, vil det man kan si noe om alltid

representere en fortolkning av virkeligheten (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 49-50).

Som Postholm og Jacobsen (2018) skriver far man en oppfattelse av virkelighet som vil veere
var forstaelse. Objektet vil bli en konstruert gjengivelse. Det betyr at elevenes opplevelse av a
veere flink vil, i denne oppgaven, bli presentert som en gjengivelse og min fortolkning av
deres opplevelse. Epistemologisk tilknytning i konstruktivismen er da en fortolkning av
forstaelser og meninger, mens ontologisk tilknytning er at verden er i stadig utvikling og man
har ingen generelle lover (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 49 & 54). Selv om man mener det
ikke er noen generelle lover, kan man ikke si at alle fortolkninger er like gode. Om samtlige
av respondentene i oppgaven mente de ble lite utfordret pa skolen, kan ikke jeg som forsker
tolke det i retning av at norsk skole ikke oppfyller alle kravene til hayt presterende elever. |
denne oppgaven er man opptatt av den subjektive opplevelsen til informanten og at man har
en gyldighet innenfor en viss tidsperiode. Neste ars tiendeklasse elever eller elever andre
steder vil kunne ha andre opplevelser. Malet er likevel en form for overskridende

gjenkjennelse og at analysene har noe 4 tilfgre til forstaelsen av begrepet flink.

3.3 Kvalitativt Intervju

Intervju er en metode hvor jeg kan utvikle kunnskap til a lykkes i skolen (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 117) Intervju skjer vanligvis ansikt til ansikt, men kan ogsa skje ved bruk
av telefon, e-post og chatteprogrammer. Man kan ha bade skriftlig og muntlig former for
intervju. | et intervju skapes kunnskap og informasjon i en relasjon. Denne oppgavens
datamateriale ble hentet gjennom et fysisk strukturert intervju. Ved a ha en intervjuguide
kunne jeg skaffe meg kunnskap og informasjon om de temaene jeg gnsket & undersgke
narmere. Under mine intervjuer gnsket jeg a undersgke et fenomen, begrepet flink, og
intervjuet kalles et fenomenologisk intervju. Da ble kravet til mine informanter at de hadde en
erfaring med fenomenet og et snske om a beskrive og fortelle det. | lgpet av intervjuet kunne
jeg falge med pa kroppsspraket deres underveis, for eksempel at samtlige virket tyngre i
kroppen og sank sammen nar vi snakket om press rundt a veere flink. Et annet viktig krav i et
fenomenologisk intervju er at informantene ma ha de samme kriteriene. | min oppgave kan
ikke halvparten av informantene ga i tiende klasse og vere flinke, og den andre halvparten ga
i sjette klasse og ikke like & ga pa skolen (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 117-119).
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Videre kan man se pa hvordan man planlegger og gjennomfarer intervjuet sitt. Man kan ha et
ustrukturert, semi-strukturert eller et strukturert intervju. | denne oppgaven er det brukt et
strukturert intervju hvor det er blitt lagd en intervjuguide (vedlegg 1) pa forhand med temaer
og konkrete og spesifiserte sparsmal rettet til det jeg gnsker & sparre om. Da kunne jeg ha
kontroll pa hva det ble snakket om, og at vi holdt oss til gnsket tema. Denne settingen kan fort
bli noe mindre naturlig og man far en opplevelse av monolog fra informantens side (Postholm
& Jacobsen, 2018, s. 120-121).

3.3.2 Fordeler med intervju

Det er flere fordeler med en kvalitativ metode som intervju. Blant annet er apenheten og
nerheten til informantene to punkter som trekker denne undersgkelsen hgyt opp. Et intervju
er apent, og dette skapes av at man planlegger lite og har mindre kontroll nar man deltar pa
deltakerens hjemmebane. Et apent intervju farer til mer nzrhet i relasjonen mellom forsker og
informant, men narheten kommer ogsa av at intervjuet og kommunikasjonen er mer naturlig
og forskeren meter deltakeren pa deres premisser. Jeg valgte & intervjue samtlige av
elevrespondentene mine pa skole og i skoletiden. Da hadde fortsatt elevene «skolefokus» og
de var i trygge omgivelser. Dette gjer at deltakeren kan fale pa en mer apenhet fordi man ikke
er interessert i fasitsvar, men informantens egne tanker og erfaringer. For eksempel sa fortalte
jeg elevene at jeg ikke var interessert i hva laereren deres ville hgre, men hva de selv
opplevde. Jeg fortalte om temaene vi skulle gjennom, men at rekkefalgen ikke skulle bety noe
hvis de hadde noe de ville si. En annen fordel med intervju er at informasjonen man far ofte
har hgy relevans. Det legges noen fgringer for samtalen ved bruk av en intervjuguide, og det
som blir sagt er viktig, interessant og innenfor gnsket temaer. Denne relevansen farer til en
annen fordel som er den subjektive nyansen. Nar det meste som blir sagt er sveert relevant
betyr det ogsa at man far et nyanserikt materiale med flere individuelle og unike forstaelser.
Malet er a fa innblikk i informantenes subjektive forstaelser. I tillegg er kvalitativ metode
fleksibel fordi prosessen er dynamisk. Siden man undersgker og analyserer om hverandre vil
man kunne endre tyngdepunkter i oppgaven underveis og ingenting er «skrevet i stein»
(Jacobsen, 2018, s. 129-131).

Andre fordeler ved a bruke intervju som metode er at begge parter snakker i starre grad fritt.
Man kan spgrre om man lurer pa noe som deltaker, men det er ogsa lettere a forklare, utdype

og omformulere for forskeren. Dette gjer at man hele veien kan prgve a forsikre seg om at
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respondenten har svart pa noe han har forstatt. | tillegg kan respondenten fa en opplevelse av
tillit og stette fra forskeren. Man kan vise med kroppssprak at man virkelig lytter og @nsker a
vite svaret til respondenten. En siste fordel er at man kan stille klare og fyldige
oppfalgingsspersmal, og med det gjere samtalen interessant for oppgaven, men ogsa a fa
respondentene til & skjgnne at man er interessert i akkurat deres svar (Jacobsen, 2018, s. 129-
131).

3.3.3 Ulemper med intervju

Den kvalitative metoden, intervju, har ogsa ulemper. Blant annet kan ulempene vere det
samme som fordelene. For eksempel kan den neaerheten man gnsker a skape for & fa mer
apenhet gjare det hele vanskelig a ordne i kategorier. Det blir en kompleksitet fordi det er
vanskelig & tolke nyansene og de subjektive oppfatningene. En starre andel lite strukturering
av undersgkelsen gjgr at man lettere mister oversikten og man i stgrre grad ma jobbe med den
kritiske refleksjonen. Dette var en av momentene jeg selv jobbet med. Siden jeg har blitt
fortalt at jeg var en flink elev pa ungdomsskolen, hadde stor interesse for temaet og gnsket a
bli kjent med elevene matte jeg huske pa min kritiske refleksjon. En annen ulempe med
naerheten er det Jacobsen (2018) kaller for undersgkelseseffekten (Jacobsen, 2018, s. 132).
Det gar ut pa at man beveger seg vekk fra det man gnsker a male, og maler noe som forskeren
har skapt, fordi ved & veere nserme elevrespondentene mine blir jeg automatisk en del av
undersgkelsen og kan pavirke undersgkelsen mer ubevisst. En annen fordel som ogsa er
ulempe, er fleksibiliteten. En forskningsoppgave har som norm a skulle starte med
problemstilling, videre til metoden far man gjennomfarer en analyse. En kvalitativ metode er
helt lik, men siden man er i en dialog kan man analysere og undersgke om hverandre. Dette
kan fare til at fleksibiliteten gir forskeren en ulempe. Det kommer stadig ny informasjon og
man far aldri avsluttet oppgaven helt (Jacobsen, 2018, s. 131-132).

Noen andre ulemper til intervju som metode er at det er tidkrevende og man kan fa et
generaliseringsproblem. A gjennomfarer fire intervjuer er ressurskrevende. Det krever en del
arbeid i forkant og i etterkant av gjennomfarelsen. Ved farste gyekast kan man se pa intervju
som en effektiv metode, men setter man seg inn i metoden og gjennomfgrer den vil man
merke hvor mye arbeid som ma gjares far og etter. | tillegg til at man skal planlegge og vite
nar man har tid, hvor man skal vare og hvordan oppbevare intervjuene. Denne
planleggingsprosessen er ressurskrevende og ikke minst tidkrevende. En annen ulempe ved

intervju er generaliseringsproblemet. Ved a ha lite og subjektivt materialet vil man ha
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problemer om resultatet skal kunne veere representativt. | en kvalitativ undersgkelse kan man
fa vansker med den eksterne gyldigheten. Pa en annen side vil man fa godt innblikk og dybde
i hva noen med like kriterier muligens faler og mener. Det & ha en side av saken kan gi en
fordel og man er kanskje forberedt i mgte med andre mennesker, men det kan ogsa vere en
ulempe og man kan fa tunnelsyn. Derfor er det viktig at respondentene har strenge og like
kriterier (Jacobsen, 2018, s. 131).

3.4 Datainnsamling

3.4.1 Etisk utvalg av respondenter

Det er sjeldent man kan gjere dybdeintervju i en masteroppgave med alle respondentene man
vil hgre fra. Derfor valgte jeg et utvalgf pa en skole i Kristiansand, og ikke forholdt meg til
flere byer. Et utvalg er et utsnitt i tid og personer av samfunnet, og noen ganger vil utsnittet
representere det generelle, mens andre ganger vil utsnittet kun si noe om akkurat de

respondentene man far data om (Jacobsen, 2018, s. 177).

Om jeg fritt kunne valgt uten a tenke pa ressurser og tid skulle jeg gjerne snakket med
majoriteten av ungdomsskoleelever, og kanskje elever pa videregaende. Det hadde gitt en
bredde i min oppgave og generaliserbare data. Pa den andre siden var intervju tidkrevende og
jeg hadde derfor begrensede ressurser, og derfor matte jeg foreta meg noen valg. | kvalitativ
metode baserer man et utvalg pa temaer og fenomener, kontekst, tid og personer og hendelser.
Tema, fenomener og kontekst ble satt tidlig i problemstillingen. Det var tid og personer som
jeg matte foreta en innsnevring ved. Med tanke pa tid ma man huske at resultatene fra et
intervju gjelder kun for de enkelte elevene i tiende klasse varen 2022 (Jacobsen, 2018, s.
177).

Et viktig kriterium for valg av respondenter var at de var flinke. Ved & velge elever som var
flinke pa skolen visste jeg at de hadde kjennskap til en erfaring av a veare flink pa skolen, og
kunne uttale seg om hvordan dette opplevdes. Jeg gnsket ikke & fa inn informanter, som ikke
hadde direkte kunnskap til tema. Det kunne for eksempel veert en god venninne av noen som
var flinke. Disse kunne ogsa uttalt seg om hvordan noen muligens kan oppleve a vere flink pa
skolen, men da kunne metoden ga over til felt-tekster og et mer apent intervju. Et annet
kriteriet for utvalget mitt var at alle skulle veere i samme aldersgruppe, pa denne maten kunne

jeg fjerne alder som en variabel. Denne slettingen av variabel var ogsa en mate a ivareta
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personvern pa (Jacobsen, 2018, s. 178-180). Jeg valgte derimot & beholde kjgnn. Da flinke
pike er et kjgnnet begrep, som jeg pekte pa i kapittel 1.4.

3.4.2 Rekruttering og tilgang

Selve utvelgelsen skjedde farst ved en forespgrsel til skolene om de kunne tenke seg a delta,
far de deretter fikk informasjonsskrivene (vedlegg 2 og 3) som skulle hjem til elevens
foresatte og eleven selv. Angaende hvilke elever som skulle bli spurt lot jeg leererne pa det
aktuelle trinnet avgjare. | e-posten skrev jeg kriteriene; eleven er sveert pliktoppfyllende, flink
pike eller har gode karakterer. Dette var kriterier jeg selv forbandt med & veere flink. Grunnen
til at skolen valgte ut respondentene handler om at jeg @nsker ikke & vite om deltakeren hadde
gode karakter, strevde og falte press med skole eller om de var pliktoppfyllende. Siden jeg
ikke visste hvilken type respondent som satt ovenfor meg, gjorde at jeg fikk en dpenhet og

neerheten til intervjuet og en tillit i relasjonen mellom forsker og respondent.

3.4.3 Gjennomfgring av intervju

Intervjuene ble gjennomfert over to dager ved en skole i Kristiansand. Den farste dagen
gjennomfarte jeg to intervjuer av elevene og dag to gjennomfarte jeg de to siste intervjuene.
Alle fire intervjuene foregikk ansikt til ansikt. Da kunne jeg som intervjuer bygge en form for
relasjon til informanten rundt dette temaet, men det er ogsa studier som sier det er vanskelig &
lyve nar man sitter ansikt til ansikt i en intervjuprosess (Postholm & Jacobsen, 2016, s. 68).
Intervjuene foregikk pa et grupperom som elevene kjente til og oppfattet som et «naturlig»
territorium (Postholm & Jacobsen, 2016, s. 81). For a fa mest energifulle elever valgte jeg a
starte pA morgen, og avslutte rett far lunsj. Dette er ogsa grunnen til at intervjuene ble
gjennomfart over to dager. Det kan veere stor forskjell pa & intervjue elever pa morgen enn
slutten av en skoledag (Postholm & Jacobsen, 2016, s. 81). Etter de to farste intervjuene fikk
jeg inntrykk av at det var greit a veere flink, men etter & ha gjennomfart alle fire intervjuene
fikk jeg et mer nyansert bilde pa det a vaere flink ved denne skolen. To av intervjuene varte i
40 minutter. Dette var de to mannlige informantene jeg fikk, men med samtlige av de
kvinnelige informantene foregikk intervjuene i over en time. Det kan veere at jentene fglte det
lettere & prate med meg, og at de var flink pike og skulle mestre intervjuet ogsa. En annen
faktor som kan ha pavirket at jentene snakket lenger kan veere at de tenkte seg mer om far de

sa noe, og at de hadde et gnske om & utdype hvorfor de mente som de gjorde. Guttene var mer
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direkte og sa det de tenkte, men det gjorde ogsa at jeg matte ha flere oppfalgingsspgrsmal for

& finne ut hvorfor.

Kvelden far skrev jeg ut samtykkeerkleeringene (vedlegg 3) og informasjonsskrivet (vedlegg
2) elevene hadde fatt, i tillegg til & skrive ut flere eksemplarer av intervjuguiden. Pa selve
grupperommet hadde jeg med smgrbukk og Giflar, en vannmugge og glass til alle. Med dette
prgvde jeg a gjere situasjonen mer avslappet for elevene ettersom de visste at jeg var en
leererstudent og jeg @nsket ikke at de skulle bli stresset over situasjonen. Hver av elevene gikk
jeg inn i klasserommet og hentet ut. Pa grupperommet jeg hadde fatt lane tilbed jeg dem vann
0g noe a tygge pa, far jeg takket pent for at de gnsket a delta. Jeg gikk gjennom
informasjonen de hadde fatt og serget for at de hadde forstatt hva dette handlet om, at det er
frivillig deltakelse og anonymt. Det & forsikre meg om at eleven forstod frivilligheten og
anonymiteten i intervju var viktig, for som Postholm og Jacobsen (2016) skriver kan et fysisk
intervju ofte gi en opplevelse av mindre anonymitet (Postholm & Jacobsen, 2016, s. 69). Det
som overrasket meg her var at samtlige deltakere synes det var stas at jeg skulle undersgke

hvordan de hadde det, og virket stolte over a ha blitt spurt om a delta.

Under intervjuet startet jeg med spgrsmalet: Hvordan trives du pa skolen? — det sosiale, i
klassen, skolegarden. (vedlegg 1). Dette er et spgrsmal som setter stemningen for intervjuet,
og kroppsspraket kan si mye om de trives eller ei. For eksempel ble alle mine informanter,
bortsett fra en, mer apne i brystet, satt seg bedre opp, dpnet armene og smilte. Den ene
informanten som snakket om a delvis trives, sank ned i stolen og smilte farst i slutten av
setningen sin. Videre fulgte jeg intervjuguiden min (vedlegg 1) med spgrsmal, men om
informanten dro meg inn pa andre temaer som flink, lekser eller foreldre fulgte jeg etter og
heller gikk tilbake til de vi ikke hadde pratet om. Jeg gikk kun tilbake hvis jeg folte at dette
var svar jeg kunne trenge i oppgaven. For en av de bedre situasjonene, for a skape en spontan
samtale er at informanten selv gar inn pa temaene (Postholm & Jacobsen, 2016, s. 78).

Jeg som intervjuer inntok en aktiv rolle under intervjuene. Som jeg skrev i intervjuguiden
gnsker jeg a betrygge elevene ved & ha noen nikk, «<mhm», og smil til svarene deres (vedlegg
1). I tillegg hadde jeg flere oppfalgingsspersmal og oppklaringsspersmal. For at denne
settingen ikke skulle bli for unaturlig og en monolog fra informantens side, svarte jeg som

forsker pa det informanten sa far jeg stilte neste sparsmal. Da ble intervjuet en samtale som
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ogsa kunne hente inn informasjon eller gjare elevene forstatt pa hva de sa (Postholm &
Jacobsen, 2016, s. 79).

3.4.4 Transkribering av intervju

Intervjuene ble tatt opp med bandopptaker for at jeg kunne ha en aktiv rolle som intervjuer.
Siden intervjuene ble tatt opp, matte jeg overfare den muntlige talen til skriftlig tekst. A
transkribere har veert tidkrevende, men har ogsa gitt meg flere poeng jeg ikke oppdaget under
samtalen (Postholm & Jacobsen, 2016, s. 81). Det vil ogsa forsvinne faktorer som
kroppssprak, samspill og toneleie (Repstad, 1998, s. 90). Jeg valgte a skrive ned intervjuene,
for & fa en oversikt til analyseprosessen. Dette gjorde jeg straks etter intervjuene var
gjennomfart. Da kunne jeg notere ned detaljer som ikke kom frem pa lydopptaket. Under
transkripsjonen matte jeg veere ngye med a ikke bearbeide intervjuet sa mye at det mistet
mening. Noe som fort kan skje pa bakgrunn av det tette forholdet man far til stoffet (Repstad,
1998, s. 84). For a bevare anonymiteten valgte jeg a skrive ned intervjuene pa bokmal
(Knutsen & Pdcher, 2019, s. 36). For a fa intervjuene mest mulig korrekt var jeg ngdt til &
hagre gjennom intervjuene i flere omganger, og selv da jeg trodde intervjuene var ferdig valgte
jeg a hare gjennom flere ganger sa jeg fikk med meg flere ord som ble sagt i et lavere

stemmeleie.

3.4.5 Analyse av intervju

Aksel Tjora peker pa igangsettelsen av analysen som en tgff start for studenter (Tjora, 2021, s.
217). Jeg opplevde det ogsa som en barriere. Hvordan skulle jeg dukke ned i transkripsjonen
og hente ut noe fornuftig? «Mange spgrsmal dukker opp, og mange kan ofte bli grepet av en
form for panikk fordi de ikke synes de har greid & genere nok interessante data, eller at
empirien ikke peker i en klar analytisk retning» (Tjora, 2021, s. 217). Det beskriver min
oppfatning av materialet mitt. Jeg var redd intervjuene mine ikke var relevante nok, og ikke

inneholdt opplevelsen av a vare flink.

Tjora peker pa ulike mater man kan kode digitalt, men jeg valgte a gjgre det manuelt (Tjora,
2021, s. 218-225). Jeg tok utgangspunkt i intervjuguiden og sa etter hovedtemaene jeg fant
om opplevelse av a vaere flink. Dermed jobbet jeg meg frem til opplevelsen av stress,
forventninger og stempling. Ved a lese gjennom intervjuene flere ganger fikk jeg ogsa med

meg hva elevrespondentene gnske a fortelle mest om. Derfor kunne jeg ogsa bruke temaene
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karakter, lykkelig og skolemotivasjon. Videre kunne jeg se noen interessante koblinger
knyttet til kjenn, om hvordan de snakket om a veere rundt andre, og hvordan de forholdt seg
til medelever. Pa bakgrunn av dette ble ogsa kjgnn et naturlig tema a ta med. Straks
intervjuene var ferdig transkribert tenkte jeg med engang at dette var fire ulike typer flink;
stressa, redd, syk og avslappet. Gjennom & kode etter kategoriene over, fant jeg ut at kun en
av elevrespondentene mine skilte seg ut. Det var en som var betydelige mer avslappet enn de
andre som virket oppjaget og stresset rundt skoleprestasjonene.

| lys av dette endte jeg opp med to typer flink. Den «avslappede» og «syk(t)» flinke, men det
ble ogsa interessant a se hvordan de var «kjgnnet flink», «sosialt flinke» og «fritidsflinke».
Videre valgte jeg ut syv undertemaer som alle belyser hvordan man opplever det & vere flink.
Disse undertemaene ble «a bli stemplet som flink», «Forventninger fra andre»,
«Forventninger til seg selv», «Skolemotivasjon», «Karakter som en maleenhet» og «flink og

lykkelig», og de vil alle bli belyst gjennom relevant teori og forskning.

3.4.6 Presentasjon av informanter

Alle mine fire informanter gikk pa samme trinn ved en skole i Kristiansand. Det var to jenter
0g to gutter som deltok. Avtalen omhandlet egentlig to jenter og tre gutter, men den tredje
gutten hadde ikke med samtykkeskjema og valgte derfor & ikke delta. Selv om jeg ikke visste
noe om informantene pa forhand kom det frem i intervjuene at de to guttene bestod av en som
“bare fikk toppkarakterer, uten a jobbe”. En “suveren” som Bygnes omtaler de som fér til
skole (Bygnes, 2011, s. 34). Den suverene fikk navnet Preben. Mens den andre matte jobbe
hardt for karakterene sine, en “puggeflink” som Bygnes omtaler dem (Bygnes, 2011, s. 34).
Den “puggeflinke” fikk navnet Frank. Preben likte naturfag, matte og gym best og norsk og
KRLE minst, mens Frank likte ogsa matte, samfunnsfag, naturfag, gym og fysak best, men
var mindre glad i fag som KRLE, norsk og engelsk. De to jentene var begge jenter som fikk
toppkarakter. En av jentene, som fikk navnet Alexandra, virket a ta skole greit og hadde alltid
veert flink pa skolen. Fagene hun likte best var naturfag, musikk, norsk og samfunnsfag, og
tysk og matte likte hun minst. Hun kunne man merke hadde blitt utslitt bade psykisk og fysisk
av a veere flink pa skolen. Flere steder i intervjuet tok hun opp hvor sliten hun hadde vert og
hvor mye hun prgvde a gi slipp pa a vere flink i alt. Siste jenta, Elisa, var opptatt av at hun
ikke jobbet sa mye pa skolen, men var en flink elev. Fagene engelsk, samfunnsfag og naturfag
likte hun best, og gym og norsk likte hun minst.
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3.5 Reliabilitet og Validitet

Enhver forskningsoppgave bar inneholde krav til validiteten og reliabiliteten, uansett
starrelse. Validitet handler om at empirien ma veere gyldig og relevant, og det betyr at dataen
gir svar pa forskningsspgrsmalet. Reliabilitet handler om at empirien ma veere palitelig og
troverdig, at oppgaven er til 4 stole pa (Jacobsen, 2018, s. 16-17).

Hvis man skal tro pa de resultatene og analysen man leser om i en masteroppgave bar
oppgaven ha en tydelig refleksjon over validitet og reliabilitet, og det er dette jeg vil redegjare
for i denne delen. Selv om man kan se sprekker i egen oppgave bgr man drgfte oppgavens
reliabilitet og validitet for & skape en troverdighet rundt oppgaven. Nar det kommer til
validitet, kan vi se pa to ulike typer gyldighet. Det finnes intern gyldighet og ekstern
gyldighet. Intern gyldighet handler om dataen kan dekke de konklusjonene jeg foretar meg i
oppgaven. For eksempel viser forskning at de som er flinke pa skolen har foresatte med
hgyere utdanning. Siden jeg har gjennomfart intervjuene i et omrade hvor de fleste har hgyere
utdanning kan jeg ikke mene at foresattes utdanning er arsaken til at mine informanter lykkes
pa skolen i dag. Da burde hele skolen bestatt av kun flinke elever. Den andre formen for
gyldighet er den eksterne. Det handler om hvorvidt man kan generalisere ut fra sin data. |
denne oppgaven vil jeg ikke kunne si noe utover mine informanters opplevelse, men malet er

a utvikle dybdekunnskap om denne gruppen mennesker (Jacobsen, 2018, s. 17).

Tjora mener generalisering er et mal ved hver forskningsoppgave og har skissert naturalistisk,
moderat eller konseptuell generalisering. | denne oppgaven er det interessant a se pa Aksel
Tjora sin beskrivelse av konseptuell generalisering. Det handler om & generalisere ved &
utvikle konsepter eller teorier som kan ha relevans utover de informantene man undersgker.
Man gnsker a utvikle funn i form av modeller eller typologier, som i sammenheng med
tidligere forskning kan bidra til oppgavens gyldighet og generalisering (Tjora, 2018, s. 70-71).
Om jeg finner like funn hos alle fire respondenter vil jeg til en viss grad kunne overfare dette
til andre skoler og elever. Denne overfarbarhet kan skje pa bakgrunn av at byen som er
undersgkt er av de starste i Norge, og med sosiale medier vil veeremater, oppfattelser og
preferanser hos ungdomsskoleelever vere noe likt i samme omrader av byen. Overfgrbarheten
bygger pa trekk i min oppgave som jeg kan forankre i teori. For eksempel kan jeg finne sider

ved mine elevrespondenters opplevelse av a veere flink, som ligner pa en av elevtypene Lyng
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(2004) og Bygnes (2011) har funnet. Dessuten kan jeg finne noen trekk ved hva mine
informanter tenker om press og stress som kan sees i sammenheng med Pedersen og Eriksen

(2019) sine funn eller Bakken, et al. (2018) sin data om press blant ungdomsskoleelever.

Reliabilitet handler om troverdighet. Metoden ma gjennomfares pa en ngyaktig og transparent
mate slik at den blir troverdig. Den ma ogsa vere palitelig. Man kan stille seg sparsmalet om
man ville fatt tilnermet samme resultat om man gjennomfarte undersgkelsen en annen gang.
Det er viktig a unnga noen apenbare feil, selv om enhver metode vil ha sine feil og mangler
(Jacobsen, 2018, s. 17). Man har tidligere tenkt at en «retest» kan vare en god mate & male
reliabiliteten pa, men fenomener endrer seg. Siden mitt vitenskapsteoretiske utgangspunkt er
konstruktivistisk, er fokuset nettopp at fenomener endrer seg og at virkeligheten ikke er fast
en gang for alle. Da vil en mangel ved ny «retest» ikke ngdvendigvis vise til svak reliabilitet,

men at situasjonene endrer seg (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 223).

Denne oppgavens metode er kvalitativ, og blir dermed vanskelig a felge en slik tradisjonell og
“vanlig” oppfatning av palitelighet. A replikere intervju kan veere utfordrende fordi forskeren,
deltakerne og mate vil forega ulikt fordi man har subjektive oppfattelser og tolkninger. Siden
det blir lite & méle pélitelighet pa ved & “reteste” intervju, vil man heller se palitelighet
gjennom refleksjon over forskningsprosessen. Postholm & Jacobsen skriver om to krav man
ma ha for & male palitelighet i en kvalitativ studie. Det farste handler om at forskeren
reflekterer over sin egen subjektivitet, og det andre kravet handler om en diskusjon som
synliggjer forskningsprosjektet. A synliggjere forskningsprosjektet handler om & diskutere
relasjonen mellom forsker og forskningsdeltaker, forhold mellom problemstilling og
forskningsdeltaker, forskningens kontekst og hvem far man ikke tak i (Postholm & Jacobsen,
2018, s. 223-227).

I min masteroppgave er det jeg som gjennomfarte intervjuene, skriver oppgaven, tolker og
analyser. Siden det er min oppgave, ma jeg ogsa vere klar over mine egne subjektive
holdninger og oppfatninger. Min rolle var intervjuer og tolker. Det kan bety at mine inntrykk
under intervjuet, ordlegging og kroppsspraket har fatt mer a si enn om jeg hadde gjennomfart
intervjuene over telefonsamtale eller kun analysert dataene. Da jeg intervjuet matte jeg veare
klar over hvordan mitt tonefall pavirket deltakeren, men ogsa hvilket farsteinntrykk jeg ga.
Det kan veere forskjell pa a bli intervjuet av en tydelig autoritet og a bli intervjuet av noen

som oppfarer seg som en venn.
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| tillegg er det en grunn til at jeg @nsket a se pa det a veere flink. Jeg gikk til feltet med noen
antakelser om at man var flink pa grunn av press fra de rundt seg eller at man ikke klarer a
fjerne presset fra seg selv. Min umiddelbare antakelse om a veere flink var at det kan vaere
stressende og masete. Man far ofte hgye skuldre og klarer ikke a vaere en av de kule. Etter &
ha diskutert dette med medstudenter ble jeg mer apen for at det ikke var sikkert det opplevdes
slik for alle. Noen kan seile gjennom uten noe press og stress med a veere flink, mens andre
kan synes det var relativt kult a veere flink. Det er slike antakelser det var viktig a fa lgftet

frem, for ofte kan disse virke styrende for videre fortolkning og analyse i oppgaven.

Sa kan man ikke veere klar over hvilke grad jeg, som forsker og intervjuer, har pavirket min
egen oppgave. Ved a trekke fokuset inn pa hvordan jeg oppfarte meg i mate med deltakerne,
kan jeg ha pavirket respondentene med et nikk, «mhm» eller hvordan jeg har stilt
spgrsmalene. | falge Postholm og Jacobsen (2018) vil man tilpasse seg medmennesker i de
ulike relasjonene man inngar i (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 225). Det vil si at man vil
passe pa hva man sier og informantene mine vil nok tenke over hvordan de snakker om skole.
Siden jeg er lektorstudent og snart ferdig utdannet laerer kan dette ha pavirket elevene i maten
de prater pa. En av matene jeg forsgkte & unnga at elevene trodde jeg vill ha fasitvar, var ved
a fortelle dem at det ikke fantes noen rette eller gale svar. Jeg var kun interessert i deres
opplevelse av a veare flink (Vedlegg 1, avs. 2). Det andre jeg gjorde var  ha smarbukk og
Giflar for a skape en roligere og kanskje mer tilbakelent stemning. | tillegg prevde jeg a bruke
mitt kroppssprak og toneleie for a endre meg fra «leerer» Julie. Selv om jeg forsgkte flere
faktorer for & unnga dette, merket jeg fortsatt at intervju med Frank bar preg av at han sa pa
meg som en leerer. Om jeg ikke hadde latt informantene blitt kjent med meg, kunne de falt pa
a snakke mindre fritt om de ulike fagene, men pa den andre siden kunne informantene vaere
usikre pa var relasjon, og trygg pa meg siden de visste hvem jeg var. Det & vere utrygg kunne
nok fremmet mer forsiktighet enn om de kjenner meg, er trygg pa relasjonen var og faler seg

godt ivaretatt.

Ved a ha diskutert problemstilling og gjennomfarelsen tidligere i kapittel 3.4.3 og 3.4.4,
relasjonen min med forskningsdeltaker og min subjektivitet har jeg forsgkt a belyse ulike
sider ved oppgaven for a synliggjare prosjektet. | tillegg velger jeg forsgke a male
reliabiliteten pa denne kvalitative studien, gjennom en transparent diskusjon (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 223-227).
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3.6 Forskningsetikk

Enhver oppgave bgr ta vare pa noen etiske prinsipper fgr forskningen starter, i lgpet av
forskningen og i teksten om forskningen (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 246). Disse etiske
prinsippene skaper noen etiske dilemma som man ma forsgke a gjere rede for far oppgaven
starter, men ogsa de som oppstar underveis. De mest alvorlige dilemmaene star man overfor
nar det man gjar kan skade andre, fysisk eller psykisk. Slike alvorlige dilemma er det sjelden
man mgter i samfunnsvitenskapen (Jacobsen, 2018, s. 45). Likevel finnes det tre
grunnleggende krav til etikken i samfunnsvitenskapen. For det farste skal det veere et
informert samtykke. Da skal informanten vere i stand til & frivillig bestemme om man vil
delta, og da trenger man kompetanse om undersgkelsen. Skal man undersgke barn ma man
passe pa at det ikke er fare for negative konsekvenser, for her vil andre bestemme om de skal
delta. I tillegg skal det, som nevnt, veere frivillig samtykke, uten press fra andre og uten tvang.
For & kunne ta et frivillig samtykke ma man ogsa ha full informasjon om hensikten, fordeler
og ulemper. Det andre kravet handler om privatliv. Man ma stille seg noen spgrsmal om
falsom informasjon, og at denne er ulik for alle personer, hvor langt inn i den private sfere
undersgkelsen befinner seg og om det er mulig a identifisere enkeltpersonene. Det setter krav
til anonymisering av data, sletting av data som alder og kanskje man ogsa ma bruke en lav
detaljeringsgrad. I det siste kravet handler det om riktig presentasjon av data. Nar man
presenterer data, vil det alltid ha foregatt en reduksjon. Et annet viktig punkt er at dataen kan
vaere tilgjengelig for alle, slik at de kan ta egne konklusjoner og man unngar juks (Jacobsen,
2018, s. 47-52).

| denne oppgaven har jeg intervjuet elever ved en ungdomsskole. Dette er elever som har stilt
opp fysisk til en prat og som er under 16 ar. Siden jeg gnsket & ta opp intervjuet vil jeg ogsa ta
opp stemmen deres. P& bakgrunn av dette og prosjektet i helhet matte jeg seke til Norsk senter
for forskningsdata (vedlegg 4) om lov til & gjennomfare. Norsk senter for forskningsdata,
heretter kalt NSD, er et nasjonalt senter for oppbevaring, radgivning og tilrettelegging for
gjenbruk og deling av data om mennesker og samfunnet (Norsk senter for forskningsdata,
u.d.). Ved a sgke til NSD vil jeg fa et svar pa om jeg tar vare pa og handterer dataene jeg
samler pa i samsvar med personvernhensyn. Siden respondentene mine er under 16 ar, regnes
de som barn, og det er noen andre som skal ta beslutning om deltakelse pa deres vegne. Selv

om det er noen andre som skal ta beslutningen valgte jeg a lage et eget informasjonsskriv til
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eleven (vedlegg 2) og et til foresatte (vedlegg 3) som skal gi samtykke. Siden elevene far eget
informasjonsskriv kan jeg ogsa fer intervjuet sgrge for at respondenten har fatt full
informasjon og forstatt informasjonen. Da kan man ogsa vere trygg pa at respondenten forstar
at det ikke er noen negative konsekvenser for dem, og betrygge dem om at deltakelsen er

frivillig og at de kan trekke seg nar de matte gnske.

| seknaden til NSD sendte jeg ogsa med intervjuguiden (vedlegg 1) slik at de som godkjenner
oppgaven kan fa et innblikk i min refleksjon rundt og i hvilken grad informasjonen er falsom
eller privat. Som nevnt tidligere er dette en subjektiv mening sa selv om oppgaven er godkjent
av NSD, kan det vere enkelte sparsmal noen informanter ikke vil svare pa og da gar vi videre
til neste. Man skal alltid ha respekt for andres grenser og subjektive meninger. Nar det
kommer til anonymisering av dataene ma jeg sta inne for at dette blir gjort, og er en av de

etiske prinsippene jeg som forsker ma falge.

Avslutningsvis vil det veere fornuftig at man reflekterer over elevenes tilknytning til skolen.
Det kan veere at eleven har hgy grad lojalitet overfor et fag eller en larer og pa bakgrunn av
dette svarer for & beskytte og forsvare faget eller leereren og ikke svarerarlig. Denne
refleksjonen blir svaert nyttig rundt spgrsmalene hvordan elevene opplever skolen og lererne,
hva som kan vere vanskelig med skolen og opplevelsen rundt a fa negative tilbakemeldinger.
Dette gjar at jeg bar veere oppmerksom rundt maktforholdene og at disse relasjonene kan

pavirke svarene respondentene gir.
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4.0 Analyse

| denne delen vil jeg redegjare for ulike mater & vere flink pa basert pa respondentenes
selvpresentasjon. Gjennom intervjuene ble det tydelig at det var stor variasjon i hvordan man
er og opplever a vare flink, og hva man setter sgkelys pa. Selv om oppgaven min tar for seg
skoleflinke elever var det ogsa interessant a se pa hva ungdommene gjer pa fritiden. |
intervjuene fant jeg at samtlige ogsa er opptatt av a veere «flinke» utenfor skolen. Ved a
analysere materialet kom jeg frem til en kategorisering av respondentene i to ulike typer flink,
«syk(t)» og «avslappet» flink knyttet til skolen. Deretter ser jeg pa hvordan de er sosial - og
fritidsflinke, og fritidsaktivitetene deres. Pa bakgrunn av dette blir ogsa «kjgnnet flink»
diskutert. Videre ser jeg pa hvordan elevene opplever a bli stemplet som flink, og hvordan de
mangvrerer mellom flink og nerd. I tillegg diskuterer jeg press, skolemotivasjonen og

forventningene til elevene.

4.1 Ulike typer flink

| materialet finner jeg to hovedtilnarminger til flink. Dette har jeg, pa bakgrunn av
respondentenes beskrivelser av seg selv kategorisert som «syk(t) flink» og «avslappet flink».
A veere flink kan veere en rolle man tar pa seg eller man blir gitt. Det er ulike plikter og
normer som falger en rolle, og man skal kunne spille de ulike rollene foran det samme
publikummet til enhver tid (Goffman, 1959/1992, s. 22-23). “Jeg har alltid blitt fortalt at jeg
er flink (til) og liksom gjare det jeg skal sa jeg tenker pa meg selv som flink.” (Preben). Siden
roller er sosial konstruert kan det stemme at Preben peker pa seg selv som flink etter hva

andre rundt han forventer av ham.

4.1.1 «Syk(t)» flink

Jeg har valgt a plassere tre av respondentene i denne kategorien. Dette fordi de alle pa ulikt
vis sliter med & veere flink. En er utslitt av a veere flink, en er redd for a bli for flink og en

annen stresser for a leve opp til flinkhetsidealet.

Det var ikke gay i starten av tiende. Jeg var sliten og lei, men na har jeg liksom lert.
Na skal jeg ikke jobbe sa mye for da gikk det ikke sa godt. (...) Da blir jo skolen ogsa
et slit. Nar man gar rundt og kjenner pa det presset og stresset, og alltid gar rundt og er
sliten. Sa det gar jo utover liksom fritida og venner, alt. Sa bare det presset man legger
pa seg selv er jo en liten utfordring med skolen da. (Alexandra).
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Alexandra er den «syk(t)» flinke eleven. Hun fortalte at hun mgtte veggen pa hgsten og ble
utslitt av a veere flink. Videre forteller hun om en hverdag hvor hun blir utfordret til a prave
og ikke vere sa flink hele tiden, pa a ikke veare perfekt. Nilsen (2009) peker pa at man hadde
noen idealer til & veere flink, som pen og smart, men disse idealene finnes ikke lenger
(Nielsen, 2009, s. 307-309). Akkurat som Alexandra ikke skal vere perfekt hele tiden. Hun
ble syk av a veere flink og kan veere en av elevene som legger svart mye press pa seg selv.
Det ble en stor pakjenning for Alexandra a vere flink, at reaksjonen hennes ble fysisk og
psykisk sykdom. Siden stressorene for henne ble konstruert sosialt pa skolen, kom hun seg
ikke unna pakjenningen da hun matte veere pa skolen og gjennomfare skolearbeidet (Pedersen
& Eriksen, 2019, s. 101-103).

Alexandra er opptatt av svemming, og & gjere det bra der, men ogsa av a bli oppfattet av
venner som den hun egentlig er. | lys av dette viser hun en sosial forstaelse av a veere flink, og
ikke som en nerd som ikke forstar seg pa det sosiale spillet i et klasserom (Bygnes, 2011, s.
34-36). | lys av dette kan man se hun som en «suveren», en som ikke ma pugge for hardt
(Bygnes, 2011, s. 34-36). Hun bekrefter at hun selv er flink. «Jeg ser pa meg selv som flink,
men jobber hardt for det.» (Alexandra) Alexandra omtaler seg som flink, men samtidig
opplever hun selv at hun jobber hardt for det. Siden hun ogsa opplever a vare flink, a gjere
det bra utenfor skolen kan det vere et tegn pa at hun er en av «de suverene», men ikke klarer
a se det selv (Bygnes, 2011, s. 34-36).

Jeg har jo slitt litt med angstlignende. Bare (redd) for a bli en jeg ikke er da. (...) Sa
blir det litt sann, det jeg gjer ser man veldig godt, og hvis jeg da felte at ting ikke ble
helt riktig eller vi hadde en presentasjon hvor jeg far litt sann (blikk). Sa da tenkte jeg
veldig mye pa det. (Elisa).

Elisa er den elevrespondenten som strever med a veere redd for & bli for flink. Hun har
psykiske plager i form av angst, og hun synes det kan vere vanskelig og taft om hun sier noe
hayt og det er feil eller ikke bra nok. I tillegg forteller hun om en hverdag hvor hun trives,

men det kan vare sider ved det & veere flink som innimellom gjer det vanskelig for henne:

«Det gar jo litt opp og ned, av og til. At noen synes litt forskjellige ting om det (a vere flink)
om ja fa til ting da. Sa generelt sett er det bra, men visse folk sa kan det veere litt sann meh.»
(Elisa). En grunn til at Elisa kan veere redd for a bli for flink er fordi hun bryr seg om hva

andre tenker og mener om hun, og hvordan andre oppfatter henne. «Jeg tenker mye pa hva
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andre tenker og vil og faler.» (Elisa). Elisa snakker om at det er ulik oppfattelse av a vare
flink, og at dette pavirker henne. Siden andre skal bestemme hva som gir status og ikke. Selv
om det pekes pa at gode karakterer gir status (Dzhlen et al., 2011, s. 65).

Altsa det hares sa dumt ut, men jeg vil ikke at de skal synes jeg er mer nerdete enn det
jeg kanskie er. (...) Fordi jeg har jo et eget liv pa sida og sann. Skolen er mye av livet
mitt. Men jeg har jo andre interesser enn skole, og jeg vil heller at de skal se hva jeg
gjer pa egenhand og hva jeg liker pa egenhand? Enn & bare se hva jeg gjar pa skolen
na. At de laser meg inn i den skole basen. Hvis jeg kan si det sann. (Elisa).

Ved flere anledninger underveis i intervjuet forteller Elisa at hun ikke bare gnsker a veere
flink. Hun vil at medelever skal se henne for den hun er og hun vil ikke bli oppfattet som
nerd. I tillegg bryr hun seg i stor grad om hva folk mener om det hun sier, om det er dumt
eller riktig. Derfor vil hun ikke oppfattes som nerdete, men hun vet egentlig ikke helt hvem
hun selv er. | lys av dette kan det virke som hun jobber bevisst med sin rolle og sin
«personlige fasade». Hun gnsker a opprettholde et inntrykk av at hun ikke bare er flink pa
skolen, og kulisser som pultene, leerere og settingen som hgrer til skolen gdelegger for dette.
Derfor ma hun jobbe bevisst med hvordan andre skal oppfatte henne (Goffman, 1959/1992, s.
27-33). Dermed kan det veere at fokuset hennes blir i stor grad knyttet til & ikke vaere nerdete
at hun ikke ser hvilken status hun far som skoleflink (Dzhlen et al., 2011, s. 65).

Ikke sa mye egentlig (med lekser). (...) (pa prgver) Da gver jeg sa mye, sa da, da kan
jeg ikke se noen pa dager. Da kommer jeg hjem, og sa begynner jeg a gve. Sa spiser
jeg middag eller jeg tror jeg tar med meg (middagen) opp, pa lekserommet, sa jeg kan
alt. Da gidder jeg ikke alltid & trene heller. (Frank).

Frank stresser for a leve opp til flinkhetsidealet. Han jobber mye for & fa topp karakterer.
Spesielt jobber han utrolig mye far praver og innleveringer, men ikke noe serlig med lekser
ellers. Frank fortalte selv at han ikke gjer sa mye annet dagene far en prave, ikke engang bryr
han seg om idrett og trening. Han isolerer seg for a vere helt sikker pa at han far bra resultat
pa pravene. Selv om gutter stresser mest over skoleprestasjoner og idrett, kan det veere at
Frank stresser mest over skoleprestasjonene og det a opprettholde karakterer (Bakken et al.,
2018, s. 60-62).

«Faler jeg er god til. Aktiviteter. Ja som de fleste sier sa er jeg sann. Ja, sann. Hva heter det?
Sann. Jeg er flink til alt, kan det. 60 meter eller frisbee eller ja, det meste.» (Frank). Frank

beskriver en hverdag rundt prgver og innlevering hvor han ma jobbe hele dggnet rundt, og pa
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vanlige progver sa starter han en uke far. Han ma jobbe mye for karakterene sine, og far
«ingenting gratis». Det kan vaere han har en sterk vilje til a std i gvingen, for han ser fortsatt
pa seg selv som flink. Selv sier han at han er flink til alt. Frank papeker at han er god til a
kaste frishee, til 4 ta til seg lzering, til & lgpe 60 meter eller trene pa treningsstudioet. Han sier
ikke s& mye om det & veere flink overfor medmenneske, men han er flink med de rette
«kulissene» og med sin «personlige fasade» (Goffman, 1959/1992, s. 27-30). Videre forteller
han om hva han selv ser pa som flink. Det er gode karakterer og at man kan ting uten a ha
gvd.

Hvis du er flink, kjempeflink, da mestrer du noe du gjer. Egentlig alt du gjer. Tenker
kanskje litt sann flink pike syndromet kan ofte vaere en (forklaring). (...) Man har
kontroll pa livet i forhold til andre og sann. Det ser ut som at, der (pa Instagram) ser
det ut som at de liksom har et perfekt liv, noe som de mest sannsynlig ikke har
(engang). Folk med kontroll over livet er flinke. (Alexandra).

En som er flink gjar arbeidet sitt, falger med nar lzereren snakker, er aktiv i timene og
leverer ting pa leveringsfrist. Og gjer sa godt de kan og far det til. Egentlig. Det er det
jeg definerer som flink. Er du flink pa skolen, sa gjer du ditt beste og falger det som
skal gjeres ja. (Elisa).

Alexandra, Frank og Elisa beskriver flink grunnleggende likt. De snakker om & fa gode
karakterer, men ogsa at man har kontroll pa livet og mestrer det man far til. Man er naturlig
god til det man gjer. En slik beskrivelse ligner beskrivelsen til generasjon prestasjon, om en
veltilpasset og strevsom ungdomsgenerasjon (Bakken et alt., 2018, s. 47). Selv om de
beskriver det & veere flink som & mestre noe, eller som Elisa peker pa, at man skal gjare sa
godt man kan, viser sitatene tidligere i 4.1.1 at de har noen andre forventninger til seg selv.

«Jeg tror egentlig mine sterste utfordringer er a ikke sette, eller ha sa veldig hagye krav.»
(Alexandra). Det at samtlige av respondentene maler seg selv i & prestere mer enn det de selv
mener er «flinke» kan tyde pa at de har satt et hgyt press pa seg selv (Pedersen & Eriksen,
2019, s. 113-114). Pa en annen side kan det vere at de trives sa godt med a veere flink sa
deres «fasade» som rollen flink kan ha blitt fastlagt og generell, og de bruker fasaden bade
bevisst og ubevisst (Goffman, 1959/1992, s. 27).
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4.1.2 Avslappet flink
Jeg velger a tolke Preben som en flink gutt, men avslappet. Det kan sees pa maten han
snakker om et grunnlag for a vere flink, men samtidig er han pliktoppfyllende og far gode

karakterer.

Jeg er jo lojal og pliktoppfyllende. Det vil jeg si, ogsa er jeg jo god pa skolen. Jeg faler
jeg har hatt et godt grunnlag sann generelt. Ja jeg faler egentlig jeg, i grunn, sa faler
jeg at jeg har et bedre grunnlag enn ganske mange andre. Jeg ma ikke jobbe like hardt
for & oppna samme karakter for eksempel. (...) Nei, mamma var god, ogsa er det (a fa
gode karakterer) bare der for meg liksom, trenger ikke gjere no. (...) Eller nar vi har
praver sa kan jeg gve litt noen timer liksom, men ikke sann, at det er det eneste jeg
gjer. (Preben).
Preben sier han ikke jobber med skole hjemme, men at han leser litt til de prevene de har. Pa
bakgrunn av dette kan det virke som Preben tar det mer med ro rundt skolearbeidet, enn
respondentene beskrevet i 4.1.1. En som er avslappet flink jobber ikke mindre med skole. Den
eleven leser fortsatt til praver, forsgker a opprettholde gode karakterer og har en ytre
motivasjon om a lykkes (Dzhlen et al., 2011, s. 65 & 81-82). Det som kan vere forskjell fra
«syk(t)» flink over, er at denne typen flink har et mindre anstrengt forhold til det & fa gode
karakterer. Eleven mener selv den har anlegg for a gjere det bra pa skolen, og tenker derfor at

«det gar seg til». Derfor kan Preben veere avslappet flink.

Det kan virke som Preben har god kommunikasjon med de hjemme og ikke gar i opposisjon
mot autoriteter som generasjonen far (Vestel & @ia, 2011, s. 105-106 & 117-121). Han har

fatt et godt anlegg fra foreldrene til a gjore det bra pa skolen, mener han selv, og derfor kan

han ogsa veere avslappet flink. Dessuten kan det virke som han blir trygg pa hvordan verdier
og holdninger man har til skolearbeid hjemme. Denne tryggheten hadde veert vanskelig a fa

uten de emosjonelle rammene og tilliten han har til foreldrene sine (Vestel & @ia, 2011, s.

117-121). I lys av dette vil man ogsa forsta Preben som flink.

Jeg vet ikke jeg. Altsa jeg har jo foreldre som har vaert gode pa skolen, og jeg har alltid
fatt hjelp hjemme. Det jeg ikke har greid og fatt med meg pa skolen far jeg liksom
hjelp til. Sa jeg faler liksom, aldri jeg har manglet folk som kan leere meg liksom.
(Preben)

Pa sparsmal om hvorfor han har et bedre grunnlag, peker han pa at han har et bedre
sosiogkonomisk grunnlag enn hva andre i klassen har. Han har foreldre som var gode pa

skolen og far hjelp til det han lurer pa. Som oftest kommer evnerike elever fra hjem med gode
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ressurser, god rad og en positiv innstilling til skolen. Foreldre med hayt sosiogkonomisk
grunnlag har igjen mulighet til & hjelpe barna sine (Hofset, 1970, s. 105-107). | Preben sitt
tilfelle sa forteller han om en familie med gode ressurser og at han far mye hjelp. Dermed har
det blitt lagt til rette for at Preben skal gjgre det bra pa skolen hele veien selv om det ikke er
mye press og forventninger fra familien om at han skal gjgre det bra. Det kan veere at

eventuell press kommer fra medelever og han selv (Bakken et al., 2018, s. 66-69).

Jeg har alltid blitt fortalt at jeg er flink og liksom gjare det jeg skal, sa jeg tenker pa
meg selv som flink. (...) Jeg tror ikke jeg har blitt, eller jeg tror nok jeg hadde tenkt pa
det siden, ja det er en greie. Nei altsa hvis ingen kunne sittet pa en mate og vurdert
meg sann med karakterer sa, men da hadde det vert vanskelig. (Preben).

Det er interessant at Preben tar opp at andre forteller at han er flink. | dag er man opptatt av en
selvstyrt og selvregulert elev, hvor foreldre og skolen pavirker hva eleven skal bestemme over
(Smette & Hegna, 2021, s. 128-130). Dermed kan det se ut som Preben har blitt en god
selvregulert elev ved at foreldre har fortalt han at han er flink. Det a fa et sgkelys pa at du er
flink, med de holdninger som faglger (Madsen, 2018; Idsge og Skogen, 2011), kan pavirke
eleven til & bli enda mer selvstyrt i skolearbeidet. Pa sparsmal om Preben ser pa seg selv som
flink hvis man ikke hadde sagt det til ham, sa svarte han ja siden det er en greie. Preben

beskriver ogsa flink som & veere en snill og grei man, hvis man tenker flink generelt.

Liksom generelt sett sa, er det mer sann at du prever pa en ting, og om du far det til.

Da er du flink. Ja sd er man flink i fotball, s er det jo skole da, men (hvis man er en)
snill, god og grei mann a vaere sammen med og sann som det. Da er (du) flink i livet,
na nar du er 15-16 ar. (Preben).

Pa et mer generelt grunnlag virker det som han tenker pa at de som far til det de praver pa, de
er flinke. I tillegg peker han pa at man kan veere flink pa ulik vis pa ulike arenaer. Det at han
verdsetter en hgflig, god og ordentlig gutt som flink pa generell basis kan gi meg to tanker.
For det farste kan det vaere at han har hgrt om a veere en hgflig gutt av foreldrene sine og
derfor peker pa disse verdiene han har arvet av foreldrene (Vestel & @ia, 2011, s. 117-121),
nar han skal veere hgflig og ordentlig overfor meg. For det andre kan det veere at han bruker
disse verdiene som en «fasade» for hvor flink og ordentlig han er. Sa kan nok foreldrenes
verdier, hans holdninger og den avslappet siden veere en del av hans fasade som er generell og
fastsatt, men han bruker det nok ubevisst (Goffman, 1959/1992, s. 27). Dessuten kan disse
sitatene gi uttrykk for at han tar pa seg en offisiell rolle. Han er serigs pa skolen, behandler
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leerere og medelever med respekt, og bryter ikke med normer og regler (Lyng, 2004, s. 26-
27).

4.1.3 Sosialt Flink
Samtlige av elevrespondentene mine snakket om venner, regler for sosialt mgte og
klassemiljg. Jeg velger a tolke dette som beskrivelser av sosialt flink. Det kan virke som mine

informanter ogsa er opptatt av hvordan de blir oppfattet blant venner, medelever og leerere.

Jeg hadde jo aldri startet to uker fgr uansett. (...) Ja, det (venner) har jeg. (...) Ikke alle
(vennene). Noen av de er flinke, men alle er ikke like flinke til skolen, nei sa det er
alle typene, pa en mate som man mgter pa skolen. Sa det har ikke s3 mye a si med
karakter og. Det er liksom mer hvem du er som person. (...) vet ikke om alle, men vi
som henger sa. (Preben)

Det kan vare at Preben er klar over at han ikke vil bruke mer tid pa skolen i frykt for a bli
negativt stemplet pa fritiden. Derfor jobber han ikke fullt med skole fordi hans venner ikke
bruker like mye tid pa skolen, og derfor vil han ikke vaere avvikende (Becker, 1963/2005, s.
25-26). Dessuten vil han ikke fa noen karaktermessige forskjeller som kan fare til
stigmatisering, som Elisa faler det er med rollen nerd (Goffman, 1963/2009, s. 45-46). Preben
forteller at det er gutta som henger sammen som vil vaere sammen ogsa, og Preben gnsker &
veere inkludert i gjengen. For hvis man blir stemplet med et stigma kan man fgle seg alene i
interaksjoner med de som ikke er lik seg selv, og da vil de andre ogsa fgle pa en unormal
situasjon (Goffman, 1963/2009, s. 59).

Jeg skal vel veere veldig sann, regelfglger. At siden jeg er jente, sa kan jeg ikke veere
bollete eller tullete i timene. Jeg har jo endel guttevenner i klassen som jeg tuller litt
med, men ikke i timene, Sa er jeg litt mer der at OK na er det friminutt, sa da kan jeg
liksom tulle litt mer. (Elisa).

Nei altsa du har gjort noe bra, liksom. Du far hgre na er du flink. (...) Det er altsa sann
sett kan det vaere en fordel, men igjen sa ma man jo hgre pa (leerer), veere snill og ikke
brake, eller ikke brake, men snakke sa mye. Det liker de jo ikke (leererne). (Preben).

Elisa peker pa en del av «personlig fasade» i klasserommet (Goffman, 1959/1992, s. 27-30).
Hun mener at jenter ma vaere pliktoppfyllende og falge regler, uansett om de vil tulle med
klassekameratene. Det kan nesten virke som hun har en holdning om at man ma vise respekt
overfor leerer, hgre pa leerer og felge med, kan veere koblet til flink-pike rollen, og ikke

nagdvendigvis alle elevroller. En ting som viser seg a veere interessant her er hvordan Preben,
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pa enkelte av klasseroms spagrsmalene, svarte i trad med Elisa, men matte tenke seg mer om
og til tider mumlet. Kan det veere et tegn pa at fasaden utad skal veere som Elisa sier og at han
som gutt ikke tar & si at han faler det pa samme mate. Pa den andre siden kan det veere at
Preben ikke hadde tenkt gjennom det scenarioet far og dermed trengte tid pa a formulere seg.
Det kan veere at elevrespondentene hadde tenkt gjennom ulike temaer ved & veere flink farst
og derfor brukte Preben ngling og mumling. Eller sa er det ikke sa stor forskjell mellom gutt
og jente nar det gjelder de flinke.

Pa en annen side virker det som Preben og Elisa deler oppfattelsen av rollen flink og dermed
holder pa den samme definisjonen. Sa selv om skolen kan vere et lag, kan det ogsa virke som
de flinke elevene er pa lag og er gjensidig avhengig av at de deler den samme oppfattelsen av
flink med publikummet. Pa denne maten kan man ogsa forstd hvorfor Preben mumlet og
brukte litt tid pa a svare. Han forsgkte a ikke gdelegge for laget sitt (Goffman, 1959/1992, s.
72-74).

Jeg vet ikke jeg er forngyd med klassen. Det er litt av alt liksom (...) Ja da er det vel
fort bare meg, ja. (...) For alle andre er liksom 2-3 darlig, men meg blir ikke bare 5
darlig, og jeg kan jo ikke si det til noen andre. Selv lareren tror ikke pa meg da.
(Alexandra).

Alexandra peker pa at hun er forngyd med klassen, og har venner i klassen. Hun kaller seg
selv en av de flinkeste og ingen tror pa at hun synes femmer er darlig, fordi «alle andre»
mener 2-3 er darlig. Det kan veere at Alexandra kan fgle pa en ensomhet av a veare den eneste
flinke, og det kan vare en konsekvens av at undervisning ikke blir tilrettelagt (Idsee &
Skogen, 2011, s. 57-58). Sa selv om man kan vere forneyd med det sosiale i klassen, kan
flinke elever fa en folelse av usikkerhet og ensomhet pa grunn av & vare mindre tilfreds med

undervisningen.

4.1.4 Fritidsflink
Fritidsaktiviteter var en stor del av elevrespondentene mine sine liv. De alle hadde treninger,
venner og et gnske om a bli sett pa fritiden sin ogsa. Derfor sa det ut som de strevde etter et

flinkhetsideal ogsa pa fritiden.

Da pleier jeg a ga pa trening med venner da. (...) Ja, det pleier jeg oftest nesten hver
dag. ja, ikke sa ofte alene, men mest med venner ja. Sa det er liksom det fgrste
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mgtestedet, hvis jeg ikke har trent eller sa gar pa fotballbanen. Men jeg gar ikke pa
fotball, men bare for gay. Eller ja, bare hjem til noen. (Frank).

Preben og Frank forteller om en hverdag hvor de trener pa treningsstudioet, gamer pa pc-en
og spiller fothall etter skoletid. Her er begge tydelig pa at de ikke er flinkest i guttegjengen pa
fotball eller trening, men likevel peker de pa at de blir sett pa som flinke av publikummet
(Goffman, 1959/1992, s. 22-23). «Nei altsa, det gar jo i spilling, spille med venner, se pa
Netflix eller Youtube. Og sa er det jo mye trening fotball og styrke eller egentrening.»
(Preben). Det kan virke som begge guttene gnsker a vise en annen side av seg selv, og da som
sportslig flinke, ikke bare skoleflinke. Hvis de gnsker dette, kan det veere nettopp foran det
samme publikummet de ma vise det. Pa den maten kan de bevise at de har et liv utenfor
skolen ogsa (Dahlen et al., 2011, s. 82).

Pa en annen side er Elisa og Alexandra redd for at de er blitt skoleflinke hele tiden. De haper
medelever kan se de som noe annet enn flink pa skolen, men da ma medelevene se at de har et
liv utenfor skolen (Dehlen et al., 2011, s. 82).

Ja og nei, jeg har egentlig mye fritid, men mye av det gar jo til handballen, sa jeg sitter
jo igjen med litt sann ekstra fritid som jeg kan bruke pa lesing og venner og gitar og
det, men det er jo ikke i overkant mye. Jeg faler det liksom er i minimum. (...) P4
handballen sa jeg faler jeg egentlig far 2 fluer i en smekk, sann at det & mate venner og
sann i tillegg til handballen. Sa jeg trenger jo ikke alltid &, pa en mate, avtale ting pa
siden. Sa jeg far jo tid. Men jeg skulle alltid gnske jeg hadde mer. (Elisa).

Elisa driver med handball og flere aktiviteter pa fritiden, mens Alexandra holder pa med
svgmming og henger med venner. Hun sier de egentlig skal trene seks ganger i uken, men at
hun bare trener tre ganger for hun er ikke sa flink. Likevel trekker hun frem at hun trener med
den flinkeste gruppen. Derfor driver hun bare med svemming for treningens skyld. Bade
Alexandra og Elisa forteller om en fritid med mye idrett, og selv om Alexandra forteller at
hun ikke er flinkest i idretten gar hun med de flinke og trener tre ganger i uken. Elisa derimot
forteller ogsa at mye av fritiden gar til handball, men at hun er sosial der. Dessuten peker
Elisa pa at hun ogsa spiller gitar og leser. Det interessante med at de begge driver med
konkurranse idrett pa fritiden bekrefter at hgyt presterende elever blir mer strukturerte og
flinke av & drive med idrett, og spesielt jenter (Hofset, 1970, s. 120-124). Selv om Alexandra
mener hun ikke er flinkest kan det virke som det & beherske arenaer man befinner seg pa
ligger i hennes opptreden (Goffman, 1959/1992, s. 24-27). Hun driver samme aktivitet tre

ganger i uken og er med de flinkeste selv om hun toner det ned ved a si hun kun gjar det for
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treningens skyld. Derfor ma hun ogsa tro pa det hun gjer. Siden hun tror pa det hun gjer og vil
da ogsa tro pa sin egen rolle, som Goffman (1959) fremhever (Goffman, 1959/1992, s. 24-
27). En av rutinene til Alexandra kan veere nettopp a fa til det hun gjer. Svemming inngar i
Alexandras faste handlingsmgnster i tillegg til skolen, og hun far det til (Goffman, 1959/1992,
5. 22-23).

Elisa har en full timeplan og er pa hele tiden. Hun forteller at hun gnsker mer fritid, selv om
hun far tid til lesing, venner, gitar og handball. Det kan ha noe med at hun faler selv hun ikke
strekker til. Derfor kan det vare hun ikke mestrer alle arenaene hun holder pa med, og det
igjen kan fare til bekymringer (Bakken et al., 2018, s. 47). Elisa har flere omrader hvor hun
mgter pa andre ungdommer, og oppretter samme rolle. Hun forblir en «flink-pike» som skal
mestre flere arenaer pa en gang. Det at hun viser ogsa pa fritiden at hun er en «flink-pike»
gjer at hun virker troverdig i rollen sin. Hun deler ut ngdvendig informasjon for at man skal
tro pa rollen hennes (Goffman, 1959/1992, s. 24-27).

Frank driver med trening og fotball, Preben driver med gaming, trening og fotball, Alexandra
driver med svemming og er sosial, mens Elisa sier hun gar pa handball, spiller gitar og leser.
Det kan virke som at mine elevrespondenter gnsker a mestre flere arenaer samtidig. Dermed
kan det virke som de gnsker & passe inn. De fremstar som individualiserte og fokuserer pa
egne prestasjoner (Bakken et al., 2018, s. 47). Det er stort sett omrader som idrett, kropp,
utseende og skoleprestasjoner hvor dagens ungdom opplever en stgrre andel press enn
tidligere. Denne mengden press blir sa stor at det gar over til stress (Bakken et al., 2018, s. 60-
62). Mine respondenter forteller om en hverdag fylt med skole og trening. Treningen kan ogsa
gjer at de fokuserer mer pa kropp, men at tiden kommer til kort og man derfor ser pa det som

stress.

Sikkert gatt til det samme. Fortsatt klaget pa at timene hadde forsvunnet. (...) Nei det
er jo av og til du faler du skulle hatt litt mer tid pa en preve som du egentlig hadde to
uker pa, men ikke gadd a begynne pa, men sann er det jo. (Preben).

Preben sier at han ikke hadde startet tidligere pa en prgve, uansett hvor god tid han hadde pa
den. Selv om han gjerne skulle hatt lenger tid. Det kan veere at Preben er klar over seg selv, og
individualiseringen, sa han vet at han ikke ville brukt tiden bedre (Vestel & @ia, 2011, s. 126-
128).
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4.2 Hvordan oppleves det a veere flink?

4.2.1 A bli stemplet som flink
Mine elevrespondenter forteller om a bli stemplet som flink som noe positivt. Samtidig har de
ogsa en frykt for & bli stemplet negativt som nerd og usosial. | lys av dette kan jeg trekke frem

hva de ser pa som positiv stempling og hvilken grad nerd kan veere en negativ stempling.

Jeg sitter jo ogsa i timen & ikke falger med og soner helt ut. Ogsa sper folk alltid meg
liksom sann Alexandra, hva skal vi gjare her? (..) Jeg faler jo egentlig at jeg ligger pa
samme stadium som alle andre. Det er bare maten eller liksom. Jeg er hjemme og sitter
og ever til disse pravene, som gjer at jeg far det til sa bra. I tillegg til at jeg kanskje er
flink til & tenke litt rundt ting a tenke litt sann? Pa andre mater enn det kanskje andre
gjer. (...), at alle mener at jeg er flink og tror at jeg kan alt. (Alexandra).

Frank og Elisa trekker frem at det er gay a veere flink fordi andre spgr dem for hjelp. Elisa
peker pa at andre ser opp til hun «Du blir jo satt litt pa en pidestall». (Elisa). Likevel sier
Frank at det ikke er noe spesielt med & vere flink. «Man gver bare litt ekstra.» (Frank). Elisa
velger ogsa a fokusere pa at det er tungt fordi det hele tiden forventes noe av deg, men det er
fortsatt gay siden de blir spurt spgrsmal. Det peker de pa ved flere anledninger. Alexandra
trekker frem at det kan variere opplevelsen av a vare flink. Pa den ene siden kan andre spgrre

deg, men pa den andre siden sa er det alltid hun som ma snakke hgyt i klasserommet.

Det er jo greit, eller ja. Det er fint. (...) Ogsa faler jeg liksom, at du i sport da sa far du
litt mer respekt pa en mate siden de vet at du kanskje er bedre enn de i fotball eller noe
sant pa fritida, men her sa er du pa en mate. Du er bedre enn de. Jeg faler liksom det
gir litt status pa en mate. De er sann, vi kan spgrre. Da blir det pd en mate en selvfglge
at du har riktig for eksempel. (..) Det er jo litt deilig & ha gode karakterer ogsa kan
andre sparre deg nar du trenger. Sa sann sett er det jo deilig, men du ma jo jobbe litt
for det. (...) Det er kult eller ja, se pa deg selv. Du blir jo egentlig ikke noe bedre pa
livet selv om du far til det her. (Preben).

Om man bryter med de sosiale konstruksjonene for en rolle, kan man bli sett pa som avviker
(Becker, 1963/2005, s. 23-24 & 29). Mine elevrespondenter er alle hgyt presterende elever, og
derfor blir de stemplet som et avvik, men for dem kan det ogsa veere en positiv stempling som
flink. Selv om de balanserer mellom flink og negativ stempling som nerd (Becker, 1963/2005,
s. 23-24 & 29). Elisa synes det er gay a bli sett opp til og bli satt harere enn de andre (Bygnes,
2011, s. 51-54). Alexandra og Frank mener selv det ikke er annerledes a vare flink. Man
skiller seg ikke fra gjennomsnittet, og dermed faler de ikke at flink kan veere et avvik (Becker,

1963/2005, s. 23-24). Alexandra sier at hun er lik de andre, og at hun ogsa «soner ut i
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timene». Likevel blir hun stemplet som flink, fordi det er mennesker som handhever sosiale
regler, og derfor er noe rett og noe er galt. Pa like linje som Elisa, Frank og Preben. Den
sosiale gruppen som stempler sine klassevenner til a veere flinke, er klassen og medelever.
Derfor har konsekvensene til Alexandra noe a si for hvordan de faler seg med a veere flink
(Becker, 1963/2005, s. 23-24 & 29). Dette handler ogsa om at hun gver mer hjemme og
andre mater & resonnere pa, og at man ikke kan vere klar over stemplingen man far pa seg
fordi opplevelsen av den er personlig. Definisjonen omhandler en sunn kropp som handler
som gjennomsnittet gnsker (Becker, 1963/2005, s. 25-26), men det er viktig a trekke inn at det
a veere flink ikke blir sett pa som usunt eller sunt i denne oppgaven. Jeg er ute etter hvordan
man opplever det. Det kan oppleves forskjellig a bli stemplet som flink, fordi man opplever

situasjonen og bedgmmelsen annerledes.

Det at Alexandra bruker tid pa skole hjemme og forsgker a se ting pa andre mater, kan vere
nok til at hun handler utenfor gjennomsnittet i klassen og blir stemplet. Hun nevner at det er
noe hun synes er vanskelig. «Gang pa gang uansett hvor mange ganger de liksom skjgnner at
jeg ikke kan det. Sa har jeg jo fremdeles den statusen. Men jeg skjgnner bare ikke helt
hvordan det liksom.» (Alexandra). Det virker som tidsperioden spiller inn pa Alexandra
(Becker, 1963/2005, s. 32-33). Tidsperioden kan pavirke et individ. Det handler om at man
kan bli behandlet som et avvik for en periode. I hvilken grad et avvik blir helt bort er ofte
diskutert (Becker, 1963/2005, s. 32-33). Alexandra gnsker & motbevise at hun bare er
skoleflink, men likevel forbli hun stemplet som flink i klasserommet. Det kan veere at rollen
flink trengs i klasserommet og derfor forblir man flink, selv om man ikke gnsker det selv. Pa
en annen side kan det a bli sett pa som flink veere vanskelig a fjerne, fordi man gjerne vil
opprettholde de gode karakterene selv om man blir stemplet som flink. Det kan vare her

motivasjonen til flinke elever ligger (Deahlen et al., 2011, s. 82).

Elisa og Preben virker a se pa stemplingen som utelukkende positiv. Det kan vere en sa stor
glede for dem at de ikke gnsker a endre den. Stempling som flink kan veere en positiv
vurdering i motsetning til & bli stemplet som «dum», samtidig kan ogsa dette flinkhetsidealet
veere vanskelig a leve opp til. De mener selv det er en positiv reaksjon fra samfunnet (Becker,
1963/2005, s. 32-33). Alexandra vurderer stemplingen positiv og negativt. Hun tenker mye
over hva andre synes og at andre synes det er greit eller irriterende. For henne selv kan det
virke mer negativt da hun gnsker & motbevise at hun er flink hele tiden. At hun ogsa kan sone

ut og ikke forsta hva lereren snakker om. Der hvor Alexandra ser det som et hinder og @nsker
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at tidsperioden skal bli kortere, kan det virke som Frank ikke helt forstar hva det er. Han
registrer oppmerksomhet rundt han og at han far gode karakterer, men han virker ikke & ha
noe relasjon til det (Becker, 1963/2005, s. 23-24 & 32-33).

Ja. Sa jeg vil ikke fale at de synes jeg er. Altsa det hares sa dumt ut, men jeg vil ikke
at de skal synes jeg er mer nerdete enn det jeg kanskije er. Og det a veere nerdete
trenger ikke & veere en darlig ting. Men det er jo et stigma rundt det som gjar at det blir
sett pa som litt sann darlig. P4 visse ting i hvert fall. (Elisa).

Det er status a vere flink (Dzhlen et al., 2011, s. 65), men man ma passe pa a ikke bli nerd.
Elisa gnsker ikke & dele hvilke karakterer hun far, blant annet fordi hun ikke gnsker a bli
oppfattet som nerd av de andre. Selv om de vet hva slags karakterer hun far, vil hun ikke bli
stemplet som nerd (Becker, 1963/2005, s. 23-24). Hun legger vekt pa at det ikke ngdvendigvis
trenger & vere darlig, men som hun sier selv, kan det veere et stigma rundt & vere nerd som
gjer det negativt ladet. Nerd blir en rolle som har miskrediterende egenskaper, dermed blir
egenskapen a vare flink koblet til stereotypien nerd som fungere darlig sosialt (Bygnes, 2011,
s. 34-36). Det & veere sa flink at man blir nerd gar pa at man har en karaktermessig ulikhet fra
normalen (Goffman, 1963/2009, s. 45-46). Man har trekk ved seg, for eksempel snakker kun
om skole eller vet svaret pa alle sparsmalene, som ikke gar overens med normalen. Det igjen
kan gjere at Elisa, og de andre respondentene, ma mangvrere mellom flink, men skal ikke
veere for flink s& man blir stigmatisert som nerd. Dette er en balansegang som de hele tiden
ma jobbe med. For hvis de farst faller inn i rollen som nerd og blir stigmatisert, kan det veere
narmest umulig & komme seg tilbake til & veere flink (Goffman, 1963/2009, s. 59).

4.2.2 Forventninger til seg selv

Mine respondenter er alle klare pd at mest press kommer fra seg selv. De forstar at de selv ma
jobbe med sin evne til & handtere og legge press pa seg selv. Alexandra jobber med & slutte &
presse seg selv til & veere flink, men her gar hun tilsynelatende over i en «annen
flinkhetsdiskurs»:

Nei, altsa, jeg. Egentlig sa har jeg fatt beskjed om at jeg ma bli flinkere til & ta mer
vare pa meg selv. (...) Sann nei, jeg kan ikke veere med pa det og sann ikke sant. Og da
blir jeg sann skikkelig. N4, jeg har ikke lyst til & sare noen eller har ikke lyst til & gjare
noe som er galt eller til for noen andre. (Alexandra).
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Siden Alexandra har fatt beskjed om a ta vare pa seg selv, har hun likevel fatt beskjed om &
bli flinkere til noe. Jeg velger a tolke det som en endring i flinkhetsidealet. Hun skal ikke
lenger veere veldig flink pa skolen, men flink til & ta vare pa seg selv. Dette kan fare til at hun
fortsetter a male sin egen verdi i om hun lykkes pa skolen eller ei (Bakken et al., 2018, s. 66-
69). Fortsetter hun i samme spor kan det veere at hun har de samme stressorene som K-skolen
i Pedersen og Eriksen (2019) sin undersgkelse, som handler om et karakterjag som gir
pakjenninger elevene ikke klarer & handtere (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 113-114). For
Alexandra kan sekelyset pa seg selv gi et karakterjag fordi hun vil ha den anerkjennelsen om

at hun er god nok slik at hun fér bedre selvfolelse (Tveit, 2012, s. 8-10).

Nar man har fatt (karakteren seks) noen ganger, sa blir det liksom, man blir litt vant til
det. Da er det en liten lettelse om det fortsatt er samme karakter. Det er veldig deilig,
en bekreftelse pa at det man gjar er bra nok. (Alexandra).

Siden det kan se ut som Alexandra mener hennes egen verdi males i hvor bra hun gjer det pa
skolen, kan gnske om & opprettholde karakterer gi ekstra belastning pa en stressende hverdag
(Bakken et al., 2018, s. 66-69). Alexandra forteller om en lettelse ved & fortsette & fa topp
karakter. Det virker ikke som hun blir ekstra glad av a fa seks pa en prgve. Snarere blir hun
mer lettet og far en bekreftelse overfor seg selv pa at hun mestrer dette og fortsatt er flink pa
skolen. Hun bruker ordet bekreftelse pa at man gjer det bra nok, og det kan vaere at hun, ved &
fa gode karakterer, dekker et grunnleggende behov som anerkjennelse og gker sin selvfglelse
ved & opprettholde karakteren (Tveit, 2012, s. 8-10). Likevel kan hennes jag etter gode
karakterer, bekreftelse og anerkjennelse vare et resultat av en selvbestemt og selvregulert
elev. Nar elever skal regulere selv og hele tiden svare pa hva slags motivasjon de har i en
elevsamtale kan det fore til selvregulerte elever som opplever lettelser (Smette & Hegna,

2021, s. 128-130).

Jeg har veldig hgye forventninger til meg selv og selv om det star en god karakter pa
kortet sa er det ikke alltid at jeg faler jeg gjennomfarte det. Og det forventningene til
meg selv og alle andre (var). Jeg ender jo fort opp med a stamme en del hvis jeg har en
lang presentasjon. Det har blitt litt bedre, men det var veldig ille. | for eksempel
attende, og nar jeg kjente at det skjedde mye sa kunne jeg ofte hakke litt ned pa meg
selv, og hvorfor stammer du og na sitter de og ler og sann. (Elisa).

Elisa er tydelig pa at hun har satt forventningene til seg selv. Det er ikke alltid resultatet
innfrir forventningene, selv om man far hgyeste karakter, noen ganger gnsker man at «veien

dit skal veere perfekt» ogsa. Elisa kan i stor grad vaere opptatt av hvordan noe oppfattes og
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dermed ma hun ogsa tenke pa hva andre tenker, mener og bryr seg om. Elisa virker ganske
klar over hva hun gjer og sier, og dermed hva som skjer rundt henne, men samtidig lar hun
det skje. I sitatet over ser vi at Elisa bryr seg mye om at hun kan stamme under
presentasjoner, og fgler medelevene ler av henne. Dermed hakker hun ned pa seg selv. Det
igjen kan fare til at hun blir oppmerksom pa stammingen og ikke faler seg sa «god pa skolen»
som hun skulle gnske. Derfor kan det fare til ekstra press og trykk pa at hun skal beherske

skolen og vare god uten & stamme (Bakken et al., 2018, s. 60-62).

Elisa snakker om at hun ikke far fjernet forventingene til seg selv. Hun er klar over at hun
legger for mye press pa seg selv, men far det ikke bort selv om hun praver pa dette. «(...) men
hovedsakelig fra meg selv. Jeg har alt for hgye forventninger til meg selv, og vet det selv,
men far ikke gjort sa mye. Jeg klarer liksom ikke & ikke ha de forventningene.» (Elisa). I lys
av dette kan det virke som at Elisa er klar over presset hun legger pa seg selv, og at det kan
gjere henne psykisk psyk fordi hun hgrer om generasjon prestasjon og flink pike i media. Pa
en annen side kan det vaere at gnsker a vaere god pa skolen og gnsker & gjere det bra, men
dette farer til et prestasjonspress som hun ikke klarer & handtere selv fordi det kommer i store
mengder (Bakken et al., 2018, s. 60-62 & 66-69). Ettersom hun er blitt klar over sitt eget press
kan det tyde pa at hun er klar over egen utvikling og har funnet ut av denne 1 tett dialog med
sine foresatte. Hun prever a endre tankesettet sitt, men er ogsa blitt fortalt at presset kommer
fra seg selv. Dette kan vere tanker og holdninger hun kan komme frem til i tett og god dialog
med foreldrene sine og gjennom en digital utvikling som ferer generasjonene enda tettere
sammen. Spesielt siden foreldre er blitt de meningsdannede for ungdommer i dag pa alle

temaer bortsett fra klesstil (Vestel & Qia, 2011, s. 111-112 & 117-121).

Jenter opplever mer stress og press knyttet til skoleprestasjonene enn hva gutter gjer (Bakken
etal., 2018, s. 60-62). Elisa faler ikke pa press i fag som engelsk og naturfag, selv om hun har
forventninger. Dermed viser hun at hun kan ha forventninger og press rundt et eller flere
skoleprestasjons omrader uten at det gir hun ekstra stress. Det er ok, fordi hun behersker
fagene, men kanskje ogsa at den totale mengden stress kan variere med tanke pa hvilke typer
fag man har ekstra arbeid a gjare i den perioden. Pa en annen side er det ogsa faget naturfag
som gutter har en starre aktiv deltakelse i (Nielsen, 2011, s.196-197). Det igjen kan sees i lys
av at likestillingen kan ha nadd dette klasserommet (Nielsen, 2011, 5.194-195), hvor ogsa

jenter opplever mer stress og press knyttet til skolen (Bakken et al., 2018, s. 60-62).
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Frank sier det kommer mest forventninger og press fra seg selv. Spesielt at han legger mest
press pa seg selv fordi han ikke gnsker a snakke om at han fikk darligere karakter enn de
andre. «(...) mest fra meg (...) Jo jeg &. Mest liksom det a fortelle det hvis man fikk en darlig
(karakter), og de andre fikk en bedre.» (Frank). Det er skoleprestasjoner hvor Frank opplever
presset, og et karakterjag for a veere bedre enn andre. Han sammenligner seg med de rundt
seg, slik som K-skolen til Pedersen og Eriksen (2019) gjorde i deres undersgkelse. Det
handlet om & opprettholde karakter slik at verden deres ikke raste sammen (Pedersen &
Eriksen, 2019, s. 113-114). | tillegg peker han pa det a ikke veere darligere enn medelever.
Det er blitt en stor gkning rundt prestasjonspress i skolen, og holdningen til Frank om & ikke
veere darligere enn naboen gjer at prestasjonspresset ogsa gker hos han. Flere og flere elever
opplever det samme som Frank blant dagens ungdom, og det pekes pa klare sasmmenhenger
mellom stress og press blant ungdom (Bakken et al., 2018, s. 66-69).

Jeg kan bli litt stressa, men det er liksom. Det gar som regel bra, uansett hvor godt
forberedt jeg er. (...) Nei, far preven da blir jeg rimelig stressa. Da kan jeg godt skjelve
litt, men etter pa sa tenker jeg at jeg fikk det til. Jeg hadde jo kontroll pa det, men det
er jo stor forskjell pA muntlig og skriftlig & liksom. Pa skriftlig sa har (jeg) tid til &
tenke. Da kan jeg slappe av litt mer og ta det litt med ro mens muntlig er det ofte med
flere og da ma du komme pa det der da sa det er jo litt mer (press). Man blir mer
stresset da sa er det liksom de hjemme som praver a fortelle meg at jeg far det til at du
er god sa liksom. (Preben).

Preben forteller om en teknikk pa & fa vekk presset og senke skuldrene. Da forteller han seg
selv at det alltid gar bra. Dette kan vaere en teknikk som gjer at han skaner seg selv, og
dermed kan det veere mulig han blir mindre stresset enn jenter som Bakken (2018) omtaler
(Bakken et alt., 2018, s. 66-69). Pa den andre siden kan dette veere en setning han gjentar til
seg selv etter at en trygg person som laerer eller mor har sagt det innenfor de emosjonelle
rammene som de har bygget opp (dia & Vestel, 2014, s. 126-128). Likevel kan det hende at
han ikke opplever et sa stort press fordi han jager ikke karakterer og et gnske om & vare
perfekt. Det kan vaere at Preben ikke kjenner pa prestasjonspress pa lik linje som de andre
respondentene fordi han ikke har de samme stressorene som Pedersen og Eriksen (2019)
finner ved sine undersgkelser. Han forteller i tillegg at han kan slappe av ved skriftlig praver.
Pa en annen side kan det veere at Preben sitt stress, som han handterer selv ma ha andre tiltak
for ulike pakjenninger og reaksjoner pa stress trenger ulike tiltak (Pedersen & Eriksen, 2019,
s. 113-115).
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4.2.3 Forventninger fra andre
Det at man har forventninger til seg selv, er noe de aller fleste kjenner pa. Samtlige av mine
respondenter trekker frem at det ogsa kommer forventninger fra andre. De fremhever lerere,

foreldre og medelever hvor de far forventninger fra, men de sier ogsa «fra de» eller «fra folk».

«Og sa er jeg veldig redd for a skuffe og sare folk.» (Alexandra). Det var to ord som stadig
gikk igjen i intervjuet med Alexandra. Hun var redd for a sare folk, men ogsa a skuffe folk.
Det at man ikke vil skuffe og sare medmennesker kan gi et inntrykk av at hun gnsker a leve
opp til forventningene hun faler hun far fra de rundt seg, at man gar og engster seg for andres
del og det gar utover den psykiske helsen (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 103).

Bade valgmuligheter i utdanningslepet, sosiale medier og aviser bidrar til & danne et bilde av
flink pike, og prestasjonspress pa skolene. «(...) alle andre forventer at, det du gjer er bra og
skikkelig bra liksom.» (Alexandra). Alexandra peker pa at presset kommer fra henne selv,
men ogsa en del fra medelever og maten man prater sammen om oppgavene, gir en
forventning som kan veere stressende (Bakken et al., 2018, s. 66-69). Det kan veare
forventningene til gruppearbeid og kommentarer fra medelever som kan skape et stressende
moment hos Alexandra. Om hun er en av de som gnsker a passe inn i et nettverk og ga med
riktig kleer kan det veere at andre ikke vil veere med henne fordi hun er for flink, men ogsa kan
karakterjaget rundt en gruppeoppgave med ulike utgangspunkt gi henne bekymringer. Slike
bekymringer kan gi helseplager og ekstra pakjenning, som @ — og K — skolene (Pedersen &
Eriksen, 2019, s. 113-115).

Pa en prove, sa var jeg helt fra meg ikke sant. Hvis liksom ikke hva jeg skulle gjare
faktisk. Liksom kom mamma og pappa og ble bare sann; Alexandra gi deg, nda ma du
slappe av litt. Det er jo greit, men ja, men jeg vil jo ikke skuffe eller sare dem.
(Alexandra).

Foreldre har bedre kontroll over barna sine og kommunikasjonen er lettere (Jia & Vestel,
2014, s. 105-106 & 126-128). Det kan man se pa maten Alexandra snakker om skole med
foreldrene sine. Det virker som det er en avslappet samtale, hvor de forsgker a fjerne noe av
presset ved skolen. Alexandra sier det er greit a fa beskjed fra foreldrene sine om a slappe av.
Pa den ene siden kan det hende at det foreldrene hjemme sier ikke er av stor betydning fordi
lereren er rollefiguren akademisk. Siden det er mindre konflikt mot leereren, og derfor kan

den bli stgttende ovenfor elevene. En annen ting er at ungdommer er i stgrre grad opptatt av
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egen utvikling (@ia & Vestel, 2014, s. 105-106 & 126-128). Hofset peker pa at man arver
verdier og holdninger fra foreldre, og at evnerike barn kommer fra hgy sosiogkonomiske hjem
med god tilgang pa ressurser. Dette kan ogsa vere en av grunnene til at Alexandra har en
apen dialog med foreldrene sine. De har ressursene til a hjelpe henne (Hofset, 1970, s. 105-
107).

Hovedsakelig altsa sa klart. Det kommer alltid pa en mate litt sann press fra alle rundt
at. Assen gér det med den oppgaven eller kan jeg f& hjelp med den eller er ikke du
ferdig? Ja, altsa sa. Jeg vil jo. Jeg hjelper jo gjerne de andre i klassen, men da glemmer
jeg meg selv. Sa litt press fra andre (...) (de andre mener) Jeg skal jo veere ferdig og
kunne alt. (Elisa).

Elisa sier at hun gjerne hjelper andre, men glemmer seg selv opp i det. Hun faler ogsa at
presset pa henne som kommer fra andre gjennom forventninger fales som et krav. En av
grunnene til at medelever spgr Elisa om a fa hjelp av henne, er nok tanken deres om at hun
lykkes. For det & lykkes gir popularitet og flere rundt kan ogsa ha et gnske om a vare flink

ved a ha slike forventninger til henne (Daehlen et al., 2011, s. 82).

«Ja de forventer liksom at jeg har gjort alt fra fgr sa da ma jeg hjelpe de selv om séa klart jeg
sier jo nei av og til. Men man kan ikke si nei hele tiden for da blir det til slutt nerd.» (Elisa).
Jeg tolker det dit at Elisa fgler pa a innfri alle forventninger og krav til de rundt henne, for
som hun selv skriver kan hun bli kalt nerd og at de rundt henne ikke vil veere med henne. Pa
en annen side kan det veere at hun gnsker a fa anerkjennelse for at hun ogsa prioriterer sine
venner og medelever. Det kan vere pa bakgrunn av hgyere selvfglelse, da anerkjennelse er et
grunnleggende behov (Tveit, 2012, s. 8-10), eller som et gnske om a bli oppfattet som en

person med et liv utenfor skolen og sosial oppegaende (Dahlen et al., 2011, s. 82).

De sier at det var kjipt for min del. Men de sier jo ikke noe pa det selv. De sier aldri
noe hva de selv egentlig tenker. Men de spar jo. Hva var tilbakemeldingen? Hva var
det som gjorde at du fikk en annen karakter? (Elisa).

@ia og Vestel (2014) skriver om en generasjons klgft som er blitt mindre hvor foreldre har
mer kontroll og elevene er opptatt av en individuell utvikling. Foreldrene til Elisa gir henne
emosjonelle rammer og har en god dialog med henne om hennes opplevelser (dia & Vestel,
2011, s. 117-121). | sitatet over tolker jeg det som at foreldrene er opptatt av Elisa sine

opplevelser med skolen, men gnsker a vise en rasjonell side ved siden av den emosjonelle.
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Derfor spgr de hva som er annet. Det igjen kan fore til at Elisa klarer & fa en noe mindre
stresset holdning til skolearbeid. Dessuten kan det vere hun har ressurssterke foreldre
hjemme som bidrar pa holdninger og verdier, som gir rad og tips til hvordan & héndtere en

hverdag med prestasjonspress (Hofset, 1970, s. 105-107).

Ja, folk forventer jo at man far god karakter. (...) mest fra meg og medelever kanskje?
Eller jeg tror ikke lzerere at. De blir jo litt sann overrasket. De forventer jo at du far
seks eller fem. Men ingen blir lei seg om det ikke gar. For noen dager bare funker
ikke, og det er greit. (Frank).

Det kan virke som at Frank enklere handterer presset som kommer. Pa den andre siden sa
merker han at det kommer press fra medelever og seg selv, men ogsa fra leererne som
forventer at man opprettholder karakterene sine. Det virker som han har en avslappet holdning
til presset. «Siden det meste gar greit.» (Frank). Det kan bety at Frank handterer stress
darligere i store mengder, men hans holdning gjer at han ikke stresser sa fort som jenter. For
jenter stresser mer og gutter handtere store mengder stress darligere (Bakken et al., 2018, s.
60-62). Forskjellen fra Alexandra og Elisa til Frank kan veere at han skjgnner at lzerere ikke
blir lei seg. Det kan vaere at skolen og laererne til Frank er blitt sa trygge og stettende
rollefigurer at han klarer & forsta at han ikke skuffer dem. Dette kan veaere med pa a gi Frank
de trygge rammene til & ikke vaere s stresset, selv om han peker ogsa pa forventninger fra
dem (Vestel & @ia, 2011, s. 117-121).

«Nei, eller na vil de jo snakke litt om det, men jeg har fortsatt ikke peiling. Sa de tenkte at. Ja,
det er litt studiespesialisering. Da falger jeg man har mest valg ja, og mamma sa. Ja, greit
valg.» (Frank). Frank forteller at han ogsa far hjelp til skolearbeid av mamma og pappa. |
tillegg til at de hjelper han med valg av utdanning. Siden han far hjelp hjemme kan det vere
han har ressurssterke foresatte som bidrar i skolehverdagen og dette kan gi forventninger eller
hjelpe til med a fjerne forventingene (Hofset, 1970, s. 105-107). Det at han har sa god
kommunikasjon med foreldre og trygge og emosjonelle rammer, kan ha noe med at
generasjons klgfta minsker. De kan skape tryggere rammer i en usikker tid hvor man ikke helt
vet hva man skal gjare og hvilke valg man skal ta (dia & Vestel, 2014, s. 126-128).

Sa du har jo pa en mate litt press pa deg pa a gjere det bra hvis du farst pa en mate
bestemte deg i attende og niende for & gjere det bra. Sa kan du liksom ikke komme &
fa tre og fire pa tiende. Du ma liksom opprettholde karakterer, sa jeg tror pa en mate
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det skaper forventninger fra laereren og sa bestefar for eksempel vil at jeg gjer det bra,
og enda klassekamerater de forventer jo at jeg gjer det bra sa. (Preben).

Preben viser til press og forventninger som kommer med a vere flink som vanskelig. Han
forteller om forventninger fra leerere og familie som mener han ma opprettholde karakterene.
Jeg tolker det som at han er stresset over det. Dette kan vaere en forsvarsmekanisme fra
Preben sin side. Han kan gnske a bli oppfattet av meg som en avslappet person. Sa da ordner
han sin personlige fasade (Goffman, 1959/1992, s. 27-30) som kan fa han mer avslappet med
rolige bevegelser, rolig toneleie og en tilbakelent stilling. Pa den andre siden kan det veere at
gutter er darligere pa a handtere stress, sa en avslappet holdning kan veaere Prebens mate a
handtere for mye stress i det omfanget at det er blitt et problem (Bakken et al., 2018, s. 60-
69).

Nei, bade fra meg selv. Det har jeg pratet litt med leereren min og mamma. De er
veldig sann at jeg har veldig haye forventninger til meg selv nar det kommer til skolen
og liksom klassekameratene eller venninnene litt. De er noen poeng bak meg for
eksempel i matten, sa er det liksom noen oppfatter det som at det er veldig gay for de
ogsa. Det er liksom siden de har veldig haye forventninger til meg sa nar de er over
meg sa er det veldig gay for dem. (Preben).

Preben har snakket med moren sin og leereren sin om forventninger og press. Siden han kan
prate med omsorgspersonene rundt seg a fa tips og rad, kan det vere at han kommer fra et
hayt sosiogkonomisk niva pa hjemmebane og derfor kan ha ressurssterke foreldre (Hofset,
1970, s. 105-107). Det at han kan snakke fritt med dem om hvordan det er med forventninger
og hvordan han skal handtere det, sd kan det vere at han har gode emosjonelle rammer, faler
seg trygg pa skolen og har en god kommunikasjon med foreldre. Avstanden mellom
generasjonene forsvinner pa grunn av teknologisk utvikling, bedre relasjoner og bedre
kommunikasjon mellom generasjonene. I tillegg er skolen blitt en tryggere arena for ungdom
(Dia & Vestel, 2014, s. 126-128). De motsetter seg ikke systemet, og det kan veere en av
grunnen til at Preben klarer & prate med laereren sin om hvor vanskelig det er med
forventninger pa skolen. I tillegg er ungdomstiden en usikker tid, hvor man praver a finne seg
selv, og ga inn i voksne holdninger og verdier man skal sta for (Jia & Vestel, 2014, s. 126-

128). Det kan ogsa vaere denne usikkerheten som gjar at Preben virker avslappet.

Alle mine fire respondenter peker pa en hverdag med forventninger fra mennesker rundt. Det

er tydelig at de har gode omsorgspersoner rundt seg, som skaper trygge og emosjonelle
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rammer (Jia & Vestel, 2014, 5.117-121). «(...) Det gar jo bra med deg uansett. Sa er det
liksom det presset man far pa seg og det folk tenker om det. Sa det kan jo bli mye det ogsa.»
(Alexandra). Mine informanter forteller om en hverdag med forventninger, men de sier det
kommer fra folk, de, dem og samfunnet. Dermed gjar det at man kan lure pa hvor
forventningene deres kommer fra. Siden presset ser ut til 8 komme pa et generelt niva og man
ikke kan peke pa hvor forventningene kommer fra, kan det vere at de ligger i samfunnet. Det
kan vere at de er kulturelle eller skonomisk betinget og derfor kan de ogsa veere utfordrende
a ha samme tiltak mot (Pedersen & Eriksen, 2019, s. 103 & 113-115).

4.2.4 Karakter som en maleenhet pa «skoleflinkhet»

Samtlige av respondentene brukte karakter som maleenhet pa hvor flinke de var. 1 tillegg til at
det var mal pa hvor flinke de var, var det ogsa en motivasjon for a jobbe med skolearbeidet.
Det kan ogsa vaere interessant at det ble en indirekte motivasjon for & fa belgnning for en av

mine respondenter.

Jeg tror nok det handler litt om at jeg gikk inn pa ungdomsskolen med en forventning
om at det her kommer til & bli ekstremt tungt, og jeg kommer til & fa noksa lave
karakterer. Til at jeg fikk de fgrste par karakterene som var toppkarakterer, og da stod
forventningene der. At det er det du, skal fortsette med. Jeg tror nok bare det ligger litt
igjen. (Elisa).

Elisa forteller at hun egentlige hadde lave forventninger til seg selv nar hun startet pa
ungdomsskolen, men etter hvert fikk hun hgyere forventninger fordi hun fikk toppkarakterer
og sa hvor flink hun var. Dermed begynte hun ogsa a male seg etter de karakterene og at det
«skal (jeg) fortsette med». Forskjellen mellom hgyt presterende elever og middels elever gker.
Det ble en markant forskjell pa enkelte omrader som idrett i hgyere klassetrinn, og spesielt
blant jenter (Hofset, 1970, s. 120-124). Det Elisa legger til grunn for lav forventning er at hun
ikke var den flinkeste i klassen far, og dermed tenker at det fortsetter slik, men sa kan
modenhet vaere med & pavirke at jenter gjgr det bedre enn gutter (Hofset, 1970, s. 101).
Dermed kan det veere at Elisa ble mer moden sommeren til ungdomsskolen og var mer
mottakelig for kunnskap (Hofset, 1970, s. 120-124).

Jeg synes jo egentlig det er ggy. Men det er fordi at jeg far ganske gode karakterer.
Men sa er det jo det at nar jeg da har sapass hgye forventninger til meg selv, sa kan jeg
bli skuffa av karakterer som er veldig bra. Hvis jeg for eksempel er vandt til & fa den
sekseren i naturfag, sa blir jeg jo misforngyd for femmer. Og det er jo ikke fordi det er
darlig 4 f en femmer i naturfag. (...) Hvis folk legger merke til at jeg blir skuffet nar
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jeg far en femmer, sa skjgnner ikke. Nei, blir de sann Alexandra du kan faktisk ikke
veere skuffa na, og sa er det jo ikke fordi det er darlig. Det er bare fordi. Jeg forventer
noe annet av meg selv. Sa det er liksom det. (...) Man har liksom lyst til & vise laereren
at dette er noe man far til, og noe man har skjent og mestrer. (Alexandra).

For Alexandra handler det om & prestere og denne prestasjonen males i gode karakterer, eller
a vinne konkurranser pa fritiden. Alexandra har ambisjoner om a opprettholde et ideal om & fa
gode karakterer. Hun gnsker a prestere, og er derfor palogget 24/7, og pa bakgrunn av dette
blir hun ogsa skuffet hvis hun ikke far gode karakterer. Det er en forventning til seg selv, om
et strevsomt liv for & opprettholde karakterene. Alexandra gnsker a fa til alt; opprettholde
karakterer, ikke virke skuffa eller ikke la medelever vite at hun er skuffa (Madsen, 2018, s.
10-12). Siden Alexandra ogsa driver med svemming og gnsker & gjere det bra der 3. Kan det
vaere en av faktorene til at hun blir stresset og skuffa nar hun ikke gjare det sa bra. Hun vil
vise ovenfor leereren at hun forstar faget hans og mestrer det han legger foran henne. Jenter
maler sin egen verdi i a lykkes og jenter far starre helseplager av stress rundt
skoleprestasjoner enn gutter (Bakken et al., 2018, s. 66-69). Dersom dette gjelder for
Alexandra kan det henne at hun méler sin egen verdi etter karakterer og hvordan hun mestrer

fagene. Dermed vil hun ogsa méle sin skoleflinkhet i hvilke karakterer hun far.

Du tenker med en gang pa gode karakterer. Det er litt snn, liksom far du en fire sa er
du litt god, men far du fem og seks sa er du. Da vil jeg si at du er flink eller ja, men det
kommer sikkert helt an pa gyet som ser det tror jeg. Man har ulike tanker. (Preben).

Preben maler flink i hvilke karakterer du far, og at far du kun fem og seks da er du flink, men
hvis du far fire sa er du litt god. Han viser ogsa en reflektert tanke med at ulike mennesker
kan ha ulike grenser, men at hans gar pa karakteren fem. Siden Preben skjgnner det er en
subjektiv oppfatning av maling av skoleflinkhet, kan dette ogsa hjelpe han med a veere
avslappet flink. Hofset (1970) peker pa at jenter er signifikant over gutter i
relasjonsoppfatning. Preben viser i sitatet over at han har en god forstaelse for relasjoner og
subjektive meninger, dermed blir han unntaket fra teorien til Hofset (1970). Slik det alltid vil
veere unntak til teorier. (Hofset, 1970, s.101-103).

Nei, det har vel ikke. Det sier jo litt assen du er pa skolen og sann, om du er flink eller
ikke pa en mate faler jeg. (...) Det har vel litt med hvor mye du legger ned i arbeidet
ditt og ja, kanskje hvor villig du er til & jobbe med ting videre i livet & Nar du ser vekk
I fra skolen. (Preben).
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Han forteller at det egentlig ikke har noen betydning, men at det sier noe om hvordan du er pa
skolen. Derfor sa ser han det som et frempek pa hvordan arbeidsmoral man har senere i livet,
etter skolen. Her peker Preben pa at ogsa karakterer brukes som en maleenhet for fritidsflink,
og ogsa arbeid senere i livet. De anvender karakterer for & male fritidsflink og arbeidsmoral,
kan veere fordi det er tettere mellom generasjonen. Man har mer kontroll som foreldre og en
bedre dialog med barna sine. Dette igjen kan gjere at Preben er blitt oppmerksom pa livet
etter skolen, og hvordan karakterene er med pa a frigjere han fra foreldrene sine, skape egne
verdier og holdninger. Samtidig som han blir mest pavirket av sine foreldre nar det kommer
til meningsdannelse (Vestel & @ia, 2014, s. 111-128).

Jeg foler sann. Det er pa en mate en konkurranse. (...) Mest med meg selv ogsa er det
ogsa litt gey a si at man fikk 6 ja, men mest med seg selv at. Det er sann for eksempel
som a trene at du presterer bra pa konkurranse, og sa far du en sekser som en premie
da. (Frank).

Frank peker pa at karakterer er som en konkurranse. Det er ggy a fortelle andre at han far
toppkarakter, samtidig som han sammenligner karakterer med en konkurranse. Slik vil ogsa
Frank se karakterer som en maleenhet for hvor god eller hvor flink man er. Han bruker tanken
om konkurranse og det a sla klassekamerater som en motivasjon for a vere flinkest mulig.
Dette kan si noe om hans modenhetsalder. Der Preben reflekterer over karakter og
arbeidsmoral, tenker Frank pa konkurranse. Likevel tenker de begge over relasjon til andre,
og derfor kan det virke som ogsa Frank er et unntak til Hofset (1970) sin teori i delkapittel
2.1.4 (Hofset, 1970, s. 101-103).

Ja det har jo lgnnet seg (a fa gode karakterer) for eksempel besteforeldre de blir
forngyde, og foreldre blir veldig forngyde med det jeg gjar bra. Sa plutselig far du litt
penger pa den, eller sa tar de med deg en tur til & spise eller noe sant sa sann sett ja.
(Preben).

Det er interessant a se at Preben har belgnning som motivasjon for & opprettholde karakterene
(Daehlen et al., 2011, s. 82). Han nevner at det har lgnnet seg a veere flink fordi besteforeldre

og foreldre har blitt forngyde. Det at han far penger eller et restaurantbesgk som en belgnning
for & opprettholde karakterene kan vaere en stor motivasjon for Preben. Sa selv om han maler

flinkhet fra karakterer, har han ogsa en annen motivasjon for a fa gode karakterer.
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4.2.5 Skolemotivasjon
Alle mine fire respondenter trives pa skolen, men har ulike oppfatninger av a fa
tilbakemeldinger, belgnninger og tilrettelagt undervisningen. Derfor er det interessant om

dette spiller inn pa deres oppfatning av skolehverdagen og skolemotivasjonen deres.

Jeg trives veldig godt. Ja, jeg gjer det. Det har jeg egentlig alltid gjort, har veert glad i
skolen og. Har aldri hatt noe sant problem med venner og sann, eller det er ikke sanne
sma problemer, men jeg har alltid hatt noen & vaere med og sann, sa det er jo veldig
takknemlig. Det hjalp jo veldig. (Alexandra).

Elisa opplever skolen likt som Alexandra. De begge trives godt pa skolen og synes det gar
ganske bra, men Elisa trekker frem at det kan ga opp og ned i trivsel i tillegg. «Jeg har det jo
veldig bra. Det er mye a gjare skulle jeg til a si, ogsa har vi jo alltid noe a gjere.» (Preben). Pa
samme mate som Alexandra har lik opplevelse som Elisa, forteller Frank om det samme som
Preben. De trives og har mye a gjere i friminuttene. Alexandra, Frank, Elisa og Preben
forteller at de har det bra pa skolen. De har gode larere, flere ting & gjere i friminuttene og
venner a vaere med. Generelt sett er det bra a ga pa denne skolen. Det at de trives sa godt kan
bety at de faler skolen er en trygg arena med gode stgtterammer rundt seg. Flere ungdom
trives ogsa pa skolen i dagens samfunn og det er mindre konflikt mellom lzrer og elev (Vestel
& @ia, 2014, s. 105-106). | lys av dette kan det se ut som det fortsetter a vaere en positiv trend

i skoletrivsel blant ungdomsskoleelever pa skolen jeg undersgkte.

Hvis folk legger merke til at jeg blir skuffet nar jeg far en femmer, sa skjgnner (de)
ikke. (...) Alexandra du kan faktisk ikke veere skuffa n, og ikke fordi det er darlig. Det
er bare fordi. Jeg forventer. Jeg gnsker. Eller Jeg vil noe annet av meg selv.
(Alexandra).

Ja, fordi at nr jeg trenger mer da. Jeg sier ofte i fra hvis jeg synes det er veldig lett, og
da gir han vanskelige oppgaver. For eksempel i matte, eller matteleereren min da. Han
har sagt det til meg flere ganger n4 i det siste bare at nei na skal vi til. (...) Sa ja jeg
faler jeg blir utfordret (i matte). (Elisa).

Alle mine respondenter forteller at det kan veere mangel pa utfordring. «Vi har jo veldig
sjeldent lekser. Det er innlevering eller noe vi har jobbet med pa skolen. (...) Nei, vi far som
regel lov til & gjgre det i timen. Sa det er liksom ikke sa mye du gjer.» (Preben).

Alexandra forteller om en forventning til og nesten selvfglge at hun skal fa seks i naturfag.
Dette kan veere et tegn pa at hun ikke blir utfordret i faget. Elisa peker pa at hun far noe
utfordring i matematikk og at leereren hennes gir hun vanskeligere oppgaver.
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Pa Preben sin side, peker han pa at det er lite lekser, og at han ofte far gjort dette unna i timen.
Nar en elev far gjort unna alle lekser i timen, kan det tyde pa at den opprinnelige oppgaven
eller mengden lekser ikke gir en stor nok leeringsutfordring fordi han gjennomfarer mer enn
hva som var planlagt for timen. P& bakgrunn av dette kan det virke som skoleeier ikke har
klart & legge til rette for at undervisning kan bli tilpasset alle elever i klasserommet. Da det
muligens ikke vil vare tilpasset undervisning om man har en selvfglge a fa toppkarakteren
tidlig i 10. klasse. Siden de ikke har rett pa spesialundervisning blir det viktigere a tilpasse
undervisningen (Utdanningsdirektoratet, 2021). Likevel opplever Elisa a fa tilrettelagt
oppleringen og blir utfordret i faget matematikk, og derfor kan det veere at dette er noe skolen
jobber med og ansker a fa til i alle fag pa lengre sikt. Siden undervisningen skal veare
utfordrende for alle ma det ogsa ligge til rette for at man far tilpasset undervisningen alle, og
dette er en plikt Idsge og Skogen (2011) peker pa at ligger hos skoleeier (Idsge & Skogen,
2011, s. 30).

4.3 Kjgnnet flink

| mitt datamateriale intervjuet jeg to gutter og to jenter. De har ulik oppfatning av fordeler for
jenter og gutter, likestilling og rollen som flink i klasserommet. P& bakgrunn av dette er det

interessant a se om flink er et kjgnnet begrep i deres subjektive oppfatning.

«Altsa jeg faler jo alle sier at jenter er bedre pa skolen, at det liksom er grunnlaget, og de
leder vei.» (Preben). Det er blitt en stereotypi at jenter er flinke, selv om gutter ogsa er flinke,
men litt bak jentene. «(...) og det beted at skoleflinkhet i elevenes forstaelse ble koblet til

jenter. En tendens ble til en stereotypi.» (Nielsen, 2011, s. 194).

Det er mange som fgler at jentene blir mer favorisert eller sann. Jeg far hgre det av
broren min, liksom at der fikk alle jentene mye bedre karakterer enn gutter og sanne
ting. Og sa. Ja, jeg vet ikke om det er fordi at jentene faktisk jobber pa bedre a gjare
det bedre, eller om det faktisk er forskjell pa det? Det er sikkert noe guttene ogsa faler
pa at det er litt urettferdig at jentene blir fort favoritter. Mens guttene far som regel
lavest karakter, men det kan jo liksom vaere gutter som gjar det bra ogsa altsa.
(Alexandra).

Selv om Nielsen sine undersgkelser er fra 2011, kan jeg forsta min data i lys av hennes
undersgkelser. Mine elevrespondenter fgler pa en forventning om at de skal vere flinke og ha
suksess med skolearbeidet. | tillegg forteller Elisa at hun fgler jenter skal ha mer akademisk
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suksess og veere en leder, og at dette ligger som en forventning til deres kjgnn. Gjennom min
analyse kan man forsta at det fortsatt ser ut til & vaere en stereotypi, og det kan veere at
kjgnnsrollene, som Bjerrum Nielsen (2011) presenterer, har satt seg i skolen (Nielsen, 2011,
5.194-195). «Forventningene leererne hadde til gutter fra far (starten av attendeklasse) var jo
kanskje litt lavere enn hva laererne hadde til jenter.» (Preben). Det kan veaere at jenter blir satt i
bas slik at det blir vanskeligere for dem & komme ut, eller at gutter har vanskeligere med a
imponere (Nielsen, 2011, 5.194-195). Det Preben peker pa kan vere at det er vanskeligere for
gutter & gjere det bra, og gutter oftere gir en overraskelse hos lareren enn hva jenter gjar, nar
det kommer til skoleprestasjoner. Disse tendensene papekes av begge kjgnn, og kan dermed
stotte det at kjgnnsforskjellene ikke reduseres signifikant uansett hvilke valg man har
(Grogaard & Arnesen, 2016, s. 58-59).

«(...) de leder vei.» (Preben). Pa den andre siden sier Preben at jenter leder vei. Det at jenter
tar pa seg lederrollen og tar ordet, er med pa a bryte ned stereotypien og den vanlige gutte-
dominansen (Nielsen, 2011, s. 194-195). Likestillingen ute i samfunnet er med pa a bidra til
endringen i klasserommet. Selv om det er likestilling i klasserommet, og mer gutter i aktiv
deltakelse i naturfag, finner jeg i mitt datamateriale det motsatte. Pa hvilket fag de likte best
svarte alle mine respondenter at naturfag var et av fagene som var best. Uansett gutt eller
jente (Nielsen, 2011, s. 194-195 & 199-200).

Et annet eksempel er det Frank forteller om karakter i faget kroppseving. Der jeg kan tolke at
det mulig ikke er kommet likestilling inn i klasserommet. «Da kreves det mye mindre at jenter
far en god karakter i gym. (...) Liksom at gutter & ha lettere for a bli god i ting, eller. De har
mer grunnlaget for & bli god.» (Frank). P& den andre siden blir gutters maskulinitet definert
etter hvordan de gjer det i faget kroppsgving (Nielsen, 2011, s. 199-200). Det kan forklare
hvorfor Frank peker pa at jenter far lettere gode karakterer, men at gutter har grunnlaget for a
bli god. Gutter skal allerede klare a veere flinke og gode i idrett, dermed kan det ogsa veere
lettere for dem a kunne noe (Nielsen, 2011, s. 199-200). Frank snakker om faget som at gutter
er naturlig mer maskuline enn jenter, og at jenter far et stgrre hopp i ferdigheter ved a farst
mestre noe i faget. Siden jenter far et stgrre hopp og lettere vei, virker det da som at Frank

mener det er tyngre og taffere for gutter & ha samme progresjon og utvikling i faget.

Det blir nevnt to problemfortellinger som vi har i vart samfunn. En fortelling om

sykeliggjering av jenter og en om svartmaling av gutter (Sletten et al., 2021, s. 88). «Det er
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sikkert noen gutter ogsa som faler pa at det er litt urettferdig at jentene blir fort favoritter.
Mens guttene far som regel lave karakterer, og gjer det litt darligere.» (Alexandra). Alexandra
trekker frem at noen gutter ogsa kan fale det er urettferdig at jenter blir omtalt som flink.

Fortellingen om svartmaling av gutter handler om at gutter er samfunnets tapere som dropper
ut og presterer darligere. Det kan vere disse sidene gjer at gutter ma bare ryktet til sitt eget
kjenn. Alexandra peker pa at noen gutter synes det er urettferdig. Det kan veere gutter som
Frank for eksempel, som ma baere ryktet om at gutter er samfunnets tapere selv om det viser
seg at han er flink pa skolen. Det kan vare at Frank og Preben synes de lever i et
guttefiendtlig samfunn utenfor sin skole. For det kan virke som pa skolen til disse elevene er
det mer rettferdig, og man beerer kun sitt eget rykte (Sletten et al., 2021, s. 93-95). For jenter
skal hverdagen vare alvorlig og stressende (Sletten et al., 2021, s. 95-97). Som vi sa tidligere
i dette kapitlet er begge jentene i denne oppgaven bundet av en stressende hverdag og som
Elisa fortalte skulle hun gnske hun kunne tulle mer. Flink-pike er blitt et negativt ladet ord,
som at det er synd pa disse jentene som gjar det sa bra. Mine elevrespondenter ser det ikke

som noe negativt & veere flink, snarer far man status av a vere flink.

Og det tror jeg nok ogsa kommer litt av de forventningene til at jenta skal ha mer
akademisk suksess, og vi er flinkere. S& mange er veldig fiksert pa det da. (...) Jeg skal
vel veere veldig sann, regelfalger. At siden jeg er jente, sa kan jeg ikke vaere bgllete
eller tullete i timene. Jeg har jo endel guttevenner i klassen som jeg tuller litt med, men
ikke i timene, Sa er jeg litt mer der at OK na er det friminutt, sa da kan jeg liksom tulle
litt mer. (Elisa)

Generasjon prestasjon er ogsa blitt et begrep som Sletten et al. (2021) og Bakken et al. (2018)
belyser. Det som er interessant a se er at ikke alle mine elevrespondenter passer inn i dette
begrepet like tydelig. Preben han virker  vaere rolig og avslappet til forventningene og
kravene som dukker opp. Han lar seg ikke bli stresset og nevner ikke en gang gjennom
intervjuet at han ma fa til noe perfekt, kun sa bra som man klarer. Mens Alexandra er syk(t)
flink, nesten sykelig, og hele tiden pa jakt etter det perfekt. Hun forsgker a jobbe med seg selv
om at det ikke ma veere sa bra. I tillegg er syk(t) flinke Elisa ikke alltid forngyd med a fa
toppkarakter siden «veien dit skal vaere perfekt». Frank laser seg inne far en prave og isolere
seg for a vaere sikker pa at han kan nok. Likevel velger han 4 si at han ikke har gvd sa mye for
a preve og senke forventningene til at det han gjar er perfekt. Sa pa bakgrunn av dette kan det
se ut som det er flere av dagens ungdom som har et avslappet forhold til presset og

forventningene de star overfor. | mitt datamateriale finnes det bade jenter og gutter som blir
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pavirket av begrepet generasjon prestasjon. Det kan vere jeg hadde funnet en jente som
Preben eller en gutt som Alexandra hvis jeg hadde et starre utvalg. Sa spars det om mitt
datamateriale om Preben og Alexandra er unntaket, regelen eller om det stemmer at
generasjon prestasjon gjelder alle ungdommer, og ikke bare er et media skapt begrep for noen
(Sletten et al., 2021; Bakken et al., 2018).

En siste interessant side ved kjgnnet flink er at noen tar pa seg rollen og andre far rollen som
flink. Preben mener folk ofte har fortalt han at han er flink, slik at han har fatt rollen. Pa en
annen side snakker Alexandra og Elisa om at de har tatt pa seg rollen som flink. Det at jenter
blir plassert i den rollen har noe med stereotypien av flink (Nielsen, 2011, s. 194-195), men
ogsa medier, ordbgker og hvordan samfunnet omtaler ambisigse jenter (Sletten et al., 2021, s.
NOAB viser til Flink-pike syndromet som eget begrep. Under flink eller flink pike nevner de
ikke gutter. Det har blitt, som nevnt, en problemfortelling at jenter er flinke. Egentlig er det
snakk om selvdrevne og gode jenter, men som er stresset og faler et enormt press pa seg. |
ulike medier trekkes det stadig fram flink-pike/jente, oftere enn flink gutt (Madsen, 2018,
5.124-125).

4.4 Flink og lykkelig

Mine elevrespondenter fikk alle sparsmal om de er lykkelig. Det blir derfor spennende a se

om de kombinerer lykke og stress.

Ja, jeg vil si at jeg er lykkelig, ja. Selvfglgelig ikke alltid. Det gar jo opp og ned, men ja.
Sann i det store bilde sa, la oss si det. (...) Det er jo litt sann. Forskijellig fra person til
person, men. Jeg har en familie jeg ja, jeg er glad i, og som er glad i meg og jeg har gode
venner. Jeg vet at det er trygt. Jeg har det godt og er verdsatt uansett selv om man har en
darlig periode liksom. Sa har jeg en god framtid muligheter. 1 et flott trygt land, og at det
kommer til & ordne seg uansett og. Jeg har gode venner. Alt sann. (Alexandra).

Frank mener han er lykkelig med familie og venner rundt seg, og peker pa at det teller ekstra
nar man vet de er glad i deg og bryr seg om deg. Elisa derimot sier hun ikke er lykkelig fordi
hun ikke har funnet seg selv enda og har flere nedturer enn oppturer i livet.

Ja det er jeg. Jeg har en bra liksom skole og sa en fin familie og ha det bra pa fritida sa.
(...) Nei altsa jeg vil jo si at venner og sann, det har mye a si. Du har liksom. Du fgler deg
ikke alene. Du har alltid noen a veaere med. Alltid noen som kan stette deg. Sa gar jeg pa
fotball. Det synes jo det er gay. Det er med pa a lgfte hverdagen. Siden det synes jeg, er
gay du far holde pa med det du synes er gay. Ja, sa har du alltid familie som er glad nar du
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kommer hjem og kommer opp nar du kom hjem. Ja, na er jeg som regel hjemme far dem,
men. Jeg faler det er fint at du har liksom alltid noen som er glad for & se deg. (Preben).

Alle mine fire elevrespondenter, uansett «avslappet» eller «syk(t)» flink, vil ha gode
forutsetninger for a tilegne seg kunnskap om velferdsstaten. Denne kunnskapen tilegner barn
seg ved a ga pa skolen. Det vil si at hgyt presterende elever, kan ha et fortrinn i en bedre
livskvalitet. De kan tilegne seg kunnskap om velferdsstaten, som gjgr at man faler pa trygghet
og a fale seg nyttig (Kvello, 2011, s. 187-188). Preben, Alexandra, Elisa og Frank kan alle
fire ha tilegnet seg disse kunnskapene opp gjennom skolegangen. En annen interessant faktor
er at alle har fglelsen av trygghet, tilhgrighet og mestring i livene sine. Dette er tre av
dimensjonene Kvello (2011) peker pa for god livskvalitet (Kvello, 2011, s. 187-188).

Jeg faler jeg ikke har funnet meg selv. Og da tror jeg det stopper litt den muligheten

for & veere lykkelig fordi. Jeg vet ikke hvor jeg trives. (...) Jeg har det ikke vondt. Jeg
har det medium. Jeg har gode ting som skjer, ogsa har jeg veldig mye darlig. Og nar

du er lykkelig, sa feler jeg at de darlige tingene forsvinner, sa det blir ikke like tungt.
Hos meg, sa faler jeg ikke det skjer. Ting er fortsatt veldig tungt. Eller at det som er

tungt er veldig tungt. Nei. Jeg er ikke lykkelig. (Elisa).

Selv Elisa, som mener selv hun ikke er lykkelig, forteller om disse tre dimensjonene i form av
venner, familie og skole. Der Elisa trekker inn at man har flere oppturer enn nedturer betyr at
hun fortsatt anerkjenner at man har darlig dager. Dessuten er det & vare lykkelig ikke et
smertefritt liv (Kvello, 2011, s. 187-188). Forskjellen fra Elisa til de andre tre kan veere at de
ogsa har fglelsen av a bidra til samfunnet ved & gjere seg selv nyttig eller en grunnstemning
av glede. Det kan veere at & ikke vite hvem man selv er, i en usikker tid, kan vaere med pa &
skape utrygge rammer som gjer at man ikke faler lykke (Jia & Vestel, 2011, s. 126-128;
Hellevik & Hellevik, 2021, s. 122).

Likevel peker Elisa pa at hun far lykkefalelse nar hun har mestret noe, sa inni mellom kan hun
ogsa oppleve at hun lykkes og far en god falelse av dette. Distin (2006) peker pa at evnerike
barn kan veere ulykkelig og annerledes, men ogsa sky og sjenerte. (Distin, 2006, referert i
Idsee & Skogen, 2011, s. 48-49). Selv om man ikke er lykkelig, betyr ikke det at man er
ulykkelig. Man har det medium og inni mellom far lykkefglelse som Elisa sier. Det kan veere
en sammenheng med at hun far lykkefglelse nar hun mestrer noe i utdanningslgpet siden
bekymringer knyttet til utdanningslgpet og skoleprestasjoner er en av faktorene som kan
pavirke til en darligere psykisk helse hos unge. Dermed kan det fare til en nedstemt tilfredshet
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(Hellevik & Hellevik, 2021, s. 122). «Jeg vet ikke. Hva eller hvor eller sanne ting er litt
uklart.» (Elisa). Elisa forteller ogsa at hun ikke vet hva hun skal gjere videre i livet, som igjen
kan pavirke henne til & fa en bekymring rundt yrkesretningen og fremtiden hennes (Hellevik
& Hellevik, 2021, s. 122).

Det er interessant a se at selv om mine respondenter kjenner pa press sa sier tre av fire at de er
lykkelig. P& den ene siden er det ikke overraskende at vellykket elever pa skolen, fritid og
sosialt peker pa seg selv som lykkelig. Likevel fremhever de at det er strevsomt med
prestasjonspress. «Jeg faler jeg har lykkes. Ja det er sann jeg far lykkefglelse og at du har
mestra noe. Sa det fales veldig godt. Ja». (Elisa). Elisa sier hun ikke er lykkelig fordi hun ikke
har funnet seg selv, og derfor ikke er lykkelig pa bakgrunn av en individualisert tanke. Lykke

er veldig komplekst, for som Elisa ogsa sier har hun lykkefglelse og mestringsfalelse.

Pa bakgrunn av analysen av materialet har jeg utviklet konseptet «mestringslykke». Materialet
peker i retning av at respondentene opplever lykke gjennom mestring pa ulike arenaer i livet.
Dette pa tross av at de samtidig fremstar som stresset og en stor opplever press. P4 mange
mater kan det se ut som at de ogsa har et indre driv etter & mestre og at mestringsfalelse er noe
de ofte kjenner pa. Selv om en av respondentene skiller seg litt ut ved a presentere seg som
«medium» lykkelig, fremstar samtlige som lykkelige nar de mestrer noe i livet.
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5.0 Avslutning

| denne oppgaven har jeg gjennomfart en kvalitativ studie hvor jeg intervjuet fire elever om
deres erfaringer med a vare flink pa skolen. Jeg har veert opptatt av a la elevene fa komme til
ordet og dele sine erfaringer. Det er gjort lite norsk forskning pa denne gruppen elever, og

derfor har det vert nyttig & se pa deres egne opplevelser med a vare flink pa skolen.

Gjennom min masteroppgave har jeg utforsket, Hvordan oppleves det & veere flink pa skolen i
dag?, og na er tiden kommet for & konkludere mine viktigste funn. Jeg fant at det var to typer
tilnserming til a veere flink blant mine respondenter, «syk(t)» og «avslappet» flink. Med
henblikk pa tidligere kvantitativ forskning pa skoleprestasjoner, stress og press (Bakken et al.,
2018; Deehlen et al., 2011; Grggaard & Arnesen, 2016; Nielsen, 2009; Pedersen & Eriksen et
al., 2021; Sletten et al., 2021; Vestel & Qia, 2014), er det interessant at begge jentene jeg
intervjuet passer inn i kategorien «syk(t)» flink. Jentene peker ogsa pa helseplager i
forbindelse med skolearbeid. Det var bare en av respondentene som ble plassert som
«avslappet» flink, og han kom fra et hjem hvor begge foreldrene hadde hgyere utdanning.
Selv om elevrespondentene mine representerer ulike typer flink er det interessant at alle har
foreldre med hgyere utdanning. Dette samsvarer med forskningen til Hofset, at de med
sosiogkonomisk bakgrunn ogsa far tilgang pa flere ressurser og kan gjere det godt pa skolen
(Hofset, 1970, s. 105-107).

Jeg fant ogsa at mine respondenter fremstar som skoleflinke, men det viser seg at de ogsa er
flinke pa andre omrader som fritidsaktiviteter og sosiale arenaer. Dermed kan det virke som
de er opptatt av a balansere flinkhetsidealet pa flere arenaer. Selv om mine respondenter pekte
pa at de opplevde flink som en positiv stempling, kan det virker ogsa som det er krevende a
leve opp til. Respondentene, og spesielt jentene jobber hardt for & balansere mellom & veere
flink, men ikke for flink. A vaere for flink kan vaere en negativ stempling, hvor man kan
plasseres som «nerd» og dermed bli sett pa som en som havner utenfor det sosiale

fellesskapet.
Videre peker respondentene pa et generelt press om a vare flink. Det er uklart fra hvem dette

presset kommer fra. Pa den ene siden kan det se ut som det er en generell

samfunnsforventning disse ungdommene kjenner pa. Samtidig peker de ogsa pa at presset
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kommer fra dem selv, foreldre, skole og medelever. 1 lys av dette kan det virke som det er et

generelt press ved a vere flink pa skolen. Det er ingen spesiell retning presset kommer fra.

Et annet funn jeg gjorde omhandler karakterene man far pa skolen. Det virker som karakterer
er den viktigste malenheten for skoleflinkhet. Hva slags karakterer du far sier noe om graden
av flinkhet. Dermed viste det ogsa at karakterprestasjoner er viktige for mine «flinke»
elevrespondenter og deres skolehverdag. Nar det kommer til om flink kan vere kjgnnet, kan
det virke som jentene jeg intervjuet er mer redd for & bli stigmatisert enn guttene. De jobber
for & holde seg innenfor de sosiale rammene, og ikke havne utenfor og miste venner. Dessuten
fant jeg at gutter som Preben og Frank valgte bort sosiale mgteplasser om det kom en prove
pa skolen. Dermed ble gutter «avslappet» eller ei, ogsa noe stresset far praver. Et kanskije litt
overraskende funn i min oppgave var at alle mine elevrespondenter fremstod som bade
lykkelige og stresset samtidig. De kjente mye pa prestasjonspress, noen mer enn andre, men
ogsa pa mestringsfalelse og lykkefalelser. Det kan komme fra stgtte hjemmefra, hay
skoletrivsel og mange venner. Samtidig kan det se ut til at prestasjon- og lykke har en
sammenheng for respondentene. De blir lykkelige av & kjenne pa mestring bade pa skole-,
fritids- og sosiale arenaer. Pa bakgrunn av analysen har jeg utviklet begrepet

«mestringslykke» for & beskrive denne sammenhengen mellom «flink og lykkelig».

Som en avslutning pa oppgaven min vil jeg se pa et utblikk og videre forskning. Det er forsket
lite pa gruppen av hgyt presterende elever, kun en tidligere doktoravhandling (Hofset, 1970).
Min masteroppgave har et begrenset antall informanter, og kan ikke bidra til a si noe
generaliserbart om de flinke elevene. Det kunne veert interessant a gjere starre kvantitative
undersgkelser av hgyt presterende elever i skolen. Bade med henblikk pa trivsel, faglige
tilpasninger og kjgnnsforskjeller. Videre ville det veert interessant med flere kvalitative studier
som tematiserte kjgnn og skoleprestasjoner, eller studier som utforsket skoleprestasjoner og
lykke.
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Vedlegg 1
Intervjuguide
Intervjuguide

Aller farst vil jeg takke for at du er med pa dette og lar deg intervjue. Jeg vil minne deg om at dette er
100% frivillig og at du har mulighet til & trekke deg nar du vil. Om du vil trekke deg under intervjuet

vil vi stoppe opp og lydopptaket vil bli slettet sammen med samtykke skjema.

Jeg vil ogsa minne deg om at alt du sier vil bli anonymisert og skal ikke kunne spores tilbake til deg.
Som skrevet i informasjonsskrivet du fikk med deg hjem, er jeg interessert i dine opplevelser. Det er
ingen rette eller gale svar, og jeg vil bare hgre hvordan du opplever det & vere flink.

Om du skulle nevne noen andre, venner eller familie, for & fortelle om en opplevelse, er det fint om du

sier han eller hun. Det er fint om du kan prave a ikke nevne personopplysninger.

Temaene:
- Skolen
- Karakterer
- Lekser
- Arbeidsinnsats og mengde
- Fritid og venner
- Opplevelser med & vare flink
- Relasjon til leerer og medelever.
- Kjgnnsroller
- Foreldre

- Fremtid

Hva qjgr elevene/Hvordan opplever elevene det?

HUSK:

Svar pa spgrsmal med nikking, mm, hmm, ja. Viktig sa informant faler seg forstatt.

Skolen
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Lekser

Hvordan trives du pa skolen? — det sosiale, i klassen, skolegarden

Hvordan trives du med fagene pa skolen?

Hvilke fag liker du best? Fortell om de fagene, hvorfor liker du akkurat de fagene, tror
du?

Jobber du mye med skolearbeid hjemme? Hvilke fag jobber du mest med? Hvilke fag
jobber du minst med? Hvorfor tror du det er slik?

Synes du noe med skolen er vanskelig pa skolen?

Hva tenker du om karakterer? Er det viktig, rettferdig?

Hvilke karakterer har du?

Jobber du hardt for karakterene dine? (hvis du ikke jobber hardt, hvordan far du til
gode karakterer da?)

Hvordan er det 4 fa gode karakterer? Hva fgler du nar du far gode karakterer?

Hender det at du far darlige karakterer? Hva fgler du da?

Hva tenker du om lekser? Hvorfor?
Synes du selv du bruker mye tid pa lekser?
Skulle du gnske du brukte mer eller mindre tid pa lekser?

snakker du med andre om lekser?

Hva gjer du nar du ikke er pa skolen eller gjar lekser?

Hva er den morsomste/kjedeligste aktiviteten du kan gjgre pa ettermiddagen?

Hvor mye er du med venner og hvor mye er du med familie?

Foler du at du har mye eller lite fritid? Hva tar opp tiden?

Huvis lite fritid: Skulle du gnske du hadde mer fritid? Hvorfor? Hva ville du brukt tiden

pa?

Meg selv - & veere flink

Personlig: Hvis du skulle beskrive deg selv — hva er du god til?
Hvilke gode egenskaper har du?

Hva er du darligst til?
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Venner

Skolen: Hvis du tenker pa skolen — hva er du flinkest til der?

Hva vil det si & veere flink? Kan du beskrive en som er flink pa skolen, hva betyr det &
veere flink?

Tenker du pa deg selv som flink pa skolen? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan fgler du det & fa de hgyeste karakterer? og hvordan fgler du det & fa de
laveste karakterene?

Hva synes du om uforberedte pragver/tester?

@ver du til nasjonale prgver?

Snakker du med venner og medelever om karakterer og hva man far?

Hvordan oppleves det & prate om karakterer og hvor mye man jobber med skole?
faler du at karakterene dine er fortjent? Hvorfor? Hvorfor ikke?

Faler du at du far igjen for & vare flink i skolen i dag?

Er det vanskelig & vaere flink elev? Har du opplevd noe negativt i klassen fordi du er
flink?

Hvis jeg sier «Man er for flink for sitt eget beste», hva tenker du da? Fgler du den

treffer/passer deg?

Har du venner i klassen? Pa skolen?

Hva synes du om klassen din?

Er vennene dine like flinke som deg?

Er vennene dine opptatt av a vare flinke?

Snakker du med vennene dine om & vare flink eller karakterer? Hva snakker dere om
da, kan du gi eks?

@ver dere til prgver? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan er det a veere flink i klassen du gar i? (Opplevelser, erfaringer, eksempler).

Hvordan er det for dem som ikke er sa flinke pa skolen? (eksempler)

Forhold til lereren din og medelever

Hva synes du om larerne dine? // Hvordan opplever du lererne dine?
Har leereren din noe & si for om du liker faget?
Betyr det mye a fa skryt av laererne dine? Hvorfor/hvorfor ikke?

Far du negative kommentarer eller tilbakemeldinger pa skolen/med skolearbeid?
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Hvordan opplever du dette?
Hvordan reagerer du pé a fa “skryt”?
Hva tenker du om elever som ikke gjar lekser?

Hva tenker du om elever som far “dérlige” karakterer?

Kjennsroller

Tror du det oppleves forskjellig & ga pa skolen for gutter/jenter?

Er det noen forskjeller mellom gutter og jenter i klassen din om hvor opptatt de er av &
fa gode karakterer eller det a veere flink?

Opplever du at det er noen forventninger til deg kun fordi du er jente/gutt, eller faler

du at det er like forventninger i skolen?

Foreldre

Er foreldrene dine opptatt av at du skal gjere det bra pa skolen?

Kjenner du pa press om a vere flink (fra hvem)?

Far du hjelp med skolearbeidet hjemme?

Snakker du med foreldrene dine om skole og videre utdanning? Hva snakker dere om?

(pavirker foreldrene dine hva du skal bli?)

Fremtid

Hva har du lyst til & gjere etter 10.klasse?
Hva er drammejobben din? Pavirker det hvor mye tid du bruker pa skolearbeid?

Vil du si at du er lykkelig? Kan du beskrive hva det betyr & vare lykkelig?
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Vedlegg 2

Informasjonsskriv eleven

Vil du delta i forskningsprosjektet

«Elevers erfaringer med a lykkes i skolen»

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor
formalet er a hgre om erfaringer ved a veere flink pa skolen. |
dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet og

hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

I forbindelse med mine studier ved Universitetet i Agder skal jeg skrive en masteroppgave i
min lektorutdanning. Jeg skal intervjue elever pa ungdomsskolen for & here deres erfaring
med & vere flink pé skolen. I oppgaven ensker jeg & fé erfaringer, opplevelser og eksempler
om skolehverdagen, skolearbeid, venner og lerere. Intervjuet vil foregd i maksimum 40
minutter og vil foregé pé skolen. Videre vil intervjuet anonymiseres, slik at man ikke blir
gjenkjent. Dette vil skje straks etter hvert intervju. I juni 2022 er oppgaven levert inn og

arbeidet avsluttet.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Fakultet for samfunnsforskning og Institutt for sosiologi og sosialt arbeid er ansvarlig for

forskningsprosjektet. De er representert ved min veileder og prosjektansvarlig Irene Trysnes.

Hvorfor far du spersmal om 4 delta?

I denne oppgaven er tre skoler/klasser spurt om & delta. Det er tre forskjellige typer skoler 1
Kristiansand. Deretter far noen elever spersmél om de gnsker & delta i masteroppgaven. Disse
blir valgt ut sammen med elevens lzrer. A delta i forskningsprosjektet er frivillig, og man sier

ja sammen med sine foreldre.

82



Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &
trekke deg. Deltakelse i prosjektet og om du skulle gnske a trekke ditt samtykke vil det ikke

pavirke ditt forhold til skolen eller lereren.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. De som vil
ha tilgang til opplysningene om deg er jeg som student og min veileder som prosjektansvarlig.
Opplysningene vil bli oppbevart i laste mapper, a bli kryptert og anonymisert raskt etter
intervjuet. Opplysninger som kan spores til deg vil bli anonymisert og erstattet med andre
koder slik at man ikke blir gjenkjent. Opplysninger om din skole vil ikke bli tatt med i

oppgaven.

Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter
planen er starten av juni 2022. Innen prosjektslutt vil personopplysninger slettes og det som er
med i oppgaven er anonymisert. Opptak slettes rett etter transkripsjon som vil veere gjort

innen april.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Agder har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

» afaslettet personopplysninger om deg
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« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har sparsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:
o Universitetet i Agder ved prosjektansvarlig Irene Trysnes pa e-post:

irene.trysnes@uia.no. eller student Julie Skaug Hansen pa e-post: julish17@uia.no.

o Vart personvernombud pa personvernombud@uia.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen
Irene Trysnes Julie Skaug Hansen

Prosjektansvarlig Student

(Forsker/veileder)
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Vedlegg 3

Informasjonsskriv foreldre

Forespgrsel om deltakelse i

Q I UIA forskningsprosjekt

Elevers erfaringer med a lykke pa skolen — en studie av de

flinke elevene. Hvordan oppleves det a vere flink pa skolen?

Bakgrunn og formal

| forbindelse med mine studier ved Universitetet i Agder skal jeg skrive en masteroppgave i
min lektorutdanning. Oppgaven gar ut ifra informasjonen intervjuet med elevene. Fakultet for
samfunnsforskning og Institutt for sosiologi og sosialt arbeid er ansvarlig for

forskningsprosjektet. De er representert ved min veileder og prosjektansvarlig Irene Trysnes.

Hva innebarer deltakelse i studien?
Deltakelsen i studien innebeerer at eleven gjennomfarer et intervju med meg. Intervjuet vil ta
omtrent 30 minutter. Jeg gnsker & hgre om hvordan det er & veere flink pa skolen i dag. |

intervjuet er jeg opptatt av elevens egne opplevelser av a vere flink pa skolen.

Hva skjer med informasjonen om ditt barn?

Alle opplysninger som kan spores tilbake til ditt barn vil bli anonymisert. Om det dukker opp
noen personopplysninger vil disse bli behandlet konfidensielt, og skal ikke kunne spores
tilbake til eleven i oppgaven. Intervjuet vil bli oppbevart pa bandopptaker i et last skap og
slettes umiddelbart etter transkribering. Det er min veileder og jeg som har tilgang pa radata
og personopplysninger. Deltakelsen i forskningen krever samtykke fra foresatte, og
deltakelsen vil ikke kunne kjennes igjen i publikasjon.

Prosjektet skal, etter planen, bli avsluttet 2.juni.2022.

Frivillig deltakelse
A delta i studien er frivillig. Det innebzerer at du nar som helst kan trekke ditt samtykke for
ditt barn. Du trenger ikke oppgi en grunn. Dersom du trekker ditt samtykke, vil opplysninger i

forbindelse med intervjuet av ditt barn bli slettet.
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Kontaktinformasjon
Dersom du har spagrsmal angaende studien, intervjuet, samtykkeerklaringen, eller dine
rettigheter, Vennligst ta kontakt med Julie Skaug Hansen, pa telefon: +47 41 85 16 72 eller e-

post: juliesh17@uia.no. Du kan ogsa kontakte veileder, Irene Trysnes, pa e-post:

Irene.trysnes@uia.no eller personvernansvarlig ved UiA, personvernombud@uia.no.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, NSD - Norsk senter for forskningsdata
AS. Hvis du har spgrsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)

eller pa telefon: +47 53 21 15 00.

Vennlig Hilsen
Irene Trysnes og Julie Skaug Hansen

Prosjektansvarlig // Student

Samtykke til deltakelse i studien
Jeg har mottatt og lest informasjon om prosjektet og samtykker at
kan delta/ikke delta i forskningsprosjektet. (Stryk det som ikke

passer)
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Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet.

Foresattes Underskrift Elevens underskrift
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Vedlegg 4

NSD Vurdering

Vurdering

Referansenummer

454791

Prosjekttittel

Elevers erfaringer med a lykkes pa skolen — en studie av de flinke elevene
Behandlingsansvarlig institusjon

Universitetet i Agder / Fakultet for samfunnsvitenskap / Institutt for sosiologi og sosialt
arbeid

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)

Irene Trysnes, irene.trysnes@uia.no, tIf: +4738142174

Type prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Julie Skaug Hansen, julishl7@uia.no, tlf: 004741851672
Prosjektperiode

01.01.2022 - 03.06.2022

Vurdering (1)

17.01.2022 - Vurdert
Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil veere i samsvar
med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfares i trad med det som er dokumentert i

meldeskjemaet 17.01.2022 med vedlegg. Behandlingen kan starte.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 03.06.2022.

LOVLIG GRUNNLAG
Prosjektet vil innhente samtykke fra foresatte til behandlingen av personopplysninger om

barna. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4
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0g 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan

dokumenteres, og som den registrerte/foresatte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere foresattes samtykke, jf.

personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen om:
o lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at foresatte far tilfredsstillende
informasjon om og samtykker til behandlingen
o formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke,
uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke videre behandles til nye uforenlige
formal
e dataminimering (art. 5.1 c), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate,
relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet
e lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn

negdvendig for a oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte og deres foresatte vil
motta oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha falgende rettigheter: innsyn
(art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet (art. 20).

Vi minner om at hvis en registrert/foresatt tar kontakt om sine/barnets rettigheter, har

behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.
FALG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om
riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).
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For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere falge interne retningslinjer og eventuelt

radfere dere med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere
ngdvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Fgr du melder inn en
endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilken type endringer det er ngdvendig a melde:
https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-

endringer-i-meldeskjema. Du ma vente pa svar fra NSD fer endringen gjennomfares.
OPPFALGING AV PROSJEKTET

NSD vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av
personopplysningene er avsluttet.

Kontaktperson hos NSD: Olav Rosness, radgiver.

Lykke til med prosjektet!
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