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Forord
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Sammendrag

Bakgrunn:

Alle landets hgyskoler og universiteter arrangerer fadderuke ved studiestart. Det er gjort lite
forskning pa fadderuken og alkohol. Det er derimot mange meninger om hvor mye studenter

drikker, og hvordan alkoholen pavirker fadderuken i positiv og negativ forstand.
Hensikt og problemstilling

Hensikten med denne studien er & fa mer kunnskap om fadderuken og alkohol, og hvordan

alkohol pavirker fester, relasjoner og overskridelser.

Studien har fglgende problemstilling:

«Hvordan opplever studenter ved Universitetet i Agder forholdet til alkohol i fadderuken»?
Om fester, relasjoner og overskridelser.

Metode:

Jeg har brukt kvalitativ metode og utferte hgsten 2014 ti dybdeintervju med studenter i
etterkant av fadderuken.

Konklusjon

Alkohol var et viktig middel for & bli kjent i fadderuken. Studentene drakk mer enn de gjorde
til vanlig, men ikke ngdvendigvis mer hver gang. Mannlige studenter drakk ikke mer enn
kvinnelig studenter. Alkohol apnet opp for inkludering og fellesskap. Studentene var samtidig
opptatt av kontroll bade i forhold til adferd og inntak av alkohol. De opplevde ikke
drikkepress og hadde omsorg for hverandre. De fleste opplevde arrangementene og festene
som gode og inkluderende, men ni av ti stilte spgrsmal ved om alkohol hadde fatt for stor
plass i fadderuken. Det skjedde overskridelser bade i forhold til alkohol og seksualitet.
Studentene reagerte lite pa hverandres alkoholbruk, men aksepterte i mindre grad at fadderne

ble beruset.

Ngkkelord: fadderuken, alkohol, drikkepress, kontroll, drikkeleker, fellesskap, overskridelser



Abstract

Background:

All colleges and universities (in Norway) organize an introduction week at the start of the
autumn semester. Little research has been carried out on the consumption of alcohol during
this week. However, there are many opinions as to how much students drink and how alcohol

affects the activities during the week, both positively and negatively.

Aim and research question

The study has the following research question

How do students at University of Agder experience their relationship to alcohol consumption
during the introduction week?

About parties, relationship and limits to behavior.

The purpose of this study is to acquire more knowledge about the introduction week, alcohol
consumption during this week and how alcohol affects parties, relationships and limits to

behavior.

Method:

| have used a qualitative method consisting of 10 in-depth interviews with students after
completion of the Introductory Week. The interviews were carried out in the autumn of 2014
Result:

Alcohol played an important part in forming relationships during the Introductory Week. The
subjects consumed more alcohol than they normally would, but not necessarily more at every
party. Male subjects drank more than female subjects. Alcohol opened up for inclusion and
fellowship. The subjects were at the same time focused on control both relating to behavior as
well as consumption of alcohol. They did not experience any pressure to drink more than they
wished and had a sense of loyalty to each other. Most experienced the arrangements and
parties positive and inclusive, However, nine out of ten questioned whether alcohol had
become too much of a focal point during the period. There were instances of excessive
behavior both with respect to alcohol and sexuality. The subjects did not reflect negatively on
the alcohol consumption of their peers, but accepted to a lesser extent that the second year
guides would get drunk.

Key words: Introductory Week, alcohol, drinking pressure, control, drinking games,

relationships, excessive behavior.



Innhold

O [ oY o Yo [0 o T o TP PSSP 1
2 1 <=4 T o1 o PSPPI 1
1.2 TidliGEIe fOrSKNING ....veeieeeee e e et e e e ee e e et e e e s e e bte e e eeabeeeeenaseeas 2
IR I o £ o] 1=1 0 1S €11 T SRR 5
1.4 SEUAIENS NENSIKL ...ttt b e st st st be s 5
1.5 En presentasjon av fadderuken vaed UIA ..ot see e et e s s s 6
1.6 Oppgavens Videre OPPDYGOING ....cveveirirerererieteiee ettt st snennen 7

2.0 TEOTELISK FAMIMEVETK........eueitiietiietiiet ettt ettt b et b s se st n et naeneas 7
2.1 Arnold Van Gennep; Rite@S A& PASSAZES ......ueeeiecrieeeiiiiieeeieitieeeeectteeeeetteeeeesteeeeeessteeeesssteeaesstaeaesnes 8
D A L VT o 1= oY i {1 o T- ] o [T SPRROt 9
2.3 EMIIDUIKREIM .ttt sttt e st e st e s b e e s bt e e sabeesabeesbeeesabeennne 10

B0 MIBLOTE. ...t b bbbt h bt bbb et et a e b e a e b e 11
3.1 ValQ AV MELOUE. ......eeeeieeeeietet ettt sttt et b et et e s et e st s aesbe b nnen 11
B2 UIVAIG ettt ettt et s b et e s he e aa e beere et e s be et e nteere e beereenteareeanas 13
3.3 Det kvalitative fOrskNINGSINIENVJU .......cccveiieeeeiicieeee ettt re st e s te et sreenaesreeanas 13
3.4 Transkribering @V iNTEIVJU .....eeei et e e e e et e e e e eabe e e e eabaeesennraeeeenrenas 15
RN Yo 1Y =] I PRSP 16
3.6 Det ELISKE @SPEKL ...vviiiiiiee ittt e e e et ae e e s abe e e e e areeeeenraeas 17
A ] Qe =T =] oV [ PSSP 18
3.8 MiN FOIE SOM FOISKEN ...ttt ettt et st be e b e 19

4.0 Studiens fUNN 0F diSKUSJON ........eiiiiiiie ettt e e e et e e e eeaba e e e s eabeeeeessaeeeensaaeesanneneenan 19

4.1 AIKONO! T faddEIUKEN ...ttt ettt b e be e st be e sbe e saeesaeeeas 20
I T T 1 =T o] =T3P 23
4.1.2 BEhOV fOr KONTIOIL...co.eeiiiiiieieee ettt e e e 25

A L T o T T = L gV e{=T g =T o =] (OO 27
A RV o Y o1 =Y USRS 27
8.2.2 DIIKKEIEKEN ..ottt e s e s e e me e e sabe e e smr e e st e e e nee e sareeenees 28
LS B 1= (= o RS OP SR 30

4.3 AlkOho! SOM €ICE DIrEaKeIM .....iiiiiiiiiiieieee et st s 33
e N @ 0 1o = o Tl a1V Z=T =Y o I OSSR 36
4.3.2 «Fra ekstrem distanse til ekstrem naerhet». .......ccoviiiieniiin e 37

B4 OVEISKIIARISEI..cenieeetie ettt ettt e sa e st e b e e st et e s ab e e sabeesbeeesabeeebeeesaseesaneeesareenans 40

g N A 1 (o) 1 [ | F T 40



4.4.2 SEKSURIIE OVEISKITARISEI ...ttt ettt e e e e e et s e e e e e e tbbbaeseeesesasanaans 43

4.4.3 «Jenter byr seg frem 0g gULLEr Kr@VEI». c....uviiiiiee e e 45
5.0 SEUAIENS VAlIAILET. ..eiiiiiiiiiiiiee ettt ste e e aee s et s e e e s ate e ssbaeesabeesabeeeanaesnseesnnes 46
6.0 Studiens betydning for fadderuken og studentenes psykososial helse. .........cccocovveeveciieeiiciieennns 48
7.0 OppsumMMErende diSKUSJON. ...ciiicuiiiiieiiiee ettt e e s e e e sbte e e s sbeeeeesbeaeessneeeessanes 49
8.0 Implikasjoner for videre forskNiNg. ....c..oeiiiciiei i e e s e e s sbae e e s sanee 51
Litteratur
Vedlegg:

Vedlegg 1 Intervjuguide.

Vedlegg 2 Samtykkeerkleering.
Vedlegg 3 Analyse skjema.
Vedlegg 4 Godkjenning FEK.
Vedlegg 5 Godkjenning SND.

Vedlegg 6 Taushetslgfte.



1.0 Introduksjon
Hensikten med denne studien er & belyse studentenes forhold til alkohol i fadderuken. Studien

er en masteroppgave i psykisk helsearbeid. Sammenheng mellom rus og psykisk helse
aktualiserer temaer knyttet til rus i det aktuelle masterprogrammet, og bidrar til gnsket om a

se nermere pa fenomenet fadderuken og alkohol.

1.1 Bakgrunn
September 2014 ble studentenes helse og trivselsundersgkelse, SHOT 2014, offentliggjort.

Andelen som drikker alkohol flere ganger per uke er 14 % blant studenter. Tendensen er
synkende fra 2010 for begge kjenn. 40 % av studenter som har en adferd knyttet mot alkohol
som er risikofylt. Studenter drikker fortsatt mye alkohol, og de har en tilsynelatende stor
toleranse for alkohol. Undersgkelsen viser at de gnsker sosiale arrangementer med mindre
alkohol (SHOT2014).

| denne studien gnsker jeg a se neermere pa fadderuken ved Universitetet i Agder (UiA).
Fadderuken arrangeres ved alle universitet og hggskoler ved studiestart. Jeg vil undersgke
hvordan studentene i mitt utvalg opplever forholdet til alkohol, og hvordan alkohol pavirker
festene, arrangementene og relasjonen mellom studentene. Jeg gnsker ogsa a vite mer om

deres eventuelle overskridelser.

Enkelte studenter fortalte meg i etterkant av fadderuken at de mistet det faglige innholdet ved
studiestarten, og de angret pa enkelte handlinger de var med pa fordi de var beruset.
Fadderuken og studiestarten barer preg av arrangementer hvor alkohol er mer eller mindre en
naturlig del. I antropologiske perspektiver blir alkohol sett pa som et naturlig fenomen og
bruken av rusmidler er noe individet selv skaper ut fra sosiale ssmmenheng (Henriksen &
Sande, 1995)

Forskning og ulike rapporter viser at studenter gir uttrykk for at det kan vare vanskelig a si
nei til alkohol (Evensmo, 2007,5.16, SHOT2014). Det kan oppleves som gruppepress, 0g
ulike aktiviteter, for eksempel drikkeleker, kan bidra til at presset gker ytterligere. Et resultat
av gkt inntak av alkohol kan igjen medfare overskridelser (Rapport Korus Vest 2/2011). Flere
studenter jeg mgter i min jobb som leder av studenthelsetjenesten forteller at overdreven bruk

av alkohol pavirker deres psykiske helse.



En av informantene fortalte at for hun ble student hadde hun hatt en jobb hvor hun drakk mye
alkohol og det pavirket hennes psykiske helse negativt. Hun matte derfor begrense inntaket av
alkohol i fadderuken. Psykolog og forsker Hilde Pape (Pedersen et al. 2006) mener at
rusmidlenes popularitet, bade historisk og pa tvers av kulturer, tyder pa at de fleste opplever
virkningen av alkohol som lystbetont. Studenter forteller at alkohol har en positiv effekt pa
dem, og det er lettere & bli kjent. Studenter som er sjenert kommer enklere i kontakt med
andre, og det kan se ut som om studenter ogsa blir mindre ensomme som fglge av dette. De
drikker for a bli i bedre humgr, for & bli bedre kjent med nye mennesker, og for a fale seg litt
friere skriver Pape (1996). Willy Pedersen, som har forsket pa rus i mange ar skriver at vi
leerer & drikke alkohol av andre, vi drikker i sosiale situasjoner og vi lzerer videre det vi selv
har leert (Pedersen, 2006).

Jeg ansker at denne studien kan bidra til gkt forstaelse for hvordan og hvorfor alkohol brukes
i fadderuken. Dersom det utelukkende var negative konsekvenser av alkoholbruk ville neppe
unge mennesker nyte alkohol. Gjennom & se med «nye briller» gnsker jeg a bidra med ny

innsikt.

Varen 2014 deltok jeg pa seminar i regi av Akan kompetansesenter om temaet «Fri flyt?
Studenter og alkohol”. Professor Willy Pedersen ved Universitet i Oslo (UiO) var en av
foredragsholderne. Jeg kontaktet Pedersen i etterkant av seminaret da jeg gnsket et samarbeid
i forhold til egen studie. Gjennom dette samarbeidet kunne mine data eventuelt bli en del av

prosjektet ”"Binge Norway” ledet av Willy Pedersen og Eivind Grip Fjer.

1.2 Tidligere forskning
Det er lite forskning pa fadderuken og alkohol. Jeg har sgkt pa ”fadderuken og alkohol” i

ulike sgkekanaler, men fikk ingen treff. Den eneste studien er masteroppgaven til Kristine
Vaadal «A ikke bli "helt katastrofe”. Alkoholkultur i fadderuka ved Universitetet i Oslo»
(2014).

Falgende sgkeord er brukt pa Orio : alcohol drinking, binge, heavy drinking, social behavior,
social perception, social environment, social values, drinking games, party, preparty, social
facilitation, self-concept, social identification, motivation, personality, contextual, alcohol,

hangover, partying, rituals, temporality, young adults, transgression.



Seket gav mange treff pa studier om unge og studenters forhold til alkohol, fester og
overskridelser. Disse er ikke knyttet opp mot fadderuken, av den grunn vil bare enkelte av

dem vil veere relevante for min studie.

Foelgende studier, artikler og rapporter var nyttige for min studie.

Allan Sandes studie «Intoxication and Rite of Passage to adulthood in Norway»(Sande, 2002)

har gitt nyttig informasjon om ritualteori og overgangsfaser.

Bade fra USA og England er det studier som ligger tett opptil temaet. Her har det har veert
forsket mye pa studenters alkoholvaner og drikkemgnster (Workman, 2001), Measham og
Brain, 2005, Jarvinen og Room, 2007). Spesielt i USA har forskningen hatt fokus pa
forebyggende arbeid fordi drikkemgnsteret har veert preget av hgyt alkoholinntak (Tan, 2011).

E. Grip Fjer (2012) sin studie “the day after drinking: interaction during hangovers among
young Norwegian adult “ er aktuell i min studie fordi den fokuserer pa noen sosiale aspekt

mellom unge mennesker «dagen derpa».

Likeledes er Pedersen, W & von Soest, T (2013)sin studie «Sosialisation to binge drinking.
Drug and Alcohol Dependence» aktuell i forhold til studien. Her beskrives hvordan ungdom

kopierer foreldrenes drikkemgnster og at det a drikke alkohol er en lart adferd.

Aktuell for studien er ogsa Pedersens artikkel: Alkoholavholdende — En risikogruppe? (2013).
Artikkelen beskriver at alkoholavhold ved inngangen til 20-arene var knyttet til ensomhet,
svake vennenettverk og sen samleiedebut. I tillegg fant man gkt hyppighet av symptomer pa

angst og depresjon, samt en forhgyet andel mottakere av trygd og sosialhjelp.

Tutenges & Sandberg (2013) beskriver i sin studie «Intoxicating stories: The characteristics,
contexts and implications of drinking stories among Danish youth» hvordan overskridende
handlinger begatt i sammenheng med beruselse og fester kan bli til drikkehistorier. | samme
artikkel beskrives hvordan alkohol kan bidra til & skape en situasjon som skaper en felles
stemning og folelse av ’effervescence” eller emosjonelt fellesskap. Artikkelen er nyttig i

forhold til overskridelser.



Jeg finner ogsa Tutenges, & Rod, (2009) sin studie. “We got incredibly drunk ... it was
damned fun’: drinking stories among Danish youth” relevant for studien. Artikkelen beskriver
hvordan drikkehistorier kan veere med a bagatellisere hendelser.

| tillegg bidrar Tutenges artikkel “Stirring up effervescence: an ethnographic study of youth at

a nightlife resort. Leisure studie» (2013) til temaet om overskridelser.

| den norske studien «drinking and moral order: Drunken comportment revisited» vises det til
«drunken changes-for-the-worse» (Pedersen og Sanderg, 2013) innenfor to kulturer:
russetiden og fadderuken. Det er ogsa en annen artikkel av Robin Room (2003) som tar for

seg temaet beruselse og darlig oppfarsel.

En annen norsk studie av Fjaer, Pedersen og Sandberg: Party on wheels: Mobile party spaces
in a high school graduation celebration(2014) tar for seg festkulturen under russefeiringen,

men er ogsa aktuell i min studie.

To rapporter: Korus Vest Stavanger 2/2011 og Sirius 4/2007 om fadderuken, studenter og
rusmidler har gitt nyttig innspill for & fa et mer nyansert syn pa studenters forhold til

rusmidler.

September 2014 ble studentenes trivselsundersgkelse, SHOT 2014, publisert. Undersgkelsen
bidrar med verdifulle tall om studenters forhold til alkohol og andre rusmidler og viste at

14 % av studentene drikker alkohol flere ganger per uke. Det er en synkende tendens fra
2010 blant begge kjgnn. Andelen er lavere utenfor universitetsbyene, noe som trolig bade har
sammenheng med serveringstilbud og spesielle forhold knyttet til studentmiljgene. Menn
drikker oftere enn kvinner. Enslige studenter drikke i starre grad enn andre flere ganger

ukentlig.

3 % av studentene har et drikkemgnster som inneberer alvorlig risiko hvis det vedvarer. |
tillegg har 40 % en atferd knyttet til alkohol som kategoriseres som risikofylt. Menn er klart
overrepresentert i begge gruppene. Risikoatferd knyttet til alkohol er i denne undersgkelsen
redusert siden 2010.



1.3 Problemstilling
| denne studien vil jeg undersgke naermere hvordan studenter ved UiA opplever forholdet til

alkohol i fadderuken. Fadderuken blir omtalt senere i oppgaven.

Gjennom a synliggjare studentenes egne opplevelser av alkoholbruk, kan studien bidra til
kunnskap om hvordan alkohol pavirker ulike sider ved det a veere student i fadderuken.

Min problemstilling er fglgende:

«Hvordan opplever studenter ved UIA forholdet til alkohol i fadderuken»?

Om fester, relasjoner og overskridelser.

Fire forskningsspgrsmal er brukt i analysen for & fa svar pa problemstillingen.
1 Alkohol i fadderuken.

2 Alkohol pa fester og arrangementer.

3 Alkohol som «Ice -breaker».

4 Alkohol og overskridelser.

Problemstillingen skal angi hvilke fenomener jeg skal undersgke, og hvilke egenskaper ved
fenomenet jeg gnsker a si noe om. | kvalitativ forskning kan problemstillingen bli justert og

endret underveis i prosessen (Larsen, 2007, s.19).

1.4 Studiens hensikt
Med denne studien rettes oppmerksomheten mot fadderuken pa UiA. Gjennom ti

dybdeintervju med studenter gnsker jeg a ta del i deres opplevelse av alkohol i fadderuken
knyttet opp mot fester/arrangementer, relasjoner og overskridelser, og veere med a bidra til at
’synsing” om et tema kan bli vitenskapelig kunnskap. Det er mange lgst funderte antakelser
om fadderuken, for eksempel at studenter er uten grenser, at inntaket av alkohol er grenselgst
og at fadderuken er en fortsettelse av russetiden. Nar jeg forsker pa fadderuken, utfgres en

praksis der vitenskapelig kunnskap utvikles og systematiseres (Malterud, 2013, s.16). Det er



maten vi innhenter data pa og hvordan vi forvalter dem som avgjgr om kunnskapen er
vitenskapelig (Malterud, 2013, s.15)

| rapportene fra Sirius (2007), Korus Vest (2011) og SHOT2014 fremkommer det at
rusmidler, ikke bare alkohol, alltid har veert en del av studentenes sosiale liv. Forbruket av
ulike rusmidler er for hgyt og at studenter har blitt sett pa som en gruppe med liberale
holdninger og vaner i forhold til rusmiddelbruk. Hayt alkoholforbruk kan ogsa henge sammen

med fraveer av samlivsetablering, foreldreskap og lite struktur i hverdagen (Pedersen, 2013)

1.5 En presentasjon av fadderuken ved UIA
Fadderuken ved UIA varer i to uker fra studiestart. Hovedansvaret for & rekruttere faddere

har fadderstyret som er sammensatt av studenter fra ulike fakulteter og fra begge Campus,
Gimlemoen og Grimstad. Det er fadderstyre og faddere pa begge studiesteder. Studenter

melder seg som fadder ved eget studiested.

Som ny student blir studenten en del av en "faddergruppe”. Tildeling av fadder, og
inndelingen i faddergruppe, skjer den farste dagen ved studiestart. | tillegg til ordingere
faddere har UIA ogsd MOT-fadder. A vaere MOT-fadder innebarer at en er med og
bevisstgjar og styrker ungdoms mot til & leve, bry seg og si nei. MOT faddere forplikter seg til

a veere rusfri under fadderuken(www.mot.no).

Malet med fadderuken er at studentene skal ha det ggy sammen. Fadderordningen skal legge
til rette for at nye studenter raskt blir kjent med hverandre, med campus og studiebyen. De
aller fleste mater opp til studiestart ved et universitet for aller farste gang. De farste dagene i
studiestartfestival er viktige for & knytte relasjoner.

Fadderordningen legger til rette for en rekke aktiviteter i forbindelse med studiestart - i
samarbeid med flere aktgrer gnsker de a lage en god start, et godt grunnlag for studiene og
studenttiden - og livet etter studiene. Omvisning, konserter, grilling og konkurranser er faste
innslag (Universitetet i Agder, 2014)



1.6 Oppgavens videre oppbygging
Jeg vil her gjare rede for oppgavens videre oppbygging.

| kapitel to presenteres det teoretiske rammeverket som ligger til grunn for analysen og

fortolkningen av empirimaterialet.

| kapitel tre redegjares for valg av metode og hvordan informantene er rekruttert. Jeg vil kort
forklare bakgrunnen for valg av hermeneutisk fenomenologisk vitenskapsteoretisk forankring.
Videre vil jeg beskrive hvordan intervjuene er utfgrt og deretter transkribert til tekst for a
utfare analysen. Resultatet av analysen presenteres i kapitel fem. Jeg vil ogsa i dette kapitel se
pa etiske aspekter ved a utforme en studie; hva jeg bar vaere oppmerksom pa gjennom studien
og hva som kan forventes av meg som forsker. Jeg vil ogsa redegjare for hvordan jeg har

sikret at studien er godkjent av aktuelle instanser.

| kapitel fire vil jeg presentere studiens funn. De ulike funnene forankres i sitater fra
informantene. Funnene inndeles slik at de samsvarer med forskningsspgrsmalene, og til slutt
vil jeg reflektere over de ulike funnene og diskutere dem opp mot valgte teorier og annen

aktuell litteratur.

| kapitel fem vil jeg se pa studiens validitet. og videre i kapitel seks se pa mulig betydningen
for fadderuken og psykososial helse. | kapitel sju oppsummeres studien for sa i kapitel atte a

komme med forslag til implikasjoner for videre forskning og praksis.

2.0 Teoretisk rammeverk

| dette kapittelet presenteres det teoretiske rammeverket som ligger til grunn for min analyse

og fortolkning av empirimaterialet.

Som leder av studenthelsetjenesten har jeg erfart at overgangen fra elev til student kan veere
vanskelig. Selv om dette regnes som en naturlig overgangsfase, kan den pa den ene siden fare
til vekst og utvikling og pa den andre siden til usikkerhet og smerte. SHOT 2014 beskriver det
forste studiedret som det vanskeligste. Hensikten med fadderuken er blant annet a vaere med

og bidra til at denne overgangen blir enklest mulig.

| boken Rites de Passages(1999) er Arnold von Gennep opptatt av ritualer og overgangsfaser i
menneskets liv. Fadderuken kan forstas som en overgangsfase i livet og sees opp mot Van
Genneps trefasemodell. Erving Goffman sin teori vil ogsa bli brukt, da han er opptatt av

hverdagslivets sosiologi og hverdagslivet er viktig i studentenes liv. Han er ferst og fremst



kjent for sine studier av menneskelig samhandling (Trysnes, 2012,s.22). | fadderuken skal
studentene samhandle og informantene formidlet i intervjuene at de er opptatt av hvordan de
skal oppfere seg, og hvordan de kan gi et godt farsteinntrykk.

Flere av studentene fortalte om magiske og berusende opplevelser pa festene i fadderuken.
Emil Durkheim beskriver i boken The Elementary Forms of Religious Life (1995) hvordan
livet i et Australsk samfunn skifter mellom to ulike faser. Han introduserer leseren for
begrepet effervescence som kan oversettes med beruselse, elektrisk stemning. Ordet ble
tidligere brukt i norsk sprak med betydningen «bobling», «brusing». Dette fenomenet vil

brukes for & styrke og utfylle det teoretiske rammeverket som vil ligge til grunn for analysen.

2.1 Arnold Van Gennep; Rites de Passages

| boken Rites de Passages retter Arnold van Gennep (1999) oppmerksomhet pd hva som skjer
nar noen eller noe skifter fra en tilstand til en annen. Overganger og endringer i menneskers
liv har ofte blitt forstatt og markert gjennom ritualer. Ritualer handler om innlemmelse i
fellesskap ved a gjere nye deltakere bevisst hvilke normer og verdier som gjelder i
fellesskapet (Pedersen, 1990, s.1488). Det kan veere skifte av sted, status, sosial posisjon eller
alder (Borgen,1999, s.22). Overgangsritualer muliggjer a kaste masken og erfare hvor vi star i
livet (Borgen, 1999, s. 25) Van Gennep definerte selv overgangsriter som riter som ledsager
ethvert skifte av sted, tilstand, sosial posisjon eller alder (Gennep, 1999,s.131). Han samlet
riter fra hele verden og gnsket a se sammenhenger mellom dem. Van Gennep viser at
trefasemodellen kan brukes pa mange ulik mater og ogsa pa moderne ritualer
(Gennep,1999,s.11). Han beskriver at et overgangsritual utgjgr en sammenhengende
bevegelse som han deler inn i tre faser: adskillelse (pre liminale), terske (liminale) og
integrasjonsfasen (postliminale riter). Fasene har sammenheng med tre type riter. | den farste
fasen blir vi skilt fra var opprinnelige sosiale status, det som er trygt og kjent. Den neste
fasen, den liminale, er fasen hvor vi kan kjenne oss utrygg og alene. Det er ukjent terreng. |
den siste fasen gar vi over i en ny sosial status, en ny periode i livet (Ringen, 1999, s.9). |

denne oppgaven knyttes primert fadderuken til den liminale fasen.

Sosialantropologen Victor W Turner har bidradd sterkt til at Van Genneps modell har fatt sa
stor gjennomslag (Ringen, 1999, s.10). Han var spesielt opptatt av liminalfasen. Et sentralt
trekk ved overgangsritualet er at det skal forberede individet pa sin nye rolle eller status ved &

overfgre kunnskap om denne rollen (Turner, 1995, s. 102-103).



Alle overgangsfaser er ikke ngdvendigvis ledsaget av riter. | de fleste land er for eksempel
ikke kvinners overgangsalder forbundet med riter. Pa tross av det blir den sett pa som
overgangsfase (Ringen,1999)

2.2 Erving Goffman

Sosiologen Erving Goffman er fgrst og fremst kjent for sine studier av menneskelig
samhandling. Han regnes som en av de viktigste representantene for interaksjonistisk
sosiologi, hvor samfunnet betraktes som bygget opp av en rekke interaksjoner pa mikroplan
(mellom individer og i sma grupper) som igjen former samfunn og samfunnsendring. (Store
Norske Leksikon, 2014)

Goffman er opptatt bade av hvordan sosiale rammer og strukturer styrer menneskelig
samhandling, og hvordan mennesker spiller ulike roller, i tillegg til at de legger opp ulike
strategier i mgte med hverandre. Han understreker at der to eller flere mennesker mates skjer

en sosial begivenhet (Goffman,1969 ,s.18).

Fadderuken er studentenes farste mgte bade med universitetet og deres fremtidige
studievenner. Rent sosialt er uken viktig i forhold til vennskap, inkludering i faglig fellesskap

og dermed ogsa mindre fare for ensomhet.

Goffman (1974) beskriver at nar mennesker kommer sammen, vil de prave a skaffe seg
opplysninger om hverandre eller ta i bruk opplysninger de allerede sitter pa. Dette gjar vi

mennesker i hap om & kunne forberede oss bade pa & mate og bli mgtt av den andre.

Om den situasjonen der man ikke kjenner personen fra far sier Goffman: «kan hende i hans
oppfarsel og utseende finne holdepunkter som gjer det mulig & trekke inn tidligere erfaring
med personer som kan minne om den de na har for seg selv, eller — og det er langt mer
vanlig-de kan anvende stereotyper ved bedgmming» (Goffman, 1974,s.11). Dette er en aktuell
problemstilling under fadderuken hvor mange er helt ukjente for hverandre, og hvor det er lett

a bedgmme hverandre basert pa et farsteinntrykk.

Goffman beskriver to former for kommunikasjon; den man gir og den man avgir. | boken
«vart rollespill til daglig» er han mest opptatt av den man avgir og som for Goffman utgjer
den nonverbale kommunikasjonen (Goffman, 1992). Han fremhever at denne

kommunikasjonen er mer teaterlignende, og introduserer samtidig begrepene «frontstage» og



«backstage». Her brukes scenen som metafor. Vi er pa scenen eller vi er bak scenen. Var
adferd blir pavirket av hvor vi befinner oss (Goffman, 1992, s. 37-49).

Ordet «opptreden» bruker Goffman om all den aktivitet en person gjer i lgpet av et tidsrom og
som kjennetegnes ved samvar med en bestemt gruppe iakttakere. | denne forbindelse
introduserer han begrepet «fasade», som er et uttrykksmiddel for en fastlagt type adferd som

bevisst eller ubevisst tas i bruk av en person under «opptreden». (Goffman, 1974, s. 27).

Goffman bruker mange ulike metaforer for & beskrive det sosiale livet. Samfunnet kan
sammenlignes med et teater, og det sosiale samspillet har en type dramaturgi der uteverne
spiller ulike roller (Goffman, 1974). Vi praver a tilpasse oss til de forventninger vi har til
hverandre, og var adferd endrer seg avhengig av om vi er «frontstage» eller «backstage» pa
livets scene (Goffman, 1974). Jeg tolker Goffman slik at fadderbarna kan ha forventninger til
fadderne da de i falge Goffman er «frontstage» pa scenen. «Frontstage» kan tolkes som a
veere i en rolle hvor en gjer det beste en kan for a bli likt eller sett. Nar vi er «backstage» kan
det veere normer og regler som ikke er sa strenge som gjelder. Goffman er ikke opptatt av
individets psykologi, men av regler som styrer vare handlinger. Med regel mener han hva som
er mulig for en person a gjare i ulike situasjoner. Det inkluderer ogsa noen grunnleggende

regler om ikke bringe seg selv eller andre i forlegenhet (Goffman, 1974).

Goffman er som Van Gennep opptatt av ritualer. For han er hverdagslivet fullt av sma og
nesten umerkelige rituelle handlinger og signaler som er viktige i sosiale relasjoner. Det kan
for eksempel veere a hilse, ta avskjed, maten a feste blikk eller gi kommentarer, gi klem,
omfavnelser, klapp pa skulderen, unnskyldninger og invitasjoner. (Goffman, 1992) Disse
ritualene finnes i forholdet mellom familiemedlemmer, i kjerlighetsforhold og mellom
venner. Men ogsa mellom helt fremmede mennesker vil det ofte forega en rekke rituelle

markeringer. Goffman kaller det interaksjonsriter (Goffman, 1992).

2.3 Emil Durkheim

| boken «The elementary Forms og Religious Life» introduserer sosiologen Emile Durhkeim
(1995) begrepet effervescence. Ordet ble tidligere brukt pa norsk med betydningen «bobling»,
«brusing». Durkheim studerte livet til australske innfgdte. Han delte livene deres i to
kategorier. Noe var knyttet til arbeid, noe var knyttet til religigse seremonier. Nar de arbeidet,

samlet de seg i sma grupper, det var orden og kontroll. «Each family lives to itself, hunting,
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fishing — in short, striving by all possible means to get the food reguires» sier Durkheim
(1995, s. 217).

Under religigse seremonier, eller seremonier de kalte corroboree var derimot mange til stede;
og da kunne det bre seg «en elektrisk, brusende stemning». De innfadte ga seg hen til et
intenst felleskap, til dans og roping. Det var denne stemning Durkheim betegnet som
«effervescence» og som han beskriver. «The effervescence often becomes so intense that it
leads to outlandish behavior; the passions unleashed are so torrential that nothing can hold
them” (Durkheim, 1995, s 218).

Den danske forskeren Sébastien Tutenges (2013) har i en studie beskrevet hvordan ferierende
ungdom pa Sunny Beach i Bulgaria fester. Festene minnet om den adferden Durkheim
beskrev under religigse seremonier. Festene innebar fellesskap, intensitet, overskridelser,
symbolisering og revitalisering. Dette er selve kjernen i effervescence. Mange mennesker
samles. Den fysiske avstanden mellom deg og de andre blir mindre. Det oppstar sterke
falelser, gruppen kan eksplodere i felles energi som farer til overskridelser, mulige
normbrudd og uventet atferd. Noen ganger dreier det seg om uskyldig lek, andre ganger om
farlige og alvorlige lovbrudd. Gjennom samhandling samles gruppen om sterke symboler for
fellesskap. Det kan veere bestemte typer alkohol, drikkeleker, frisyrer, kleer eller som i
russetiden uniformer. Gjennom fester og effervesens kan vi fa gkt energi, «lade batteriene»,
og for en stund glemme hverdagslivet (Tutenges, 2013).

Stemningen som oppstar pa festene i fadderuken kan tenkes & veare bade samlende og
styrkende pa fellesskapet, selv om den trolig ogsa kan vaere utfordrende, krevende og fare til
overskridelser(Durkheim,1995).

| denne studien vil jeg i tillegg til Van Gennep, Goffman og Durkheim brukes artikler, studier
og rapporter som henviser til aktuelle studier om ungdom, studenter og alkohol. Disse

artiklene er redegjort for under tidligere forskning.

3.0 Metode

3.1 Valg av metode
Valg av metode er viktig for & gi svar pa problemstillingen. Kvalitativ metode gir best

mulighet for a belyse problemstillingen, samtidig som den er en av flere veier til vitenskapelig
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kunnskap. Denne metode kan brukes for & finne ut mer om menneskelige erfaringer,
opplevelser og forventninger (Malterud, 2013, s.27). Kvalitativ metode handler om &
karakterisere og henviser til kvalitet, som vil si egenskaper eller karaktertrekk ved fenomener
(Malterud, 2013,s.16). Formalet er a forsta sider ved intervjupersonens dagligliv, fra hans

eller hennes perspektiv (Kvale og Brinkman, 2011, s 43).

Kvalitativ metode benytter seg av ulike mater & samle inn data pa, men bygger i hovedsak pa
teorien om menneskelig erfaring (fenomenologi) og fortolkning (hermeneutikk). Da jeg
gnsker a fortolke informantenes erfaring med fenomenet fadderuken, er en hermeneutisk
fenomenologisk vitenskapsteoretisk forankring naturlig. Sagt pa en annen mate; mens
fenomenologene er opptatt av a illustrere hvordan mennesker opplever fenomener i sin
livsverden, er en hermeneutiker opptatt av fortolkning av mening (Kvale og Brinkman, 2011,
5.33).

Et av malene i fenomenologien er a sette sin forforstaelse til side. Dette kan bli utfordrende
for meg pa grunn av den nare kontakten med studenter pa arbeid, og fordi jeg ensker & bruke
egen erfaring i diskusjonen. Min intervjuguide er semi strukturert, det medfarer at min
forforstaelse blir utfordret da jeg i forkant har reflektert over hva jeg gnsker a utforske om

fenomenet fadderuken.

«Forforstaelsen er den ryggsekken vi bringer med oss inn i forskningsprosjektet, far
prosjektet starter”. sier Malterud (2013, s 40). Jeg ma vaere bevisst pa at min forforstaelse skal
gi n&ering og styrke til studien min, ikke bli en tung bar som medfarer at jeg ikke kommer i
mal. (Malterud, 2013, s.40).

En av utfordringene kan bli & ikke la forforstaelsen overdgve den kunnskapen som kommer
frem i materialet (Malterud, 2013, s.41). Det er en av grunnene til at teori ble valgt etter at jeg
hadde oversikt over oppgavens funn. Dersom jeg hadde gatt motsatt veg, kunne jeg risikere a

la teorien styre valg av funn.

Gjennom oppgaven Vil jeg sette sparsmalstegn og veere kritisk til egen forskning. Jeg vil ha et
apent sinn, men plass for tvil, ettertanker og uventede konklusjoner. Det er dette som kalles
refleksivitet. Det er en aktiv holdning hvor forskeren leter etter konfrontasjoner med egne

forestillinger og posisjoner (Malterud, 2013, s.18).
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3.2 Utvalg

Det er ulike mater & fa informanter pa. Tilfeldig utvalg er passende i min studie da malet med
materialet er a ha aktuelle data for & belyse problemstillingen (Malterud, 2013, s. 56).
Studenter ble invitert til a delta i studien ved at jeg og en medhjelper gikk rundt i kantina og
delte ute informasjonsskriv. I tillegg la jeg ut informasjonsskriv i bokhandelen pa Campus
Gimlemoen. For a bli inkludert i et utvalg var et av hovedkriteriene at de aktuelle personene

hadde relevant informasjon for studiens problemstilling (Repstad, 2007,s 81).

To av studentene som meldte sin interesse kjente jeg fra far. Elleve studenter takket ja til 4 la
seg intervjue. Ti personer mgtte opp til avtalt tid og sted, fem mannlige og fem kvinnelige.
Alle informantene hadde fatt utlevert et skriv hvor studiene var beskrevet (vedlegg 2). |
skrivet fremkom ogsa informantenes rettigheter. Beskrivelsen var godkjent av FEK (vedlegg
4) og NSD(vedlegg 5). Samtlige informanter skrev under og returnerte svarslipp til meg
(vedlegg 2).

| intervjuet kom det frem at tre av informantene hadde veart med pa fadderuken fer.
Resterende var nye studenter i august 2014. En av informantene hadde ogsa veert her som
utvekslingsstudent farst og dermed fatt med seg to ulike fadderuker. Pal Repstad skriver i sin
bok «Mellom nerhet og distanse» at de som intervjues bar vaere mest mulig ulike for a sikre
et bredt inntrykk gjennom intervjuene. «selv om det til det kjedsommelige ma minnes om at
noen presis representativitet i statistisk forstand far vi ikke gjennom denne metoden»
(Repstad, 2007, s. 81).

Malterud beskriver i sin bok «Kvalitative metoder i medisinsk forskning» at i kvalitativ
tilnerming ma forskeren etablere et searlig skarpt blikk pa utvalgets egenart og den betydning
det har for overfgrbarheten av kunnskap som utvikles (Malterud, 2013, s.55).

3.3 Det kvalitative forskningsintervju

Det er ulike mater & samle data pa. Intervjuet er utgvelse av ferdigheter, kunnskapsproduksjon
0g en sosial praksis (Kvale og Brinkman, 2011, s.36). | min studie brukte jeg som tidligere
nevnt en semi strukturert intervjuguide. Intervjuformen inkluderer visse temaer,
hovedspgrsmal og utdypende sparsmal forskeren gnsker a fa belyst under intervjuet. Det er

viktig at forskeren er seg bevisst at han ikke legger konkrete fgringer i de apne temaene (Polit
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& Beck, 2014, 5.290). Det betyr at det er viktig hvordan jeg stiller mine spgrsmal slik at de
blir apne og minst mulig ledende.

Som utgangspunkt brukte jeg samme intervjuguide som Kristine Vaaland. Hun var
medforsker i prosjektet til Pedersen og Sandberg ved UIO (Binge Norway, 2013-2016). Etter
hvert som jeg gjennomfarte intervjuene, vektla jeg temaer som var viktig og tilpasset

problemstillingen.

| Kvale og Brinkman beskrives intervjuet pa falgende mate: «Det er et vekselspill mellom de
som vet, og det som vites, mellom de som konstruerer kunnskap og kunnskap som blir
konstruert.». Forfatterne fremhever at det heller ikke er noe mystisk ved bruken av intervju
som forskningsmetode. Intervju er en samtale med struktur og en hensikt (Kvale og
Brinkman, 2011, s. 22).

Det er sjelden kvalitative data bygger pa empiriske data som bestar av mange enheter
(Malterud, 2013, s.59). Sa lenge utvalget er rikt og strategisk, kan det allikevel brukes til &
utvikle beskrivelser som forteller om kjennetegn og mening. Det kan bidra til at studien kan
ha relevans ut over den konteksten hvor studien ble gjennomfgrt. Overfgrbarheten gker

imidlertid ikke i takt med antall informanter eller individer i materialet (Malterud, 2013,5.59).

Samtlige intervju ble foretatt pa mitt kontor pa Gimlemoen eller i Grimstad. Jeg hadde satt av
god tid, og vi snakket farst om rammene rundt intervjuet. Alle informantene var i forkant
informert om at jeg jobbet i studenthelsetjenesten. Det var viktig a gjare selve
intervjusituasjonen sa trygg og forutsighar som mulig. Intervjuene hadde forskjellig lengde,
fra rett under en time til nzermere 1 time og 30 minutter. Jeg tok alle intervjuene opp pa
bandopptaker. Intervjuene ble oppbevart slik jeg har beskrevet i sgknaden til FEK og NSD
Jeg erfarte at det ble enklere a holde meg til tema etter hvert som jeg fikk mer gvelse og
erfaring. Noen ganger tok intervjuene noen avstikkere, men jeg tenkte at nettopp det kunne gi
meg spennende funn. Dersom jeg skal overfgre noe av min erfaring fra arbeid til
intervjusituasjonen, tenker jeg at det a by pa seg selv og formidle litt egen erfaring, kan apne
opp for mer trygghet og apenhet i intervjusituasjonen. Det er viktig at deltagerne faler seg
trygge uten a fale seg presset. Nar forskeren har et rikt datamateriale er det viktig a etablere
optimal narhet (Malterud, 2013, s. 202).

Under intervjuene reflektert jeg over hvorvidt min alder kunne gjare det vanskelig for

informantene a snakke om gmtalige tema som for eksempel overskridelser. Jeg etterstrebet en
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apen og fordomsfri kommunikasjon i mgte med informantene og deres utsagn, for pa den
maten a legge til rette for @rlige svar. Jeg erfarte under oppsummeringen at samtlige
informanter gav utrykk for at de opplevde seg trygge og ivaretatte under intervjuet, og at de i
forkant var godt informert om sine rettigheter. Ved a gjare et intervju i etterkant av
fadderuken, blir intervjuet tatt ut av sin kontekst og kan bli kontekstlgst. | fglge Repstad er det
viktig at jeg er oppmerksom pa at intervjuene handler om tilbakeskuende erfaringer (Repstad,
2007, s.76). Dette perspektivet er interessant og relevant opp mot min oppgave og valg av

problemstilling.

| tillegg til intervjuene har jeg veert til stede ved ulike arrangementer og selv opplevd deler av
fadderuken. Jeg har veert med pa apningskonserten, og hatt ansvar for et faglig arrangement
kalt «studiestrategi kurs». Disse erfaringene fra fadderuken tas med som bakteppe i denne
studien.

3.4 Transkribering av intervju
Hensikten med a transkribere er & overfare det muntlige materiale til tekst, slik at det kan

legge grunnlaget for analysen. Malterud fremhever imidlertid at teksten bare er en tekst, og
ikke virkeligheten (s.75). Formalet med skriftliggjgringen er i starst mulig grad a fange opp

essensen i det informanten forteller (Malterud, 2013,5.76).

Gjennom ti intervju fikk jeg et stort datamateriale. Det kan veere bade en fordel og en ulempe

nar materialet skulle analyseres og tilpasses innenfor rammen av 30 studiepoeng.

Intervjuene varte fra i underkant av en time til neermere 1,5 time. Jeg hadde valget mellom &
plukke ut noen intervju eller bruke alle i studien. Jeg valgte bevisst det siste, selv om det forte
til store datamengder. A overfare fra muntlig til skriftlig form kan veere utfordrende. Det har
blant annet betydning for valg av spraklig stil (Kvale og Brinkman, 2011, s 253). Det er derfor

av stor betydning a hgre pa intervjuene mange ganger over lang tid.

For a klare a forholde meg til store datamengder fikk jeg hjelp til a transkribere. Jeg er klar
over at dette ikke er optimalt da viktige nyanser kan ga tapt. Nedskrevne tekster som er
produsert av forskeren eller med-forsker blir aldri helt ngyaktig. Det er umulig a fa med
kroppssprak og tonefall nar vi omgjer handlinger og kommunikasjon til tekst (Nilssen, 2012,
s.46). For i sterst mulig grad a bete pa dette, harte jeg daglig pa intervjuene for

transkriberingen begynte. Etter at intervjuene var transkribert, hgrte jeg pa intervjuene mens
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jeg har lest teksten. Alle intervjuer ble utfgrt august 2014, og transkriberingen begynte i
slutten av oktober. | denne perioden harte jeg daglig pa intervjuene for a gke forstaelsen av
hva informantene formidlet. Denne delen av analysearbeidet har veert sveert nyttig og til stor
hjelp. Allerede far transkriberingen begynte hadde jeg en oppfatning av hva som kunne vare
viktige funn. Dette ble bevisst «satt i parates» (Malterud, 2011), og ferst tatt frem etter at
analysen var avsluttet for a sikre meg at ikke nyttige funn var glemt. Pal Repstad henviser til
Staffan Larsson (1986), som understreker at analysen av kvalitativt materiale bgr forega over
ganske lange tidsrom slik at forsker far tid til a reflektere over materialet (Repstad, 2007,
s.124). Det er noe jeg har tatt hensyn til. Jeg har ogsa forholdt meg til at radata er fra en

faktisk hendelse hvor informantene og undertegnede var i en spesiell setting.

3.5 Analysen
| dette kapittelet gjer jeg for rede for hvordan jeg har analysert materialet for 8 komme frem

til resultatet. Malet er at den vitenskapelige kunnskapen skal vere et resultat av systematisk
og kritisk refleksjon, og dermed forstas som vitenskapelig. For & oppna dette kravet vil jeg
hele tiden informere leseren om hva jeg har gjort og pa hvilken mate. Jeg ma vare palitelig
slik at de som leser studien har innsikt i de betingelsene som min kunnskap er utviklet under.
Dette kalles intersubjektivitet (Malterud, 2013, s 17).

Analysen ma vaere gjennomarbeidet og veldokumentert for & kunne vaere vitenskapelig. |
motsatt tilfelle kan den bzre preg av «synsing» (Malterud, 2013, s.91). Malet er at «analysen
skal bygge bro mellom radata og resultater ved at materialet blir organisert, fortolket og
sammenfatter» (Malterud, 2013, s.91).

| analysen tar jeg utgangspunkt i de fire trinnene i den fenomenologiske analysemodellen til
Giorgi som er modifisert av Malterud (2013). Pa tross av at jeg har en hermeneutisk
fenomenologisk vitenskapsteoretisk forankring, vurderer jeg at det er hensiktsmessig a bruke
denne fremgangsmate i analysearbeidet slik at jeg har en god struktur. Jeg mener det er
spesielt viktig ved store datamengder. Det er heller ikke slik at kvalitativ forskning er fritatt

fra struktur, selv om helheten skal fange delene (Malerud, 2013, 5.91).

De fleste analyser bygger pa prinsippet om dekontekstualisering og rekontekstualisering. Det

vil si at alt materialet plukkes fra hverandre, ryddes i, og settes sammen igjen. Data leses pa
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ulike mater, og malet er a fa gye pa ulike versjoner av materialet som presenteres (Malterud,
2013, s. 93).

Trinnene kan skisseres pa falgende mate:
1. Fa et helhetsinntrykk.

Malet & fa et helhetsbilde av alt materialet. Vi skal sette var teoretiske referanseramme og

forforstaelse i parentes (Malterud, 2013, s. 98).
2. Identifisere meningsbarende enheter.

Malet & organisere det materiale vi vil se naermere pa. Vi skal sgke etter den delen i teksten
som kan belyse problemstillingen var (Malterud, 2013, s 100). Malet er a legge bort den
teksten vi ikke har brukt for. Samtidig som teksten krympes startet jeg med a kode teksten.

3. Abstrahere innholdet i de enkelte meningsbarende enhetene.

Malet er & indentifisere og kode de meningsberende enhetene. Her legges forelgpig til side
det materialet der meningsberende enheter ikke er funnet (Malterud 2013, s.104).

Kodegruppene ble satt opp i et analyseskjema (vedlegg 3).
4. Sammenfatte betydningen av de meningsbarende enhetene.

Malet er & settes sammen bitene igjen — re kontekstualisere. Det er viktig & veere lojal i forhold
til informantens stemme. Leseren skal oppleve innsikt og tillit (Malterud, 2013,s. 107). |
denne fasen gikk jeg dypere inn i materialet mitt. Malet her er a finne de sitatene som kan

underbygger funnene og som kobles mot valgt teorien.

3.6 Det etiske aspekt
A ha et etisk blikk er viktig gjennom hele forskningsprosessen. Etikk handler om hvordan

mennesker bgr oppfere seg i forholde til hverandre (@verenget, 2013,5.47). Det er utarbeidet

bade retningslinjer og lovverk for a sikre at forskningen utfares pa en etisk forsvarlig mate.

De forskningsetiske retningslinjene (se nettreferanse under) er utarbeidet for & hjelpe forskere
og forskersamfunnet med a reflektere over sine etiske oppfatninger og holdninger, bli bevisst
normkonflikter, styrke godt skjgnn og evnen til a treffe velbegrunnede valg mellom

motstridende hensyn. Forskningsetikk dreier seg bade om individuell og institusjonell moral.
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Retningslinjene inneholder av den grunn normer som ikke bare gjelder for enkeltforskere og
forskningsledere, men ogsa for andre instanser som pavirker forskningen og de konsekvenser

forskning har.

Kvalitativ forskning eller studier omhandler studier av mennesker, eller mgter mellom
mennesker, der verdier og normer er viktige elementer. Dette ma forskeren ta hensyn til

gjennom hele prosessen (Malterud, 2013, s. 201).

Alle informantene fikk et informasjonsskriv med samtykkeerklzring i god tid far intervjuet
for & kunne sette seg inn i studiens hensikt. Jeg gikk gjennom skjemaet med dem far de

signerte slik at jeg sikret meg at de var klar over sine rettigheter.

Det er et grunnleggende krav til presentasjonen av resultatene at det skal veere umulig a vite
hvem som har sagt hva. Eventuelle kjennetegn ble fjernet og omskrevet i den grad det lar seg
gjere, uten a forringe det som formidles (Malterud, 2013). | denne studien har jeg valgt a lage
fiktive navn, men det vil kunne fremkomme at det er mann eller kvinne som er informant. Der
det har vert ngdvendig har jeg valgt a fremstille informantenes utsagn i en ngytral spraklig

form.

Studien er godkjent av FEK og NSD.

3.7 Etikk og intervju
Det er mange, ulike etiske aspekt med et forskningsintervju. Det vil veere viktig gjennom

intervjuet a fa frem betydningen av informantenes erfaringer og avdekke deres opplevelse av
verden (Kvale og Brinkman, 2011, s.21).

Kvale skriver at det er knyttet moralske sparsmal til bade intervju undersgkelsens midler og
til dens mal, og at vi i alle stadier i forskningen vil kunne mgate etiske utfordringer (Kvale og
Brinkman, 2011, s.81). Forskeren bar stille seg etiske refleksjonssparsmal bade far, under og

ved avslutning av forskningen.

K.E. Lagstrup (1956) skriver ”Den enkelte har aldri med et annet menneske a gjore uten a
holde noe av dette menneskets liv i sine hender”. Det er derfor av betydning a veere
oppmerksom pa at en kan sette i gang fortrengte tanker hos informanten, og det er fire former
for belastning informanten kan bli utsatt for: psykisk uro, misbruk, fordreining eller

gjenkjennelse (Malterud, 2013, s. 201). Pa den andre siden bar forskeren ikke ha overdreven
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frykt for at det skal komme alvorlige konsekvenser ut av mellommenneskelige prosesser
(Malterud, 2013)

Jeg informerte muntlige informantene om at de kunne kontakte meg i etterkant dersom de
hadde behov for a snakke mer om temaet vi hadde berart.

Personen som har hjulpet meg med transkribering har skrevet under pa taushetserkleering

(vedlegg 6).

3.8 Min rolle som forsker
| kvalitativ forskning er forskeren selv det viktige instrumentet (Nilssen, 2012,5.29 ). Min

forforstaelse er ogsa en del av etikken. A stille med et &pent sinn i forhold til studiens
problemstilling er viktig. A ha tillit til informantene under intervjuet handler om mitt

menneskesyn.

Som forsker er det tre egenskaper som er sars viktige: toleranse for ambivalens, gode
kommunikasjonsferdigheter og sensitivitet. Forskeren ma veere sensitiv og til stede med hele
seg, slik at han kan oppfatte sma og store nyanser. (Nilssen, 2012, s. 29-30).

| forhold til den aktuelle studien var det viktig a ta hensyn til at jeg skulle forske pa et tema
som angar min egen arbeidsplass. Jeg kunne regne med & bli gjenkjent av studenter, og det var
derfor av stor betydning at jeg var dpen omkring studiens hensikt. Jeg valgte av den grunn helt
bevisst & intervjue pa min arbeidsplass og ikke utenfor arbeidsplassen. Gjennom apenhet

kunne jeg bidra til trygghet hos informanten.

Gjennom hele studien har jeg veert tydeliggjort at jeg i alle sammenhenger hvor jeg henvendte
meg til studenter var masterstudent og ikke ansatt. Som informanter skulle de vaere trygge pa
at de kunne stole pa meg, og ha tillit til at jeg ville etterstrebe & mestre dobbeltrollen som

ansatt og forsker.

4.0 Studiens funn og diskusjon
Jeg vil presentere funnene i de fire forskningsspgrsmal med tilhgrende underpunkter.
Samtidig vil jeg forankre diskusjonen av funnene i den teoretiske referanserammen, og

tidligere forskningen, som jeg har beskrevet tidligere i oppgaven. Innledningsvis tar jeg med
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et sitat fra en av mine informanter som forteller hvor krevende hun opplever det er a vaere

student.

«Alle sier jo at studenttiden er den beste tiden i livet ditt. Jeg er jo absolutt ikke enig i det.
Jeg gleder meg bare til & bli ferdig. Du skal ha det ggy. Du skal vaere sammen med venner,
du skal veere sosial, du skal veere med ut pa fester. Du skal alt dette. Du skal ogsa gjgre det
bra pa skolen, lese alt pensum og felge med pa undervisningen. Pa den andre siden sa skal
du veere cool, du skal gjerne ... du kan droppe en forelesning her og der, og litt sann. Du skal

gjerne trene og veare i best form i livet og oppleve sa mye ting......»

4.1 Alkohol i fadderuken

Innledningsvis vil jeg si noe om kjgnn og alkohol da jeg tenker det er interessant i forhold til
min problemstilling og studie. Forskning viser at tradisjonelt drikker kvinner mindre enn
menn (Henriksen og Sande, 1995, s.91, SHOT 2014)) Noe av dette kan tilegnes var biologi,
og det gjer at kvinner trenger mindre alkohol enn menn for & oppna samme effekt (Henriksen
og Sande, 1995, s. 91). Samtidig er endring i kjgnnsroller med & minske gapet mellom menn
og kvinners adferd knyttet opp mot alkohol, gjennom for eksempel at kvinner har gkt

deltagelse i yrkeslivet (Henriksen og Sande,1995,5.91)

Det vil si at kjgnnet rusbruk er mer vanlig enn uvanlig. Det er fortsatt slik at kvinner fortsetter
a drikke pa kvinners vis og menn pa menns vis. Det vil si at kvinner i de fleste kulturer
drikker langt mindre enn menn (Ravndal, 2014).

Bade menn og kvinners alkoholforbruk har gkt de siste 20 arene, men i media er det kvinners
forbruk som far stgrst oppmerksomhet. Ikke desto mindre: fordi kvinners forbruk av alkohol i
gjennomsnitt tidligere 13 sa lavt har den relative gkningen veert starst blant kvinnene.
(Ravndal, 2014) I min studie fremkommer det at bade menn og kvinner er opptatt av kontroll
over inntak av alkohol, og at menn ikke drikker mer enn kvinner. De viser omsorg gjennom a
hjelpe hverandre dersom de blir for beruset. Det star i motsetning til studien til Henriksen og
Sande (1995) I min studie kan jeg tolke at kjgnnet rusbruk betyr at fadderbarna har en feminin
drikkestil, noe som kan bety at menns inntak av alkohol ikke er hgyere enn kvinners akkurat i

fadderuken.
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Olivia er opptatt av “setting”. At det er settingen som bestemmer om det skal vere alkohol
eller ikke. Hun undres over om det er blitt en vane at det alltid skal veere alkohol uten at det
reflekteres over.

OLIVIA: N4 er det at alkohol ikke er med og bestemmer en setting. Na er det settingen som
bestemmer over alkoholen.» Ja, det at det skal vaere alkohol. Det er ikke noe som sier seg
selv at man skal bli kjent gjennom a drikke. Eh ... Men det tror jeg er en sdnn ting som folk

ikke tenker over. Det er liksom bare helt selvfalgelig at vi skal det.

| denne studien ma bruken av alkohol tolkes i lys av den konteksten den er en del av. Bruk av
alkohol og andre rusmidler uttrykker et brudd med hverdagens krav og forventninger. En kan
fa fri fra den sosiale orden man vanligvis er underlagt (Gundelach & Jarvinen, 2006:52-53).
Det kan vare en av grunnene til at informantene forteller at det er en selvfelge at det skal

veere alkohol og at de drikker mer alkohol i fadderuken enn ellers.

Sande og Henriksen (1995) skriver i boken «Rus: fellesskap og regulering» at vi drikker for &
oppna en annerledes opplevelse. Vi bruker alkohol nar vi skal feire noe som er viktig for oss
og starten pa studentlivet kan sees pa som viktig. Av den grunn stilles det heller ikke spgrsmal
med bruk av alkohol. Drikkeritualer hgrer med til en del grunnleggende, uskrevne regler i vart
samfunn. Vi bruker blant annet ritualene for & danne fellesskap med andre. Rusmidlene er
vare symboler og selve rusmiddelbruken et ritual (Sande og Henriksen, 1995, s.12). Bruk av
alkohol har mange funksjoner. Alkohol er brukt som mat, statussymbol, betaling og medisin
(Room ,1988).

En studie fra Sirius (2007) viser at mange etablerer et usunt drikkemgnster allerede som
studenter. Johannes fortalte at selv om han ikke var sa glad i alkohol sa drakk han mer under

fadderuken enn han pleide.

JOHANNES: | fadderuken sa drakk jeg vel mer enn det jeg pleier & gjere, men det gar fra
person til person vil jeg si. Sann som jeg er jo ikke sa veldig glad i alkohol, sa jeg drikker jo
ikke sa veldig mye.

Johannes fortalte ingenting hvorvidt det handler om han drakk mer her gang eller om han
drakk oftere. Sara hadde hgrt i forkant av fadderuken at alkohol var lett tilgjengelig gjennom
vorspiel og fester. Bade Johannes og Sara fortalte at de selv regulerte inntaket sitt, men at
mulighetene for & drikke mye alkohol var til stede.
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SARA: Jeg hadde hgrt veldig mye om at det kom til & bli mye, men i min faddergruppe sa var
det sann at man regulerte det veldig selv, da. Men, det var jo sann at hvis man ville, sa kunne

man drikke hver dag. De fleste var jo ganske beruset.

Det var ikke alle informantene som hadde like god kontroll med alkoholforbruket som Sara
og Johannes. Preben som hadde et kontrollert forhold til alkohol ellers i aret fortalte at han
aldri noe gang hadde drukket s& mye som han gjorde i fadderuken. Han gav uttrykk for at det
var en form for belgnning og fri fra krav, etter mye strev for & komme inn pa studiet.
Alkoholen ble et symbol og selve alkoholbruken et ritual I(Sande og Henriksen, 1995, s. 12).
Dette er i trad med det MacAndrew and Edgerton’s omtaler i boken Drunken Comportment

(1969)som handler blant annet om «time out from normal sober behaviour».

PREBEN: Jeg vil si at jeg har faktisk ikke drukket meg sa full fer, eller jeg har ikke drukket sa
mye far som jeg drakk i fadderuken. Det kan jeg si i hver fall, fordi at det var noe med
fadderuken. Det var det at nar du har jobbet veldig hardt og fatt kommet dit - slik som jeg
matte gjgre, da, og sa endelig er du der - og sd er det en uke med ... der hvor du foler at du
har lyst til a endelig fa pa en mate kost deg litt, og ... for alt det stresset du har veert gjennom,
sd ... og da var det liksom at den «guardeny jeg pleier d ha, at da la jeg liksom den litt ned.

Johannes, Sara og Preben fortalte at de opplevde forholdet til inntak av alkohol i fadderuken
som annerledes enn det de var vant med. Denne situasjonen kan knyttes opp mot Van
Genneps «liminalfasen». Han beskriver at & vaere i den liminale fasen «var bade fysisk og
magisk-religigst a sveve mellom to verdener» (Gennep, 1999, s.16). Dette er fasen hvor en
kan kjenne seg utrygg og alene og vet ikke hvor veien videre skal ga. Fasen representerer en
grensesituasjon som star utenfor, eller helt pa siden av den vanlige tilveerelse(Gennep,1999,
s.12).

I min studie fremkommer det at de fleste av informantene ikke kommenterte hverandre
negativt selv om de blir beruset. Mer en konstatering av at slik er det. Det var andre
forventninger til fadderne. Dersom vi ser pa alkoholbruken i fadderuken som et kulturelt
fenomen vil bruken av alkohol bli pavirket at en kulturell norm. Innlemmelse i fellesskap vil
gjare deltakere bevisst normer og verdier som gjelder i fellesskapet (Pedersen, 1990, s. 148)
Ase bemerket at enkelte faddere drakk mer enn de burde gjore tatt i betraktning den rollen de
hadde. Hun beskrev hvordan hun tok ansvar og sgrget for at fadderbarna kommer hjem da hun

opplevde at fadderne ikke tok ansvar.
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Ase: Det begynner veldig hyggelig, med litt navneleker og litt godt drikke og god mat. Eh ...
men det gar for langt, synes jeg. En ting er de nye studentene, men fadderne blir for fulle.
Det endte jo opp med at - den ene dagen - jeg mdtte passe pa at de nye ... at de skal hjem,

fordi at fadderne var sa fulle at de kunne jo ha fortsatt.

Ase bemerket at fadderne ble fulle, men hun var ogsé opptatt av lover og regler og
kommenterte at fadderne tok fadderbarn med til uteplasser som hadde 20 ars grense. Enhver
sosial situasjon har sine normer for rett og galt, gnskelige og mindre gnskelige, ma eller ikke
ma og bar eller ikke bar gjgr. Normene har et avgrenset gyldighets omrade, de varierer fra
gruppe til gruppe, over tid og fra kultur til kultur (Repstad, 1997, s.49).

ASE: Ja, det var jo da fadderne begynte & bli s& fulle at de skjeler og at jeg ma baere de hjem,
0g nar vi var ute og de dro noen med inn der det var tjuearsgrense fgr de var nitten og sanne

ting

Som fadder forventes det fra ulikt hold en adferd som er sammenfallende med & veere
rollemodell eller veare «frontstage» som Goffman beskriver (1992). Nar fadderne bryter
lovverket har de ikke en adferd som tilsier at de er rollemodeller.

4.1.1 Drikkepress.

De fleste informantene fortalte at de ikke opplevde drikkepress under fadderuken. Dersom de

hadde en hviledag fra alkohol ble det ofte kommentert, men akseptert.

JENS: De far nok spersmal pa «hvorfor drikker du ikke?» og sann «skal du ikke veere med?»
men det er jo ikke veldig pagaende press, vil jeg si. Da Preben ikke skulle ha alkohol var
kommentaren «Du kjorer, eller ...?» eller dersom du skal ha alkohol, sd kan du fa av oss

dersom du ikke har tatt noe med deg. Noe som var helt uproblematisk for Preben.

Det fremkom at det var skille mellom forventningspress og drikkepress. Pa arrangementer

hvor alkohol er en del av gamet beskrev Jens nettopp dette med forventning.

JENS: Jeg kunne nok ha gjort det, men det var nok en liten forventning der. Hele opplegget
... det heter jo pubreise, og arranggrene har jo litt med alkohol & gjere ogsa. Sa det var nok

en forventning, ja
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| den grad det er snakk om drikkepress mente Ase ble det mest synlig blant dem som allerede

drakk om at de kunne drikke mer.
ASE: Nei. Det var mer press fra de som allerede drikker om at det skulle drikkes mer.

| de ulike faddergruppene er det fadderbarn i ulik alder. Noen kommer rett fra videregaende
skole, mens andre har vart i jobb eller studert andre steder. Ase gjar seg tanker om det &
komme rett fra videregadende, eller at fadderne hadde alkohol tilgjengelig, kan ha betydning i

forhold til opplevelse av drikkepress.

ASE: Altsd, som sagt, sa vet ikke jeg helt. Jeg kan ikke sette meg helt inn i det for jeg kjenner
ikke s& mye pa det drikkepresset, da. Men, jeg ser jo at de som var rett fra videregaende - og
som kanskije ikke var like vant til & drikke s& mye eller, og er litt stresset - det var liksom ikke
noe problem om ikke de hadde nok, for da hadde de (fadderne) ekstra.

Mange ungdommer opplever at deres venner drikker og dermed kan det oppsta drikkepress
som ogsa er avgjerende for om mange smaker alkohol (Bolstad ,2007). Alkohol tar bort
sosiale sperrer da det er et rusmiddel som er dypt nedarvet i den norske kulturen og derfor
godt kjent blant ungdom. For ungdom kan det veere spennende, fordi det er ulovlig, men ikke
for ulovlig. Informantene i min studie var alle over 18 ar og forbudet mot og drikke er opphart

noe som muligens kan veere med & minke drikkepresset.

Nar det gjelder drikkepress fra fadderne har informantene ulike opplevelser, men de fleste
opplevde ikke press. Sara og Olivia fortalte at de fikk statte og omsorg fra fadderne og
opplevde ikke drikkepress, men de hadde hgrt om andre som opplevde det. De fortalte heller

ikke noe om forventning til a drikke.

SARA: Det var ikke noe sann drikkepress i fra de(Fadderne), i hvert fall. Jeg har hgrt om at
det var andre som hadde mere drikkepress, men de sa at «Nei, det synes ikke vi sa veldig mye

om» og de ville heller at vi skulle velge selv, da. De var veldig omsorgsfulle.

Olivia: Jeg tror det er flere faddergrupper som har stgrre press i fra fadderne om a drikke
eller ... eh ... Jeg vet i hvert fall at det var flere av de fadderne pa andre faddergrupper som
delte ut jellyshots og liksom sanne ting. Alt vi ville drikke matte vi ha med selv.»

I UIA sin studentundersgkelse i 2014 rapporterte 20 % av studentene at de har opplevd

drikkepress. Undersgkelsen hadde et utvalg pa 1645 studenter og en svarprosent pa 37 %. |
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en undersgkelse foretatt av Sentios for Norsk studentorganisasjon (NSO) og Universitas

(2014) fortalte 36 % av studentene at de opplevde drikkepress i forbindelse med fadderuken.

Tendensen i min studie er at informantene ikke opplevde drikkepress. Dette er ikke
sammenfallende med de to studiene jeg henviser til, selv om den ene studiene er fra UIA hvor
jeg ogsa har mitt utvalg fra. Jeg ma ta hgyde for at jeg har et lite utvalg i forhold til de to
andre undersgkelsene. | de to undersgkelsene jeg henviser til er det ogsa mulig at det ikke

skilles mellom forventning om & drikke og drikkepress.

4.1.2 Behov for kontroll

Under intervjuene brukte informantene ofte ordet kontroll, og de gav stadig utrykk for at
kontroll over inntak av alkohol og ansvarlighet i fadderuken var viktig. Kontrollen viste seg
pa ulike mater, i ulike grader og i ulik kontekst. De ville ha kontroll pa antall enheter, hva og
hvem de drakk med. Drikkeadferden kan karakteriseres som «playful drinking» som
kjennetegnes ved at malet med a drikke er & bli kontrollert full (Dermant og Toronnen, 2011)
Det kom frem at behovet for kontroll var stgrst nar de var sammen med personer de ikke
kjente fra far. Hverken Johannes eller Ase ville bli husket som dem som dummet seg ut ved

studiestarten.

JOHANNES: «Det er vel & passe pa at du ikke gjgr dumme ting som kan fgre til at folk driver
og snakker dumt om deg og som egentlig ikke er sant. E# ... jeg har leert d kontrollere meg.

P4 lik linje med Johannes fremhevet Ase at kontroll var viktig, men de var opptatt av kontroll

pa ulikt vis. Ase tok i tillegg ansvar for kontroll dersom ingen andre tok kontroll.

ASE: Det varierer veldig. Jeg pleier & se an situasjonen veldig. Jeg liker ikke & ikke ha
kontroll, og hvis jeg ser at ingen har tatt kontroll sa fgler jeg at da ma jeg holde litt tilbake og

da ma jeg ha litt kontroll, da.

Sammenhengen mellom inntak av alkohol og trygghet fremkom ulikt avhengig av om

informantene kjente hverandre far fadderuken eller blir kjent i fadderuken.

Jens fortalte at nar han var sammen med venner drakk han lite alkohol. De kjente hverandre sa
godt at de trenger ikke alkohol som dgrapner. Tryggheten pa vennene gjorde at behov for

alkohol blir mindre.
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JENS: Nei, egentlig ... med barndomskompisene sa trenger en egentlig ikke drikke sa mye. Vi
vet hvor vi har hverandre og ... kanskje ndr en ikke kjenner de man er pa fest med sa godt, at

en faler at det ma mer alkohol til for a veie opp.

Etter noen dager i fadderuken da Jonas var blitt litt mer trygg, gkte han inntaket av alkohol

uten a veere urolig for ikke gjare et godt farsteinntrykk. Jonas beskrev det pa falgende mate:

JONAS: Sann som i starten av fadderuken. Mandagen drakk jeg ikke s& mye. Tirsdagen tok
jeg det rolig den farste uka. Onsdagen sa ble jeg ganske full. Sa jeg gikk veldig sann, og jeg
var ganske bevisst pa det ogsa. Det er jo snakk om & gjare et farsteinntrykk. Sa det var farst i

forrige uke - nar du kjenner folk ganske godt - at jeg dro pa litt ekstra.

Samtlige informanter hadde behov for kontroll, noe som star i motsetning til overskrifter som
kan fylle avisene i forbindelse med studiestarten for eksempel ”Fadderfylla har tatt overhand”
(Studentmediene i Stavanger 6.9.2010).

Informantene vil apenbart ikke bli husket som den som dummet seg ut. Farsteinntrykk er
viktig. Goffman beskriver at nar man ikke kjenner personen fra far sa: «kan hende i hans
oppfersel og utseende finne holdepunkter som gjer det mulig a trekke inn tidligere erfaringer
med personer som kan minne om den de na har for seg selv, eller — og det er langt mer vanlig-
de kan anvende stereotyper ved bedgmming» (Goffman,1974,s.11). Det & bli dgmt i forkant
eller som et resultat av mangel pa kontroll var tydeligvis noe informantene fryktet. Behovet
for kontroll gikk som en ragd trad gjennom intervjuene, og de understreket ogsa at de var
voksne. Da liminalfasen preges av utrygghet og uro kan det tenkes at informantene har behov
for kontroll for i mest mulig grad sikre trygghet og forutsigbarhet. (Borgen 1999, s. 22).

Oppsummering: Informantene fortalte at de drakk mer i fadderuken enn ellers. De drakk
ikke ngdvendigvis mer hver gang, men over flere dager. Pa tross av dette var de opptatt av
kontroll og ville ikke dummet seg ut. | fadderuken er bade kvinner og menn opptatt av et
kontrollert drikkemgnster og det kan se ut som om de mannlige informantene ikke drakk mer
enn de kvinnelige. Dette kan tolkes som en feminin drikkestil. Informantene opplevde ikke

drikkepress, men mer en forventning om a drikke. Dersom de takket nei ble det akseptert.
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4.2 Fester og arrangementer

Festene og de sosiale arrangementene er en viktig del av fadderuken. Hvordan alkoholen
brukes i fadderuken formes i en kulturell kontekst (Pedersen, 1994, s.15). Mange
arrangementene er knyttet opp mot alkohol. Festene kan gi en pust i hverdagen og denne
praksisen inneberer at felleskapet bryter med hverdagen. En far fri fra den sosiale ordenen
man vanligvis er underlagt og de sanksjoner man mgter om man bryter med dem (Gundelach
& Jarvinen ,2006, s.52-53.

4.2.1 Vorspiel

Pa vorspielet ble informantene kjent pa en annen mate enn pa arrangementer pa dagtid.
Informantene beskrev hvordan de lerte navnene pa hverandre og at de gjennom a sitte pa
ulike plasser blir kjent med nye deltagere pa festen. Opplevelsen av selve vorspielet ble
beskrevet pa ulike mater av informantene. Alkohol hadde en betydelig plass pa og fungerte
som dgrapner i forhold til 3 etablere sosiale kontakt. Informantene fortalte at de var sammen
pa dagtid og da drakk de ikke alkohol i det hele tatt. Innholdet i vorspielet endret seg etter
hvert som fadderbarna ble mer kjent. Det begynte ofte med smaprat og ulike typer

drikkeleker. Jonas opplevde vorspielet pa falgende mate:

JONAS: Det som var bra ... eller, det var ikke noe scerlig fest, men pd vorspielet ... at vi gikk
en runde og snakket om hvem «dux» var. For nar du hilser pd en person, sd er alle ... man
tenker bare pa sitt eget navn, og glemmer det. Nar du gar en runde og far sett hva de heter, s&

husker du de.

Flere informanter fortalte om stort konsum av medbrakt alkohol pa vorspielet. Det var heller
ikke alle informantene som opplevde vorspiel like ggy som Jonas gjorde. Ase beskrev faktisk

vorspielet som kjempekleint.

Ase «Det er ingen som kjenner hverandre, og alle bare sitter der og ... Fadderne kjenner

hverandre og de hadde noen de hadde invitert privat hjem igjen.»

Vorspielene ble ofte arrangert hjemme hos fadderne og flesteparten av informantene fortalte
at vorspielet var starten pa kvelden

SARA: Ja. Vi var jo pa skolen pa dagen, og sa mgtte vi faddergruppen etter vi hadde hatt

undervisning. Sa fikk vi kanskje omvisning i byen eller et eller annet sann — av fadderne — og
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sa sier de liksom: «Ja, nd kan alle dra hjem og gjore hva de vil, og sa kan vi mates hos ...»

hun ene av fadderne til ‘forse’ klokken sju. Vi var mye hjemme hos fadderne, da.

En av hensiktene med vorspielene var a bli kjent med hverandre for sa a kunne dra pa fester
eller konserter i etterkant.

SARA: Nei, vi ... Det er litt sann goy, for du sitter i en sdann ring da med stoler og sdnt, og sd
begynner kanskje en som sitter der og prate med den, og sa begynner jeg a prate med den som
sitter over der, 0og sd ... ja ... vi bytter plass liksom, og sd ... ja ... nei, vi pratet og sd dro Vi til

byen, eller sa dro vi til «@stsia» etterpa.

4.2.2 Drikkeleker
En av aktivitetene pa vorspiel var drikkeleker. Alle informantene kjente godt til drikkelekene
som hadde to funksjoner. Den ene er & bli kjent og den andre er a bli full. Drikkeleker er bygd

opp omkring mer eller mindre standardiserte regler (Pedersen, 2006, s.72).

A bli full kan sees p& som & gé over i liminalfasen. Fasen som kan oppleves som béde utrygg
og spennende med innslag av brusing og bobling (Van Gennep 1999, Durkheim 1995).

Olivia: Nei, det bare ... hva skal en kalle det ... ? ... Det er et opplegg for d fa folk til d

drikke mer, kanskje, i starten av vorspielet. Det er jo rett og slett det det gar ut pa.

Drikkelekenes karakter endret seg gjennom vorspielet. Fra uskyldige navneleker til mer

seksualiserte og personlige drikkeleker og Jens formidlet hans opplevelse slik:

JENS: Ja. Det finnes de der hvor en kan bli kjent ... ja, der en deler noen ting fra seg selv - i
ord - og ikke bare drikke. Ja, det er jo enda bedre, for hele poenget med fadderuken er jo &
bli kjent. Sa visst en kan gjare det i tillegg, sa er jo det av det bedre. Ofte sa gar drikkelekene
Pd ... ja, hva skal en kalle det ... ? ... ja, veldig privat art. Det er vel for at det skal vere

morsomt, liksom. Jeg synes ikke det er morsomt i det hele tatt.

Elisabeth fortalte at noen av medstudentene formidlet historier som bade overrasket og som
fremkalte skam hos henne og andre informanter. De gjorde seg tanker om det kunne veere for

a fa oppmerksombhet eller vekke oppsikt at de vaget a fortelle de overskridende historiene.

Elisabeth: Det var ei som sa dette i var faddergruppe. Hun sa: «Jeg har aldri med et uhell

lagt meg naken ved siden av min onkel, fordi jeg trodde det var min kjeereste, og sa blitt tatt
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pd fersken av han midt pa natten.» Sd skulle alle si at dette var den mest ... jeg tror de fleste
ble helt satt ut av den pastanden. Sa skal alle gjgre sann eller sann (gestikulerer) ut i fra om
de tror det er sant eller ikke sant. Jeg tenker pa hun som fortalte de der historiene. Hun
hadde tre sanne historier som jeg ble helt ... Jeg tror ikke jeg hadde sagt det til min beste
venninne en gang, visst det hadde skjedd meg. Altsa, etter tre kvelder sammen sa kommer

dette fram

Det var veldig intime ting. Vi hadde ogsd en lek som heter Jeg har aldri ... Da skal du for
eksempel si at: «Jeg har aldri klint med noen i et boblebad.» Da skal alle de som har gjort
det skal drikke, mens de som ikke har gjort det ikke drikker. Jeg tror det pa en mate handler

om d kartlegge hvem som er ... eh ... ja ...

Elisabeth var tydelig pa at hun ikke likte denne formen for drikkeleker, allikevel var hun med.
Elias (2000) hevder at mennesket fra tidlig barndom har laert seg selv kontroll gjennom a
holde tilbake falelser og moderere spraket. Som jeg har beskrevet i teoridelen av studien
fremhever Goffman at det er viktig a veere en del av fellesskapet. Dersom en velger & melde
seg ut kan en risikere a bli stigmatisert som kjedelig og faren for utestengelse er til stede.
«Emotional structure» er et begrep Goffman bruker for & beskrive hvordan sosiale situasjoner
virker styrende og kan fungere som rammer ikke bare over situasjoner, men ogsa over
folelseslivet (1966, s.19).

En av informantene var flere ganger under intervjuet opptatt av ulike settinger. Og at det ikke
var alkoholen i seg selv som avgjorde om en skulle vere veldig apen om sitt eget liv. Fra

Olivias synspunkt ble det mer en unnskyldning for & kunne skryte over ulike hendelser.

OLIVIA: Jeg opplevde det mer som en unnskyldning til & nesten kunne skryte. Det var ikke
sann at na drakk jeg og da fortalte jeg noe jeg ikke ville, men at det var mer sann at na drakk
jeg og da har jeg lov til a fortelle det eller na har jeg lov til & spgrre om det. Da er det
plutselig helt OK og sitte pa en fest og fortelle om ting du forteller, liksom, og at det aldri

ville veert naturlig i andre sammenhenger.

A vége 4 tulle med sex i edru tilstand var ikke like enkelt. Preben fortalte at det var lettere &
tulle med ulike tema nar en hadde drukket alkohol og var pa «vors». Alkoholen gjorde det
lettere & veere lgssluppen. Gjennom a bryte normer og regler kan informantene fa en
opplevelse «time out». Enkelte ganger kan beruselse vare unnskyldning for upassende adferd
(Room,2001).
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PREBEN: Sd jeg vil jo si at ... og det er jo sann at ndr du har spill pad en fest eller drikker
alkohol, sa forstar jo jeg selv ogsa at det er jo mye geyere a ha ting som man kan tulle litt
med, og sex er en typisk sann ting. Derfor er det sann at nar du er pa en fest og drikker, sa

har du ... da er den muligheten der.

Tutenges & Rod beskriver i en studie hvordan adferd som ikke er akseptabel ut fra de normer
og regler som gjelder blir til drikkehistorier. En drikkehistorie « typically involve people
consuming alcohol and behaving in a particular way that is finally evaluated by the story teller
(2009). Preben opplevde at det var lettere a tulle og snakke om vanskelige tema nar han var

pa fest og hadde drukket alkohol slik Tutenges & Rod viser til i sin studie.

| falge Goffman tilpasser personer seg til situasjoner som er hensiktsmessige fordi en kan bli
evaluert av dem en er sammen med(Goffman,1963). Det kunne synes som om festdeltagerne
som fortalte de overskridende historiene ikke brydde seg sa mye om a tilpasse seg eller sjekke
ut hva som var passende oppfarsel., men oppfarte seg mer slik Room(2001) beskriver at
beruselse kan vaere unnskyldning for upassende adferd.

Vorspielene foregikk for det meste pa hybelen hos fadderne. For fadderbarna var det arenaer
som er skjult fra offentligheten. Goffman (1963), bruker begrepet “back stage,” som betyr at
oppholdsstedet til deltagere er skjult eller tror de er skjult . « Meaning locations where
individuals are hidden—or convince themselves that they are hidden—from forbidding
authority figures such as parents, teachers, or the criminal justice system (Redmon, 2003).
“Back stage often” “provide an atmosphere of special piquancy that encourages individuals to
act with less restraint than they do at home”. (Goffman, 1963: 81). Vorspielene ble en arena
for & kunne utvide grenser og frigjere seg fra de normer som gjelder i dagliglivet. Dette kan

ogsa ha veert med a bidra til at fortellerne var grenseoverskridende i sine historier.

4.2.3 Festene

Fadderuken kan sees pa bade som et innvielses ritual og som markering til ny overgang som
student, mens festene kan forstas som ritualer som markerer fellesskap og tilhgrighet (Demant
og Dstergaard, 2007, s.519, Pedersen,1994). Unge mennesker er pa vei fra barndom til
voksenliv — de befinner seg i en overgangsfase. De skal lgsrive seg fra foreldres kontroll og
de skal markere avstand slik at de kan bestemme over eget liv. Samtidig skal de posisjonere

seg i forhold til venner og utforske nye relasjoner. Festen som overskridende praksis gir
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mening i denne fasen (Grip Fjeer, 2011, s. 8) Ut fra Van Genneps teori kan festene deles inn i
tre faser pa lik linje med et overgangsrite. Selve vorspielet er adskillelsesfasen, festen
liminalfasen og til slutt komme en integrasjonsfase hvor en» tilbakefares til
normalsamfunnet». | falge Van Gennep brytes normer i liminalfasen, mens de gamle normene
opprettes igjen i integrasjonsfasen (Sande 2000:342; Van Gennep 1999:66-67,128).

Det var tre arrangementer som blir trukket frem som spesielle for informantene, ingen av dem

var av faglig karakter. Det var rebuslgpet, toga party og pub racet.

Mathias ... Jeg var ofte med pd kveldene, og da var det gjerne ut ... med alkohol og ... ja ...

men pa dagtid var det arrangementer som ikke inkluderte alkohol. Sdnne ... rebus og ... ja.

Rebuslgpet foregikk pa dagtid og var et alkoholfritt arrangement. Bade Johannes og Mathias
fremhevet at det & gjere oppgaver sammen gjorde det lettere & bli kjent, og da trengte en ikke
alkohol. 1 tillegg var alle med, ogsa dem som ikke var med pa kvelden. Johannes opplevde
rebuslgpet som positivt. Turner (1996) betegner dette begrepet som «communitas» og

henviser til den liminale fasen hvor hverdagsliv, fellesskapsfalelse og likhet er i sentrum.

JOHANNES: Det er bare hele stemningen. Det er alle ... Alle gruppene er ute, og du fdr et
startnummer med litt konkurranser som vi gjer som et lag, sa det var jo veldig kjekt.

Johannes snakket om hele stemningen og jeg tolker dette tilnaermings vis slik Durkheim
beskriver effervescence. En opplevelse av at alle er sammen og har det gay og en far ny energi
gjennom lek. Det kan forstas som at effervescence ikke bare er knyttet mot alkohol. Durkheim

(1995) knytter det opp mot religigse ritualer.

MATHIAS: Da ma jeg tenke tilbake. Eh ... Nei, altsd selve rebuslopet synes jeg var veldig
gay. Da var vi jo sammen alle ... Da var nesten hele faddergruppen med. Ogsa de som ikke

var med arrangementer pa kvelden. Sa det syntes jeg var helt greit.

Toga party ble ogsa trukket frem av noen av informantene. Dette var en fest som hadde
sammenheng med et idrettsarrangement pa dagtid. Her var studentene kledd ut i laken eller en
togakjortel. Deltagerne fortalte lite om overskridelser i forhold til & ha pa seg lite tgy. Jonas,
som var vakt, fortalte imidlertid om hvordan han blir sjekket opp av en festdeltager. Dersom

han hadde drukket alkohol sa ville han mest sannsynlig veert med pa leken.
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Jonas: Da var det jo sann at den ene av dem hun tok pa meg og ville nesten at vi skulle sta &
kysse, og ... Jeg spurte en kamerat om jeg kunne fd en snus, og hun skulle putte den i munnen

min men jeg lot henne selvfglgelig ikke gjare det.

Pub racet var det arrangementet som informantene fortalte mest om. Det inkluderte
konkurranser om a drikke fortest og mest, noe som medfgrte at flere av informantene ble
beruset. Her ble det konsumert store mengder alkohol, men ikke alle valgte a drikke mye.
Dermant og Torronen (2011) beskriver ulike typer drikkeadferd blant annet heroic drinking
hvor malet er fellesskap og likhet. Pubracer kan i sa mate knyttes til denne type drikkeadferd.
Samtidig kan de synes som om det & tilpasse seg til gruppen er radende, i samsvar med det
Goffman (1992) beskriver. Det var viktig og ikke bli stemplet eller stigmatisert av de andre

deltagerne.

SARA: Nei. Sann som pub til pub, da, var vi jo litt usikre pa om vi skulle ga pa, men vi hadde
hart veldig mye bra om det. Fadderne hadde snakket veldig mye om at det var det morsomste
i fadderuken og sann. Det var egentlig veldig bra. De sa ... dem sier jo liksom sdnn at jo mer
du drikker, jo morsommere ble det. Men, jeg drakk ikke sa mye, men jeg koste meg allikevel

jeg. Det er jo ikke sdnn at man ma drikke noe pa alle pubene man gar inn pa.

Under pub racet var informantene blitt mer kjent med hverandre da de hadde veert sammen de
to foregaende dagene. Pub racet hadde ikke bare en funksjon som fest. Mathias fortalte at det
a komme ny til byen kunne vere utfordrende. For a bli kjent pa byen, ikke minst uteplassene,

var pub racet fint, men han var ogsa opptatt av den brusende og boblende stemningen.

MATHIAS: Nei, det var & bli kjent med byen, og du var med de som du hadde veert med de to
forste dagene. Og sd var det liksom ... eh ... hva skal jeg si ... ? ... altsd, tilpasse oss ... eh ...
volumet rundt om pé de forskjellige barene. Altsa, tilpasse det pa en mate hvor tidlig det var

pa kvelden. Sa det bare steg litt sann.

For Mathias var det hele stemningen under pub til pub reisen som var spesiell. Durkheim
beskriver effervescence som a vare i en situasjon «so far outside the ordinary condition of
life, and so conscious of the fact, that they feel a certain need to set themselves above and
beyond ordinary morality» (Durkheim, 1995, s.218). Hans beskrivelse er sammenfallende
med informantenes opplevelse. En tidligere undersgkelse viser at over halvparten av
festdeltagerne opplevde seg morsomme nar de drakk alkohol. I tillegg klarte de bedre a gi

uttrykk for sine fglelser (Pedersen, 1994, s.103). En annen studie har vist at mange studenter
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ser pa et hgyt alkoholinntak som viktig for sosial suksess, og oppfatter sosiale arrangementer
som morsommere hvis det innebarer inntak av alkohol (Prestay Lie, 2010). Slike opplevelser
kan veere med a bidra til inntak av alkohol.

Oppsummering: Informantene drakk ikke alkohol pa dagtid. Inntaket av alkohol startet pa
vorspiel som var begynnelsen pa festen og som ble arrangert hjemme hos fadderne. Pa
vorspiel hadde de ulike drikkeleker. | starten av vorspielet var drikkelekene uskyldige
navneleker. Etter hvert som informantene ble mer kjent og beruset, ble navnelekene mer
seksualiserte. Vorspielet og drikkelekene hadde to funksjoner: a bli kjent og a bli full. Av
fester og arrangementer var det pub til pub racet som fikk mest oppmerksomhet. Her ble det
drukket store mengder alkohol. Informantene fortalte at pub til pub racet var viktig for a bli
kjent med de andre studentene, men ogsa for a bli kjent i byen. To av informantene trakk frem
rebuslgpet som var et alkoholfritt arrangement. Det var hele stemning med mye liv og latter

og alle var med, selv dem som ikke var med pa kvelden.

4.3 Alkohol som «ice breaker»

| studien gav alle informanter uttrykk for at fadderuken var viktig for & bli inkludert. Bruk av
alkohol i begrenset mengde oppleves som nyttig i forhold til det & bli kjent. En studie fra 2005
viser til at alkohol gir en falelse av fellesskap og samhold, og rusen kan veere med a danne
intime solidariske falelser og sette grenser i forhold til andre (Henriksen og Sande, 2005, s.
62).

Alle informantene var opptatt av at alkohol ogsa har en positiv side. De relaterte det spesielt
til personer som var sjenerte, da det kan synes som om det var lettere a bli kjent nar de hadde
drukket alkohol. Elisabeth fortalte at studentene var mye mer imgtekommende pa kveldstid,
og da hadde de alltid drukket alkohol.

Elisabeth: Alle var jo mye mer imgtekommende pa kveldstid, da. Jeg vet ikke om vi var sa
mye sammen pa dagtid etter tirsdagen. Vi var egentlig bare i sammen nar vi hadde drukket
litt.

A treffe mange nye mennesker pé en gang var for flere av informantene vanskelig.

Overgangen fra videregaende skole kan vare krevende. Johannes fortalte at han var sjenert.
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men da han hadde fatt en gl eller to var det lettere a ta kontakt for a bli kjent med de andre

fadderbarna

Johannes: Ja, det var det. Jeg skal erlig innremme at jeg er en litt sjenert type, sa jeg gar
ikke rundt en ukjent person og tar opp en samtale. Sa nar vi hadde fatt i oss en gl eller noe,

sa var det litt lettere.

Alkoholinntak gjgr at hemninger reduseres og det er lettere & kaste seg ut i ulike situasjoner.
(Henriksen og Sande,2005). Asa fortalte at hun ble i bedre humer og slappet mer av. A vare
sammen i gruppe om denne falelsen gjorde det enklere a slippe ned skuldrene og for eksempel

danse selv om de egentlig ikke likte sa godt & danse.

Ase: Nei, jeg ble i godt humor. Du blir jo litt mer avslappet. Du blir ... altsd, hemningene ...
du slapper litt mer av. Du slepper skuldrene litt mer. Nar du vet at de andre er i den samme
sinnsstemning som du er i ogsd, sd kaster du deg litt mer ... du kaster litt hemninger og du

gar med og danser selv om du egentlig ikke ville gjort det og litt sann da

Selv om hemninger forsvant med alkohol var Preben oppmerksomme pa at det er balansegang
mellom positive og negative opplevelser med alkohol. Det er dette Pedersen kaller bittersgt
(Pedersen, 2006).

Preben: Jeg vil si at alkoholen starter positivt, men kan ende negativt. Det kommer an pa
hvor langt du vil ga. Det vil jeg si - med alkoholen - egentlig. 1 begynnelsen sa er det ikke

noe farlig, og det gjar - spesielt for folk som er litt mer sjenerte - det lettere.

Bade Mathias og Sara var opptatt av at selv uten alkohol var det lett a bli kjent med de andre
studentene, men med litt alkohol ble det enda enklere. De ville hatt det hyggelig uansett, da
deres terskel for & bli kjent med andre var liten og ved at de ikke oppfattet seg som sjenerte.
De hadde allikevel forstaelse for at alkohol kunne hjelpe for de sjenerte.

Mathias. Sd det ... men det er jo alltid klart at man kan bli bedre kjent hvis man har fatt i seg
litt alkohol pd starten, at man blir litt sann ... kanskje folk slipper seg litt mer los, de som er

litt sjenerte kommer litt mere fram og sanne ting, men jeg falte liksom at det gikk veldig greit.

Sara: Det tror jeg. | hvert fall for folk som er sjenerte. Jeg er ikke sa veldig sjenert av meg,
sa jeg er litt sann at det spiller egentlig ingen rolle for min del. Jeg kan godt prate i vei uten

a vaere pavirket av noen ting.
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En av informantene, Siren, hadde vaert med pa fadderuken som utvekslingsstudent. Hun
fortalte at de norske studentene opplevdes som mer tilbaketrukne og at de var vanskelige & bli
kjent med sammenliknet med studenter fra andre europeiske land. Etter hennes oppfatning
trengte de norske studentene fester og alkohol for & apne seg opp. Siren fortalte at alkohol

hadde plass i mange ulike settinger og ikke bare pa fest.

Siren: Jeg kjenner at nordmenn er litt vanskeligere & bli kjent med enn kanskje internasjonale
studenter. De er [itt mer tilbaketrukket og jeg tror at de trenger ... at de fester med hverandre
og dpner langsomt sine grenser ... nei, ikke grenser, men sdnn ... den sansen, den de har i
begynnelsen. Jeg har hatt en mgte med en venninne hvor vi har farget har, men selv der var

det litt alkohol med fordi vi tenkte & kanskje ga ut senere.

A veere student pa utveksling kan veere utfordrende; ny kultur og ny mennesker. Det var uvant
for Siren at det alltid matte nytes alkohol, selv nar en skulle farge har. I trad med mitt funn
viser forskning at det er store ulikheter pa hva folk i ulike europeiske land tenkte om grensen
mellom bruk og misbruk av alkohol og hvor forskjellige drikkekulturene er fra land til
land.(Norland & @sterhus, 2013).

Det er interessant & merke seg at mens normene er mest liberale i nord, er alkohollovningen
strengest. | sgr, hvor ogsa min informant kom fra, er normene strengere, men
alkohollovningen mer liberal (Nordland & @sthus, 2013).

Alle informantene fortalte at bruk av alkohol i regulerte former var positivt i forhold til
inkludering og fellesskap. | samfunnsdebatter kommer ofte den positive siden av alkohol i
bakgrunn for den negative. I diskusjonen om hvorvidt alkoholbruk i det hele tatt har positive
falger, er det et poeng a forholde seg til at mange mennesker opplever alkohol som noe
positivt (Pape,1996). Korrelasjonen til alkoholavholdenhet hevder Willy Pedersen (2013) er
foreldres avholdenhet, kristen tro, ensomhet og svake vennenettverk, ikke sex, angst og

depresjon og trygd og sosialhjelp.

| samtalen med informantene kan det se ut som om oppmerksomheten ikke er rettet mot selve
alkoholbruken, men mot alkoholen som sosialt bindemiddel. Dette er ssmmenfallende med en
tidligere studie av Niland «Her account of drinking enjoyment does not focus on the alcohol
consumed, the pleasure is linked to have fun with friends» ( Niland, 2013, 530-537)
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4.3.1 Omsorg for hverandre

| intervjuene fremgar det at informantene hadde omsorg for hverandre pa ulike mater. Dersom
noen ble overstadig beruset opptradde de stattende. Sara fortalte at hun matte ga tidligere
hjem fordi hun var for full. Hun ble ikke fulgt hjem, men hadde telefonkontakt i tilfelle noe

skulle skje pa hjemveien.

Sara: Hmm ... Jeg merket at de passet veldig godt pd meg. De ville liksom sjekke hvordan
«stda» var, da. «Sta rolig!» sa de, og sa klarte jeg ikke det. De sa ikke noen ting om at jeg
matte ga hjem eller noen ting, men jeg bare tok en telefon og sa gikk jeg litt rundt og plutselig
var jeg pa Lund-brua og da tenkte jeg: «Ah, jeg er pa vei hjem nd, jeg» og at det kanskje var

lurt. Jeg snakket i telefonen hele veien. Da foler jeg meg tryggere.

Informantene prevde ogsa a fortelle hverandre at de burde stoppe a drikke da de ble
overstadig beruset. Dersom det ikke hjalp sa tok de ansvar og fulgte de som trengte det hjem.

Elisabeth, Johannes og Jens viste omsorg pa ulikt vis.

Elisabeth: Sann at du sitter og rister i henne, men hun svarer ikke. S& pa pub til pub — for
eksempel — s& var hun sann igjen, sa jeg matte falge henne hjem og sa ga tilbake til pub til

pub-festen.

Johannes: Det var vel alltid en eller to personer som ble det, men da fulgte vi dem enten hjem

eller s& sa vi at: «Du ikke burde drikke mer, for du er alt for full.

Jens: Ja. Det nytter jo ikke at folk skal ... vi ser det pd veien, og passer litt p& hverandre.
Med alkohol sa er det ikke alltid en ser det selv hvor en gar hen, sa det er greit visst andre ser

det. Jeg synes i alle fall det er greit.

Omsorg fremkommer pa ulike mater og i ulike setting. Her handler omsorg om kontroll. En
positiv kontroll om & hjelpe andre for & unnga at de kommer i uheldige situasjoner. Goffman
var opptatt av sosiale mater. | situasjoner der adferden til enkelt individet er annerledes enn
gruppens kan det ifglge Goffman fare til stigmatisering eller utestengelse. | enhver sosial
setting er det lover og regler som styrer vare handlinger (Goffman,1992). I min studie var det
ikke utestengelse, men samhold og ivaretagelse som regulerte de sosiale mgtene, pa tross av

at adferden var ulik.

| noen situasjoner unnlot informantene a drikke alkohol fordi de falte mye ansvar for de

andre fadderbarn uavhengig av hvilken faddergruppe de tilhgrte. Ase, som ogsa var
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fadderbarn, fortalte at hun ble litt mor for de andre fadderbarna og reduserte sitt eget

alkoholinntak for a tilpasse seg situasjonen.

Ase: Ja, s& de to farste ukene s var jeg ganske edru hver kveld egentlig i forhold til de andre
som jeg gikk pa faddergruppe med, da. Jeg tror jeg blir lett litt sAnn ‘mor’ for gruppen, pd en

mate.

P4 lik linje med Ase tok Elisabeth ansvar. Hun var forsiktig med alkohol de farste dagene av

fadderuken og viste omsorg gjennom a ta vare pa kjaresten da han ble beruset.

Elisabeth: 7 uka, sd var jeg med pa alt ... bortsett fra at jeg mdtte ga litt tidlig fra noen av
festene fordi jeg fikk telefon om at kjeeresten min var darlig, og at han var pa en annen fest og

matte hentes.

Man kan sperre seg om dette handler om kjgnn eller om det ertilfeldig at det var Elisabeth
som viste omsorg for kjaeresten gjennom a unnga a drikke. Goffman hevder at kjgnn er sosialt
konstruert. Han beskriver i sitt forfatterskap selvet som et sosialt produkt og derav tanken om
kjgnn som konstruert (Goffman,1979)

4.3.2 «Fra ekstrem distanse til ekstrem naerhet».
Siren fortalte om en opplevelse hun kalte «fra ekstrem distanse til ekstrem narhet». For

henne var dette en nye opplevelser som skapte mye uro og usikkerhet. Det var nytt for henne
at det kunne vaere sa kort tid mellom a ikke snakke sammen til a fortelle «alt» til hverandre.
For Siren handlet det om alkohol. Samtidig som informantene snakket veldig apent med
hverandre og fremstod som bestevenner gjennom kvelden og natten, sa opplevde Siren at

neste dag snakket de nesten ikke til hverandre.

Siren: Jeg husker det veldig godt ... et norsk vorspiel hvor jeg hadde blitt invitert som den
eneste ikke-norske person. Jeg kom der og det er veldig ubehagelig. Det er sann ... alle fgler
seg litt sjenert. Jeg sier da at vi kanskje kan spille et spill og bli kjent med hverandre, og jeg
far ikke svar og det gjgr meg enda usikrere. Den neste scenen en time senere er at man
snakker om alt mulig og alt for mye nare ting, og den eneste forskjellen mellom det er i min
mening bare alkohol. Sa i lgpet av en time - som er veldig fort for meg - klarer folk fra & bli

virkelig sjenert og ikke snakke sa mye til & snakke om ting de ikke skulle snakke om fordi de
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ikke kjenner hverandre. Sa fra ekstrem distanse til ekstrem naerhet, men hvis jeg mater de

neste gangene da har jeg ekstrem distanse igjen.

En av hensiktene med fadderuken er a bygge nettverk som kan vare hele
studietiden(www.uia.no). Sirens opplevelse kan tolkes som at nettverk som knyttes pa fest og

gjennom bruk av alkohol ikke ngdvendigvis er varig.

Siren gav ogsa uttrykk for at hun var redde for a forlate festen fordi hun kunne ga glipp av
muligheten til 4 bli kjent med nye mennesker. Dette medfarte at hun i enkelte situasjoner ikke
forlot festen selv om hun var tratt. Det er sa mye som star pa spill og Siren sa: det er mye

sosialt press som man gir seg.
Siren brukte ogsa ordet «one night friend». Siren beskrev det pa denne maten:

« Ja, det er litt sann ... det er egentlig sann «one-night friend». Det har jeg opplevd mange
ganger. At man for eksempel med en venninne av en kamerat - fgrste gang i begynnelsen da
vi ble kjent en var hun litt sjenert, da ble hun veldig, veldig full - og vi gikk til @stsia, og vi
var bestevenner for en natt. Jeg visste jo at det var ikke min beste venn, og at neste dag var
det helt annerledes. Men hun var faktisk sa full at hun kunne virkelig ikke bli alene - sa jeg
fglte meg litt sdnn ansvarlig - og for meg var det ogsa litt sdnn goy d holde i hdnden og ...
men det betydde ikke noe for meg, og jeg visste ogsa at det ikke betydde noe for henne for

neste gang vi s hverandre var det like distansert som fer.

Siren fortalte at det ikke betydde noe hverken for henne eller venninnen da de begge visste at
de bare var venner for en natt. Nar Siren allikevel gjgr et poeng ut av «fra ekstrem distanse til
ekstrem naerhet» og «one night friend» sa tolker jeg det til at hun kjente pa en falelse av
utrygghet, uro og manglende tilhgrighet. I ritualteorien samsvarer Sirens opplevelse med Van
Genneps midtfase den sakalte liminalfasen. Denne kjennetegnes av uro og utrygghet
(Gennep,1995)

| fadderuken er malet & vaere sammen og ha det gay selv om det ikke alltid oppleves slik. Pa
lik linje med Siren tilkjennegav Ase en opplevelse av en patvungen sosial setting, og at det

var drikkingen som var det viktigste og som sto i sentrum.

Ase: Det er jo drikkingen som er i sentrum. Essensen er jo blitt sdnn at ogsé i fadderuken s&
er drikkingen det viktige, og forventningene er at det blir litt som med nyttars-aften, at na skal

vi ha det goy og ... bare over lenger tid ... og du gdr fra sted til sted for a ha det goy. Men
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det er ikke ngdvendigvis alltid like ggy. Ogsa denne patvungne sosiale greia er begge stedene
er sann at vi skal veere sammen med hverandre, og vi skal like hverandre. Den faler jeg at er

ganske lik.

A vare i en tilstand av utrygghet og usikkerhet fikk bade Siren, Ase og Preben til & vare i
situasjoner de ikke var komfortable med. De ble i situasjonen pa sgken etter opplevelsen av

tilhgrighet.

Preben var sammen med studenter han vanligvis ikke ville vaert sammen med, og i etterkant
angret han fordi han bare hadde veert opptatt av at de var «coole» folkene. Han sgkte trygghet

gjennom a veere i en gruppe slik Goffman (1992) beskriver i boken «vart rollespill til daglig».

Preben: For meg sd var det at ... jeg er som jeg har sagt tidligere, en person som liker d ha
litt kontroll. Samtidig sd liker jeg at ... jeg har stoltheten min, da. Eh ... sd kanskje jeg
snakker med litt flere folk, og provd d bli kjent med folk som jeg kanskje foler ... som jeg
egentlig ikke ville prevd & bli kjent med ellers, og at det var pa grunn av at jeg drakk litt.
Grunnen til at jeg angrer litt pd det, er at det er folk som jeg kanskje foler ... at akkurat der
og da, sa falte jeg at de folte at jeg trengte de, hvis du skjgnner hva jeg mener. At jeg var

liksom litt mer alene og at jeg trengte & bli kjent med dem og at de var de coole folkene.

Informantenes opplevelse av a bli kjent og inkludert skaper tydeligvis ulike utfordringer. Ikke
minst forteller de om redselen for & ga glipp av noe. Det er mye som star pa spill pa festene og
pa vorspiel, og angsten for & veere alene kan vaere med og bidra til at det knyttes mange
relasjoner som ikke «stikker sa dypt». Begrepet «one- night friend» blir som «one-night
stand» jakten pa et kort gyeblikks opplevelse av & vare akseptert og inkludert slik Durkheim
(1995) beskriver effervescence som beruselse, samhold, fellesskap og overskridelser. Jeg
tenker i denne sammenheng pa overskridelse som en adferd som gjar at en strekker seg lenger

enn en ville gjort i en annen setting for a fa venner. Konteksten styrer adferden.

Oppsummering: Samtlige informanter trakk frem at alkohol hadde en viktig funksjon som
«ice-breaker». Det var lettere a bli kjent, fordi alkoholen gjorde at man ble mindre sjenert og
sokte lettere kontakt. Samtidig var de oppmerksomme pa at alkoholen hadde bade en positiv
0g negativ side — bittersgt (Pedersen 2006). Pa festene hadde de omsorg for hverandre. De
fulgte hverandre hjem eller de holdt telefonkontakt dersom noen valgte a dra hjem i beruset

tilstand. | kontrast til omsorgen ble det allikevel fortalt om en fadder som fortsatte a skjenke
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fadderbarnet etter at det det var beruset. Begrepet «one —night friend» ble introdusert. Det
aktualiserer sparsmalet om det er det slik at vennskapet er kontekstavhengig. En av
informantene beskrev ogsa hvor kort det var fra «ekstrem distanse til ekstrem narhet» under

fadderuken og koblet det til beruselse

4.4 Overskridelser

4.4.1 Alkohol
| fadderuken skjedde det overskridelser bade i forhold til alkohol og seksualitet. Informantene
fortalte at overskridelsene alltid var knyttet til beruselse. De fleste begynte drikkingen pa

vorspielet, men Elisabeth sin kjeereste begynte tidlig

Elisabeth: Hver dag i fadderuken sa begynte de a drikke klokken fire. Jeg sa at: «Du, det der
kan jo ikke ga bra.» og sa var det pa en mate litt sann drikkepress og litt sann jag pa nar de
kom, egentlig, klokken fire. Halvparten har jo ramlet av allerede klokken seks, og til slutt er
det bare den harde kjernen — eller halvparten av dem igjen — som er i form til & ga pa
konserten. Det var ikke bare kjeresten min som var der — for & si det sdnn — som 14 der og

spydde og var darlig.

Av intervjuene fremgar det at overskridelser i forhold til alkohol skjedde i forbindelse med
vorspiel og festene. Som tidligere beskrevet fortalte alle informantene om inntak av alkohol i
fadderuken, men bare et fatall fortalte om et overskridende inntak. Det kan tolkes som om de
ser pa fadderuken som en annerledes uke noe som kan forsterke synet pa fadderuken som et
overgangsritual( Gennep, 1999). Samtlige gav uttrykk for at det var viktig med kontroll over

alkoholinntaket.

Informantene i denne studien var lite opptatt av faren med «binge drinking». «Binge
drinking» betyr enten at en drikker sa mye at en blir overstadig beruset eller drikker mye
alkohol over en lang periode ( Measham og Brain, 2005, Jarvinen og Room, 2007). «Binge

drinking» er sammenfallende med «styrt drikking»

Flere av informantene var opptatt av at pa vorspiel kunne de drikke medbrakt, og dermed
bruke mindre penger. Ulempen var at det ble enklere & drikke for mye. Hverken Ase eller
Elisabeth gav uttrykk for at de var redde for farene med «binge drinking», men fortalte bare

hvor mange enheter de drakk uten a snakke om at det var for mye eller for lite.
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Ase: Nei. Jeg tror folk styrt-drikker far de gar ut pa utesteder, for det er jo mye billigere
ogsa. Ikke sant?!

Elisabeth: Jeg tenker at du kanskje tar fire gl pa en time rett for du skal ut. Kanskje du
drikker en flaske vin fgr du gar ut. Eller kanskje du ‘shotter’ rett for du gdr ut.

Pa tross av behovet for kontroll oppstod det situasjoner der inntaket av alkohol var
overskridende hayt. | fglge flere av informantene drakk de mye pa pub racet. Jens gav uttrykk

for at det var vanskelig & holde kontroll og at en lett ble revet med av gruppen.

Jens: Vi begynte jo her - edrue - og ... ja ... gikk fra plass til plass, og etter hvert ... Jeg kom
meg ikke helt til slutten. Det var en konkurranse der en skulle styrte gl, og der hadde jeg veert
med. Det var to pa laget som matte klare det, og vi stilte opp litt for mange ganger og. Etter
hvert sa husker jeg ikke sa mye mer, men jeg har sett noen bilder.

Jens: Hmm ... nei ... det hadde nok gatt bra uten. De trengte ikke d pumpe meg eller noe.
Jeg hadde vel 2,5 eller 2,6 i promille

Sa selv om promillen var hgy, gav ikke Jens uttrykk for & vaere bekymret over a ta pa seg
oppgaven a styrt-drikke gl. Dette er et valg som i lys av Goffman (1994) kan vere et resultat
av bade press eller tilpassing til gruppen. Hele stemningen pa pubracet var preget av en
«brusende og boblende» stemning slik Durkheim (1909) beskriver. Det kan synes som om
det & unnga a bli pumpet reduserte alvorligheten i situasjonen og at det var ingen farer knyttet
til adferden.

Studier viser at Norge sammen med UK og Irland har utfordringer med «binge drinking» bade

blant ungdommer, studenter og voksne (Mékela et al., 2001, Hibell 2011).

«Binge drinkers» skiller seg fra «ikke-binge drinkers» bade i kjgnn og alder: menn er oftere
enn kvinner overstadig beruset, og menn rapporterer om flere arlige dagene av beruselse enn
kvinner. Informantene i min studie var mellom 19 og 28 ar. Dette samsvarer med en studie
som viser at den starste overstadige drikkingen er funnet hos ungdom og unge voksne,
vanligvis med en topp 18-29 ar (Hemstrom et al,2002). | min studie fremkommer det ikke at
de mannlige informantene drakk mer enn de kvinnelige. Det kan tolkes som en feminin
drikkestil.

Bade Siren og Jonas fortalte om «dagen derpa», men pa ulikt vis. Siren fortalte at hun aldri

noen gang hadde veert sa full som i fadderuken og resultatet ble «hang-over».
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Siren: Jeg liker & ha konversasjon og ha det koselig og bli inspirert av andres tanker, sa det
er virkelig ikke min stil. Jeg var veldig sjokkert og jeg matte faktisk ga halv ni (20.30). Jeg
matte ga hjem, og jeg spydde hele natt. Jeg hadde ‘hang-over’ til klokka seks (18.00) pd

kvelden, og det var bare grusomt.

Siren beskrev «hang-over» som grusom. Lignende opplevelser av bakrus er beskrevet i
studien « Dagen derpa-en eksplorativ studie av bakrus blant unge voksne»(2011). Det er flere
studier om viser til at bakrus bland menn er mer vanlig enn bakrus blant kvinner (Mékela et
al. 2001, Smith & Barnes 1983). Nar det kontrollers for drikkefrekvens og drukken mengde
alkohol er kvinner mest utsatt for & erfare symptomer pa bakrus (Robertson 2010:31; Slutske
et al. 2003:1445-1446).

«Dagen derpa» handlet for Jonas om a ikke bry seg om det som hadde skjedd dagen far. Han
fortalte om hvordan han og en bekjent i fellesskap ble enige om & drikke mye, og da han neste
dag ble konfrontert med sin oppfarsel ble han flau, men bestemte seg for ikke a bry seg og tok

det som en del av beruselsen.

Jonas: Jeg husker at det gikk helt fint, men at allerede klokken sju eller atte var jeg ganske
god og full. Jeg tror jeg tok to eller tre pils til ute, da. Sd fikk jeg noen «sh ...» ... jeg fikk vel
smake pa noen drinker eller et eller annet sant, sa jeg husker at klokken ni eller halv ni s&
sendte jeg en «snap» - det er sann og da sa jeg pa klokka, og sa sa jeg rundt meg og da kjente
jeg at klokka halv atte, nei halv ni, det var ganske tidlig a veere full.

XXXX tok meg jo fint igjen og sd havnet vi pa samme nivd, men ... og den kvelden husker jeg
ikke sa veldig mye av. Jeg fikk hare det etterpd, og da ... he he ... jeg blir jo litt flau, men det

... de ristet pd skuldrene, og sd tenker jeg at det er jo en del av gamet ogsd, da.

Jonas opplevelse av festen sammenfaller med hva Tutenges & Sandberg (2013) beskriver i en
studie om hvordan overskridende situasjoner gjares til morsomme historier neste dag.
Situasjoner som uten alkohol ville vaere helt uakseptable. Historiene kan i sin tur pavirke
atferd og holdninger knyttet til alkohol. Drikkehistoriene kan vere nngkkelen til & forsta
drikking blant ungdom (Tutengens & Sandberg, 2013)
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4.4.2 Seksuelle overskridelser
Flere av informantene fortalte at det var mye flgrting i fadderuken og at det var bade gay og
utfordrende, men fadderuken var ikke en trussel mot forholdet til tross for mye flgrting.

Elisabeth:... eh ... jeg folte det blir mye fokus pa seksualitet og pd dette ... xxxx fortalte meg
at det var mye seksuell omgang pa toga-partyet, og jeg har kjeereste og jeg trenger pa en mate

ikke & utfordre det.

Ase gav uttrykk for at hun ikke var ute etter «& fa sngret i b&nn». Hun ville gjerne flarte, men

var mest opptatt av a bli kjent.

Ase: Nei ... altsd det er jo helt fremmede folk som jeg ikke kjenner, og det er viktig d kjenne
folk for det er... jeg florter jo alltid om det er gutter eller jenter - for jeg er jo litt flarten av
meg - men det var ingenting som jeg tenkte at her har jeg lyst til & se om jeg kan fa sngret i

bann, holdt jeg pa & si. Jeg var mer opptatt av & bli kjent med de fleste.

A flgrte kan sees p& som en uskyldig og vanlig handling slik Ase beskrev det. Noen ganger
kan flarten oppleves som ubehagelig og overskridende. Siren fortalte at hun ble ufrivillig
bergrt, og om ubehaget det medfart. At gutter tok hendene sine pa kroppen til jentene uten
tillatelse fremstilte Siren som en situasjon som skjedde ofte, og at det oftest var i forbindelse
med alkohol. Tanken var kanskije a flgrte, men for Siren opplevdes det ubehagelig og
grenseoverskridende. Pa tross av ubehaget gav ikke Siren beskjed til gutten om at det var

uakseptabelt. Hun tenkte at det ikke hjalp siden han var beruset.

Siren: Det er ikke bare en gang det har skjedd. Det er heller ikke bare meg som sier det. Det
er ogsa virkelig sann at jeg tar guttenes hender vekk fra kroppen min. Det gjar jeg hver gang.
Det er ingen poeng a snakke med dem. Til det er de for fulle.

Ugnsket befaling har blitt kategorisert som seksuell trakassering eller seksuell vold
(Stefansen, Smette, Bossy,2014. | en ny studie (Stefansen et al, 2014) diskuteres tre typer
ugnsket befgling: seksualisert invadering, utprgvende befgling og aggressiv befaling
(Stefansen et al,2014). For a bagatellisere selve handlingen brukes ord som «tafsing»,
"klaing» og «fingring». Disse betegnelsene kan i felge studien bidra til at opplevelsen av
krenkelse og utavelses av makt reduseres (Stefansen et al, 2014, s. 4).Siren fortalte at hun
ikke gav beskjed om at hun falte seg krenket. Det kan tolkes av andre som om handlingen er

akseptabel.
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| min studie blir hendelsen som Siren opplevde forstatt som seksuell invadering, da hendelsen
hadde flyktig karakter og dreide seg om ugnsket befgling uten forvarsel (Stefansen et
al,2014). Elisabeth hadde ogsa gjort seg tanker om det a sgke kontakt gjennom seksualitet.

Elisabeth: Jeg tror det er mange som ... eh ... soker kontakt pa den maten. Jeg tenker at det
er en lett mdte d bli kjent med nye folk pd. Jeg tror det er ... ja ... folk som foler seg usikker,

og sd soker de kontakt med d veere ... altsd ... giennom seksualiteten, da.

| Stefansen et al. sin studie kommer kontaktformen Elisabeth henviser til under kategorien
utpravende befaling der hensikten er a sjekke ut om det er en mulighet for at det kan skje noe
mellom dem. | de fleste av disse tilfellene er det alkohol involvert i denne kontaktformen.
(Stefansen et al, 2014, s.10).

I tillegg til flarting og ulike mater a komme i kontakt med andre personer pa fortalte Olivia at

hun ble overskridende full og det farste til seksuell overskridelse.

Olivia: Det var egentlig to ganger. En gang var jeg ... og det var sdnn xxx kveld jeg gikk
bare med xxx og jeg var kjempefull. Det var et av de tilfellene hvor jeg ... jeg husker ikke at
jeg deltok i den handlingen at jeg har fatt med en gutt som jeg har blitt kjent med farste gang
den kvelden. Det var altsa rart og det var ikke bra, men jeg falte - mens det skjedde - og

etterpd ... I'm too drunk to care.

En studie viser at ved hgyt alkoholforbruk gker faren for risikofylt seksuell atferd som igjen

kan fare til en gkt risiko for seksuelle overgrep og aggresjon (Gilchrist et al, 2014).

Et resultat av overskridende hgyt inntak av alkohol er at grenser viskes ut. For Olivia sin del
medfarte det at hun ikke brukte prevensjon, og utsatte seg for ugnsket graviditet og seksuelt

overfarbare sykdommer.

Olivia : Det var det egentlig ikke, men han forst ... eh ... gikk inn uten, og det var liksom
sann: «What?!», og da falte jeg at det gar ikke i det hele tatt - uten & spgrre meg — og da var
jeg ogsa sann .. det var akkurat problemet jeg er too drunk to care, sa vanligvis ville jeg sagt:

«What’s up?» og det gar ikke. Men, akkurat da var jeg for full.

Egne funn understattes av flere studier som viser til at bade menn og kvinner er mindre
opptatt av & bruke kondom nar de konsumerer alkohol og hadde seksuell aktivitet ( Brown &
Vanable, 2007). Mitt funn i denne studien samsvarer ogsa med hva jeg erfarer i mitt arbeid i

studenthelsetjenesten og ulike statistikk fra folkehelseinstituttet.
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4.4.3 «Jenter byr seg frem og gutter krever».
| intervjuene var et av temaene overskridelser. Bade de kvinnelige og mannlige informantene

kom inn pa at det virket som om det var lettere for jenter & fa med seg «noen hjem» enn det
var for gutter. Ingen av informantene gav imidlertid uttrykk for at malet med kvelden var a fa

med seg «noen hjemy.

Ase introduserte falgende uttrykk «jenter byr seg frem og gutter krever». Hun knytter

utsagnet opp mot det & bli likt og fa oppmerksomhet.

Ase: Det er litt s& som sd. Det er noen ganger jeg tenker at du trenger ikke ga s langt bare
for & bli likt. Jeg har gjort det. Spesielt da med jenter, og at de tar det ene skrittet for langt
for & fa oppmerksomhet: Ja, det er det. Min opplevelse er at jenter tilbyr og at gutter krever.

Johannes gav ogsa uttrykk for at det var enklere for jenter a fa med en gutt hjem enn omvendt.
Fordi om guttene gav tegn fikk de ikke ngdvendigvis respons fra jenter. Han var usikker pa

om guttene krever, men opplevde at noen jenter bad seg frem.

Johannes: Eh ... Jeg vil si det er mye lettere d veere en jente. Jeg vet ikke hvorfor, men jeg
har liksom alltid fglt det at det er mye lettere for en jente enn for en gutt ...Ja ... eller d fa

med seg noen hjem.

Jonas var vakt pa et arrangement og da drakk han ikke alkohol. Han var opptatt av likheten
mellom kvinner og menn, og at kvinnene ikke er bedre enn menn nar det gjelder sjekking.
Jonas mente at det hadde ikke blitt akseptert dersom gutter hadde befalt jenter slik han

opplevde.

Jonas: ... bare observere, og det er morsomt d observere altsa. Da far jeg se at jenter ogsa

... jenter er ikke alltid sa mye bedre.
Jonas: Ja, det er mye likt. Jeg sto jo som vakt, og jeg ble jo befolt av jentene. Det er jo ... ja.

Jonas: Ja. Vi gjer det, for en gutt kunne aldri statt & ha befglt en jente hvis hun hadde statt
og veert vakt. Det hadde en gutt aldri gjort. Ja, da hadde det veert ... det er ikke sosialt
akseptert.

Tidligere i min studie viser jeg til en studie om ufrivillig bergring av kvinner, jeg finner ikke
noe lignende om kvinners bergring av menn. Nyere studier viser derimot til overraskende og

nye mgnstre om seksualitet (Stefansen et al, 2014). Debutalder for seksuell aktivitet har
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sunket radikalt for jenter over de siste ti ar, en endring som ikke finner sitt motstykke hos
gutter. Den sakalte kjeerlighetsnormen (diskursen)har statt sterkere hos jenter enn gutter, men
dette synes 0gsa a ha endret seg (Sanberg et al, 2004) «At jenter byr seg frem og gutter
krever» kan kanskje knyttes opp mot studier som viser at kvinner er blitt mer aktive i forhold
til & ta initiativ til sex og ogsa mer utprgvende. (StefaneSiegel, 2000, Pedersen og Blekesaune
2003)

Oppsummering

Informantene fortalte om overskridelser bade i forhold til alkohol og seksualitet og at dette
var knyttet til beruselse. De to informantene som beskrev sine overskridelser fortalte at de
aldri tidligere hadde drukket sa mye. Det var mye flgrting, men informantene var mest opptatt
av a ha det goy. Bade kvinnelige og mannlige informanter gjorde seg tanker om det var lettere

for jenter & fa med seg gutter hjem enn omvendit.

5.0 Studiens validitet.

Nar er forsker kvalitativt, er malet & legitimere eller sannsynliggjgre for leseren at funnene er
troverdige og konsistente med datamaterialet som er samlet inn (Nilssen, 2012 5.142).
Forskeren skal forsikre leseren om at det som presenteres er riktig og at det ikke kan
misforstaes (Nilssen, 2012,5.142).

Kvale og Brinkman (2011) understreker at dersom vi definerer valid som sannhet, riktighet
og styrke vil den kvalitative forskningen veere ugyldig dersom den ikke farer til tall. Det er
derfor viktig a se pa en bredere fortolkning av begrepet validitet. Det vil si i hvilken grad en
metode undersgker det den er ment & undersgke. | min studie betyr dette om jeg har fatt svar
pa problemstillingen. «Hvordan opplever studenter ved UIA forholdet til alkohol i
fadderuken»? Konteksten og feltet der kunnskapen er hentet fra vil alltid vaere med a pavirke
dens rekkevidde i tid og rom (Malterud, 2011,s.21).

| kvalitativ metode er validitet knyttet til hele forskningsprosessen og ikke bare til metoden.
Malterud (2013) skiller mellom ekstern og intern validitet, hvor ekstern validitet viser til om
funnene i studien er overfarbare. Intern validering handler om selve kvaliteten pa studien og
hva som er sannheten innenfor dette omradet (Malterud,2013). I min studie vil det bety at alle
fasene i studien, fra planlegging til rapport, skal veere troverdig og palitelig (Kvale og
Brinkman, 2011,5.246).
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| min studie hadde jeg et utvalg pa ti informanter. Atte var tilfeldig utvalgte studenter som ble
forspurt om a delta i studien, to kjente jeg fra fer og de var interessert i a veere med. Alle fikk
utlevert et informasjonsskriv som beskrev studien. Utvalget var tilfeldig i den grad at jeg
spurte tilfeldige om de kunne tenke seg a veere med. Jeg endte opp med fem mannlige og fem
kvinnelige studenter. Validiteten ble ivaretatt ved at jeg henvendte meg direkte til
malgruppen, studenter, og ved at jeg hadde likt antall av begge kjgnn med i studien. Under
intervjuet brukte jeg samme intervjuguide som Vaaland (2014) hadde brukt i sin studie.
Fordelen var at den var testet ut i forkant. Hennes studie var mer omfangsrik enn min og jeg
matte av den grunn tilpasse intervjuguiden til min problemstilling. Under selve intervjuet
undersgkte jeg om jeg hadde forstatt informantene riktig ved a sparre:» har jeg forstatt deg
riktig»? Begge disse tiltakene var med og sikret studiens validitet. Da alt materialet skulle
overfares til tekst fikk jeg hjelp til & transkribere, noe som ikke er optimalt, men jeg prevde a
veie dette opp mot at jeg harte daglig pa intervjuene slik at jeg fikk optimalt grunnlag for a
tolke den skrevne teksten. Jeg hgrte ogsa pa intervjuene samtidig som jeg leste det
transkriberte materialet. | intervjuene jeg valgt a bruke ti informanter noe som medfarte mye
data og gjorde selve analysen krevende. Jeg brukte god tid og kodet hele teksten manuelt med
fargekoder. Validiteten ble sikret nettopp gjennom ngyaktig gjennomgang av data og den
manuelle kodingen. Store datamengder gav meg rikelig med funn. Informantene hadde vaert
apne og fortalte velvillig under intervjuene. | etterkant kan jeg se at med et sa rikelig materiale
var det lett & spre funnene over flere tema innen for fadderuken og alkohol. Samtidig gir
nettopp dette meg muligheten til & forske videre ved & dukke dypere inn i materialet. Det er
mulig jeg hadde veert tjent med & snevre inn antall funn, men jeg tenker at jeg har sikret
studiens validitet ved & gjgre en omstendelig og ngyaktig analyse.

Intern validitet betyr hvilken grad resultatene er gyldige for det utvalget og det fenomenet

som er undersgkt. Validiteten i min studie er sgkt sikret gjennom maten jeg har utfert studien

]

pa.

Ekstern validitet henspeiler seg pa hvorvidt funnene i studien kan overfares til & gjelde andre
utvalg og andre situasjoner. | det forhold at mine funn er sammenfallende med flere av
funnene i Vaaland sin studie ved U0 kan tyde pa at bruken av felles intervjuguide har veert
styrkende for den eksterne validiteten. Begge studiene viser at det er en tendens til at
studenter drikker mer i fadderuken enn ellers, samtidig er de opptatt av kontroll. Alkohol i
fadderuken er viktig som «ice breaker» i forhold til & bli kjent og knytte kontakter. | begge

studiene fremkommer det at mannlige studenter ikke drakk mer en kvinnelige.

47



Kvale og Brinkman skriver at en studie er valid nar er den palitelig og gyldig ( 2011,s.249).
Det er allikevel slik at ingen kunnskap er allmenngyldig og gjeldende under alle
omstendigheter og for ethvert formal. Jeg kan derfor ikke konkludere med at mine funn

gjelder for alle studentene i fadderuken, men funnene sier noe om en tendens.

| studien har jeg fatt svar pa problemstillingen: « Hvordan opplever studenter ved UiA
forholdet til alkohol i fadderuken? om fester, relasjoner og overskridelse» noe som jeg tenker

er med a styrker studiens interne og eksterne validitet.

6.0 Studiens betydning for fadderuken og studentenes psykososial

helse.
Denne studien har hatt betydning i den forstand at den har synliggjort hvordan et utvalg

studenter opplever forholdet til alkohol under fadderuken. Den har veert med a gi kunnskap
som kan bli viktig og nyttig for planlegging av fremtidige fadderuker. Ikke minst kan den ha
bidratt til et mer nyansert syn pa en utvalgt gruppe studenters forholds til alkohol, fester,
relasjoner og overskridelser. Intervjuene bekrefter at bruken av alkohol har en effekt som
Willy Pedersen kaller «bittersgt» (2006). Det betyr at bruken av alkohol har bade positive og
negative sider. Alle studentene fortalte at det var lettere a bli kjent nar de drakk litt alkohol. Ut
fra en slik erfaring kunne holdningsarbeid i forhold til alkoholbruk fokusere pa matehold, og
med det forhapentligvis bidra til at det drikkes alkohol pa en mer fornuftig mate. Satsing pa
prosjektet «lykkepromille» som blir markedsfart ved studiestart 2015 vil i s& mate kunne veere

med 4 bidra positivt.

| forhold til psykososial helse kan studien bidra til at vi far mer kunnskap om studenter og
alkoholvaner, og ulike konsekvenser for eksempel for den enkelte informant trivsel og
velbefinnende, for relasjoner til medstudenter, gruppepress og ulike aspekter ved det a
oppleve seg inkludert eller ekskludert. Dette kan bidra til utvikling av ulike typer informasjon
og kurstilbud som er malrettet og tilpasset det & veere student. | praksis kan det bety at vi
bevisstgjar studenter bade pa de fysiske og psykiske konsekvensene av a drikke for mye
alkohol. For selv om studentene ikke drikker mer pr. gang i fadderuken sa viser studier og
rapporter at studenter har et hgyt alkoholforbruk og at de drikker mer enn det som er
helsemessig forsvarlig pa sikt (SHOT2014, Sirius 4/2007, Korus 2/2011). Kunnskapen som
fremkom nar det gjelder forholdet mellom beruselse og overskridelser er nyttig i forhold til
bevissthet omkring seksualitet og grenser. Selv om studentene ikke gnsket og «hooke» opp, sa

skjedde det overskridelser som kan fa konsekvenser for deres psykososiale helse bade i
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forhold til graviditet og seksuelt overfgrbare sykdommer. Studier jeg har henvist til viser at
bruk av prevensjon er lav ved beruselse, noe som ogsa ble bekreftet av mine
informanter(Carter & Williams 1998, Brown & Vanable, 2007).

7.0 Oppsummerende diskusjon.
Studentene drakk mer i fadderuken enn de vanligvis gjorde. De fleste drakk ikke

ngdvendigvis mer hver gang, men de drakk mye over flere dager. Det kan synes som om
studentene ikke hadde noe annet forhold til «binge drinking» enn at de sparte penger nar de

kom pa festen. Ingen av dem snakket om faren med a «binge» drikke.

Studentene drakk ikke alkohol pa dagtid, men begynte pa vorspielet som ofte startet mellom
klokken 18.00 og klokken 19.00. Vorspielet var en viktig sosial arena for & bli kjent og som
forberedelse til festen. Det ble konsumert mye alkohol blant annet grunnet drikkeleker.
Drikkelekene hadde to funksjoner; den ene var a bli full, den andre var & bli kjent. Studentene
ble bedre kjent gjennom ulike typer leker, det vil si alt i fra uskyldige navneleker til leker av
mer overskridende karakter. Studentene reagerte pa enkelte av de overskridende lekene, men
de hadde ikke sanksjoner, de bare skammet seg over fortelleren. Goffman (1992) var opptatt
av at medlemmer av en gruppeoppfarer seg slik at de ikke blir stigmatisert. Det ser ikke ut til
a veere gjeldende her. Nar studenten ikke brydde seg, kan det ogsa veere fordi han eller hun
definerte seg til & veere «backstage» (Goffman, 1992), eller at inntaket av alkohol var hgyt at
studenten ikke brydde seg om eget alkoholinntak. Dette er i trad med studiene til (Room 2001,
Pedersen og Sandberg, 2013),

Pub racet var et arrangement mange av studentene snakket om. Her ble det konsumert store
mengder alkohol og studentene fortalte om samhold, fellesskap, overskridelser og intensitet i

samsvar med Durkheims begrep effervescenc.

Studentene skilte mellom drikkepress og forventning til a drikke. De opplevde ikke
drikkepress, men brukte av og til ordet forventning. Det ble godtatt nar de av ulike grunner
takker nei til alkohol.

Studentene hadde stort behov for kontroll. Dette er i trad med Vaaland (2014)sin studie. De sa
pa seg selv som voksne og ansvarlige og ville ikke dumme seg ut. Dette funnet er ogsa i trad
med Goffman (1992) sin teori hvor det a tilpasse seg gruppen og ikke skille seg ut er et mal.
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Alkohol hadde en viktig plass i forhold til & bli kjent. Det var lettere & sgke kontakt og
sjenanse ble redusert. Enkelte formidlet at alkohol kunne vaere med & bidra til mindre
ensomhet. Alkoholen bidro til fellesskap og samhold. Dette funnet samsvarer med tidligere
forskning (Pape 1995, Pedersen 1995).

Tre av informantene stilte spgrsmal til bruken av alkohol under fadderuken. Den ene hadde
gjort seg tanker om det bare var blitt slik at en brukte alkohol uten a stille kritiske spgrsmal.
De to andre satte spgrsmal ved om alkoholbruken kunne reduseres dersom for eksempel det
arlige rebuslgpet, som foregikk pa dagtid, hadde kommet fgrste dagen. Da hadde en blitt kjent
gjennom lek og moro. | tillegg var alle fadderbarna med, ogsa de som ikke var til stede om
kvelden. Dette ble trukket frem som positivt. Ni av ti gav uttrykte for at alkohol hadde stor

plass i fadderuken, men at de var opptatt av den «bittersagte» effekten (Pedersen, 2006).

Studentene hadde omsorg for hverandre. De hjalp hverandre dersom medstudenter ble
overstadig beruset gjennom a fglge dem hjem, sarget for at de sluttet a drikke eller hadde
telefonkontakt med dempa hjemveien. Det er to begrep som er interessante i denne
forbindelse. «Fra ekstrem distanse til ekstrem nzrhet» og «one night friend». Man kan sparre
seg om det var slik at alkoholen unaturlig fort apnet opp for dpenhet og samhold, men at
vennskapet gjaldt kun for kvelden? Dette fenomenet kan knyttes opp bade mot Van Gennep
(1999) og Durkheim (1995). Dersom festen er liminalfasen med samhold, fellesskap og
beruselse, kommer «dagen derpa» som en ny fase som ikke ngdvendigvis er trygg og

forutsigbar.

Det var mye uskyldig flgrting i fadderuken, men malet var ikke og «hooke opp». Det var & ha
det gay og treffe nye mennesker. Fadderuken var ikke en trussel mot kjaeresteforholdet. Pa
tross av behovet for kontroll og ikke dumme seg ut skjedde det overskridelser i forhold til
alkohol og seksualitet. Studentene koblet overskridelsene til for mye alkohol. «Jenter byr seg
frem og gutter krever» var en setning som ble brukt. Studier viser et det er endringer i synet
pa kvinners forhold til det & vaere seksuelt aktive (Siegel 2000, Pedersen og Blekesaune 2003
,Redmon,2003).

| studien fremkom det at informantene sa pa fadderne som rollemodeller og reagerte da de ble
overstadig beruset. Det var heller ikke positivt at enkelte faddere skjenket fadderbarna slik at
de blir beruset eller fortsetter a skjenke etter at de er blitt beruset. Flere av informantene gav
uttrykk for at fadderne var snille og omsorgsfulle og ikke presset dem pa noe som helst vis.
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Da fadderuken ble studert ut fra blant annet ritualteori vil ikke ngdvendigvis drikkemgnsteret i

fadderuken veere gjeldende for den generelle drikkekulturen i studietiden.

8.0 Implikasjoner for videre forskning.
Jeg gnsker at denne studien kan bidra til studier som utvikler ytterligere kunnskap om de

aktuelle temaene. Flere metodiske tilneerminger som deltakende observasjon og
fokusgruppeintervju. Utvikle en kvantitativ studie der forskningssparsmalene
operasjonaliseres (utvikling av sparreskjema), pa stgrre antall studenter (nasjonal studie) for &
undersgke generaliserbarhet. Bidra til utvikling av intervensjonsstudier for & male effekten av
ulike tiltak.

Implikasjoner for «praksis»

I tillegg til fokus pa ovenfor nevnte forskning vil jeg foresla at det etableres en «fadderskole
ved UIA. Hovedinnholdet i fadderskolen vil vere opplering i verdier, ledelse, kunnskap om
den «bittersgte» effekten av alkohol. Slik jeg ser det bar det ogsa veere fokus pa koblingen

mellom fadderne som rollemodell og omdgmme for UiA.

19996 ord
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Vedlegg 1 Intervjuguide fadderuken 2014

Intervjuguide fadderuka - august 2014
Bakgrunn: Alder, vokst opp hvor? Foreldres utdanning og yrke. Tidligere utdanning?

Forventninger til & begynne p universitetet: Gledet dag? Spent? Skummelt? Tror du
det vil blivanskelig? Ambisjoner om bestemte karakterer? Planer for yrke seinere?

Forventninger til fadderuka
- Hva slags forventninger hadde du pé forhand til fadderuka?
o Hvahadde du hert fra andre?
o Stemte forventningene?
- Hvorfor ville du vaere med pa fadderuka?
- Hvaslags opplegg/arrangementer var du med p&?
o Hvorfor akkurat disse?

Fester i fadderuka
- Hvordan var det 3 mpte de andre for farste gang?
o Hvordan foregikk det/hva gjorde dere?
- Hvordan var det forste festen?
o Hvagjorde dere?
o Hvordan kom du i kontakt med andre?
o Var detannerledes enn pa dagtid?
- Hadde dere noe opplegg/leker pa festene?
o Drikkeleker?
* Hvisja: Hva synes du om det? Var de kente? Pleier du & drive med
drilkeleker til vanlig?
- Hvordan var de andre festene | fadderuka?
o Noen som var spesielt bra/darlige?
o Dansing? Med gutter /jenter?
- Hvordan var gruppa sammensatt - kjnn, alder, studert for?
o Pavirket dette festene? Hvordan?
- Etter festene:
o Hvordan var dagen etter festene? Hva snakket dere om?
o Hardu fattnoen gode venner her pd universitetet? Har fadderuka spilt
noen rolle, tror du?

Alkohol
- Drikker du pa festene?
o Hvor mys? Like mye hver gang?
o Ble duberuset/full?
* Hvordan merket du det/hva skjedde?
* Reaksjoner fra andre?
o Darlig dagen etter?Angret /fylleangst?
o Drikker dulike mye som pé andre fester /ikke i fadderuka?
- [Tenkte du igiennom hvor mye du skulle drikke i fadderuka pa forhind?)
- Drikker de fleste andre pa festene? Hvor mye?
o Like mye som p andre fester?
- Erdetnoen som ikke drikker /drikker lite?
o Hvaslags reaksjoner far de?

o Hvisnoen drikker mindre noen dager - hva er grunnene? Hva synes de
andre?
- Har det vart bruk av andre rusmidler?

Overskridelser

- Erdet noen hendelser eller situasjoner du husker godt fra festene /fadderuka?
o Hvaskjedde? Hvorfor husker du det godt?
o Var det alkohol involvert?
o Hvaslags reaksjoner hadde de andre? Var dere enige?

- Ble noen veldig fulle/darlige?
o (Gjorde noe uventet/artig/rart?
o Pinlig/morsomt?

- Var det noe flarting i fadderuka?
o Noen som hadde noe pa gang? Nar begynte det?
o Skjulteller apent for andre?
o Hvasynes duom det?
o Har duselvkjmreste? Ble forholdet satt p noen prover under fadderuka?

Russetida: Deltok du i russefeiring? Hvor i landet? Var du med pa buss? Husker du noen
historier fra russsetida - noe som gjorde inntrykk pa deg? Var det noen fellestrelk
mellom russetida og fadderuka? Eller er dette helt ulike saker? Hva erisa fall
forskjellene?

Universitetet: Nar dund ser tilbake pa det, har det vart en stor overgang for dega
begynne pa universitetet? Sosiologer erjo opptatt av normer og ragler - har du en
folelse av at det er bestemtenormer (kjereregler for hvordan en oppfarer seg) som
gielder pa universitetet? Forsto du disse normene allerede under fadderuka? Nar du ser
tilbake pa det - gjorde du «dumme ting»? Som du helst skulle vart foruten?

Tidligere erfaring med alkohol
- Farste fest/ndr begynte du drikke?
o Med hvem? Hvar?
- Drikker du vanligvis?
o Hvor/ med hvem? ] hvilke situasjoner?
- Tidligere fadderuker ffolkehggskale?

Sosiale medier
- Har dutatt bilder /video1lgpet av fadderuka?
o Avhvem/hva? Offentlig? Snapchat?
o Pleier du gigre dette til vanlig?
- Facebook:
o Blitt venner med mange? Nar? Sender du foresparsel selv? Narer det ok &
bli venner?
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Vedlegg 2 Informasjon — samtykkeerklering

Kristiansand S mai 2014

Mitt navn er Eli Stalesen. Jeg skal skrive en masteroppgave i psykisk helse ved Universitetet i
Agder (UIA).

Det er lite forskning pa studiestarten og fadderuken pa universiteter og heyskoleri Norge. Jeg
ensker a f& mer kunnskap om hvordan studentene opplever fadderuken i forhold til alkohol og
overskridelser. Med overskridelsertenker jeg pa hendelser du har deltatt i og som du angrer pai
etterkant.

Masteroppgaven skrives | samarbeid med Universitet i Oslo (UIO). Varen 2014 leveres en

masteroppgave ved UIO hvor det ogsi er forsket pa studiestart og fadderuken

Min problemstilling vil vaere:
«Hvordan opplever studentene ved UIA forholdet til alkohol i fadderuken>?

Min intervjuguide inneholder mange spersmal som ikke er nedvendige for min problemstilling
Grunn til det er samarbeidet med UIO. Jeg skal bruke samme intervjuguide som ble brukt pa
masteroppgaven som leveres mai 2014. Sammen vil UIO og UIA har mye materiale for eventuell
videre forskning.

Jeg vil sette stor pris pa om du kunne tenke deg & bli med pa et intervju med varighet ca. 1 time.

Denne studien vil vaere med 4 bidratil at studenter som kommer til UIA og UIO kan faen
spennende og fin studiestart

Jeg er underlagt taushetsplikt, og alle data vil bli behandlet konfidensielt. Masteroppgaven skal
leveres mai 2015. Alle data vil bli slettet etter det. Studiet er ogsa meldt til Datatilsynet

Deltagelse er frivillig. og du kan nar som helst trekke deg. Alt materiell fra deg vil da bli slettet.
Dersom du har spersmal om masteroppgaven er det flott om du kontakter meg pa telefon

99 50 75 59 eller elistalesen@getmail no

Min hovedveileder pa UIA er Magnhild Heie. Min Co veileder er Willy Pedersen pa UIOD

VWedlagt felger en erklzering som du ma fylle ut og returnere til meg dersom jeg kan intervjue deg.
Tusen takk for hjelpen

WVennlig hilsen

Eli Stalesen

Samtykke erklzering

Jeg samtykker til at jeg frivillig er med pa & la meg intervju i forbindelse med masteroppgaven

=Hvordan opplever studentene ved UlA forholdet til alkohol ved studiestarten ™

Jeg kan nar som helst trekke meg og alle data vil da bli slettet.

Kristiansand

Dato Underskrift
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Vedlegg 3 Analyseskjema

Forsknings Informant | Informant Informant | Informant Informant Informant Informant Informant | Informant | Informant
Sparsmal 1 2 3 4 5 G 7 8 ] 10
5.1. Alkoholi

fadderuken

5.1.1 Drikkepress

5.1.2 Behovfor
kontroll

5.2. Festerog
arrangementer

5.2.1. Vorzpiel
5.2.2. Drikkeleker

5.2.3. Festene

5.3. Alkoholsom
xice-breakers

5.3.1. Omsarg far
hverandre

532 «Fra
ekstrem distanse
til ekstrem
nazrhet

5.4
Overskridelser
5.4.1 Alkohol

Forsknings
Sporsmal

54.2. Seksuelle
overskridelser

5.4.3.» lenter byr
seg fremog
gutter krevers

58



Vedlegg 4 Godkjennelse fra FEK (fakultetets etiske komite)

>>fronter rom~  verkigy

Eli Stilesen w &

Dagens Fronter info Master i Psykisk Hels Etikkomite 2014 - Fa @
P Du er her: Etikkomits 2014 - Fakultst for helse-og idrettsvitenskap > Tnnlevaring skjsma > Innlevering 06 Fek frist 15. juni [] sek [ mapper Skrivut
‘I Innlevering skjema - Kommentar

i

Nawvn: Eli Stilesen

Les kommentarer i besvarelsen din: (W1 __1_d Fex.doc

Kommentar: Fak behandlet | mate 20.05.14. prosjektsaknaden "Hvordan opplever studenten/studenter fadderuken ved UIA i forheld til alkohal g overskridelser?”. Fak sar ingen atiske
- batenkslighetar med prosjektst slik dat er beskravat i seknaden. Lykks til | P3 vagne av Fek Anne Skisland

Karakter:
i

Evaluering: Godlkjent

Avbryt
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Vedlegg 5 Godkjennelse fra Norsk Samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD)

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
MORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Magnhild Heie

Institutr for psykososial helse Universitetet i Agder

Serviceboks 422

4504 ERISTIANSAND 5 s b
v nsd b o

Wir daste: 23.05.2014 Vi ref: TBE3T /3 /LT Dheress clato: Deres ref: Orgre. 5 321 B4

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Wi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottart 19.05.2014. Meldingen gjelder

prosjelktet:

38833 Huordan opplever studenter ved wuniversitetet 1 Aeder forbolder 11l albobol
sirder fadderikens

Bebandlinesansvarfiey Uniiversitetet 1 Aeder, ved iustrtusforens oversie leder

Dagplip ansvarle Magrebrild Hote

Strctent EVf Stdlasen

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplyzninger er
meldepliktig i henhold til perzonopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i
personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet giennomferes i trid med opplysningene gitt i
meldesljemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt personopplysningsloven og
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang,

Det gjores oppmerksom pd at det skal gis ny melding derzom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget
skjema, http:/www.nsd.uib.no/personvern/meldeplike/skjema.html. Det skal ogsd gis melding etter e ir
dersom prosjektet fortsatt pigir. Meldinger skal slje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjeltet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avsluming, 05.06.2015, rette en henvendelse angiende starus for
behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaalker Segadal
Lis Tenold

Kontakiperson: Lis Tenold tlf; 55 58 33 77
Wedlegg: Prosjektvurdering
Dokumentel er elekironisk produsen og godklent ved NSDs rolirer for elekiranisk goakjenning.

Apdebrgsboniorer § Dt Offoss
OO ML Uniisersitegast | Ocho, Pastbaks 1055 Blirdem, 0316 Oska, Tel «47-27 BS 52 11, nscki

TROMHENRS NS0 Momes eknsenatunaterskapelige universiet, 221 Teondhem Tel: +47

L1907 Eymesvarvaisyt niranno

TRCASER NS0 SVE, Uriversiteted | Trowrsa, S037 Tromme Tel <777 64 43 36, resd maarisy it n




Vedlegg 6 Taushetserklering fra transkribent.

Taushets erkizring

Jeg bekrefter at all Informasjon jeg far under transkriberingen av intervju tor Eli Stalesen
Er underlagt taushetsplikten.
Nar intervjuene er transkribert blir de slettet.

Denne avtalen er laget i 2 eksemplar hvor partene beholder hvert sitt eksemplar.

Kristiansand S 16,10, 2014

)
Sophus Jen en Eli Stdlesen
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