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Sammendrag

Hovedformélet med denne masteroppgaven er & kunne forbedre det norske skolesystemet ved
a oke forstaelsen om nyankomne enslige mindredrige. Jeg vil gjennom min masteroppgave
vise hvordan enslige mindredrige opplever skolegangen i Norge. Det er viktig for meg & vise
hvilke bagasjer og erfaringer enslige mindrearige har ervervet seg for de ankom Norge, for sa

a sette ord pa hvordan de selv opplever skolen i Norge og hva skolen kan gjere for & hjelpe.

Denne masteroppgaven tar for seg teori om traumebevisst omsorg som en tilnerming.
Gjennom denne tilnermingen vil jeg forseke & vise til hvordan man kan jobbe med
traumatiserte barn og unge og hva larere ber forsta og tenke pa i slikt arbeid. Jeg har i tillegg
valgt & bruke teori om sosiokulturelt perspektiv for & vise hvor viktig samspillet med andre
elever er for at enslige mindrearige skal pa best mulig mate klare a tilegne seg spréket, samt

betydningen av & sosialisere og integrere seg i samfunnet.

I denne studien ble det et naturlig valg & benytte kvalitativ metode, da intensjonen er &
viderefore kunnskap til skolen basert pé erfaringer til enslige mindrearige og se det i
sammenheng med relevant teori. Utvalget bestod av 7 tidligere enslige mindrearige. Jeg
benyttet meg av semi-strukturert intervju for innhenting av empiri. Informantene ble

intervjuet en og en for & skaffe meg dypere innsikt i hver informant.

Funnene viser at noen opplevde & ha konsentrasjonsvansker pa skolen pé grunn av deres
traumatiske opplevelser av 4 ha flukta. A skape relasjon til medelevene var ogs utfordrerne
for mange. 5 av 7 informantene opplevde at lereren ikke snakket med de om deres traumer.

Mange av informantene mine folte heller ikke seg trygg rundt leereren.
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min masteravhandling. Jeg sitter igjen med mye kunnskap som jeg har tilegnet meg pa disse
arene. Jeg har ogsa lart utrolig mye om meg selv og utviklet meg som person i lepet av denne
prosessen.

Jeg er takknemlig for alle som har stettet meg gjennom disse to arene. Takket vaere de
menneskene jeg har hatt rundt meg og min indre motivasjon har jeg faktisk kommet meg i
mal.

Jeg vil forst og fremst si tusen hjertelig takk til mine syv informanter. Uten dere hadde jeg
ikke kunne klart & skrive denne masteroppgaven. Tusen takk for at dere valgte a dele
historiene deres. Jeg setter stor pris pd at dere stilte opp og tok dere tid til & ta en prat med
meg.

Tusen takk til min veileder Lisbeth Ljosdal Skreland som har motivert meg gjennom hele
prosessen med masteravhandlingen, og for at du stettet meg og hadde troen pad meg. Du var
den forste lereren som sé viktigheten med a velge en slik problemstilling, og oppfordret og
motiverte meg til & gjennomfoere det. Takk for at du alltid var tilgjengelig og kommuniserte
raskt.

En stor takk gar til min mamma og pappa som har motivert meg gjennom tunge og stressende
dager. Tusenhjertelig takk for deres fine og motiverende ord!

Jeg vil ogsa takke min sgster Sina som ringte meg flere ganger og motiverte meg da jeg var

langt nede. Takk for at du heiet meg 1 mél og stilte opp for meg, soster!

Ylberina Tahiri
18.mai 2020



Innholdsfortegnelse

0 Y L 6
1.1 Bakgrunn for valg av tema........mmmmmmmssssssss s 6
1.2 Problemstilling ... 7

1.2.1 ENSIIZE MINATEATIZE .ouurvrureresrsssiersssssssssssssssssssssssss s sssssssssssss s s ss s b s b s s ss s 8
1.3 Tidligere forsKniNgG.....couimimmimmmsssssssssss s ——————————————— 10

1.3.1 PSYKISKE PIAGET ..ceueeueeueerrermseeseerssesssessssesssesssssssesssesssessssssssass s sss s s RseEEs ARt 10

1.3.2 Leering

1.3.3 Hvordan hjelpe enslige MiNATEATIZE ........ouwerereeesmeessesessmeesssessssssssssesssssssssessssssssssesssssassssassssssssssassssssssssasssans 11

1.3.4 ReleVante DEKET ...t 12
1.4 OPPEAVENS STTUKIUL ... s s e m s s p s e n s s 13

2.0) TOOVI curesussisesessssssessssssssssessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssses 14

7 R 11 11T 14
2.1.1 Hvordan kommer traumer til UHIYKK ..o sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 15
2.1.2 Traumer 0g SKOlEPIeSENtASIONET.....cuiresierssssssrsssssss s s R Ss s 17

2.2 Traumebevisst 0mMSOrgSfOrstAelSe .....couvmrmmmsmsmsmsmsmsmssmsmsissss s ——————— 19
B B B T3 (o1 ) PP 20

2.2.2 Trygghet
2.2.3 Relasjon

2.2.4 ATTEKIIEGUILTING .vuvrverreruserssiersssssss s st ss s bbb 22
7 T DT ) 11 23
2.3.1 VIKtIZHEtEN AV SPIAK..icuirerersissssrsssesss s s s s sss s s s b s s s s sssssnans 24
2.3.2 LBIINEZSIMILG covvrrrirusirsrerssesssssssssssssssssssesss s s sssssssss s s bbb 24
B TG T 1Y (075 7 ] o) o PO 25
7 0 L L1 0
2.4.1 Kulturforskjeller i skolen
2.4.2 M@ter MEllom KUITUTET ... s sss s s sssssss s sssssssans
3.0 MetOde .ovivirivisisisisisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s s s s nen
3.1 Fenomenologi ... s s sas s 28
3.2 Kvalitativ forskning ... 29
3.2.1 SemiStrUKLUIETE INEETVIU .uvcrurirsieresssssserssesss s ss s bbb 29

3.3 Prosessen av innhenting av data
3.3.1 Utvalg
3.3.2 Intervjuguide, informasjonsskriv og samtykkeskjema ..

3.3.3 GJeNNOMIBIING AV INEEIVIU.rirvureruirsierssesssssesssssss s ssssss s s s bbb
3.4 Analyse av datamaterialet ... ——————————————— 33
3.5 Studiens kvalitetSSiKIing ... sssssss—————ms 35

3.5.1Troverdighet

3.5.2 OVEITOIDATNEL......ceeeeeeeeeeseereeeseessees et es e sssees s s es s RS E AR R AR R R RSt R s 36
3.6 EtiSKe OVEIVEICISE c..ceruieriserinsasnssssnssssmssssmsssssssssssssss s s sssssess s st s ms e ms s nmsas

3.6.1 Informert samtykke

3.6.2 KONTIACNSIAIEET . ceuvreeueruseesseersseesseesseesssesssessseesssesssessssesssessssssssesssessses s s ss e s ssae s e AR R et R RS Rt E R R R R s b s s s b s

3.0.3 KONV EIISET cvuveeuseeesersseesseesssesssessseesssesssessssesssesssesssessssesssassssesssessses s R s AR R e RS R R SRR LR AR RS E R R AR R R st n R e b s

4.0 Presentasjon @y fUlN .mmmmmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 38
4.1 Hvem er mine infOrmManter......cumimmissmsmssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssnssssssans 38
4.2 Reisen til NOIge ..o s sssssassssssssas s sssasasns 39



4.2.1 TraumatiSKE OPPIEVEISET cuuuuieruireiererss st s s 39

4.2.2 TVUNEEL tI] & FIYKLC.couurerueirererssrssssrsrsssss s 41

4.2.3 OVerlEVEISCSIMEKANISITICT ....veuersseesseerssersseesseesssesssessseesssesssassssesssasssassssesssasssassssesssasssessssesssassssssssssssassssesssssssasssssssssssanees 41
4.3 Motet med SKOIen ... —a———————

4.3.1 Vanskelig & styre tankene

4.3.2 BELYANING AV VEININCT...vuvurirssrerssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssss s s sss s s sss s s bt sss s s s s ssssssnans

4.4 Enslige mindreariges opplevelse med lzererne i Norge
4.4.1 Abli sett
4.4.2 Relasjon
44,3 FOIRISET ouueurrrrerrsessesissssssssssssssesssssss s ssss s s s s R R AR b e

5.0 DFofting ..ocvcvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnss 49

LT I < T 1 L1«
5.1.1 Traumer

R 0 5 31
5.1.2 Strategier for & overleve

5.2 Hva slags betydning har deres opplevelser for 12ring ..., 51
5.2.1 Konsentrasjonsvansker 0g SGVNPIODICIMET ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssss 51
5.2.2 SAMSPILccrurieriersririeresss bR 53

5.3 Hvordan kan lerere mete enslige mindreirige
5.3.1 Trygghet
5.3.2 Relasjon
5.3.3 Affektregulering

7.0 AVSIUTIING 1ovvvvrssirisisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsnenen 64
8.0 Videre fOrSKNing .....c.covvvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasnsn 65
9.0 LitterQtUrliSte ..vvvsvssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssssssnss 66



1.0 Innlending

Det vil veere viktig & ha kjennskap til enslige mindrearige i skolesammenheng, med tanke pé
hvor mange barn og unge som kommer alene til Norge i dag. Fra 1996 til og med 2018 har
9943 enslige mindrearige fatt opphold i Norge, og blitt bosatt i en kommune (Statistisk
sentralbyrd, 2020). Tall fra Udir viser ogsd at i perioden januar- desember 2020 var det 89
enslige mindredrige som kom til Norge (Utdanningsdirektoratet, 2020).

Enslige mindredirge som flykter fra deres hjemme land kan mete pa ulike konsekvenser pa
veien som vil kunne pévrike de pa flere arenar i livet. Noen vil kunne oppleve a bli
mishandlet, torturert eller blitt utsatt for seksuell overgrep pa veien for & klare & komme seg til
Norge (Varvin, 2018). Ulike forskninger tyder pé at skolen er avgjerende i 4 normalisere
hverdagen, ved at den kan gi struktur og rutiner i livet. Skolen vil ogsd kunne fore til
tilherighetsfolelse, fremme sosiale og emosjonelle utvikling (Hek, 2005; Wade, Mitchell &
Baylis, 2005). I opplaringslovens (1998) §9 A-2 star det at alle elever har rett til et trygt og
godt skolemilje. Skolen skal fremme god helse, trivsel og leering. Skolen bidrar til at elever
far hap for fremtiden og det vil vere larerens bidrag a hjelpe de til & fa hap og tro pa at det
kommer til & gé bra med de.

Basert pa tallene var Udir vil jeg péstd at 4 ha kjennskap til enslige mindrearige i
skolesammenheng vil vaere viktig. Dette er med tanke pa at disse 89 barn og unge som
kommer alene til Norge vil pa et tidspunkt vaere aktuelle for det norske skolesystemet.

Det vil kunne vare viktig & vite hvordan man meter og ser enslige mindrearige som flykter til
Norge for & kunne hjelpe de med deres traumer og bagasje som de har med seg etter 4 ha
flukta. Enslige mindrearige vil kunne befinne seg i en skole, og lererens mote med de vil
kunne vere avgjerende for hvordan de vil kunne bearbeide det de har opplevd samt lere pd

skolen.

1.1 Bakgrunn for valg av tema
Jeg vil pasta at det ikke er grunn til a tro at antallet barn som flykter fra deres hjemland vil

betraktelig ga ned i neermeste fremtid. Ting kan selvfolgelig forandre seg, men sa lenge Norge
forblir et trygt land og andre land forblir mer utrygge, vil barn og unge maétte flykte pé tvers
av landegrenser.

En faktor er at barn som flykter vil kunne ha med seg ulik bagasje som kan pavirke sitt
nettverk i skolen dersom de ikke fér hjelp og blir sett. Dermed er det viktig at leerere som er i

kontakt med barn som har flyktningsbakgrunn har kjennskap til hva de gir gjennom og hva de



har erfart for & best mulig kunne hjelpe dem.

I masteroppgaven til Elisabeth Nesvold (2012) uttrykte 7 av 8 pedagoger hun intervjuet at de
har lite kompetanse rundt traumer hos barn. Det kommer fram i masteroppgaven til Nesvold
at ved 4 gi pedagogene mer kunnskap om teoretiske perspektiver om traume og
traumereaksjoner kan det fore til at de vil fole seg tryggere pd at arbeidet de gjor er riktig og i
tillegg ville fatt muligheten til & systematisere kunnskapen de har om barn og traumer.

I en annen masteroppgave av Hanne Therese Stafne (2014) kommer det frem hva slags
innvirkning lareren har pa eleven og hvor viktig det er at leerere har kompetanse i hvordan de
meter elevene. I dette intervjuet formidlet pedagogene Peter og Berit om hvor synd det er at

de har for lite kunnskap til & hjelpe andre elvene.

Min inspirasjon til denne masteroppgaven er at jeg har selv vart flyktning og kom til Norge
med en tung bagasje. I den tiden skulle jeg selv enske skolen tok mer tak i det jeg hadde
opplevd slik at de traumene ikke pavirket skolegangen min. Jeg velger derfor i en slik
anledning 4 bruke min stemme til 4 sette enslige mindredrige mer i fokus nar det kommer til

skolesystemet i Norge.

1.2 Problemstilling

Malet med denne studien er & fa en dybde forstaelse av enslige mindreariges mete med skolen
i1 Norge. Jeg har med denne masteroppgaven intensjon med a gi konkret kunnskap til norske
skoler om hva enslige mindrearige gar igjennom for & komme seg til Norge, for sa & kunne

forsta hvordan vi kan hjelpe dem i skolesammenheng.

Pa bakgrunn av dette har jeg kommet fram til folgende problemstilling:

«Hyvilken betydning kan enslige mindredrige flyktningers opplevelser og erfaringer ha

for metet med skolen i Norge».

For a klare a belyse denne problemstillingen har jeg ogsé valgt a vise til hvordan laereren kan

hjelpe enslige mindrearige i skolen.

Relevansen med denne masteroppgaven vil vere at det vil veere viktig for skolen & ha



kjennskap til enslige mindredrige i skolesammenheng, pé grunn av at det vil alltid vaere barn
som pragver a komme seg til Norge som pa et eller annet tidspunkt vil vaere innom den norske
skolen. Ved 4 intervjue mennesker med bakgrunn som enslige mindreérige flyktninger, vil jeg

forhapentligvis avdekke hva behovet er, sett fra deres perspektiv.

1.2.1 Enslige mindrearige

Enslige mindredrige flyktninger er barn og ungdom under 18 ar som kommer til Norge uten
deres foreldre, eller andre voksne med foreldre ansvar. Barn og unge som kommer som
enslige mindreérige kan ha ulik bakgrunn og ulike motiver for reisen hit. De vil samt kunne
ha forskjellige livserfaringer opplevelser fra landet de flykter fra, og under reisen. Noen
flykter fordi det er krig i deres hjemme land, mens andre kan flykte i hdp om & fa bedre
mulighet til utdanning og eller skonomisk situasjon. Enslige mindredrige som soker
beskyttelse i Norge er med andre ord en sammensatt gruppe med ulike behov, men kan ha til
felles at de befinner seg i en sarbar og vanskelig situasjon (Prop.82 L, 2020-2021).

Nér enslige mindrearige kommer til Norge vil de befinne seg i en situasjon deres foreldre eller
andre personer med foreldreansvar er fravarende. Det vil derfor vere viktig for enslige
mindrearige og ha andre som kan uteve omsorgsansvaret for dem. Enslige mindredrige som er
over 15 &r vil vanligvis kunne bo i egne asylmottak for enslige mindredrige. Det er
utlendingsdirektoratet som i praksis har omsorgsansvar for enslige mindrearige som bor i
asylmottak frem til bosetting eller retur. Asylmottakene er et midlertidig botilbud i
asylsekerfasen frem til bosetting og eller retur. For enslige mindrearige som er under 15 ar er

det barnevernmyndighetene som har omsorgsansvaret (Prop. 82 L, 2020-2021).

Det har veert stor variasjons nar det kommer til antall enslige mindrearige asylseknad i Norge.
Siden 1996 til 2018 har det vist & vere bade store ekninger og nedgang. I andre halvdel av
1990 taller kan vi se at enslige mindreérige asylseknader 14 under 500 hver ar. Mens i 2002 og
2003 var det en ekning pa antall seknader pa rundt 900 érlig. I 2004 til 2007 falt antall
asylseknader ned igjen pa omtrent 300 til 400 arlig. I 2008 og 2009 var det en stor gkning enn
noen gang tidligere. Statistikken fra UDI viser at det var omtrent 1400 enslige mindrearige
som sekte asyl 1 2008, og 2500 sekte 1 2009. Det steg videre i 2015 med nesten 5500 nye
soknader dette aret. Antall asylseker i drene 2017- 2019 har vist til & synke med 200 seknader
arlig (SSB, 2020).



Figur 1 fra «Enslige mindrearige 1996- 2018» av (SSB, 2020, s.13).
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Fra 1996 til og med 2018 var det totalt 9943 som fikk opphold i Norge, og har blitt bosatt i en
kommune som enslige mindrearige flyktninger. Disse enslige mindrearige har flyktet fra
forskjellige bland og fétt opphold i Norge. Figur 2 viser til hvor disse enslige mindrearige har
flyktet fra. Figuren viser ogsé hvor mange enslige mindrearige som faktisk ble bosatt som

flyktning i &rene 1996- 2018, og som er enda bosatt i landet per 1.januar 2019 (SSB,2020).
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Figur 2 fra «Enslige mindreérige flyktninger 1996-2018» av (SSB, 2020, s.16)

1.3 Tidligere forskning

Forskning om enslige mindreérige har vart en stor interesse i Norge og rundt omkring i
verden. Det har allerede blitt skrevet en del om hvordan enslige mindrearige flyktninger er en
sarbar gruppe, samt reisen under flukten og etterpa. I mine sgk pa Oria, Google scholar og
andre databaser kan det se ut til at det er et tema som er belyst fra mange ulike innfallsvinkler.
Likevel kan vi se at det ikke har blitt forsket mye pa enslige mindrearige i en

skolesammenheng.

1.3.1 Psykiske plager

I min masteroppgave viser jeg til hvordan enslige mindredrige kan fé ulike etterreaksjoner
etter en traume. Vi kan se at det har blitt forsket en del pa hvordan enslige mindreérige har
storre sannsynlighet for & utvikle psykiske plager som kan pavirke de. I mange studier
konkluderes det med at enslige mindrearige er i okt risiko for & utvikle alvorlige psykiske

plager.

Rapporten til Berg og Tronstad (2015) fremhever at enslige mindredrige asylsokere har storre
psykososiale problemer enn andre barn i Norge. De indentifiserer ogsé at enslige mindredrige

er opptatt av skole, fremtidsdremmer og venner slik som alle andre ungdommer. I denne
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rapporten kommer det frem hvor viktig det er & normaliserer hverdagen, ettersom hverdagen
deres ofte oppleves som usikker. I en forskning av Sourander (1998) som ble gjort av 46
enslige mindredrige flyktninger kom det fram at halvparten av de hadde symptomer pa PTSD,
angst og eller depresjon. Rapporten av Oppedal, Seglem & Jensen (2009) viser ogsé til ulike
psykiske plager enslige mindreérige har etter & ha flyktet.

1.3.2 Leering

Masteroppgaven min vinkler mot skolen som en insinuasjon. Jeg vil na vise til tidligere
forskning som har blitt gjort nar det kommer til ulike faktorer som pavirker laering. Ettersom
oppgaven min tar for seg hvordan traumatiske opplevelser kan pavirke leering, ser jeg

viktigheten med & vise til hva som har blitt forsket pa allerede under s si samme kategori.

Gjennom elevintervju og gruppediskusjoner med larerstudenter fant Popov, Sturesson &
Carlsson (2012) at enslige mindrearige flyktninger opplever at de blir sosial isoler, noe som
gir dem vanskeligheter med a laere seg det svenske spraket. Elevene har vanskeligheter med a
delta i klasseromsaktiviteter, de har vanskeligheter med & samarbeide med andre elever, og
sliter med oppgaver som innebarer selvrefleksjon.

Dyregrov (2013) referer til en undersgkelse som ble gjort i Goteborg. Denne undersgkelsen
bekrefter ogsé at det 4 oppleve noe traumatisk kan vises pé skolen. Denne undersokelsen tok i
utgangspunkt i en gruppe ungdommer som var tilstede under en diskotekbrann i Géteborg.

Funnene viser til at ungdommene strevde med konsentrasjonen pa skole i ettertid.

John Hattie (2009) har gjennom 800 metaanalyser undersekt hvilke faktorer som pavirker
elevenes lering. Studien viser til innsamlinger og sammenligninger av over 50 000 studier.
Det kommer frem i stor gard at lereren er den viktigeste faktoren i & vaere padriver for
elevens lering og utvikling. Den mest kritiske faktoren viste seg & vaere kvaliteten pé laereren,
og relasjonen lereren hadde til elevene. Hvordan laereren kom fikk en dialog med elevene, og

vare tydelig viste seg & vare viktig faktor som pévirket elevene.

1.3.3 Hvordan hjelpe enslige mindrearige
I min oppgave drefter jeg blant annet hvordan laerere kan hjelpe enslige mindrearige pa

skolen. Nar jeg skulle se pa tidligere forskning var jeg interessert i a finne ulike undersokelser
som viste hvordan man kan hjelpe enslige mindredrige. Jeg fant tre artikler som jeg vil vise til

som innebarer hvordan man kan hjelpe enslige mindreérige.
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I artikkelen «Det tar en landsby & oppdra et barn- Oppvekstmiljoets betydning for enslige
mindrearig flytningers navigering mot opplevelsens av psykiske helse og resiliens.» kommer
det frem kommer det frem ulike mater enn kan hjelpe enslige mindrearige. Det kommer frem
blant noen informanter at det & kunne stotte de og mete dem vennlig vil bidra til & styrke deres
psykiske. Mange av informantene mente at laererne skulle bidra til & styrke deres psykiske og
fysiske helse. Men det viste seg i denne artikkelen at informantene opplevde en del avvisning

fra lerere (Forde, 2017).

Artikkelen : «Ver snill!- Rad fra enslige mindrearige asylsekere og flyktninger til voksne
omsorgsgivere» av Skirdalsmo & Harnischfeger (2017) tar for seg hvordan omsorgsgivere
kan mete enslige mindredrige. Her tar artikkelen for seg ulike temaer som enslige mindrearige
flyktninger mener er viktig & formidle til voksne omsorgspersoner. Disse enslige mindreérige
som ble intervjuet gir rdd om hvordan voksne kan mete enslige mindrearige pa best mulig
mate. Enten det er snakk om voksne som jobber pa omsorgssentre, boliger og eller andre
arenaer. I denne artikkelen kommer det frem fra informantene blant annet det & vaere
imatekommende, bli sett og skjenne seg fra deres perspektiv som viktige deler ved a hjelpe

de.

1.3.4 Relevante bgker
Ved mine ulike data sek fant jeg ogsa relevante beker innen mitt forsknings felt. Under

presentere relevante beker som tar opp ulike temaer om flyktninger.

Sverre Varvin er professor i psykisk helsearbeid ved fakultetet for helsefag ved OsloMet.
Varvin har skrevet beker om flyktninger, som blant annet «Flyktningers psykiske helse». Pa
denne boken tar for seg hva slags problemer og symptomer flyktninger har av & ha flyktet.
Han tar ikke kun for seg flyktningens opplevelse her og nd, men ogsa hva som skjer med de
etter flukten. Han har ogsa skrevet andre beker som omhandler flyktninger. Boka «Flukt og
eksil» handler om det & vaere flyktning og hvordan mottakerland legger til rette for

flyktningens rehabilitering (Varvin, 2018)

Boka «Barn pa flukt» er en veldig relevant bok & se pa nar det kommer til tidligere forskning
som har blitt gjort innen dette feltet. Denne boken viser hvordan man kan stette enslige

mindredrige flyktninger i de ulike fasene som mottak, bosetting, skole og det psykososiale
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arbeidet. Forfatteren Ketil Eide viser tydelig i denne boken hvordan ivareta unge flyktningens

behov pa best mulig méte (Eide, 2020).

Psykolog Atle Dyregrov har arbeidet med barn som har opplevd tap og traumer i
hverdagslivet. Han har skrevet en del beker som handler om traumer blant annet. Boka «barn
og traumer» er en av bekene hans som tar for seg voksnes mote med barn som har opplevd
traumer. I denne boka viser han til hvordan barn kan reagere under og etter en traumatisk

situasjon. Boka viser ogsa til hvordan barn kan hjelpes (Dyregrov, 2013).

1.4 Oppgavens struktur

Oppgaven min startet med en presentasjon, begrunnelse for valg av tema, problemstilling,
introduksjon om enslige mindrearige, samt viser jeg til tidligere forskning som har blitt gjort
innenfor feltet. I oppgavens andre kapittel gjor jeg rede for den teoretiske rammen jeg har tatt
utgangspunkt i. Jeg viser til teori om traumebevist omsorg for & forsta hvordan vi kan hjelpe
enslige mindreérige. Jeg har ogsa valgt teori om sosiokulturell leeringsteori, samt begreper om
motivasjon og kultur. Neste kapittel bestar av redegjorelser for mine metodiske valg under
forskningsprosessen. Her har jeg provd a begrunne pa best mulig méte for mine valg og
refleksjoner underveis. I neste del av oppgaven finner vi presentasjon av funn. Her presenterer
jeg frem ulike temaer som har veert viktig a vise til for & belyse min problemstilling pa best
mulig méte. I neste kapitel finner vi dreftingsdelen. Her har jeg provd a drefte ved hjelp av
det informantene mine formidler opp mot tidligere teori som jeg viser i oppgaven. I neste
kapittel finner vi en avslutning . Mot slutten av oppgaven gjor jeg rede for veien videre ved a

ta et blikk fremover, og helt til slutt finner vi en litteraturliste.
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2.0 Teori

Det er mye som tyder pa at mange enslige mindredrige har etter- reaksjoner av en traume. Det
vil derfor veere viktig i dette kapitelet & forst presentere traumer og vise hvordan traumer kan
komme til uttrykk og i hvilken grad pévirker enslige mindredrige flyktninger.

Videre tar jeg for meg hvordan lerere kan jobbe med traumatisert barn og unge. Her har jeg
valgt 4 ta for meg traumebevisst omsorg som en teoretisk tilnerming. Jeg velger & ha teori om
leering for & vise hvordan traumer kan pavirke laeringen til enslige mindrearige. For & forsta

leering har jeg valgt 4 se det ut ifra et sosiokulturelt perspektiv.

2.1 Traumer

Lenore Terr er en amerikansk barnepsykiater som i 1976 presenterte frem traumebegrepet.

I denne perioden var det 26 barn og ungdommer som ble kidnappet og tvunget i en
underjordisk hule. Etter 16 timer ble disse barna og ungdommene funnet. Lenore Terr var den
forste til & snakke med disse barn og ungdommene om hendelsen. Dette var den forste studien
om barndomstraumer som satte i gang sneballen med forskning pd hvordan traumer pavirker

barn (Terr, 1990).

Lenore Terr skiller mellom to ulike traumer.

Type 1 traume omfatter enkelthendelser som f.eks ulykke og vold. En slik hendelse oppstér
brétt og uventet. Etter en slik hendelse kan barnets kognitive utviklingsniva virke inn. Pa den
ene siden kan det ha vert vanskelig for barnet a forsta en slik situasjon og dermed skape en
okt frustrasjon hos barnet, eller barnets kognitive utviklingsniva kan beskytte barnet mot &
forsta den fulle sannheten av opplevelsen og dermed skine barnet mot de mest skremmende

detaljene (Terr, 1990).

Type 2 traume er en situasjon der en person opplever flere traumatiske hendelser. Dette kan
vare alt fra, seksuelle overgrep, mishandling, eller krig. Slike type traumer kan vare
forbundet med mer skam siden det foregar over tid. Barnets konstante opplevelse og folelse
av utrygghet og mangelfulle tilknyttinger kan prege barnet, som da kan skade deres sosiale
kompetanse rundt andre mennesker. Det viser det at en person har hat gitt gjennom type 1
traume kan ha mindre kompliserte reaksjoner enn et menneske som har gatt gjennom type 2

(Terr, 1990).
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2.1.1 Hvordan kommer traumer til uttrykk

Raundalen & Schultz (2006) viser til at for barn som har opplevd krig og flukt, vil lereren
vare den aller viktigste personen utenom foreldrene.

Drugli (2008) mener at pedagoger generelt har alt for lite kunnskap og er lite forberedt pa
hvordan man skal forstd og handtere barn i1 vanskelige livssituasjoner. Lererens lite kunnskap
kan skape store problemer for barn som trenger hjelp da dette kan skape en slags tro pé at
ingen vil hjelpe dem. Dette kan skyldes at pedagoger ikke vet hva de skal se etter hos barn, og
legger ikke merke til de viktigste signalene barnet sender ut (Drugli, 2008).

For at laerere skal kunne hjelpe traumatiserte barn ser jeg viktigheten av at man forstar

hvordan traumer kommer til utrykk.

Dyregrov (2013) har skissert hovedtrekkene:

Umiddelbare reaksjoner er mekanismer som settes i gang nér barn og voksne opplever en
traumatisk situasjon, blant annet de fysiske reaksjonene. Slike reaksjoner kan komme til
uttrykk ved at barn leper bort fra faren for & overleve situasjonen. Vi har ogsé de mentale
reaksjonene som kan komme til uttrykk ved sterke minnedannelser, bearbeide infomasjonen
eller skjerpet sanseinntrykk. I denne mobiliseringen vil barn som har opplevd det samme
tidligere eller leert noe for, klare & knytte dette opp mot noe nytt. Dettet kan vaere alt ifra noe
de har lart eller erfart fra foreldrene eller pa skolen. Nar noen blir utsatt for en truende
situasjon vil bade de fysiske og mentale overlevelsesmekanismer hjelpe oss i ulike situasjoner
(Dyregrov, 2013). Nér barn har opplevd en farlig situasjon og registret denne, vil
sanseinntaket skjerpes. Her vil informasjonen fra omverden raskt kunne tas inn for a bli brukt
i en vurdering om hva som trengs & gjore i en situasjon. Nar traumatiserte barn skal ta inn
informasjon, vil sansekanalen vare det verktayet som kan hjelpe. Sansekanalen vil hjelpe a

avgjere hvordan situasjonen skal handteres (Dyregrov, 2013).

Traumatiserte barns hukommelse vil forandres der de vil i noen situasjoner huske ting godt,
men 1 andre situasjoner ikke like godt eller ikke- eksistere. Barn kan f.eks i en situasjon
fortelle mange detaljer av en hendelse, mens andre ting kan de overse eller ikke huske. De

spesielle hendelser man husker kan vare overlevelsverdier for barn (Dyregrov, 2013).

I folge Dyregrov er det ikke s unormalt at barn som har opplevd traumatiske hendelser har en
etterreaksjon. Dette kan skyldes blant annet fordi deres mentale system har behov for tid til a

bearbeide det som har skjedd. Slik kan de da gradvis integrere tankemessige skjema som
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brukes for & forstd verden eller andre mennesker. De mest vanligste reaksjonene vi kan se hos
barn som har opplevd traumatiske hendelser er sirbarhet, angst og skyldfelelse. Mange barn
vil oppleve at de minnene vil dukke opp i tankene etter hendelsen, papeker Dyregrov og da
gjerne i f.eks barns syn, hersel og lukteinntrykk (Dyregrov, 2013). Noen barn vil f.eks
oppleve & huske en hendelse av en bestemt lyd de kan here, som vil minne dem om den
bestemte hendelsen. For mange barn vil slike minner fortsette over lengre tid og kan ta opptil
flere &r. Negative minner som sitter igjen hos barn kan fere til sovnforstyrrelser fordi minnene
vekker frykt og utrygghet. Videre skriver Dyregrov at en del barn prover & holde seg mest
aktivt for 4 unngé minner og tanker om det som har skjedd, altsd blir aktiviteten en slags
forsvarsmekanisme for & preventivt arbeide mot negative tanker.

Barn kan ogsa unnga personer, samtaler som de opplever trigger minnet som fordrsaket
traumet hos dem (Dyregrov, 2013).

En etterreaksjon som ogsa vises hos barn som har opplevd traumer, er konsentrasjonsvansker.
Mange vil ikke klare & konsertere seg pa skolebenken. Noen vil bli lett distrahert av smé ting.
Dette kan skyldes av at de tenker pd det som har skjedd og vil ikke klare & folge med i timen,

med andre ord at tankene er en helt annet sted enn der det skal veere (Dyregrov, 2013).

A reagere med sinne er heller ikke uvanlig etter en traumatisk hendelse. Barn som f.eks sover
dérlig og/eller bruker mye mental energi pa a handtere minner om hendelsen slik at det ikke
skjer pa nytt. De kan bruke s& mye energi pa dette som vil fore til at de blir trette og irritable.
Dette kan igjen fore til at de vil f& vansker i samspillet med jernalderen fordi de kommer i

konflikt (Dyregrov, 2013).

Noen barn kan oppleve a kjenne det i kroppen. Det kan f.eks vere smerter i magen, som viser
seg a veere ganske vanlig etter en traumatiske hendelse. Dette kan avspeile at kroppen venter

pa at noe nytt skal skje, at kroppen er i en modus til & forberede seg (Dyregrov, 2013).

I ungdomsalderen er det ikke uvanlig at barn som har blitt utsatt for traumer trekker seg
tilbake i kontakt med venner. Dette kan skyldes blant annet fordi man kan fele at de ikke blir
forstatt av sine venner, enten at vennene ikke forstir deres reaksjoner eller ikke vil kunne
forsta deres erfaringer. De kan i tillegg fole at de er mer modne og mer «voksne» enn deres

venner (Dyregrov, 2013).

Kontakten med foreldrene kan vere vanskelig. Mange kan miste kontakten med foreldrene
fordi de ikke har lyst til & skape uro for dem. Andre kan oppleve at foreldrene unngér &

snakke med dem om det som har skjedd (Dyregrov, 2013).
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Med langtidsvirkninger menes konsekvenser av et opplevd traume som kan fa innvirkning pé
mange utviklingsomrader hos barnet. De traumatiske hendelsene kan virke inn pa
personligheten, syn pé tilvaerelsen, regulering av folelser, mestringsevne etc. Barn som ma
undertrykke sine reaksjoner emosjonelt for & klare & overleve i en situasjon der verden er
blant annet uforutsigbar, vil dette nedfelle i barnets personlighet. Barn vil ha vanskeligheter
med 4 bygge tillit til andre mennesker og vere vaktsomme. Hvordan barn ser pé tilvaerelsen
kan ogsa endre seg av 4 ha opplevd en traumatisk hendelse. De kan fé en folelse senere i livet
nér de meter motgang at uansett hva de gjor vil de ikke kunne gjore noe for a fa det bedre. De
vil veere skeptiske til hvordan de ser pa verden, seg selv og andre mennesker (Dyregrov,

2013).

En av de viktigste utviklingene hos barn er 4 lere a regulere sine folelser, f.eks ved &
avdempe og tilpasse folelsene i de ulike situasjonene barnet kommer i. Traumatiske
situasjoner kan forstyrre denne utviklingen hos barn. Det kan fore til at de utvikler sterke
avverge- eller bremsemekansimer som forsvarer mot sterke folelser. Noen traumatiske barn
vil f.eks ikke kunne kontrollere sine folelser og da reagere med sterke reaksjoner pa en
situasjon (Dyregrov, 2013). Det kan forstds som at barnets utvikling til & regulere sine folelser
blir satt pd pause, i pdvente av at barnet ma forst hndtere sine traumer for det kan trykke pé
«play» knappen igjen og fortsette 4 leere seg a regulere sine folelser.Dersom andre voksne
rundt barn gir ros og stette om hvordan det barnet har handtert en traumatisk opphevelse kan
dette styrkes barns selvtillit og tro pé egen mestringsevne. Likevel kan mestringsevnen bade
svekkes og styrkes. Alt dette avhenger av hvordan barnet selv handterer det de har blitt utsatt
for og hva slags nettverk de har rundt seg til & hjelpe (Dyregrov, 2013).

2.1.2 Traumer og skolepresentasjoner

Traumatiske opplevelser hos barn kan pavirke skoleprestasjonen deres pé flere mater. Viktige
forutsetninger for & kunne laere er 4 kunne lere & skrive, lese, delta i ulike diskusjoner og lose
matematiske problemer. Slike former for leering krever blant annet oppmerksombhet,
forstéelse, tillit og god hukommelse. Traumatiske opplevelser har en evne til & undergrave

slike ferdigheter (Dyregrov, 2013).

Patrengte bilder og minner som folger traumesituasjonen kan dukke opp i tankene, som igjen
kan forstyrre konsentrasjonsevnen og svekke leringskapasiteten. Slike tanker kan komme nér

det er stille rundt barnet, men kan i tillegg komme i en undervisningssituasjon der det er mye
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aktivitet og samtaler som foregér. Dette tilsier at forstyrrende og patrengte minner kan svekke

kapasiteten for & holde seg konsertert om de oppgaver en har pa skolen (Dyregrov, 2013).

Barn som har blitt utsatt for en traumatisk opplevelse vil kunne befinne seg i en vekket
tilstand av frykt, som vil da kunne gi vanskeligheter med & behandle verbal informasjon.
Dette kan synliggjores 1 situasjoner hvor de skal folge instruksjoner, huske hva som blir sagt,
samt gi mening ut fra det som blir sagt. Konsentrasjonen, deltakelse og huske verbal
informasjon vil kunne vere vanskelig for traumatiserte barn. Slike funksjoner er viktig for a

kunne lere (Steele, 2002).

Hukommelsesfunksjonen er en avgjerende funksjon for lering. Barn som har opplevd
traumatiske opplevelser kan fole a ikke ha energi og kraft til 4 konsentrere seg om skolens
oppgaver. Hvis man er trott vil det ha direkte pavirkningskraft pd hukommelsen,

konsultasjonen og kapasiteten (Raundalen & Schultz, 2006).

Brewin (2001) mener det finnes flere hukommelsestyper som minnene er lagret i. Han kaller
dette dobbeltsporet hukommelse. Han mener at traumene huskes og lagres pa en annen mate
enn vanlige minner. Han ser de ut ifra to forskjellige «spor»:

Verbalt- tilgjengelige minner er minner som man har rasjonell tilgang til. Dette kan vere
minner om vare vanlige minner. Slike minner er lagret i sprdkhjernen og er den hukommelsen

vi bruker for & holde ordene pé hverdagslivet.

Situasjons- tilgjengelige minner- er minner som hovedsakelig eksiterer som folelser. Dette
kan vere ved at man blir trigget av situasjoner som er knyttet til minner fra traumet. Slike
situasjoner kan vere vanskelig & kontrollere i og med at vi er rundt ulike typer lukter, lyder og

mennesker som kan minne oss om de minnene (Brewin, 2001).

Mange traumatiserte barn kan ha vanskeligheter for a laere fordi angsten og frykten opptar
barnet. Skolearbeidet vil kunne bli problematisk dersom angsten gjor at de far sevnvansker,
konsentrasjonsproblemer og vanskeligheter med & opprettholde energinivaet. Darlig selvbilde
kan ogsa fore til at arbeidet blir problematisk fordi de undervurderer sine egne evner og

kunnskaper (Merrell, 2001).

Dersom man har opplevd & leve lenge i aggressive, voldelige og uforutsigbare miljoer kan det
fore til varige personlighetsforandringer. Den kan fa folelsen at en er mindreverdig, fa

skyldfelelse og skam. Det kan ogsé fore til at man vil ha vanskeligheter med & opprettholde
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relasjoner og narhet til andre (Varvin, 2018).

To av hovedgrunnene vi kan se til hvorfor barn og ungdommer ma leve med sin krise i en
skoledag er: skam og skolens beskyttelsesbehov.

I mange tilfeller vil ikke barn at alle skal fa vite om det de har opplevd. De har et behov for a
beskytte seg selv i situasjonen fordi det kan ansees som skammelig & fortelle videre.

Pa den andre siden kan vi se at leererne kan oppleve at de har nok & gjere med 4 oppfylle
oyeblikkets og leereplanens krav. Derfor gar da heller ikke laerere aktiv ut far & fa kunnskap

om elevene for de kan fole pa at det vil bli mer arbeid for dem (Raundalen & Schultz, 2006).

En av grunnene til at det kan oppsta problemer i det sosiale nettverket til barnet av 4 ha
opplevd en traumatisk opplevelse, er fordi de foler de har blitt mer modne enn sine venner. De
kan fole at de har vokst mer og at vennene deres er umodne og ikke forstar hva de har gatt

gjennom (Dyregrov & Dyregrov, 2007).

En slik folelse kan fore til at det traumatiserte barnet ikke klarer & ha det goy bekymringslest
sammenlignet med andre medelever, men heller heller sitter med mer voksne tanker og en
forstaelse av at vennene ikke forstar. Et symptom, eller mate & observere at barnet gar med en
slik folelse, kan vises ved at det trekker seg tilbake fra de andre og isolerer seg selv (Dyregrov
& Dyregrov, 2007). Barn som har blitt traumatisert kan ogsé sitte med tanken med at de andre
ikke kommer til 4 forsta det de har opplevd. Dette kan fore til at de gér rundt og beerer pa det
alene, som vil da kunne bruke lengre tid pa a bearbeide traumene, og faren for isolering vil

oke (Dyb & Jensen, 2019)

2.2 Traumebevisst omsorgsforstaelse

Traumebevisst omsorg ble utviklet av Howard Bath (2008) med hensikt i & behandle barn og
ungdom med traumer. Bath ble kjent for sin traumebevisste omsorgstilnerming etter & ha
publisert sin artikkel « The Three pilars og Trauma informed care». Slik jeg forstar det, tar
denne artikkelen av Bath for seg hvordan traumer kan pavirke barn og unge, samt hva slags
elementer som trengs for & kunne hjelpe. Bath tar for seg trygghet, relasjon og
affektregulering som nedvendige elementer i arbeidet med traumatiserte barn og ungdom.

Disse tre elementer kaller han for de tre pilarer.
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2.2.1 De tre pilarer
2.2.2 Trygghet

Bath mener at den viktigste faktoren for & hjelpe barn og ungdom som har blitt traumatisert er
a kunne gi trygghet (Bath, 2008). Barn som har blitt traumatisert vil som oftest ha en mangel
pa trygghet. Hvis man har opplevd mye svik og/ eller krenkelse i nare relasjoner vil man pa
grunn av dette oppleve verden som utrygg. A oppfatte verden som utrygg vil fore til at man

kan ta dette med videre i nye relasjoner, altsd det far en videreforelseseffekt (Bath, 2008).

Hvordan hvert enkelt menneske opplever a vaere trygg vil vaere individuelt preget. Det vil
derfor vere viktig for de som jobber med barn og unge a forsta det barnet de har foran seg.

(Andersen, 2014).

For a klare a skape trygghet pa best mulig méate ser Bath pa kontinuitet, forutsigbarhet,
tilgjengelighet, @rlighet og gjennomsiktighet som viktige egenskaper for & skape et trygt
miljo for barn (Bath, 2008). Bath (2008) mener at barn burde bli inkludert i avgjerelses som
tas, samt at barn far kontroll og makt over sine egne omgivelser, da dette kan bidra til a trygge
barn. En annen faktor som kan bidra til at en leerer klare a skape trygghet pa er ved a veere
erlig og dpen (Bath, 2008). Bath (2008) ser i tillegg viktigheten av at de som jobber med
disse traumatiserte barna mé vite hva det barnet de har foran seg, opplever som trygt. Barn
som har opplevd traumer vil oppleve voksne som trusler og ikke en person de kan stole pa og

fa trast av.

Barn som har opplevd traumer kan ha tilknytningsvansker, som kan fore til at det vil vaere
vanskelig 4 skape en god relasjon (Bath, 2008). A prestere pa det faglige og sosialt i
klasserommet vil ogsa vare en utfordring for traumatiserte barn som har mangel pa trygghet.
Deres konsentrasjon og hukommelse vil vare en utfordring som vil komme til syne dersom de
ikke folger seg trygge (Andersen, 2014).

A ha en rolig og bestemt stemme rundt barnet stottes av Kagaan (2004). Han lagde en
huskeliste til pedagoger der han blant annet tar opp hvor viktig det er at pedagogene som
jobber med traumatiserte barn, er klare over sin egen stemmebruk. En stemme som har mye
kraft vil kunne skremme barnet og fore til at barnet blir usikkert rundt den personen som skal

praove & hjelpe.

20



A vere en trygg voksen handler ogs om at man klarer 4 veere tdlmodig. Dette vil vare veldig
viktig spesielt for barn som har negative opplevelser med mennesker. For barn som opplever
at de ikke blir regulert og/ eller ikke fér stotte, vil resultatet vere & ikke utvikle en trygg
utvikling. De vil kunne trenge mer tid pé a bli trygg og &pne opp. Dette kan ogsé vere
grunnen til at det tar lengre tid for 4 lagre nye positive opplevelser i hjernen og barnet kan
forst ha behov for flere positive opplevelser ssmmen med andre mennesker for de opplever

trygghet (Nordanger & Braarud, 2018).

2.2.3 Relasjon

For a kunne skape trygghet er man avhengig av a kunne skape god relasjon (Bath 2008).
Barn med traumer kan ha vanskeligheter med & stole pa andre og det a fa en relasjon til
voksne. Dette kan vaere pd grunn av at de har tidligere hatt darlige opplevelser med andre
voksne. Slike traumatiserte barn kan vere mistenksomme til andre voksne, uvennlig og/ eller
unnvikende. For & kunne skape gode relasjoner med traumatiserte barn, burde man mete barn

med respekt, anerkjennelse og sensitivitet (Jorgensen og Steinkopf 2013).

I en skolesammheng vil leereren ha den overordnede maktposisjon i forholdet mellom eleven
og har dermed et stort ansvar for & utvikle positive relasjoner. Det er viktig at laereren viser at
det er nettopp laereren som har kontrollen nar man jobber med barn som har blitt
traumatiserte. Grunnen til dette er fordi traumatiserte barn kan ha tendens til & unngd
situasjoner som kan fore til ubehag i form av stressbelastning. Derfor vil det vare viktig at
laereren tar kontroll over situasjonen, men samtidig pa en slik méte at barn og unge ikke foler

at de blir kontrollert (Dyregrov, 2013).

Pianta (1999) innferte begrepet «baking time» som et tiltak rundt relasjonsbygging. Dette gar
ut pa at man som pedagog burde prioritere alenetid med barnet for & utvikle og forbedre
relasjonen imellom dem. Malet med dette begrepet er ikke & bruke det som belonning eller
straff, men 4 fa til en god og trygg relasjon. Ved & bruke dette tiltaket kan det bidra til at
barnet foler seg verdsatt, respektert og hert. Det vil bli lettere for barnet & fa til en
kommunikasjon dersom barnet har en relasjon og foler seg trygg pa den voksne.

Uten en god relasjon som grunnmur vil man ikke kunne hente stette til regulering, som er den

siste pilaren i1 traumebevisst omsorg.
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2.2.4 Affektregulering

Bath tar for seg affektregulering som ett av de tre grunnpilarene for a kunne hjelpe barn. Barn
er ikke fodt med & kunne klare & regulere sine egne folelser. Bath mener at traumatiserte barn
og ungdom trenger 4 bli leert dette og fa stette til nye og eller mer hensiktsmessige mater med

a kunne regulere sin egen atferd pd (Bath, 2008).

Barn som har blitt utsatt for en traumatisk hendelse trenger dermed trygge voksne som lytter
aktivt. Barn trenger voksne som hjelper til a reflektere over opplevelser og sette ord péd
folelser (Bath, 2008). Det 4 bade sette ord pd og anerkjenne folelser, har vist seg i tidligere
forskning & ha en beroligende effekt i seg selv. Barn som téler i storre grad a kjenne pa
folelsene og evner & sette ord pd folelser, vil ha en forstielse av at ubehagelig folelser ikke er

farlige (Jorgensen & Steinkopf, 2013).

Ulike atferdsproblemer som kan vises i en skolesammenheng er f.eks elever som ikke folger
regler og normer. Negativ atferd kan hemme undervisningen, som igjen kan fore til at det kan
pavirke barns lering og utvikling (Ogden, 1998). Barn som ikke har fatt hjelp med & regulere
sine folelser, vil risikere a kunne fa alvorlig depresjon- og angstlidelser. I tillegg vil barn som
ikke har fatt hjelp til 4 regulere folelser som glede og sinne, muligens ha en urealistisk

verdensbilde (Aune 2007).

Pedagoger kan bruke modellen «toleransevinduet» som ett verktoy i arbeid med lering, for &

bli mer oppmerksom pé aktiveringstilstanden til barnet.
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Toleransevinduet

. . Fight/flight/freeze modus: Uro, aggresjon,
1 Hyperaktlverlng utagering, impulsivitet, tankekjgr, m.m.

TOLERANSEVINDET
/ Den optimale aktiveringssonen

Immobilisering: Nedstemthet, tomhet,
nummenhet, dissosiasjon, fiernhet, m.m.

OZ"Im<~—"=-X>p

Hypoaktivering

Dag @. Nordanger, 2014 (Tilpasset etter Ogden, Minton & Pain, 2006)

Figur 3 hentet fra boka «Utviklingstraumer» (2018) s,39.

Modellen skal bidra til & hjelpe med & forsta hvorfor noen utever en uensket adferd i en
leringssituasjon, samtidig som den kan hjelpe oss til & forsta hvor lering kan finne sted under

de rette omstendighetene (Nordanger & Braarud, 2018).

Ifolge modellen skjer lering best nér en befinner mellom det nivaet som ikke er for heyt eller

for lavt. Hvis en elev er over det optimale toleransevinduet vil det vere en hyperaktivering.

Pé den andre siden av skalaen vil det blir omtalt som hypoaktivering dersom eleven er under
det optimale toleransevinduet (Nordanger & Braarud, 2018). Sterrelsen pa det optimale
toleransevinduet og det handlingsrommet eleven har & benytte seg av varierer i individuell
grad, samt i de forskjellige settingene eleven befinner seg i. Det vil si at storrelsen pé
toleransevinduet der den optimale aktiveringen finner sted, kan pavirkes av elevens
omstendigheter, situasjonen den befinner seg i, samt relasjonen den har til menneskene som

befinner seg rundt eleven (Nordanger & Braarud, 2018).

2.3 Laering

I folge Sélj6 (2001) vil det vaere vanskelig & definere klart og entydig pd hva som menes med
a leere. Det eksisterer ulike teoretiske oppfatninger og ulike pedagogiske og psykologiske
teorier som tar for seg hva laring er og hvilke metoder for undervisning og formidling av

kunnskap som er fruktbare.

23



Da jeg na vil vise til hvordan man kan forsté lering, har jeg valgt & ta utgangspunkt i det

sosiokulturelle leringsperspektivet.

2.3.1 Viktigheten av sprak

I et sosiokulturelt perspektiv er synet pa lering det som skjer i samspill med andre gjennom
praksis. I et slikt perspektiv er man spesielt opptatt av spraket og dialogisk utvikling, nermere
bestemt menes det at ndr mennesker er i dialog med andre vil utveksling aldri kunne forstas
som noe isolert eller avsluttet. Hvordan mennesker bruker ord vil kunne bli tolket og gi ny
mening innenfor ulike kontekster. Laring i dette perspektivet tar for seg viktigheten med a
samhandle sammen med andre der spraket er en viktig faktor for menneskets laering og

utvikling (Wittek, 2012)

Spréaket hjelper barnet til & vare i et sosial samspill med andre og gi en identitet og tilherighet
til et felleskap. Spréket bidrar ogsa til at man forstar seg selv og omverden, som vi da vare
avgjerende for barnets utvikling bade intellektuelt, sosialt og emosjonelt. En forsinket
utvikling med spréket vil da kunne bidra til problemer i livssituasjonene til barnet. Det kan
bade pavirke den sosiale og emosjonelle utviklingen og oke risikoen for lese- og skrive

vansker (Frost, 2004).

I folge Vygotsky (2001) er spraket ett uttrykk for tenking og vise versa. Barnet vil forst
befinne seg i tenkning pa et ikke- verbalt stadium og barns tale befinner seg pa et ikke
intellektuelt stadium. Men nar barnet vokser og kan uttrykke seg blir tenkning og spréket til
ett. Vygotsky ser pa den kognitive utviklingen som noe veldig sentralt som henger sammen
med barnets mestring av tenkingens sosiale side, altsé spraket. Spraket star veldig sentral for
Vygotsky sin mening om barns utvikling. For & kunne klare & uttrykke sine tanker ma barnet
ha ett sprak a kunne uttrykke seg med. Barnet ma ha begreper til & beskrive innholdet i det
barnet vil si (Vygotsky, 2001).

2.3.2 Leringsmiljo

Laeringsmiljoet spiller ogsd en stor rolle innenfor det sosiokulturelle perspektivet. Det er
viktig med ett godt leringsmilje for & lere i et sosialt felleskap 1 skolen. For at
leeringsprosessen og relasjonen mellom elev og laerer skal vare bra, vil leringsmiljeet ha en

betydning. Den sosiale relasjonen har en stor betydning for elevens trygghet, bekymringer,
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trivsel og tilherighet. Det har ogsa betydning for elevens motivasjon (Skaalvik og Skaalvik,
2013).

Vygotsky var den teoretikeren som introduserte begrepet «the zone of proximal development»
I sosiokulturell teori er det et hovedpoeng at elevene skal vare medspillere eller bidragsytere i
sin egen kompetanse, noe som skjer gjennom dialog. Laerer kan veilede eleven frem til
kunnskap, men eleven skal vare en aktiv deltaker i prosessen (Skaalvik og Skaalvik, 2013).
Den n@rmeste utviklingssone innebarer avstanden mellom to utviklingsnivéer. Det forste
nivaet viser til det barnet klarer alene uten hjelp fra andre. Det andre nivéer er det elever er i
stand til & f4 til ved & fa hjelp av andre personer som er mer kunnskapsrike (Wittek, 2012).
Tanken er at det barnet far hjelp til i dag, kan det pé et senere tidspunkt fa til alene (Briten og
Thurmann-Moe, 1996). Dersom avstanden mellom disse nivdene blir for hoyt eller pa et niva
elever allerede mester, vil elvene kanskje ikke fole pa mestring og mest sannsynlig ikke
utvikle seg, eller stagnere. Det er viktig at niviet er tilpasset slik at eleven kan strekke seg
(Wittek, 2012).

Vygotsky mener at barn klarer & prestere ved & samarbeide med voksne og/ eller medelever.
Det a samarbeide handler ikke om at eleven skal fa hjelp, men ved & samarbeide vil elevens
evne til & utvikle seg gjennom samarbeid og samhandling med voksne og andre elever, skje

(Brédten og Thurmann-Moe, 1996).

2.3.3 Motivasjon

Motivasjon handler blant annet om & ha lyst til & laere. Nar et menneske ser mening i det man
skal leere vil man fole motivasjon til & laere. Man har et godt grunnlag for lering nar man fér
tillit, tro pa seg selv og blir motivert til & leere. Et sentralt begrep 1 pedagogikken er mestring.
Mestring handler blant annet om & bygge opp et positivt syn pa seg selv, som kan gi lysten og
motivasjonen til & leere. Dersom en elev ikke opplever mestring, vil troen pé egne muligheter
minke og eleven kan bli utrygg. Mestring har naer ssmmenheng med hva slags oppfatning
man har om seg selv og hva man selv forventer a skulle mestre. Dette kan forarsakes av sosial
speiling, hvor elever vil se hva andre mestrer og dermed legger en standard. Hvis elever ikke
opplever de er «pd hayde» med andre elever, vil folelsen av mestring og motivasjon bli

pavirket (Holmberg & Ekeberg, 2016).
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Det er viktig at eleven opplever trygghet i leringsmiljoet for & kunne laere aktivt. Det er viktig
at omgivelsene verdsetter elevers ulike leringsforutsetninger og gir bekreftende
tilbakemeldinger. Dette vil da skape aksept, positiv bekreftelse pd eleven aktivitet og vil samt

vise forstaelse (Holmberg & Ekeberg, 2016).

2.4 Kultur

Kulturbegrepet kan ikke sees uten en kontekst, men heller som en kobling mellom
sosialisering og samfunn. I et samfunn har man felles kultur som kan overfores til nye
medlemmer gjennom sosialiseringsprosessen. Kulturen kan bade vedlikeholdes slik den er,

men det kan ogsé gjennom sosialisering, endres. Med andre ord er dette en dynamisk prosess

(Larsen, 2006).

Larsen definerer kultur som:
«...de verdier, normer, virkelighetsoppfatninger vi har mer eller mindre felles innenfor et
samfunn — som vi har lert, og som gjer at vi kan kommunisere og samhandle» (Larsen, 2006,

5.100).

2.4.1 Kulturforskjeller i skolen

Skolen er en viktig arena der barn og unge fér bidra til et felleskap og kulturell folelse av
tilharighet. Det er her barn og unge far en av de sterste mulighetene til 4 sosialisere seg med
andre (Eriksen & Sajjad, 2020).

Samtidig er det pd skolen vi kan se store kulturforskjeller som kan pavirke skolegangen til
elever. Laringsprosessen er for eksempel kulturavhengig, som man kan se i
skolesammenheng. Ett eksempel er at i muslimsk tradisjon kan vi se at pugging er sentralt i
leringsprosessen. Dette kan blant annet skyldes innlering av vers fra Koranen, sammenlignet
med 1 Norge er man opptatt av at barn skal bli kritiske og sperrende (Eriksen & Sajjad, 2020).
Kulturforskjeller som ogsé vises tydelig i skolen er blant annet i gymtimene. Mange barn med
innvandringsbakgrunn er ikke vant med & ha gymnastikkundervsining med motsatt kjenn.
Nakenhet er mer vanlig i norske skoler, men hos innvandrere er det forbundet med skam og

ubehag (Eriksen & Sajjad, 2020).

Andre aspekter ved kulturmenstre i skolen kan f.eks vere at barn med innvandringsbakgrunn

ikke spiser samme mat sammenlignet med majoriteten i lunsj. Og ikke minst kan man kle seg

26



annerledes, ha et annet kroppssprak, ler i gale situasjoner, lukter annerledes osv. Slike
eksempler kan fore til at barn blir permanent utstott fra det sosiale felleskapet. Disse
problemene har med forskjeller mellom den norske kultur og innvandrernes kultur & gjore,
med andre ord det blir en kulturkollisjon. Hvis slike problemer ikke blir tatt pd alvor kan man
ikke forvente av barn med innvandringsbakgrunn vil fele seg hjemme pé skolen eller
identifisere seg med dem eller mestre alle aspektene ved skolesituasjonen (Eriksen &

Sajjad,2020).

2.4.2 Meter mellom kulturer
Nér man skal arbeide med enslige mindreérige vil det ogsé dreie seg om arbeid mellom

forskjellige kulturer. For & f4 til et god behandling ndr man jobber med mennesker med annen
kulturell bakgrunn enn var egen, er var kompetanse innenfor kultur viktig (Delphin & Rowe,
2008). Hvordan hver enkelt enslige mindrearige handterer lidelser og motgang, kan sies a
vare kulturbetinget. Kultur kan ogsé pdvirke hvordan man klarer & bearbeide traumer pa.

Nér en person skal for eksempel hjelpe en traumatisert barn kan de ha ulike konseptualisering
av hva som er problemet. For en enslig mindredrig kan det ligge helt annerledes
arsaksforklaringer enn den som skal hjelpe. Grunnen til ulik drsaksforklaring kan vere fordi
kulturen er forskjellig nir det kommer til motivasjon eller kommunikasjonsmenstre (Tharp,
1991). Tharp (1991) viser ogsa til at dersom en har samme kultur som klienten, vil
behandlingen vere mer effektiv. Det er viktig at en forstér hva slags tanker en klient har om

verden og sine problemer.

Nér en skal jobbe med enslige mindrearige er det ogsa viktig & vaere kultursensitiv. Med det
menes det at en er utforskende, respektfull og nysgjerrig ovenfor det barnet man har foran
seg. Man burde ta hensyn til ungens tenkemaéte og kulturelle bakgrunn, med et méal om &
vekke barnets kompetanse. Begrepet skal fa oss til & forsta at vi ma vare mer bevisst, ha mer
kunnskap og forstielse nar vi arbeider med mennesker med annen kultur. A utove
kultursensitivitet handler blant annet om & klare & vise respekt, forstéelse for andres verdier og
ulikheter og ivareta disse. Det handler i tillegg om at man blir bevisst pa sin egen livshistorie,

egne holdninger og normer og kunnskap til den personen enn skal mete (Qureshi, 2009).
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3.0 Metode

I dette kapittelet vil jeg redegjore for mine metodiske valg som er lagt til grunn for denne
oppgaven. | forste del vil jeg redegjore for fenomenologi, som er det vitenskapsteoretiske
perspektivet jeg har valgt & bruke i oppgaven. Videre vil jeg vise til kvalitativ metode. I neste
del av oppgaven finner vi prosessen av innhenting av data. Videre tar jeg for meg analyse av
datamaterialet. Deretter viser jeg til studiens kvalitetssikring og mot slutten gjor jeg rede for

ulike etiske refleksjoner.

3.1 Fenomenologi

I denne studien er jeg interessert i personers subjektive opplevelse av hendelser, og har derfor
valgt fenomenologisk tilnerming.

Fenomenologisk tilneerming handler om & utforske og beskrive mennesker og deres
erfaringer, i tillegg til & undersoke hva slags forstielse de har av et fenomen (Johannessen,
Tufte & Kristoffersen, 2016). Edmund Husserl er kjent som grunnleggeren av
fenomenologien. Mening er sentralt innen fenomenologi. Det har en sammenheng med at
forskere prover & gi mening med et fenomen, enten det er snakk om handling eller ytring
gjiennom menneskers gyene (Johannessen et al., 2016).

Malet med fenomenologi er & fi okt forstdelse og innsikt i andres livsverden. For at vi som
forsker skal klare dette ma vi forstd det mennesket vi har foran oss. Det er mennesket som
konstituerer virkeligheten, ikke motsatt (Johannessen et al., 2016).

Som forsker er det viktig & studere hvordan mennesker erfarer det fenomenet som blir tatt
opp. I forberedelse prosessen burde man innhet kunnskap og tidligere erfaringer. Det er ogsé
veldig viktig at man klarer & forsta mennesket innenfra og tenke at alle mennesker har
forskjellige tolkningsmenstre. For at vi skal klare det pa best mulig méate ma vi klare a forsta
vért eget tolkningsmenster (Johannessen et al., 2016).

En slik tilngerming vil passe godt for de som er interessert i & forstd sosiale fenomener ut fra
akterenes egen perspektiver, og ensker & beskrive verden slik den oppleves av informantene

(Kvale & Brinkmann, 2019).

Min intensjonen for denne studien er & forsta informantens erfaringer av a ha flyktet og deres
opplevelse av mote med det norsk skole. Jeg er interesserte i & forstd dette fenomenet ut ifra
deres perspektiver. Jeg mener at informantens historie av deres opplevelse er de beste

datainnsamlingen vi kan fa 1 og med at det er deres virkelige virkelighet og ser viktigheten
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med 4 here pa slike stemmer. Jeg som forsker er ikke opptatt av tall og eller tabeller, jeg
onsker mennesker opplevelse av et fenomen, og hva som gjer at de tenker og foeler pa den

maten de gjor.

3.2 Kvalitativ forskning

Vi har to metodologiske tiln@rminger innen utdanningsforskning, kvalitativ og kvantitativ.
Den kvalitativ metoden som jeg har valgt & bruke, tar for seg relativt f4 enheter og gar mer inn
i dybden. Dybdeinformasjonen tar for seg nyanser, detaljer, og etterstreber en helhetlig
forstaelse av et fenomen som man vil undersgke(Jacobsen, 2010).

En slik metode vil bidra til at man fanger opp mening, opplevelser og interesserer seg for
hvordan noe gjeres, sies og fremstdr, som ikke lar seg tallfeste. Man er opptatt av a beskrive,
forsta det menneskelige erfarings kvaliteter, i motsetning til kvantitative metoder som gir
informasjon i mélbare enheter. Kvantitativ metode kan besté av sperreskjermaer, hvor man

forsgker 4 samle inn data der man har faste svaralternativer (Brinkmann & Tanggard, 2020).

Kvalitativ forskning gir muligheter til 4 fa en forstéelse av et sosialt fenomen pa bakgrunn av
fyldig data av informantenes situasjon som blir studert. Man vil vare avhengig av at man
retter fokuset mot prosess og mening, analyse av test samt nerhet til informantene
(Brinkmann & Tanggard, 2020).

I folge Postholm (2005) er mélet i en kvalitativ metode & forsta informantens perspektiv ved
hjelp av 4 rette blikket mot informantens naturlige kontekst. Likevel er det viktig & papeke at

forskningen kan vere farget av forskerens egen teoretisk stasted, opplevelse og erfaring.

3.2.1 Semistrukturert intervju
For & fa en bedre innsikt i enslige mindrearige flyktningers erfaringer og opplevelser har jeg
valgt derfor valgt kvalitativ forskningsintervju.

Jeg tror Kvale og Brinkmann treffer spikeren pd hodet med dette sitatet:

Hvis du vil vite hvordan folk oppfatter verden og livet sitt, hvorfor ikke sporre dem? (Kvale &
Brinkmann, 2019, s.18).

A velge kvalitativt forskningsintervju kan bidra til at vi forstar verden til den personen vi
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intervjuer. Ved 4 intervjue personer kan vi fa frem deres erfaringer og avdekke deres
opplevelse av verden (Kvale & Brinkmann, 2019).

Malet med kvalitativt forskningsintervju er & skjonne seg pé intervjupersonens dagligliv fra
hennes eller hans eget perspektiv. I et kvalitativt forskningsintervju er vi ikke bare ute etter &
utveksle synspunkter om det temaet som blir tatt opp. Vi er ute etter 4 skape mening og
forstéelse som igjen kan overfores til kunnskap (Kvale & Brinkmann, 2019). Det finnes flere
méter 4 utforme et intervju pa. Man kan f.eks gjore det ved en samtale som foregar mellom
forsker og informanten hvor hovedtema er bestemt pa forhdnd. Her vil informanten som oftest
vare den personen som styrer samtalen (Kvale & Brinkmann, 2019).

Vi har ogsé det som kalles for stramt strukturert intervju, her er spersmal allerede bestemt pa
forhand. I tillegg til disse to finnes det et tredje, som er den strukturen jeg har valgt. Dette er
et semi- strukturert intervju. Denne typen forskningsintervju blir styrt av temaer som
forskeren ensker & fa svar pa, samt som forskeren lar informantene snakke om tema som er
viktig for dem (Kvale & Brinkmann, 2019).

Jeg valgte semi-strukturert intervju fordi jeg ensket informasjon om bestemte tema om deres
opplevelse av skolesystemet i Norge. Intervjuet som ble gjennomfert var delvis styrt, jeg
hadde klare temaer jeg gjerne onsket a fa svar pa som jeg spurte informantene mine om, men
jeg ga dem muligheten til & snakke videre om ulike temaer de selv tok opp. Jeg hadde allerede
utarbeidet en intervjuguide for intervjuet med ulike spersmal som jeg var ute etter & fa svar

pa. Intervjuguiden blir omtalt senere i oppgaven (Kvale & Brinkmann, 2019).

3.3 Prosessen av innhenting av data

3.3.1 Utvalg

Jeg var veldig klar over at det kunne vere en utfordring til & finne informanter til min
problemstilling. Problemstillingen min krever at informantene er 4pne og snakker om
opplevelse av & ha flyktet. Dette kan vare veldig sarbart for mange. Jeg valgte derfor & finne
informantene mine ved 4 legge ut en facebook status.

Grunnen til at jeg valgte akkurat en facebook status var fordi jeg visste fra tidligere at jeg
hadde mange venner som har flyktet. Jeg tenkte ogsé at disse ville fole seg tryggere ved a
fortelle historie til noen som de har kjennskap til samt stoler pa.

I tillegg far man inn en faktor om at de potensielle informantene fikk bestemme selv om de
ville delta i intervjuet, dermed fikk de muligheten til 8 komme til meg og selv «eie» sin

historie og hva de ville dele pa sine premisser.

30



Jeg la ut en facebook status som lyder slik :

Hei!

Jeg tar master i pedagogikk i Universitetet i Agder. Dette halvéret skal jeg skrive min
masteroppgave. Jeg onsker 8 komme i kontakt med noen som kunne tenke seg a bli intervjuet
eller kjenner noen som kunne tenke seg til det.

Oppgaven min handler om 1 hvilken grad enslige mindrearige historie kan pavirke deres
opplevelse av skolesystemet i Norge.

Jeg er pa utkikk etter mennesker som flyktet som enslige mindredrige fra deres hjemland i en
alder av 13-18 alene.

Hvis du kunne tenkt deg & bli intervjuet av meg eller vet om noen, ta kontakt p4 melding. Da
vil jeg fortelle mer om anonymisering, taushetsplikt osv:) IKKE ta kontakt under denne

statusen om du er interessert!

Flere venner av meg delte facebook statusen min videre.

Mange forskjellige mennesker jeg ikke kjente tok kontakt med meg p& meldinger pa facebook
og sa at de kunne tenkt seg a bli intervjuet. Jeg stilte noen korte spersmal til dem som tok
kontakt for & vere sikker pa at de var innenfor de kravene jeg hadde satt for meg som jeg

nevnte over.

Hvem og hvor mange informanter jeg skulle ha til min masteroppgave var avhengig av
problemstillingen min:
«Hvilken betydning kan enslige mindredrige flyktningers opplevelser og erfaringer ha for

metet med skolen i Norge».

Nér man skal velge informanter man vil intervjue til sin oppgave, kan man gjere det pé to
mdter. Man kan enten gjore det strategisk som gar ut pa at man velger personer som har
egenskaper eller kvalifikasjoner i forhold til sin problemstilling. Man velger informanter ut
ifra at man regner med at de kan belyse problemstillingen. Den andre méten er ved at man

velger informanter ved et tilfeldig utvalg (Thagaard, 2013).
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Ettersom studiens formal var & undersoke et spesifikt tema hvor jeg var avhengig av
informanter som hadde spesifikk erfaring i forhold til problemstilling, var det mest
hensiktsmessig 4 benytte seg av strategisk utvalg som baserer pa kvalifikasjoner hos

intervjupersonene.

Jeg valgte 4 intervjue 7 informanter som besto mellom en alder av 20 -30 ar. Alle disse 7
informantene hadde flyktet som enslige mindreérige til Norge. Mengden av informantene ble
tatt pa bakgrunn av formalet med studien og tidsbruk. Jeg ville fa mest mulig kunnskap av de
informantene jeg intervjuet og here pa deres unike historie. Jeg betrakter det derfor som

viktigere & gd i dybden pé den enkeltes historie framfor & ha med flest mulig.

Jacobsen (2010) hevder at informasjonen som man far av fi informanter er viktigere enn
antall undersokelsesenheter i kvalitative studer.

Jeg satte 1 tillegg noen krav til informantene mine. Dette var for & innsnevre sgkelyset etter
informanter og fa «de rette». Noen av disse kravene var blant annet at informantene mine
maétte ha flyktet i en alder mellom 13-18 ar. Jeg valgte dette aldersspennet fordi jeg var
interessert til & here om deres opplevelse av skolen. Informantene mine matte ogsa ha
kommet til Norge alene, altsd som enslige mindreérige. Jeg valgte enslige mindredrige slik at
jeg kunne spisse oppgaven min mer. Mélet mitt var ogsd & kunne intervjue informanter fra
forskjellige land. Dette ville jeg gjore for & kunne fé variert og f& mest mulig informasjon av

et begrenset antall informanter.

3.3.2 Intervjuguide, informasjonsskriv og samtykkeskjema

For intervjuet hadde jeg skrevet en intervjuguide. A utarbeide en intervjuguide er veldig
vanlig ndr man velger semi-strukturert intervju som forskningsmetode. En intervjuguide er et
skjema med spersmél som man kan bruke nar man skal ha et intervju. Intervjuguiden kan
vaere enten veldig styrende eller mindre styrende for selve intervjuet. Man velger ut om man
vil ha den veldig detaljert og eller om den skal vare teoristyrt (Brinkmann & Tanggaard,
2020). Jeg lagde en intervjuguide (se vedlegg 3) med utgangspunkt i min problemstilling og
ulike forskningsspersmaél jeg ensket & fa svar pa. Jeg hadde skrevet ned 10 spersmél som jeg
onsket & {4 svar pa. For meg var det veldig viktig 4 ha en intervjuguide for a fa svar pa det jeg

onsket, men ogsa far a vere forberedt pa hvordan jeg stiller spersmalene mine til
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informantene. Tema jeg skulle ta opp er sarbart og for meg var det viktig & vaere godt

forberedt pa hvordan jeg skulle formulere meg nér jeg skulle stille de ulike spersmalene.

Nér informantene mine tok kontakt med meg pa Facebook sendte jeg over et
informasjonsskriv og samtykkeskjema til dem. P4 informasjonsskrivet sto det litt mer detaljert
om hva mélet med prosjektet er (se vedlegg 2). Det sto ogsd blant annet om anonymisering,
og hva det vil si for dem & delta pé prosjektet. For jeg starte intervjuet ba jeg informantene
mine & sende samtykke skjema med underskrift tilbake til meg. Dette gjorde jeg for a vaere pa
den sikre siden at de har lest informasjonsskrivet og fatt med seg det som sto der (Kvale &

Brinkmann,2019).

3.3.3 Gjennomforing av intervju

Pa grunn av covid 19 valgte jeg a gjennomfere alle intervjuene mine pé zoom. Jeg valgte a
gjennomfoere de gjennom zoom pa grunn av dagens situasjon med tanke péd smitte, men ogsa
fordi informantene mine befant seg forskjellige steder i Norge. Det var mange av
informantene mine som ikke hadde hert om zoom. Jeg forklarte til de gjennom meldinger om
hva det var og forsikret meg at de forsto det men i tillegg sorget for at det var greit at vi
brukte zoom. Jeg sendte link til zoom metet 3 dager for intervjuet. Intervjuet besto av

videochat der hvert intervju hadde en varighet pd mellom 45-50 minutter.

3.4 Analyse av datamaterialet

Nér jeg intervjuet informantene mine tok jeg opp samtalen med en diktafon. Dette gjorde jeg
for & sa transkriberer etterpa. Nar man transkriberer skriver man ned ord for ord som blir sagt.
Det er ikke alltid like lett & vite hvor en setning slutter og begynner nar en snakker muntlig.
Dette kan vere vanskelig nar man da skal transkribere og vite hvor man skal sette inn
punktumer og kommaer. Det er viktig & pdpeke ogsd at ndr man transkriberer vil man miste
manglende informasjon. Dette kan vere alt fra kroppssprak, stemmeforing og ironi

(Brinkmann & Tanggaard, 2020).

Brinkmann & Tanggaard (2020) papeker at nir man skal transkribere er det lurt & vite i
forkant hvordan man vil at prosjektet skal veere. Om man velger & ta med lyder som «eh,»,
burde man gjere dette hele veien i prosjektet.

I min prosjekt valgte jeg & ikke ta med slike lyder. Nér jeg transkriberte valgte jeg & ta med
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kun konkrete svar. Dette gjorde jeg for & blant annet spare tid, men ogsa fordi jeg valgte at &
ha med slike «tenke» lyder ikke var relevant til min oppgave.
Etter at transkriberingen var ferdigstilt, endte jeg opp med 63 sider av alle 7 intervjuene. Jeg

fortsatte dermed med & kode dataanalysene etter 4 ha transkribert.

Nér man skal analysere et forskningsintervju innebarer det a redusere datamaterialet ved &
dele teksten 1 ulike elementer. Ved & dele teksten 1 ulike elementer vil lesere far en mer
oversikt som vil kunne gi forstielse av tema som skal undersekes. Det er vanlig i analysen av
forskningsintervju & skille mellom tilneerminger, induksjon, deduksjon og abduksjon (Kvale
& Brinkmann,2019). Nar jeg skulle analysere datamaterialet valgte jeg & benytte meg av
induktiv tilnerming. Induktiv tiln@rming gar ut pa at man identifiserer menstre slik at man
kan senere formulere potensielle forklaringer av monstrene. A indentifiser monstre kan
foregar ved & gjore det som kalles koding. Nar man koder vil det dreie seg om a ta
utgangspunkt i bestemte felles egenskaper ved ulike fenomener som beskrives i
datamaterialet. A kode dataanalysen kan det bidra til at jeg som forsker blir kjent med hver
minste detalj teksten. Det kan ogsé bidra til at enn vil se noyere om hva som er nyttig 4 ha

med i oppgaven (Kvale & Brinkmann,2019).

Etter hver nér fellestrekkene identifiserer danner kodene grunnlag for & utlede tematiske

kategorier av datamaterialet(Kvale & Brinkmann,2019).

A kode datanalyse hjalp meg til & ha mer oversikt over de 63 sidene jeg hadde transkribert.
Jeg sé tydeligere hva jeg ville ha med for & belyse min problemstilling. Under viser jeg til

hvordan jeg koda datamaterialet.

Koding Kategorisering
Traumatiske opplevelser 1. Mishandling
2. Vold
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Traumenes betydning pa skolen 1. Konsentrasjonsvansker
2. Sevnproblemer

3. Betydning av venner

Mote med det norske lerer 1. Relasjon
2. Blisett
3. Folelser

3.5 Studiens kvalitetssikring

I kvantitativ studier er reliabilitet, validitet og generalisering sentrale kriterier for kvalitet.
Det er viktig a skille mellom kvalitativ og kvantitativ nér det skal vurderes om dataen er
troverdig. Dataen blir vurdert pa forskjellige mater nar man har kvalitativ og kvantitativ
undersokelse. De erstattet dermed begrepet intern validitet med troverdigheter og ekstern

validitet med overforbarhet (Johannessen et al., 2016).

3.5.1Troverdighet

Intern validitet (troverdighet) handler om at man som forsker klarer 4 undersegker det man
faktisk har lyst til & undersgke (Kvale & Brinkmann, 2019). Som forsker skal man prove &
vare sé objektiv og konkret som mulig slik at validiteten av undersokelsen kan styrkes. Dette
kan f.eks gjores ved at man gjengir konkret hva informantene svarer, fremfor 4 gjengi med
egne ord og dermed risikere a legge inn egne fortolkninger og personlige synspunkter
(Silverman, 2006).For at jeg skulle klare & vare si objektiv som mulig, for sé da ikke legge
mine egne personlige synspunkter, valgte jeg 4 bruke diktafon til lydopptak. Dette gjorde jeg
for at jeg skulle senere kunne skrive sé ordrett som mulig ut ifra det informantene mine sa.
Slik ville jeg bidra med & ikke legge inn egne fortolkinger, samt personlige synspunkter. Jeg
valgte ogsd & bruke direkte sitater av deltakerne fra transkripsjonen for & underbygge

troverdigheten.

35



3.5.2 Overforbarhet

Nér en snakker om overferbarhet i en kvalitativ studie, snakker man om overforing av
kunnskap. Det dreier seg om hvorvidt man lykkes med en undersokelse til & etablere
beskrivelser, begreper og eller forklaringer som kan settes inn i andre sammenhenger.
(Johannessen et al, 2016).

Malet mitt med denne studien er & f4 kunnskap av informantens egen opplevelse av 4 ha
flyktet og deres synspunkter og egne erfaringer fra skolen i Norge. Det har man andre ord

ikke vaert et mél med statisk generalisering med oppgaven (Johannessen et al, 2016)

3.6 Etiske overveielser

I folge Kvale & Brinkmann (2019) vil ulike etiske problemer kunne prege hele
intervjuundersekelsen. Det vil derfor vere viktig & huske pa ulike etiske problemer helt fra
begynnelsen nar en skal undersegke. Jeg vil né vise til tre ulike etiske omrader som Kvale &

Brinkmann (2019) legger vekt pa.

3.6.1 Informert samtykke

Informert samtykke dreier seg om at informantene far informasjon om undersegkelsens formal,
samt mulige risikoer og fordeler ved & vare med pa prosjektet. Nar informanten samtykker til
forskningsprosjektet sikrer man at de deltar frivillig og informerer dem om deres rett til &
kunne trekke seg ut av undersgkelsen om de matte ville det (Kvale & Brinkmann, 2019).

Jeg ga informantene mine informasjonsskriv der det sto nettopp det Kvale & Brinkmann
legger vekt pa ang frivillig deltagelse. I tillegg til informasjonsskrivet der det sto om dette,
informerte jeg ogsa informantene mine om dette for jeg begynte & intervju.

Jeg ga i tillegg informantene mine beskjed om at nar jeg var ferdig med & intervju ville det

kun vaere meg som herte lydopptaket samt de ferdige transkriberte papirene.

3.6.2 Konfidensialitet

Konfidensialitet dreier seg om at man ikke avslerer identiteten til informantene (Kvale &
Brinkmann, 2019). Dette er ogsa en av de etiske hensyn jeg har gjort pa min oppgave.

Jeg gav allerede beskjed pa informasjonsskrivet om at jeg kom til & anonymisere slik at de
ikke blir gjenkjent. For jeg startet 4 ta opp i diktafonen fortalte jeg informantene mine at jeg
kom til & blant annet bytte kjonn, og lage fiktive navn. Samt gjorde jeg informantene mine

klar over at man ville muligens kjenne seg selv 1 historien de forteller ettersom dette ikke kom
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til & bli endret pa. For & ikke kunne kjenne igjen informantene mine valgte jeg bevisst a 1dse
kommentarfeltet under facebook statusen jeg la ut. Dette gjorde jeg for at andre personer ikke

skulle kunne tenke seg at det var de som var med pd oppgaven min.

3.6.3 Konsekvenser

Konsekvenser i en kvalitativ undersekelser handler om hva slags fordeler eller ulemper det
kan forventes hvis de deltar pd en undersegkelse. Vi kan ogsé oppleve konsekvenser i en
kvalitativ undersgkelse der en samtale kan berere deltakeren. Vi burde da vite om vi skal
avsla det informantene sier, eller forfolge disse spersméilene i terapeutisk retning for & hjelpe

(Kvale & Brinkmann, 2019).

Jeg hadde alltid i bakhodet at det kan vere utrolig vanskelig for informantene & gjenfortelle
og igjen besegke de vanskelige situasjonene og i vaerste fall kunne re- traumatisere
informantene. For jeg startet & ta opp intervjuet informerte jeg informantene mine om at hvis
det kom spersmél de ikke onsket & svare pa kunne de unnlate & svare pa det. Jeg informerte at
jeg ikke kom til & sperre om arsak til det, og at jeg ville da bare g over til neste sporsmal. Jeg
informerte ogsa om at hvis de trengte en pause under intervjuet kunne de bare si ifra. En
annen ting jeg alltid hadde i bakhodet at dette er sarbart & snakke om og at mange kan kanskje
begynne a grate under intervjuet. Jeg hadde for intervjuet gjort meg en baktanke om at jeg
ville vere medmenneskelig og stette de opp dersom de begynte a gréte, eller trengte noe form

for hjelp som jeg kunne bidra med.

Jeg hadde innledende tanker om at det kunne vare noen negative konsekvenser ved & delta.
Jeg tenkte at de ville potensielt fole at de opplevde det igjen av & fortelle deres historie.
Men slik var det ikke. Mange av informantene mine ble glade av & snakke om det. En del av
dem sa faktisk etter intervjuet at de ser hvor langt de har kommet og er sa glad for & snakke

om det. Dette mé jeg innremme gav meg enda mer motivasjon til & fullfere studiet.
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4.0 Presentasjon av funn

I denne delen av oppgaven vil jeg presentere mine funn. Jeg velger & ta med sitater fra mine
informanter, samt sammendrag for & belyse problemstillingen min. Jeg vil innlede med & gi
litt bakgrunnsinformasjon om mine informanter, med hvor de kommer fra og deres reise for a
skape en relasjon mellom leser og informant. Videre har jeg valgt & dele det inn i ulike
temaer. Forste tema vil vise til de enslige mindreariges traumatiske opplevelser, hvordan de
ble tvunget til 4 flykte og hvordan de brukte ulike overlevelsesmekanismer. Tema nummer to
viser til hvilken grad deres reise og bagasje har hatt en betydning for dem i skolesammenheng
og hva slags betydning vennene har hatt for dem. Siste tema tar for seg deres mote med

leereren i Norge.

4.1 Hvem er mine informanter
For noen av informantene tok reisen flere ar for de ankom Norge, mens for andre tok det ca
15 dager. En fellesnevner er at samtlige informantene forteller at de métte gd gjennom

forskjellige land for & komme seg til Norge.

Alex, Fatima og Fahid flyktet fra samme land, Syria, men de hadde samtidig veldig

forskjellige historier.

Alex hadde forst flyktet til Tyrkia og métte vaere der i to ar for & jobbe for & kunne flykte
videre. Etter de to arene flyktet han videre og sier at det tok totalt ca 15 dager.

Fatima flyktet forst til Tyrkia, s Hellas, Makedonia, Serbia. Fatima forteller at hun ikke

husker alle landene hun flyktet fra, men kan huske at det tok over 30 dager.

Fahid forteller at han husker godt alle landene han maéttet flykte til. Han forteller at fra Syria
flyktet han til Tyrkia, deretter tok han bt til Italia. Videre forteller han at nir han kom til
Italia fikk han to valg, enten 4 ta toget til Tyskland eller 4 sitte pa lastebil.

Han forteller at han valgte toget videre til Tyskland, for deretter & ta seg til Danmark, sa

Norge.

Ahmed flyktet fra Afghanistan. Han forteller at det er mange ruter man kan ta for & komme
seg til Norge. Ruten Ahmed tok stekker seg forst fra Afghanistan til Usbekistan, for deretter &
reise via Russland, Ukraina, Polen, Ungarn, Tjekkia, Tyskland, Danmark, Sverige og til sist

Norge. For Ahmed tok det over et &r for & komme seg til Norge.
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Lahil, som flyktet fra Iran, husket ikke de forskjellige landene han flyktet fra men sier det var
mange forskjellige land og i alle de forskjellige landene opplevde og bevitnet han ekstreme
ting.

Mustafa, som flyktet fra Angola, flyktet forst til Portugal, deretter til Nederland og s til

Norge. Mustafa forteller om at han matte flykte i trailere for & komme seg til Norge.

Fjona som flyktet fra Kosovo gikk i flere dager for & komme seg til Makedonia. Fra

Makedonia tok hun fly videre til Norge.

4.2 Reisen til Norge
Informantene snakket en del om ulike hendelser de har opplevd for 4 komme seg til Norge.
Videre fortalte de om hvordan de ble tvunget til & flykte til Norge, og hva slags strategier de

brukte for & klare seg.

4.2.1 Traumatiske opplevelser

Alex og Fahid forteller begge at de har sett veldig mye som ingen fortjener & se og oppleve.

Alex og Fahid forteller om sine traumatiske opplevelser:

Alex:
(...) Jeg sé& en av mine nermeste bli drept rett foran gyene mine. Jeg kunne ikke sorge over
det engang fordi jeg métte flykte videre slik at jeg senere kunne redde resten av familien min.

Jeg har ogsa sett hoder som var hengt pa pinner pa veien(...)

Fahid:
(...) Jeg har sett alt for mange dede personer pa veien. Jeg har sett skadet personer som 14 i

bakken og ba om hjelp og folk trakket pa de fordi de matte lope og komme seg videre (...)

Fjona, Mustafa, Lahil og Ahmed har ogsa flere traumatiske opplevelser pa veien til Norge og

forteller om disse:
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Fjona og Mustafa forteller at de har blitt utsatt for seksuelle overgrep. Mustafa trodde han
hadde opplevd det verste nér krigen begynte, men det viste seg at han tok feil. Han ble forsekt
a bli voldtatt flere ganger.

Mustafa:

(...) Jeg ble kasta inn i en kjeller en dag. Ogsé kom det forskjellige folk og voldtok meg (...)

Lahil og Ahmed forteller at de ble mishandlet pa veien. De forteller at de ble mishandlet av de

personene de fluktet sammen med.

Labhil:
(...) Jeg ble mishandlet av mine nermeste fordi jeg ikke klarte & veere stille i flere tilfeller nér
vi matte vaere helt stille slik at de ikke kom a skeyt pé oss. Jeg ble flere ganger ogsa bare slatt

helt uten grunn (...)

Ahmed:

(...) Jeg ble mishandlet pd veien av ulike folk jeg fluktet med som jeg ikke kjente. Det var
egentlig mye eldre menn som mishandlet meg. Hvis jeg ikke horte pa hva de sa, som for
eksempel 4 bare sekken deres begynte de a sla meg. Jeg husker en dag ble jeg slatt ned si

hardt at jeg ikke kunne nesten se fordi syene mine hadde hovna s mye(...)

Fatima hadde ikke blitt utsatt for mishandling eller voldtekt pé veien. Men hun hadde blitt sa
skadet at hun nesten dede pa veien. Fatima forteller om hvordan hun og hennes n&rmeste

gjemte seg i et hus med sine n@rmeste og ble nesten drept.

Fatima

(...) Det kom militerfolk inn i huset vart og begynte & skyte. En av mine nermeste dode med
en gang. De skoyt meg pé armen og beina. Jeg husker jeg falt ned og det svartna helt for meg.
Nér jeg sto opp igjen sa jeg til meg selv at jeg ikke skulle apne oyene men bare late som jeg
var ded til de dro. Militer- menneskene begynte & dra i meg. Jeg husker jeg var sa glad at de
ikke dro meg i den armen de hadde skutt meg ellers hadde jeg skreket og de hadde skjont at
jeg ikke var ded. De dro meg inn i en lastebil. Jeg &pnet oyene mine nér de begynte a kjore.

Det er ikke til & tro, men jeg klarte & hoppe ut av lastebilen og overlevde sd vidt (...)
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4.2.2 Tvunget til & flykte

Da jeg spurte informantene mine om hvorfor de flyktet alene og ikke med deres familie,

fortalte fem av informantene mine at de ble utvalgt.

Alex, Lahil og Fahid fortalte at de var de eldste i seskenflokken og ble tvunget til a flykte slik
at de kunne komme seg til et tryggere land for a f4 mulighet til & hjelpe resten av familien.
Alle tre hadde til felles en opplevelse av at de hadde ikke flyktet dersom de ikke ble tvunget.
Alex fortalte i intervjuet at han var fortsatt barn og nir omsorgspersonene sa til han at han

kom til & ha det bedre nér han flyktet, sa trodde han pa det.

Fellesnevneren for Fjona og Mustafa er at begge ble tvunget til & flykte fordi de var en skam

for resten av familien.

Fjona fortalte at familien ikke synes hun var like flinke som resten av familien, sa hun ble

tvunget til & flykte for & kunne bidra like mye som resten av familien.

Mustafa fortalte at nar han ble mishandlet var det mange i omradet som snakket om det og at
familien fikk darlig rykte som resultat. Videre har han fortalt at familien fylte tanker i hodet
pa han for & tvinge han til a flykte slik at familiens darlige rykte kunne glemmes, samt kunne
han dra og bidra med noe godt til familien slik at ryktet kunne forbedres.

Resten av informantene fortalte at de valgte det selv, de s ikke noe fremtid der lenger og

valgte da & flykte alene siden deres nermeste ikke hadde lyst til & flykte.

4.2.3 Overlevelsesmekanismer

Fjona og Mustafa formidlet i intervjuet hvordan de kom seg videre fra & oppleve ekstreme
hendelser. De snakket om hvordan de overbeviste seg selv med at det de sa og opplevde ikke
var ille. Bdde Fjona og Mustafa formidler i intervjuet at de tenkte pd positive ting, som at de
snart kommer til et trygt land for & ikke distrahere seg og skifte fokus vekk fra det de har
opplevd.

Mustafa:

(...) Jeg gikk rundt og bare sa til meg selv at sdnt har jeg sett flere ganger pa tv. Dette er ikke
noe nytt(...)
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Fjona:
(...) Jeg métte egentlig bare lyve til meg selv og si flere ganger at andre har det verre og at det

ikke var s ille det som hadde skjedd (...)

Fjona og Mustafa fortalte begge at hvis de hadde gétt og tenkt og hatt for mye fokus pé det
som har skjedd ville ikke de klare & ga i flere timer og dermed ikke klart & kommet seg til
Norge. De formidler videre hvordan de har mattet lyve for seg selv slik at det det ikke skulle
ta knekken pa de mens de flyktet.

Alex formidlet ogsa pa intervjuet at han ikke tenkte pa det han hadde opplevd. Han formidlet

om hvordan han klarte & vere positiv under flukten etter 4 ha opplevd ekstreme ting.

(...) Jeg tenkte bare at jeg kommer snart til Norge og far redde resten av familien min, ogsé
kommer alt til & veere bra. Jeg tror det var det som motiverte meg med & klare meg etter jeg

hadde blitt opplevd de ekstreme opplevelsene (...)

4.3 Motet med skolen
Da jeg spurte informantene mine om deres opplevelser med skolen snakket mange av de om
hvordan traumene pévirket dem pé skolen. Jeg vil na vise til noen ulike temaer vi gikk

igijennom med informantene mine.

4.3.1 Vanskelig 4 styre tankene

Konsentrasjonsvansker var det mange av informantene mine som opplevde 4 streve med etter
flukten, noe halvparten av mine informanter forteller & ha opplevd. Flere av dem fortalte at
det var vanskelig a laere noe pa skolen nér traumene deres sitter fremst i tankene, noe jeg

tenker kan sammenlignes med en vegg som méd brytes ned forst for nye tanker kan fa rom.

Alex og Fjona fortalte at nar leereren snakket var det mange ganger de ikke fikk med seg det
de sa fordi samtidig kunne de here bomber og skyting. Alex fortalte at han flere ganger ikke
klarte 4 sitte stille pa stolen fordi han trodde at noen kom til & g inn i klasserommet og
begynne a skyte dem. Fjona fortalte at hun gikk flere ganger og ventet pd at det skulle

eksplodere i klasserommet.
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Fahid fortalte i intervjuet at han ikke klarte & vere i flere situasjoner og 4 levere
skoleoppgaver til tide. Han fortalte at han ikke hadde energi til & konsertere seg nar han kom
hjem med skole oppgavene.

Sevnproblemer viste seg & vare en fellesnevner for informantene mine. 4 av informantene
mine formidlet at de ikke fikk nok sevn fordi de véknet opp flere ganger i lopet av natta pga
dremmer. De fortalte at dette pavirket dem pa skolen ogsa fordi de enten forsov seg til timen
og eller var veldig trotte. Det kom i tillegg frem at mine informanter flere ganger ikke fikk
med seg det lereren formidlet fordi de var for slitne og trette til & kunne konsentrere seg.
Mustafa sa under intervjuet at det var ikke nok med at han syntes det var vanskelig a leere seg
det norske spraket fra for av, men alt ble i tillegg vanskeligere nar han hang etter i flere fag pa
grunn av han ved flere anledninger ikke fikk med seg hva slags lekser de skulle gjore til
enhver tid.

Det viste seg hos tre av informantene min at deres sevnvansker hadde ikke kun en betydning
pa leringsarenaen, det hadde ogsa betydning nar det kom til & vere aktiv sammen med andre
elever.

Lahil og Fatima fortalte at de flere ganger ikke klarte & vaere med pa & vare sosial og vaere
aktiv sammen med andre medelever fordi de var sa tratte og slitne. De formidlet at de brukte

mye av friminuttet til & vaere alene slik at de kunne lukke oyene og fa sovet litt.

Lahil:

(...) Jeg brukte mye av friminuttet til 4 ligge pa gresset & sove(...)

Fatima:
(...) jeg var for det meste alene 1 friminuttet. Mest fordi jeg var for sliten til 4 vaere sosial

sammen med andre elever (...)

4.3.2 Betydning av venner

Alex, Ahmed og Fjona fortalte at de synes det var vanskelig a f& seg venner fordi de folte seg
mer moden enn de andre i klassen. De folte at vennene deres spilte og lekte som om de var
sma barn. Alex, Ahmed Fjona sa i intervjuet at de tok flere ganger avstand og ville ikke vaere
med pa de forskjellige lekene fordi de folte de var for store til 4 leke slik de gjorde.

Her kan man stille seg spersmalet om det har en direkte link til deres erfaringer som

flyktninger som gjor at de foler og opplever det slikt. Dette bekrefter de ved a fortelle at de
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tror det har noe med at de folte at det de hadde opplevd for & komme seg til Norge gjorde dem
mer moden og sa annerledes pd livet enn resten av klassen.

Videre fér vi ogsa here av Alex at han foelte at han ble mobbet av sine venner. Han fortalte at
han ble mobbet fordi flere i klassen gikk rundt og snakket om det han hadde opplevd av & ha

kommet seg til Norge. Han folte flere ganger at klassekameratene trodde han var psykopat.

Alex:
(...) Jeg husker det veldig godt nar en i klassen lo av meg og sa til en annen venn ‘han er jo

syk 1 hodet, han har trakket pa dede mennesker (...)

Fjona fortalte at hun hadde vanskeligheter med & fa til en relasjon til de andre i1 klassen. Hun
reagerte sterkt pa ndr noen sa noe til hun. Hun reagerte i flere tilfeller med vold mot sine
venner. Hun forteller i intervjuet at hun tror det har noe med at hun aldri lerte & vise folelser,

eller reagere riktig pd ulike ting.

Fjona:
(...) Jeg husker det var en i klassen som sa at jeg hadde stygg genser pa meg. Jeg dro hun i

héret sdnn at hun falt og sparket henne flere ganger i magen (...)

Lahil og Alex fortalte om hvordan deres historie og traumer pavirket relasjonen til andre

elever. Begge fortalte at de hadde vanskeligheter med a stole pd vennene sine.

Labhil:
(...) Med en gang en i klassen var snill mot meg tok jeg bare avstand. Om jeg kanskje var mer

enn 1 uke med en venn, tok jeg avstand (...)

Alex:
(...) Jeg hadde faktisk en venn som jeg likte veldig godt. Men jeg husker jeg sa til meg selv at
jeg matte gjore noe slik at han ikke ville vaere venner lengre. Jeg var redd for & miste han, s&

jeg matte heller dytte han vekk forst (...)

Likevel formidler mange av informantene at da de fikk seg venner opplevde de at det faglige

ble lettere & laere og at de laerte seg spraket fortere. Mange av dem forteller videre 1 intervjuet
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at takket veere vennene de fikk seg pa skolen klarte de & laere seg det norske spraket bade

raskere og til et godt niva.

Fahid:

(...) Det finnes grenser pa hvor mye man kan lere pa skolen ndr man har opplevd en del ting i
barndommen. Men de elevene jeg gikk i klasse med gjorde at jeg ville lere. Jeg var egentlig
ikke sd interessert i & leere meg spréket, men jeg fikk jo veldig motivasjon til & laere meg
spréket for 4 kunne snakke med de vennene jeg fikk. Jeg tror faktisk at jeg tvang meg selv litt

for & leere spraket slik at jeg kunne snakke med de (...)

Fatima:
(...) De vennene jeg fikk pé skolen hjalp meg til & lere spriket, men ogsa & ikke havne i et
dérlig milje. Jeg sa jo mange av de jeg hadde flykta sammen med som havnet i darlig milje og

begynte & ruse seg (...)

4.4 Enslige mindreériges opplevelse med lererne i Norge

4.4.1 A bli sett
Samtlige av de tidligere enslige mindrearige flyktningene jeg intervjuet kunne fortelle at

leereren i liten grad tok opp tidligere erfaringer. 5 av 7 informantene sa at de aldri ble spurt om
de trengte noen & snakke om deres tidligere erfaringer som flyktninger, hvilket resulterte i en
sterk opplevelse av & ikke bli sett.

Frustrasjonsnivaet til de 5 var hgyt under intervjuet da de snakket om deres opplevelser av at
lereren ikke tok mer tak og snakket med dem om deres traumer. Mange av informantene
skjonte ikke hvordan laereren ikke kunne sperre om de trengte hjelp nar de hadde opplevd
krig. En av informantene mine satte det pa spissen ved a si at dersom lererne selv hadde
opplevd det informantene hadde opplevd hadde de kanskje ikke veert i live.

En av informantene mine formidlet pa intervjuet at han er ganske sikker pé at lareren skjonte
at han ikke hadde det bra men opplevde at leereren ikke turte & sperre om han trengte hjelp

fordi de kanskje ikke hadde nok kunnskap til & hjelpe.
Fahid legger vekt pd det & bli sett handler om a terre & sporre og se eleven i det eleven trenger

hjelp med. Han viser ogsa frustrasjon over at det ikke hadde tatt sd langt tid & bearbeide

traumene dersom laereren hadde sett han tidligere.
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Fahid:

(...) hadde lareren snakket med meg om det jeg har opplevd hadde jeg ikke hatt sa mye
vanskeligheter jeg har idag. Jeg tror jeg hadde klart meg bedre na hvis noen tidlig hadde
snakket med meg om det som har skjedd(...)

Fjona, Lahil og Fatima forteller ogsé at de ikke folte de ble sett, i den grad at laereren ikke
spurte om de trengte & snakke om det som hadde skjedd. Alle tre formidlet at de har gjennom
sin familie leert at man ikke skal vise svakheter, derfor har de folt de ikke har kunnet selv

sporre om hjelp.

Ved & dykke litt dypere formidlet alle tre at det & vise at man trenger hjelp eller trenger &

snakke med noen var skam der hvor de kom fra.

Nér informantene mine snakket om at lereren ikke spurte om de trengte noen & snakke om
sine erfaringer, var det viktig for meg & standfeste om hvorvidt de ba om hjelp eller om det
var slik at lererne avviste dem dersom de ba om hjelp. Det viste seg at ingen av partene

spurte eller ba om hjelp, dermed ble det aldri et tema pa skolen.

Fatima:
(...) jeg hadde heller gatt gjennom det jeg gikk gjennom igjen nér jeg flyktet enn & sporre

lereren om hjelp. Det er jo skam om & be om hjelp (...)

Jeg kom med en oppfelgingsspersmal nar Fatima svarte dette. Jeg spurte Fatima om hun

hadde tatt imot hjelp fra lereren hvis de hadde spurt.

Fatima svarte meg med:
«Ja, det hadde jeg gjort. Hadde lereren strukket ut handen hadde jeg tatt imot hjelpen, men
jeg kunne bare ikke ga til leereren a sporre om hjelp. Man skal aldri be om hjelp, det var det

jeg hadde blitt leert opp fra barndommen».

4.4.2 Relasjon
Ifolge informantene mine hadde de en opplevelse av at leererne kunne veare flinkere til & bidra
til & skape relasjon. Noen av informantene mente at laereren burde ha provd hardere til 4 fa til

en relasjon til tross for at de i flere sammenhenger avviste de.
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Alex sier at han ikke synes lereren provde nok til 4 fa til en god relasjon:

Alex:
(...) Nar jeg avviste litt lereren tok jo de 10 steg tilbake. Eller for eksempel nar jeg kanskje
skrek og var litt sint, de provde ikke & forstd meg. Nei, jeg lererne mine prevede ikke a skape

en relasjon med meg engang. De gav jo bare opp nér jeg reagerte eller avviste de (...)

Jeg spurte informantene mine hvordan laererne kunne skape en god relasjon med de. Jeg fikk

litt forskjellige svar tilbake.

Ahmed og Fjona forteller ganske likt at de opplever lereren burde ha vart mer nysgjerrig pa
hvem de er ved 4 stille spersmal, gétt bort til de litt oftere i friminuttene, men i tillegg ha en
forforstaelse over hvor de kommer fra. De formidler videre at det & veere nysgjerrig pa deres
kultur hadde kanskje bidratt til at de fikk til en relasjon. Bade Fjona og Ahmed sa at de
kanskje ikke trengte & sporre direkte om hva de har opplevd, men at det & vaere nysgjerrig pa
hvordan ulike ting fungerer i deres hjemme land hadde bidratt til at de kunne fatt en okt

opplevelse til at noen provde 4 fa til en relasjon.

Pa den andre siden av spekteret, opplevde Lahil at hun fikk til en veldig god relasjon med

leereren sin.

(...) Ingen andre i Norge har fitt meg til & fole meg s& bra som min lerer gjorde. Hun var
@rlig mot meg fra dag en. Hun hjalp meg til 4 ta avgjerelser men ogsa vise meg hvilken vei
jeg burde ta. Hun var alltid sd nysgjerrig pd maten min. Hun spurte faktisk en gang om hun

kunne smake og (...)

4.4.3 Folelser
I intervjuet var det 3 informanter som forlate hvordan de har utevd vold mot leererne. De
formidlet at de kunne reagere helt plutselig med vold mot laereren og ogsa mot andre

medelever.

Fjona fortalte at hun flere ganger slo til leereren helt uventet og skjenner selv ikke hvorfor hun

gjorde det.
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Mustafa forteller ogsé at han reagerte med vold:

(...) Jeg vet egentlig ikke hvorfor jeg reageret med vold. Men det var det jeg folte flere ganger

var det som var riktig i ulike situasjoner nér laereren ikke forsto meg eller nar jeg ikke ble hort

(..)

Under intervjuet formidlet Lahil at han selv mener han tror han reagerte med vold fordi han
hadde sett pd mye av det pa barndommen. Han formidlet at nir han flyktet og noen andre som

var eldre enn de ba han om & gjere ulike ting, ble han slatt dersom han ikke gjorde det.

Alex og Fatima fortalte at de ikke kunne vise folelser, noe de fremdeles sliter med den dag i
dag. Fatima sa hun hadde en veldig fin leerer hun flere ganger hadde lyst til & gi en klem til og
vise hvor takknemlig hun var for a ha henne, men det var noe som stoppet henne fra & gjore

det.

Fatima

(...) Det var pa en méte rart, jeg kunne ikke takke en leerer og si du er en god lerer. Det foltes
bare rart (...)

Alex formidlet hvordan han en gang grét foran laereren

(...) Jeg husker jeg grat ogsé kom laereren 4 spurte om jeg hadde det bra. Jeg husker jeg bare

torket tdrene og sa h ja jeg har det fint. Jeg synes det var rart at leereren spurte meg om det,

hvorfor brydde hun seg (...)
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5.0 Drofting

Min masteroppgave tar utgangspunkt i enslige mindreariges opplevelse av skolen i Norge.
Vinklingen jeg har valgt er ved a vise til hva enslige mindrearige har gétt gjennom for &
komme seg til Norge, for a sa & vise hva slags betydning slike traumer har & si for dem pé
skolen. Jeg velger i tillegg & vise til enslige mindredriges opplevelse av lereren, da jeg mener
relasjonen mellom laerer- elev er viktig, for deretter & vise hvordan lererne kan imgtekomme
enslige mindreédrige med traumer.

Jeg vil i denne delen drefte sentrale funn som kan gi oss en forstaelse til min problemstilling.
Jeg drefter funnene med hensyn til tidligere teori som er presentert i kapitelet 2. Droftingen er

organisert etter folgende tema; pa flukt, hva slags betydning traumer har a si pa skolen og hva

leerere kan gjore for & mete enslige mindrearige.

5.1 Pa flukt

5.1.1 Traumer

Som nevnt tidligere viser jeg til viktigheten med & synliggjore hva enslige mindrearige har
opplevd for a komme seg til Norge. Dette er med den hensikt 4 illustrere hvordan deres
historie er med pd & skape eventuelle traumer, som igjen kan sees som en pavirkningskraft for

deres skoleprestasjoner.

Informantene mine snakker om ulike traumatiske opplevelser de har opplevd som resultat av a
ha flyktet fra sitt hjemland. Dette er i trad med slik Terr (1990) definerer traume. Vi kan se
det ut ifra traume type 2 som er en situasjon der et menneske opplever flere traumatiske
hendelser. Slike hendelser kan vaere krig, som mine informanter har opplevd. I en slik type
traume kan barnet bli preget pa flere forskjellige méter. Det kan blant annet skade deres
sosiale samhandling med andre mennesker, samt kan det i en slik type traume komme flere

reaksjoner hos et menneske etterhvert (Terr, 1990).

Det at traumer kan skade menneskers sosiale samhandling med andre mennesker, er noe vi
kan se hos mine informanter i flere eksempler. Ett er hvor informanter sier de har utevd vold
mot leerere og medelever, hvor noen kunne til dels forstd hvorfor og se det i sammenheng med
sine tidligere traumatiske erfaringer, mens for andre kunne de ikke skjonne hvorfor de gjorde

som de gjorde.

Et annet eksempel er at noen informanter snakker om at de ikke ensket & ha en relasjon til

andre jevnaldrende venner, at dersom noen var snille mot dem folte de et behov til 4 ta

49



avstand, samt at noen valgte 4 aktivt gd inn for & f4 en venn til 4 ikke like en lenger, i frykt for
4 1 fremtiden miste dem.

Enslige mindredrige kan etter & ha hatt en traumatisk opplevelse fa ulike reaksjoner i
varierende grad som kan direkte knyttes opp til den traumatiske opplevelsen. Det vil si at for
noen kan det ta flere ar til ulike reaksjoner av en traume kommer, mens for andre kan det

komme umiddelbart. Hva denne reaksjonen er, er varierende, men det kan ha utslag 1 atferd.

5.1.2 Sinne

Jeg viser til hvordan mange av informantene ble tvunget av sin familien til & flykte. Disse
informantene flyktet alene uten sine omsorgspersoner. Sannsynligheten for at de vil kunne
utvikle psykiske vansker i ettertid vil veere ganske stor. Dette kan blant annet forklares av
mangel pd nerhet og stette fra sine omsorgspersoner. Et eksempel her er dersom et barn
opplever en truende hendelse sammen med foreldrene sine og foreldrene er rolige under
hendelsen og hindterer det tilsynelatende godt, kan denne hendelsen for barnet oppleves
«kuny» som stressende. Pé en annen side, dersom barnet opplever denne hendelsen alene kan

barnet oppleve hendelsen som traumatisk (Dyregrov, 2013).

Gode livsbetingelser rundt seg, gode ressurser og et godt omsorgsmilje kan forte til at en

klarer seg svert bra bade under og etter traumatiske hendelser (Dyregrov, 2013).

I teoridelen viste jeg til hvordan Dyregrov (2013) viser til ulike uttrykk som kan bli komme til
overflaten etter en opplevd traume. Dyregrov (2013) nevner blant annet at man kan oppleve
sinne, skyld, angst mens andre vil kunne kjenne dette i kroppen.

Sinne viste seg a vere en etterreaksjon av opplevd traume som Dyregrov (2013) formidler
som samsvarer med det to av informantene mine opplevde. Bade Alex og Fahid fortalte at de
hadde mye sinne etter krigen. Dette er noe begge har utfordringer med den dag i dag.

Begge hadde i tillegg et underlagt sinne som 1a hos deres omsorgspersoner. De fortalte at de 1
ettertid ble mer kognitivt bevisst over hva de har gjennomgétt som barn og dermed utviklet ett
sinne mot sine foreldrene fordi de tvang dem til & flykte. Det kan sees som at de bebreider
dem og nevner dem som arsaken til hvorfor de fikk disse ekstreme opplevelsene som

flyktning.
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5.1.2 Strategier for & overleve

Jeg viser til 1 presentasjon av funn hvordan to av informantene mine formidlet at de folte de
maétte overtale seg selv til & ikke bli pavirket av det som skjedde, som en overlevelsesstrategi.
Alex og Fahid fortalte om strategier de utviklet for & utholde og tale de vanskelige
opplevelsene. Dette kan samsvare med det Dyregrov (2013) viser som en av de umiddelbare
reaksjonene. Det gér ut pé at sanseinntaket skjerpes og informasjonen om omverden tas inn
for & bruke i en slik vurdering om hva de skal gjore i en slik situasjon.

Er det mulig at Alex og Fahid kjente pa en folelse av & vere sint pa sine omsorgspersoner
etter de kom til Norge fordi de hadde brukt ulike strategier for & glemme det de hadde
opplevd mens de flyktet? Etter & ha kommet til Norge og vert her noen 4r trengte de da ikke &
bruke de strategiene for & overleve situasjonen, sa alle deres opplevelser traff dem senere. Det
kan hende de fikk kjent ordentlig pa det de har gatt gjennom nar de kom seg til et trygt land
der de kunne slippe sine folelser ut og ikke lenger vaere avhengig av sine

overlevelsesmekanismer.

5.2 Hva slags betydning har deres opplevelser for laering

5.2.1 Konsentrasjonsvansker og sgvnproblemer

I analysen viser jeg hvordan flere av informantene mine strever med a konsentrere seg pa
skolen pd grunn av at deres traumatiske opplevelser viser seg & vere fremst i tankene til
enhver tid. En av etter- reaksjonene som kan vises hos barn som har opplevd traumer er
konsentrasjonsvansker Dyregrov (2013) hevder at konsentrasjonsvansker pavirker

skolepresentasjonen pa flere méter.

Hos noen kan de bli fort distrahert av sma ting, mens noen vil vare urolige. Dette kan skyldes
av de tenker pd det som har skjedd og vil ikke klare & folge med i timen(Dyregrov, 2013). For
at barn skal kunne lere péa best mulig mate er man helt avhengig av hukommelsesfunksjonen.
Men det viser seg at for barn som har opplevd traumatiske opplevelser kan dette vere
svekket. Det kan vises ved at de har enten for lite energi og kraft til 4 konsertere seg om

skolens oppgaver (Raundalen & Schultz, 2006)

Videre rundt dette tema tenker jeg at barn med traumatiske hendelser i bagasjen vil kunne gé i
en slags «overlevelsesmodus» hvor det & overleve dagen og overleve minnene vil vere det

totale fokuset, hvor da alt annet vil ikke vare prioritert, som skole.
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Informantene mine formidlet ogsé at de ikke fikk med seg det lereren sa i timen og at de satt
og ventet pd ndr noen skulle komme inn & begynne 4 skyte pd de. Det kan sies at informantene
befinner seg i en situasjon preget av frykt som vil kunne pavirke deres kapasitet til 4 laere.
Dette kan knyttes opp mot teori som sier at traumatiserte barn kan befinne seg, i en vekket
tilstand av frykt, som vil da kunne gi vanskeligheter med & behandle verbal informasjon.
Dette kan vises ved a folge instruksjoner, & huske hva som blir sagt, samt gi mening ut fra det
som blir sagt. Konsentrasjonen, deltakelse og huske verbal informasjon vil kunne vare
vanskelig for traumatiserte barn, hvor alle disse funksjonene er viktige for 4 kunne laere

(Steele, 2002).

Pé den andre siden kan disse traumatiserte barna ogsd miste motivasjonen dersom de ikke
klarer & konsentrere seg om skolens oppgaver. Det kan tenkes at traumatiserte barn vil vaere
bevisst pa at de ikke far til det som er forventet, & folge med pa skolen og lere, fordi de sitter

pa skolebenken og er konstant redd og blir minnet pa vonde minner.

Nér de da vet at de ikke fér til & folge med pa skolen, vil de kunne havne i en sakalt «ond
sirkel», hvor man blir demotivert av & ikke f4 til skolearbeid pga tilbakevendende traumer

som igjen kan forsterke en haples tanke om & ikke fa til skolearbeidet.

A se mening i det man skal lzre vil kunne vere utfordrerne dersom man kun sitter og tenker
pa traumene. Et menneske mé se mening i det man skal lere for & kunne bli motivert til &
leere. Et godt grunnlag for leering er nar enn fér tillit og tro pa seg selv og blir motivert til &
leere (Holmberg & Ekeberg, 2016).

Det kan pé det andre siden forstds med at informantene ikke ser mening i det de skal lere
fordi de kanskje tror de skal tilbake til deres hjemland igjen. Muligens er mangelen pa
motivasjonen til & lere seg et nytt sprék svekket pa grunn av hdpet om 4 dra tilbake til sin
familie og gamle venner. Dermed vil det & laere seg et nytt sprak oppleves & vaere mindre
viktig.

Tretthet kan pdvirke bade hukommelsen, konsentrasjonen og kapasiteten til & leere (Raundalen
& Schultz, 2006). Dette vil igjen kunne pavirke lering. De enslige mindredrige formidlet at
de ikke fikk sove fordi de dromte mye om det de hadde opplevd nér de var pa flukt. Slike

minner kan fore til sgvnforstyrrelse fordi minnene vekker frykt (Dyregrov, 2013).

Enslige mindredrige kan kanskje glemme ting fortere, sammenlignet med sine klassevenner

fordi de ikke har tilstrekkelig med sgvn.
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Hvor mye de vil kunne klare & lere kan vare begrenset ettersom de ikke er tilstrekkelig
uthvilt. Dette kan igjen fore til at enslige mindrearige kan henge etter, sammenlignet med

resten av klassen.

5.2.2 Samspill

Muligens vil ikke enslige mindreérige kunne fole seg selvsikker rundt andre medelever fordi

de henger etter og vil kunne ta avstand fra de andre.

Informantens traumer sa tilsynelatende ut til 4 ha en pavirkningskraft i samspillet og
relasjonen med andre medelever. Noen folte at de var mer modne og «voksne» enn andre 1

klassen pa grunn av det de hadde opplevd.

Med andre ord, det er ikke tvil om at disse informantene har en tung bagasje med seg nar de
kommer inn i den norske skolen og denne tunge bagasjen har hatt en innflytelse pd deres
forstéelse av sin egen mentale alder. Disse enslige mindrearige flyktet alene og allerede i en
ung alder métte de laere seg 4 ta hdnd om seg selv under ekstremt uforutsigbare situasjoner.
Dette blir stattet opp av Dyregrov & Raundalen (1994), som viser til at barn som har blitt
utsatt for traumatisk opplevelse vil pa ett vis fole seg mer moden. Dette vil kunne skape
utfordringer i det sosiale nettverket ved at de tar avstand fra vennene sine pd grunn av en
opplevelse av at deres jevnaldrende venner er umodne og at de ikke vil forstd hva de har gétt
gjennom. Dersom barn foler de er mer modne, sammenlignet med andre jevnaldrende vil de 1
tillegg ikke kunne klare & ha det goy bekymringslest som andre medelever. De vil isteden sitte
med mer voksentanker og trekke seg tilbake fra de andre og isolere seg selv (Dyregrov &
Dyregrov, 2007). Dette kan ha en pdvirkning pé lering. Informantene fortalte nettopp dette
med at de tok avstand fra resten av klassen fordi de folte de var mer moden og folte & ikke bli
forstétt fra resten av vennene. I sosiokulturell leeringsteori far vi se hvor viktig det er med
sosialt samspill med andre for at leering skal skje. I et slik perspektiv er man spesielt opptatt
av sprak og dialogisk utvikling. Nar mennesker er i dialog med hverandre vil man kunne gi ny
mening innenfor ulike kontekster (Wittek, 2012). Dette vil si at en tilleggsfaktor er at dersom
de enslige mindredrige ikke far tilstrekkelig med sosialt stimuli og samspill, vil dette ha en
pavirkning pa deres lering bade 1 forhold til sprak og akademisk laering. De vil ikke kunne ha
den samme muligheten til & leere gjennom andre i klassen, sammenlignet med andre elever har

med hverandre.

Pé den andre siden vil det ogsa vere utfordrerne for enslige mindrearige & samhandle med

andre pé grunn av deres norskkunnskaper. En av faktorene for at lering ogsa skal skje er at
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man skal bruke spraket. De enslige mindredrige jeg intervjuet hadde ikke noe norsk
kunnskaper fra tidligere. Deres mulighet for a laere i et slik perspektiv vil ogsd kunne vaere

utfordrerne ettersom spraket ikke er der.

Spréaket hjelper barnet til & vare i et sosial samspill med andre og gi en identitet og tilherighet
til et felleskap. Spréket bidrar ogsa til at man forstar seg selv og omverden som vil dermed
vare avgjorende for barnets utvikling bdde intellektuell, sosialt og emosjonelt (Frost, 2004).
Spréket star veldig sentralt for Vygotsky sin mening om barns utvikling. For & kunne klare &
uttrykke sine tanker, ma barnet ha sprak for a uttrykke seg med. Barnet ma ha begrep til &
beskrive innholdet i det barnet vil si (Vygotsky, 2001).

Her kan man trekke sammenligning mellom det sosiokulturelle perspektivet pa leering og det
mine informanter beskriver om tema, med at noen formidlet at nar de forst fikk seg venner
opplevde de at det faglige ble lettere og at de laerte seg spraket fortere. Mange av dem forteller
videre i intervjuet at takket veere vennene de fikk seg pa skolen klarte de 4 leere seg det norske

spréket sé fort og sa bra.

At mine informatene tok avstand fra andre medelever kan forklares ved at de har levd i
aggressive og uforutsigbare miljoer som vil da fere til at man vil ha vanskeligheter med a
opprettholde relasjoner og narhet til andre (Varvin, 2018).

A ha venner vil kunne ha en betydning for hvordan man blant annet lzrer seg den norske

kulturen og bidrar til & etablere en relasjon med jevnaldrende.

Sosial kompetanse er svaert viktig for i hvilken grad barn og unge klarer & etablere relasjoner
til jevnaldrende, samt hvem de etablerer relasjon til. Med andre ord vil det & ha norske venner
gi storre muligheter til & oke norsk sosialkompetanse, samt gi god forstdelse pd norsk kultur
og sosiale koder. Dette vil igjen fore til at man vi forstd hverandre bedre, for deretter a fore til
et godt samspill som vil kunne fore til leering. Dette er med pé & forsterke tanken om at
relasjoner, sosialforstdelse og leering henger sammen (Nordahl (2005).

Vi kan se store kulturforskjeller som kan pdvirke skolegangen til eleven. Leringsprosessen er
for eksempel kulturavhengig som kan vises dermed i skolen. I muslimske tradisjon kan vi se
at pugging er sentralt i laeringsprosessen. Dette kan blant annet skyldes innlering av vers fra
Koranen. I Norge er man opptatt av at barn skal bli kritiske og sperrende (Eriksen & Sajjad,
2020).

Ikke nok med at enslige mindrearige har forskjellig kultur enn resten av klassen, men deres

bagasje kan i tillegg ha innvirkning p4 relasjonen med jevnaldrende.
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Lahil og Alex fortalte om hvordan deres historie og traumer pavirket relasjonen til andre

elever. Begge fortalte at de hadde vanskeligheter med a stole pd vennene sine.

Labhil:
(...) Med engang en i klassen var snill mot meg tok jeg bare avstand. Om jeg kanskje var mer

enn 1 uke med en venn, tok jeg avstand (...)

Alex:
(...) Jeg hadde faktisk en venn som jeg likte veldig godt. Men jeg husker jeg sa til meg selv at
jeg matte gjore noe slik at han ikke ville vaere venner lengre. Jeg var redd for & miste han, s&

jeg matte heller dytte han vekk forst (...)

Dette kan forstds som at de har hatt negative erfaringer med tidligere venner og/eller sine
omsorgspersoner fordi de har sviktet dem. De kan da bli minnet om de dérlige opplevelsene
og vil ikke kunne ha troa pa at det finnes gode mennesker som vil dem godt og som resultat

ikke torr & skape en relasjon til andre.

Vi kan se en sammenheng med det Brewin (2001) uttrykker om minner. Situasjons-
tilgjengelige minner kan trigge ulike situasjoner som er knyttet til traumatiske minner. Dette
kan vere alt fra lyd, lukt og mennesker som minner oss om de minnene. For 4 forklare pa en
annen mate, kan det forstds som at ved a ha erfart at mennesker har sviktet deg, vil man som
en overlevelsesmekanisme viderefore denne erfaringen til nye situasjoner for a beskytte seg
selv. Det kan i tillegg forstas som at disse enslige mindredrige kan ha utviklet posttrauamtisk
stresslidelse, hvor tidligere minner fra fortid kan bli trigget av en aktuell situasjon som kan
forstas som meget lik.

Et direkte eksempel vil vere en som har opplevd a bli skutt etter kan reagere sterkt pa

fyrverkeri, hvor lydene kan vare like nok til 4 trigge en reaksjon.

5.3 Hvordan kan lerere mote enslige mindredrige
5.3.1 Trygghet
5 av 7 av mine informanter opplevde 4 ikke bli sett i hoy nok grad. A ikke bli sett handlet for

mange av informantene mine om at laereren ikke spurte om de trengte noen & snakke om det
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de hadde opplevd av & ha flyktet. En av informantene mine formidlet under intervju at han var

sikker pa at lereren skjonte at han ikke hadde det bra men turte ikke & sporre.

Kan dette skyldes at lererne har for lite kunnskap om traumer? Kan det skyldes at laereren
ikke vet hvordan man skal hjelpe og i verste fall gjore mer skade? Kan det skyldes at de ikke

foler at det er leererens rolle & bidra med terapi?

Drugli (2008) mener at pedagoger har alt for lite kunnskap og er lite forberedt pd hvordan en
skal forstd og handtere barn i vanskelige livssituasjoner. Han gir uttrykk for at pedagoger,
ikke 1 tilstrekkelig grad, har nok kunnskaper om hvilke smerteuttrykk barna sender ut og
hvordan forsta dem (Drugli, 2008).

Det viste seg ogsé i to tidligere masteroppgaver at pedagoger har for lite kunnskap om
traumer. P4 masteroppgaven til Elisabeth (2012) var det 7 av 8 pedagoger som mente at de
har for lite kompetanse rundt traumer hos barn. I masteroppgaven til Hanne Therese Stafne
(2014) formidlet pedagogene Peter og Berit sin frustrasjon over at de har for lite kunnskap til

a hjelpe andre elever i vanskelige situasjoner.

Jeg viser til opplaringsloven (1998) § 9 A-2 som handler blant annet om at skolen skal
fremme god helse, trivsel og lering.

Jeg vil pasta at dersom pedagogene ikke klarer & hjelpe ulike elever med ulike bagasje, vil
ikke dette kunne skape god helse, trivsel eller leering. Og hvordan skal man fa til det? Man ma
bli sett av en som har tilstrekkelig med kunnskap og dermed vet hvordan handtere

smerteuttrykk.

Fahid:

(...) hadde lareren snakket med meg om det jeg har opplevd hadde jeg ikke hatt s& mye
vanskeligheter jeg har i dag. Jeg tror jeg hadde klart meg bedre né hvis noen tidlig hadde
snakket med meg om det som har skjedd (...)

Her kan vi se et tydelig eksempel fra Fahid om hvordan det & ikke bli sett av leereren kan

skape problemer.

Raundalen og Schultz (2006) mener at som pedagog kan man benytte seg av terapeutisk
kommunikasjon for & mete barn i krise. Hovedhensikten er ikke at pedagoger skal bedrive

terapi, men heller vise til viktigheten med at pedagoger anvender metoder og prinsipper som
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kan gi elevene en terapeutisk effekt. De viser til hvordan pedagoger kan benytte seg av
terapeutisk kommunikasjon med barn i en krisesituasjon. De setter vekt pd at man md kunne
forklare, skape trygghet og veilede dem. A snakke om det som har skjedd star sentralt i

terapeutisk kommunikasjon.

Ved & benytte seg av terapeutisk kommunikasjon kan dette i en stor grad {4 enslige
mindrearige til & fole at de blir sett og blir i sterre grad ivaretatt. Fahid gir uttrykk for at det &
snakke om hans traumatiske opplevelser ville ha hjulpet han. Ved hjelp av terapeutisk
kommunikasjon kan vi se at det er viktig & snakke om det som har skjedd, skape trygghet og
veilede. Dersom lereren kunne ha benyttet seg av terapeutisk kommunikasjon, kunne Fahid i

storre grad folt seg ivaretatt og sett.

A fA enslige mindreérige til 4 fole at de blir sett kan ogsé dreie seg om 4 kunne klare & f4 dem
til 4 fole seg trygg rundt lereren.

Tar vi for oss traumebevisst omsorg, som viser til hvordan en kan jobbe med barn og
ungdommer som har opplevd traumer, kan vi se at en av de forste og viktigste faktorene er a
kunne gi trygghet (Bath, 2008). For & klare & skape trygghet pd best mulig mate ser jeg
viktigheten i Baths mate & skape det pa. Han viser til at det er viktig med kontinuitet,
forutsigbarhet, tilgjengelighet, ®rlighet og gjennomsiktighet for & trygge miljo for barn (Bath,
2008). Bath mener ogsé at barn burde bli inkludert i avgjerelses som tas om seg selv, samt at
barn far kontroll og makt over sine egne omgivelser, da dette kan bidra til 4 trygge barn. Bath
tar faktorer som & vere @rlig og dpen rundt barnet som viktige faktorer som bidrar til trygghet

(Bath, 2008).

Med dette 1 bakhodet, vil jeg nd stette opp Bath sine teorier ved a knytte det til et eksempel
med en av mine informanter. Denne informanten opplevde at laereren var arlig med han fra
dag 1. Han har en opplevelse av at lereren ikke snakket uerlig eller skjulte noe for han. Dette
gjaldt bade om erlighet rundt at eleven hang etter nar det kommer til skolearbeidet, men ogsé
at leereren var @rlig ved & si at leereren aldri har jobbet tidligere med en som har flyktet til
Norge. Denne informanten formidlet at dette var nekkelen for & f4 denne personen til 4 fole

seg trygg og bli sett.

For en annen informant var det at laereren var tilstedet og ikke ga opp pa arbeidet med hun,
det som fikk vedkommende til 4 fole seg trygg. Dette er det Bath mener med kontinuitet og

tilgjengelighet. Informanten hadde ikke folt seg trygg rundt andre for hun mette pd denne
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leereren. Hun fortalte i intervjuet at nar laereren snakket med rolig stemme til henne og var ved

siden av henne i vanskelige situasjoner folte hun trygghet.

A snakke med rolig stemme og vaere tAlmodighet for 4 skape trygghet kan vi se har relevans
med teori om hvordan skape trygghet med traumatiserte barn. Kagaan (2004) mener det er
viktig med rolig stemme rundt traumatiserte barn. Han lagde en huskeliste der en av de
viktige faktorene ndr man skal jobbe med traumatiserte barn er & vare klar over sin
stemmebruk. For barn som har blitt traumatiserte kan det & bli trygg og &pne seg pd andre
mennesker ta lengre tid. Det & vere en trygg voksen nér en jobber med barn handler ogsd om
a veere talmodig (Nordanger & Braarud, 2018). Et uttrykk som jeg mener passer her vil vare
«det er et maraton, ikke en sprint». Bath viser til at barn som har opplevd traumer, vil kunne

oppleve voksne som trusler og ikke en person de kan stole pd (Bath, 2008).

Mange av informantene opplevde & bli sviktet av personer de folte seg trygge rundt og fikk en
god relasjon til ndr de flyktet. Det kan hende at informantens tidligere erfaring med andre
mennesker har gjort at de opplever lerere som trusler og ikke en person de kan stole pa. Dette
vil da kunne vere problematisk dersom lereren skal prove & fa enslige mindredrige til & fole
seg trygge. Nér de allerede har opplevd mye utrygghet rundt sine omsorgspersoner og andre

mennesker vil det kunne vere storre utfordring med a fa en person til 4 fole seg trygg igjen.

A se enslige mindrearige kan ogs4 kunne dreie seg om kultursensitivitet. Kanskje enslige
mindredrige vil fole pa at de blir mer sett av leereren dersom lareren er mer nysgjerrig og
respektfull ovenfor enslige mindredriges kultur? Enslige mindreédrige som kommer til Norge
vil kunne bli sjokket over kulturforskjellen. Hvis de har en leerer som er interessert i & forsta
hvor de kommer fra, hvordan de gjor ulike ting der de kommer fra, vil dette kunne skape en

folelse av a kunne bli sett.

Kultursensitivitet handler om at vi skal kunne vaere mer bevisst, & ha mer kunnskap og
forstielse nr vi jobber med mennesker med en annen kultur. A uteve kultursensitivitet
handler blant annet om at man klarer & vise respekt, forstaelse for andres verdier og ulikheter
og ivareta disse. Det handler ogsé om at man blir bevisst pa sin egen livshistorie, egne holder

og normer og kunnskap til den personen enn skal meate (Qureshi, 2009).

Blir ikke barn sett av leerere kan de gé med folelsen at ingen vil hjelpe dem (Drugli, 2008).

Dersom enslige mindrearige gar med folelsen av at ingen vil hjelpe dem kan dette fore til at
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de gér & barer pa alle de traumatiske opplevelsene helt alene. Dette vil igjen kunne fore til at
de ikke vil seke hjelp noen andre steder som blir med pé a forsterke folelsen av nytteloshet og
hépleshet. Dermed vil dette bidra til at tiden det vil ta for dem far rett hjelp, forlenges. Videre
kan dette forstds med at enslige mindrearige kommer alene til Norge og vil da kjenne i storre

grad pd ensombhet.

Dersom lereren ikke ser elevene i form av & gi stette om det de har opplevd kan dette minske
barns selvtillit og tro pa egen mestringsevne (Dyregrov, 2013). Dersom en elev ikke opplever
mestring vil troen pa egne muligheter bli dérligere, og eleven kan bli utrygg (Holmberg &

Ekeberg, 2016).

Et aspekt det er relevant & forholde seg til, er at det vil kunne vere utfordringer for lererne a
se enslige mindredrige og hjelpe de med deres traumatiske opplevelser dersom enslige
mindrearige ikke dele konkret hva de har opplevd. Noen vil kunne fole pa at det er skam a
fortelle videre det som har skjedd og da kunne skjule dette for andre laerere. Det vil da kunne
bli vanskelig for lerere & se enslige mindreérige og hjelpe de med andres traumatiske

opplevelser.

Mange barn som har opplevd traumatiske hendelser vil kunne ha et behov for & beskytte seg
selv 1 situasjoner fordi det kan ansees som skammelig & fortelle videre (Raundalen & Schultz,
2006).Pé den andre siden kan det hende at leereren kan opplevde at de har nok med & oppfylle
lereplanens krav. Dette kan vaere en arsak til at det kan oppleves at lererne ikke aktivt gar ut
for & skape kunnskap om elevene, rett og slett pd grunn av arbeidsmengde og mangel pa
kapasitet. Dersom ikke eleven pa den andre siden snakker om det de har opplevd, samtidig
som at leereren ikke har tid vil dette kunne resultere til at enslige mindrearige ikke féar

tilstrekkelig hjelp og stette (Raundalen & Schultz, 2006).

5.3.2 Relasjon
For et man skal klare & skape trygghet er man ogsa avhengig & fa til en god relasjon (Bath,
2008). For a bidra til & skape en god relasjon med traumatiserte barn er man avhengig & mote

de med respekt, anerkjennelse og sensitivitet (Jorgensen og Steinkopf 2013).

Det er tilsynelatende apenbart at informantene har en opplevelse av at lererne ikke provde
godt nok til & skape en god relasjon med dem. Noen av dem mente at laererne burde ha preovd

hardere med 4 fa til en god relasjon.

59



Ifolge Norheim (2014) er traumebevisst tilneerming en pedagogisk tilnerming. Larere blir
mer sensitive for hvorfor barn opptrer pa den maten de gjor, samtidig som de skaffer seg

verktay til & mete barnets behov i opplaeringen (Norheim, 2014).

Alex formidlet hvordan lerere tok flere steg tilbake ndr han avviste laereren litt. Han mente at
leereren ikke preovde godt nok til & skape en god relasjon. Lareren burde i dette tilfellet ha
provd & forstatt mer hvorfor Alex reagere slik han gjeor og provd a skaffe seg verktoy som
kunne ha hjulpet han. Kanskje han avviste leereren fordi han ikke folte han ble forstatt, eller at
hans traumer ikke ble tatt pa alvor. Jeg ser det som viktig at leereren prover 4 skaffe seg
verktey for & mete det barnet de har foran seg, enten det er snakk om kunnskap om enslige
mindrearige og/eller deres traumer. Slik kan det bidra til at man klarer & fa til en god relasjon

med enslige mindrearige.

Kanskje kan lerere benytte seg av Pianta (1999) sitt begrep rundt relasjonsbygging. Det gér ut
pa at man som pedagog burde ha alene tid med barnet for 4 bygge relasjonen i mellom.

Ved & bruke dette tiltaket kan det bidra til at barnet foler seg verdsatt, respektert og hert. Det
vil bli lettere for barnet & 2 til en kommunikasjon dersom barnet har en relasjon og foler seg

trygg pé den voksne.

Laereren kunne for eksempel ha tatt Alex til siden og snakket med han om hvorfor han er sa
avvisende, spurt om det er noe som plager han siden han avviser. P4 denne méaten ville

lereren ha bekreftet for Alex at «jeg ser deg og at det er noe som ikke er som det skal vere».

Nér jeg spurte Ahmed og Fjona om hvordan de mente at leereren kunne bidra til a skape en
god relasjon fikk vi here av de at det & vare nysgjerrig pd hvem de er eller stille spersmal og
forsta hvor de kommer fra som er nekkelen.

Ut ifra Bath (2008) er respekt en av ngkkelene til 4 skape gode relasjoner med traumatiserte

barn.

Dersom larere forseker & forsta hvor de kommer fra, som Ahmed og Fjona formidler, kan
dette bidra til 4 i det minste starte & bygge en god relasjon. For noen vil det ta kort tid, mens
for andre vil det ta lenger tid. Dette kan forstds ut ifra nivdet pa traumene og den personlige
faktoren med det enkle begrepet «mellommenneskelig kjemi», som vil si at noen kommer mer

naturlig overens med hverandre enn andre.

Pa den andre siden kan det ogsa vare vanskelig for lerere a 4 til en god relasjon nir man har

forskjellig kultur. Hvis leerere ikke har tilstrekkelig forstéelse for kulturen deres og hvor de
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kommer fra, kan ogsd kommunikasjonen bli pavirket som kan fore til at man ikke klarer &

skape en god relasjon med enslige mindrearige.

Fjona gir uttrykk for at det er vanskelig 4 fa god relasjon til andre lerere:

(...) Jeg synes jo det er veldig vanskelig & f4 en relasjon til leerere nér jeg folte at de ikke

forsto hvor jeg kommer fra, eller forstar hvordan det er det jeg jeg kommer fra (...)

Kanskje spiller kulturforskjellen inn hos Fjona. Det er mulig at leereren ikke hadde kjennskap
til landet og kulturen hun kom fra og prevde a se det ut ifra det norske perspektivet pa kultur.
Det er viktig at leerere har kompetanse innenfor kultur nar en skal jobbe med mennesker som

har forskjellige kulturer.

Er kulturforskjellen for stor kan larere ha vanskeligheter med & motivere, samt kommunisere

med elevene (Tharp, 1991).

Muhammed derimot, folte 4 fa til en kjempegod relasjon med lereren. Han formidlet pa

intervjuet at han tror det har noe med at laereren var fra samme land han var opprinnelig fra.

Tharp (1991) viser ogsa til at dersom en har samme kultur som klienten vil behandlingen
vare mer effektiv. Dette er med pé & forsterke tanken om at kulturforstéelse 1 interaksjonen

mellom lerer- elev, er viktig.

Vi kan se det ut ifra det sosiokulturell perspektivet hvor viktig det er med et godt
leringsmilje. Den sosiale relasjonen har en stor betydning for elevens trygghet, bekymringer,
trivsel og tilherighet. Det har ogsa betydning for elevens motivasjon. Relasjonen mellom elev
og lerer vil ogsa kunne ha en betydning i leeringsprosessen i folge det sosiokulturelle

perspektivet (Skaalvik og Skaalvik, 2013).

Det vil da vere viktig for lerere & skape en god relasjon med enslige mindrearige for & ikke

bare kunne hjelpe dem med deres traumer, men ogsé for at de skal klare & lere pé skolen.

Dersom enslige mindredrige opplever et godt leeringsmilje vil deres bekymringer om de
traumatiske opplevelsene og om familien deres i hjemlandet minske som et resultat av at de
har det bra pa skolen. Motivasjonen til & lere vil da i takt eke for enslige mindrearige dersom

det er et godt leringsmilje hvor lerere blant annet har en god relasjon med dem.
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Ut ifra Vygotsky sin teori om den narmeste utviklingssone kan vi se at man kan prestere
bedre dersom man far hjelp av en lerer som har kunnskap i det som skal leres bort.

I folge teorien om den “Den na&rmeste utviklingssonen” er det viktig at den som skal lere
meter pa noe som de ma strekke seg etter, men det er viktig at det ikke oppleves for eleven

som noe uoppnaelig (Wittek, 2012).

Men dersom enslige mindreérige ikke har en god relasjon med leereren vil de da ikke kunne ta
imot den hjelpen like godt som de ville hvis de hadde hatt en god relasjon? Dersom larere
ikke har klart 4 fa til en relasjon og forstér ikke enslige mindredrige vil de ikke kunne vite
hvor mye enslige mindredrige kan fra for av og leere dem pd den maten at de strekker seg,

men samt ikke gir den folelsen at noe er uoppnéelig.

5.3.3 Affektregulering
I analysedelen viser jeg ogsa til at noen av informantene jeg intervjuet reagerte med vold pa

skolen. Det var vold mot leerere og medelever og noen klarte ikke & vise folelser.

Bath (2008) hevder at barn som har blitt utsatt for en traumatiske opplevelse trenger & bli leert
a fa stotte til 4 regulere sin egen atferd og & sette ord pé folelsene. Barn er ikke fodt med &
kunne regulere sine folelser, men trenger hjelp med dette. Her er det viktig 4 ha kompetente
personer som har opparbeidet seg til en posisjon som en veileder figur for barnet, eller
leerermester som Vygotsky ville definert det som. For & komme seg til denne posisjonen, har

vi sett at relasjon er nokkel.

Jeg viser til at enslige mindreérige har opplevd og sett veldig mye nar de har flyktet. A
reagere med vold kan kanskje ha vart vanlig og normalt med forklaring i at de har normalisert
denne atferden ved & enten ha opplevd det personlig eller ved & observere det. Dersom de 1
tillegg ikke har hatt sine omsorgspersoner ved siden av seg til 4 lere dem at a reagere med
vold er feil og heller veilede de hvordan de skal uttrykke sine folelser i vanskelige situasjoner,

vil sannsynligheten eke for at de utever denne atferden i skolen.

Dyregrov (2013) viser til at dersom en barn har blitt utsatt for en traumatisk hendelse kan en
av langdtidsvirkningene vises ved at det ikke klarer a regulere sine folelser. En av de viktigste
utviklingene i det sosiale hos barn er a leere a regulere sine folelser, f.eks ved 4 avdempe og
tilpasse folelsene i de ulike situasjonene barnet kommer i. Traumatiske situasjoner kan
forstyrre denne utviklingen hos barn. Det kan fore til at de utvikler sterke avverge- eller

bremsemekansimer som forsvarer mot sterke felelser. Noen traumatiske barn vil f.eks ikke
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kunne kontrollere sine folelser og da reagere med sterke reaksjoner pa en situasjon (Dyregrov,
2013).

Det kan tyde pa at grunnen til at noen av informantene reagerte med vold i ulike situasjoner er
fordi deres traumatiske situasjoner forstyrrer den utviklingen hos barn som skal hjelpe dem

med regulere sine folelser.

Enslige mindredrige bruker mye av sin tid pa skolen. Dette gir lerere en unik mulighet til &
bidra til & hjelpe det med a regulere deres folelser slik at de kan uttrykke sine folelser pa best

mulig mate pa skolen og rundt andre mennesker.

Laerere kan hjelpe ved a laere dem med & sette ord pa folelsene istedenfor & reagere med vold.
De kan hjelpe dem med & forsta at ubehagelige folelser ikke er farlige (Jorgensen &
Steinkopf, 2013). Lerere kan hjelpe enslige mindredrige ved & benytte seg av modellen om
toleransevinduet. Ved & aktivt bruke denne modellen kan lareren blir mer bevisst pa hvorfor
barn utever en uensket atferd, samt hvordan regulere atferden. Ved a bli mer bevisst pa
hvorfor man utever en uensket atferd, vil lereren kunne forstd mer hvordan enslige

mindrearige kan lere under de rette omstendighetene (Nordanger & Braarud, 2018).

Dersom enslige mindredrige ikke far hjelp med a regulere sine folelser kan det pa den andre
siden hemme undervisningen og pévirke barns leering og utvikling (Ogden, 1998).
Dermed kan man stille seg spersmél om i hvor stor grad det er laererens ansvar for & hjelpe

enslige mindredrige til 4 regulere sine folelser.
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7.0 Avslutning

Som tidligere nevnt, er min hovedintensjon med denne oppgaven & belyse at det finnes et
behov om at pedagoger og leerere som jobber med barn med flyktningbakgrunn, ber ha mer
kunnskap om traumer og hvordan best mulig arbeide med dem. Dette er noe mine informanter
belyste i sine intervjuer. De enslige mindredriges behov er & ha voksne som kan hjelpe dem
med affektregulering, regulering av uensket atferd og et behov for at noen ser dem med en
forstaelse over hva de har gatt igjennom. Pedagoger stér i en unik posisjon til & opparbeide
seg den relasjonen disse barna har behov for, som er blitt pdpekt i denne oppgaven star som
en sentral grunnmur i arbeidet med & kunne arbeide med barns traumer pé en konstruktiv
méte. For 4 direkte svare pd min problemstilling, vil jeg si at enslige mindreériges erfaringer
har en direkte effekt pd deres mote med skolen. Flere informanter folte de ikke ble sett 1
tilstrekkelig grad og at dersom de hadde blitt sett, ville utfallet muligens vaert annerledes. Nér
skolen og laerere moter elever med s&rskilte behov, med intensjon om & integrere dem inn i
den norske skolen og behandle dem som norske barn, sammenligner man disse barna med
urettferdige forventninger. Barna vil synes det er vanskelig & fokusere pa skolen, da deres
erfaringer og traumer ber hindteres i forkant, for man legger inn en forventning om & kunne
leere. Jeg velger & se det som at enslige mindrearige er ofte i en «overlevelsesmodus» som ma
brytes for de kan integreres og kan lere i1 det norske skolesystemet. Maten & gjore dette pa er
ved a se, forsta og skape trygghet og forutsigbarhet for barna ved & ha voksenpersoner som

kan hjelpe dem, ved & ha den riktige kunnskapen til rett tid.
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8.0 Videre forskning

Jeg ser absolutt verdien i at det forskes videre pd tema. Her tenker jeg det hadde veert
interessant & kunne se pé lererens opplevelse og erfaring med arbeidet med enslige
mindrearige. Det hadde vaert spennende & fa se ut ifra leererens perspektiv. Det hadde veert fint
a kunne se pa hva lereren mener er utfordrende nar det kommer til arbeidet med enslige
mindrearige, og 1 hvilken grad de opplever a kunne hjelpe de med deres traumer.

Et annet alternativ som ogsa hadde vert interessant ville vert a foreta en kvalitativ
underseokelse av tema, bade fra enslige mindreériges perspektiv og lereren. I en slik
undersekelse kan man for eksempel ha som formaél a rangere hvilke faktorer enslige
mindrearige anser som viktig for 4 kunne {2 hjelp.

Jeg tenker det er absolutt behov for ytterligger forskning pa omradet i skolen nér det kommer
til traumer. Det vil kunne finnes barn som har blitt utsatt for ulike traumer 1 livet, hvordan
leerere hjelper de vil kunne vere avgjerende om hvordan de blant annet mestrer skolen og

klarer seg videre i livet.

Jeg ser viktigheten i at pedagoger har mer kjennskap om traumer og enslige mindredrige. For

a kunne laere og hjelpe barn, ma man forsta de!
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MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere
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personopplysninger om etnisk opprinnelse og helse frem 31.05.2021.

LOVLIG GRUNNLAG
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registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 a.
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personopplysningsloven § 10, jf. § 9 (2).

PERSONVERNPRINSIPPER
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Velegg 2 - Informasjonskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet
«Konsekvenser av a ha flyktet til Norge, og deres betraktinger om skolesystemet som en

Stgtte arena.»

Dette er et spersmal til deg om & delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er 4 pa innblikk i
ulike konsekvenser flyktninger har opplevd av 4 ha flyktet, og hva slags betraktinger de har
om skolen som en stotte arena.

I dette skrivet vil jeg gi deg informasjon om maélet for prosjektet og hva deltakelse vil

innebzre for deg.

Formal
Jeg tar master 1 pedagogikk ved Universitetet i Agder. Hensikten med prosjektet er a finne ut
hva slags konsekvenser flyktninger har opplevd ved & komme seg til Norge, og deres mening

om skolesystemet i Norge som en stotte arena.

Den forelapige problemstillingen min lyder slik:

Hva har flyktninger opplevdd som en konsekvens av & ha flyktet til Norge, og hvilke

betraktninger har flytninger om skolen som en stotte arena»

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Ylberina Tahiri er ansvarlig for prosjektet, samt veileder Lisbeth Ljosdal Skreland.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du velger a delta i prosjektet inneberer det at du blir intervjuet av meg. Intervjuet vil ta
ca 1 time. Vi blir enige om nar og hvor intervjuet skal vaere. Jeg vil bruke lydopptak under
intervjuet. Dette gjor jeg for at jeg skal huske riktig det som blir sagt, og bruke informasjonen

best mulig. Jeg vil bruke lydopptaket til & kunne transkribere og deretter slette lydopptaket.
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Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke
samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Jeg vil da slette all informasjon som du har bidratt
med og fjerne det fra min masteroppgave, sa sant det ikke allerede har inngétt i analysen. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger &

trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formélet jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Det er ingen andre enn meg som vil ha tilgang til ditt navn. Veilederen min vil ha tilgang til

ferdig omgjort lydopptak til tekst uten noe form for navn.

Det vil ikke bli publiser direkte personidentifiserende opplysninger om deg i den ferdige
oppgaven. Men det vil veere mulig at du selvkjenner igjen det du har bidratt med

Hva skjer med opplysningene dine ndr vi avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet skal etter planen avsluttes 14 mai 2021. Alt av personopplysninger og opptak vil bli

slettet nar oppgaven er levert og blitt godkjent.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:

innsyn 1 hvilke personopplysninger som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

a fa rettet personopplysninger om deg

a fa slettet personopplysninger om deg

a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Universitetet i Agder har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med

personvernregelverket.
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Hvis du har spersmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester(@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig

Ylberina Tahiri- forsker

Lisbeth Ljosdal Skreland — veileder.

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjonen om prosjektet «Konsekvenser av a ha flyktet, og
deres betraktinger om skolesystemet som en stotte arena. Jeg har fitt anledning til 4 stille
spersmal.

Jeg samtykker til:

A bli intervijuet
At opplysninger om meg publiserer men blir anonymisert.
At mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3- Intervjuguide

Intervjuguide
Intervju start:

e Jeg forteller om min problemstilling

e Jeg forsikrer meg at han/hun har forstatt informasjonsskrivet og sper om det er noe
hun/han lurer pa for vi starter.

e Jeg trygger informanten min ved 4 si at jeg forstar at dette temaet kan vare sart og
vanskelig 4 snakke om, og dersom det kommer noen spersmal hun/han ikke har lyst til

a svare pa forstér jeg det veldig godt.

Spersmal:

1. Kan du fortelle litt om hvor du flyktet fra og hvor gammel du var da du flytta?

2. Hva var grunnen til at du/dere maétte flykte, og hvordan flykta du/dere

3. Hva opplevde du, og hva s du nar du flykta?

4, Hva slags negative og eller positive konsekvenser har flytningen medfert i

barndommen og den dag i dag?

5. Hva hjalp deg for & komme deg gjennom en slik hendelse?

6. Hva slags mening har du om skolen i Norge

7. Hva bidro skolen med for & hjelpe deg?
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8. Opplevde du noen negative eller positive sider ved skolen?

9. Hvordan bidro skolen til & mestre opplevelsene du hadde opplevd som barn?

10. Hvordan var metet med laererne i Norge
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