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«Jeg @nsker a forsta verden fra ditt stdsted.
Jeg vil vite det du vet, pa din mate.
Jeg @nsker a forsta betydningen av dine opplevelser,
veere i ditt sted,

fale det du faler og forklare ting slik du forklarer dem.

Vil du veere leereren min og hjelpe meg med det?»

Spradley, 1979:34
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Sammendrag

Hensikten med undersgkelsen er a utforske om det finnes noen fellestrekk i enslige
flyktningers forstaelse av egen livssituasjon, som ung-voksen i Norge. Ungdommene som har
deltatt i studien ankom landet som mindrearige flyktninger, uten fglge av sine foreldre. | dag
har ungdommene tatt steget ut i voksenlivet, flyttet ut fra ulike kommunale
omsorgsordninger og inne i egne boliger. Undersgkelsen har som mal & utforsker hvordan
denne gruppen forstar seg selv som ung-voksen, og hva som har bidratt til deres
selvforstaelse. Videre undersgkes hvilke sosiale relasjoner de trekker frem som
betydningsfulle for deres liv i dag, og i hvilke grad sosiale omgivelser er avgjgrende for deres

utviklingsmessige bevegelse mot en mer selvstendig voksentilveerelse.

Undersgkelsen tar sikte pa a fremme enslige flyktningers stemmer, gjennom
ungdommenes personlige tanker, refleksjoner og fortellinger. All empiri springer ut fra
individuelle samtaleintervju med seks ungdommer, som alle ankom landet som enslige

mindrearige flyktninger.

Funn i undersgkelsen viser hvordan ungdommenes fortid og tidligere erfaringer er
avgjgrende for deres selvforstaelse i dag. Videre trekker ungdommene frem betydningsfulle
voksen og jevnaldrende, som pa ulike mater preger deres liv i dag. Betydningen av stgtte,
forstaelse og gjensidighet i sosiale relasjoner, er noe av det som gar igjen i ungdommenes
fortellinger. Videre funn avslgrer at flere enslige flyktninger har hatt et utfordrende mgte
med ulike kommunale omsorgsordninger, hvor ungdommene trekker fram et gnske om

stgrre gjensidighet i relasjonen med de ansatte. Et gnske om a bli hgrt.
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KAPITTEL 1 - INNLEDNING

Menneskerettighetene er viktige i anerkjennelsen av alle menneskers iboende verdighet og
verdi, og et viktig grunnlag for frihet, rettferdighet og fred i verden. | FNs konvensjon om
barnets rettigheter anerkjennes barnets sarbarhet, med et spesielt behov for omsorg, hjelp
og beskyttelse. Det legges vekt pa barnets vekst og trivsel i en atmosfaere preget av glede,
kjeerlighet og forstaelse, for a sikre en full og harmonisk utvikling hos barnet
(Barnekonvensjonen [BK], 1989). For de nasjoner som har anerkjent den europeiske
menneskerettighetskonvensjonen og FNs konvensjon om barnets rettigheter, har staten et
aktivt ansvar for a sgke & hindre, avdekke og gripe inn i at barn (og voksne) utsettes for

menneskerettighetsbrudd (Stang, 2012).

Enslige flyktningbarn anses som den mest sarbare gruppen av barn i verden. Til tross
for sin psykiske og fysiske umodenhet er de pa flukt alene, og opplever brudd pa
menneskerettigheter pa lik linje med voksne. Deres avhengighet til andre mennesker gjgr
dem mer sarbare og generelt mer utsatt for ulike former for vold, overgrep og
undertrykkelse enn voksne. For enslige flyktningbarn som nar vestlige grenser, og som har
opplevd tortur eller andre traumatiske hendelser kan skadevirkningene prege barnets videre
utvikling pa flere omrader. | fglge Norsk lovgivning, og som et resultat av statens plikt etter
menneskerettighetskonvensjonen, er disse barna overlatt i var varetekt, med rettigheter pa

lik linje med alle andre barn under offentlig omsorg (Stang, 2012).

Hvordan kan vi som samfunn mgte disse barna og ungdommene pa best mulig mate,
og gi dem den beskyttelsen, hjelpen og omsorg som de trenger? Med utgangspunkt i barnets
rettigheter, og etter individuelle samtaler med ungdommer som ankom landet som enslige,
mindrearige flyktninger, har jeg undersgkt hva flyktningbarna selv opplever som viktig i
deres liv. Pa bakgrunn av dette vil jeg fa en bedre forstaelse for hvordan vi som mottaksland
kan mgte enslige mindrearige flyktninger pa best mulig mate. Fgrst vil jeg ta et steg tilbake
og se hva tidligere forskning sier om gruppen av enslige, mindrearige asylsgkere og

flyktninger.



1.1 Hva vet vi om enslige, mindrearige asylsgkere?

Asylbarna har veert mye omtalt i offentlig media de senere ar. Fokuset rettet mot denne
gruppen barn og unge har fgrt til gkt oppmerksomhet ogsa i politisk sammenheng. Innenfor
forskningsverdenen har det blitt giennomfert en rekke st@rre forskningsprosjekter rettet
mot asylbarnas situasjon. Omrader som har blitt viet saerlig oppmerksomhet har blant annet
veert asylbarnas levekar i statlige asylmottak og behovet for en mer barnesensitiv
asylprosess (Lidén, Eide, Nilsen & Waerdahl, 2013). Szerlig i de senere ar har det vaert en
gkende interesse rettet mot enslige, mindrearige asylsgkere og flyktninger, med
forskningsprosjekter som blant annet har omhandlet kritikk mot alderstesting og en stgrre
bevissthet rundt fglger av traumer og sarbare barns psykiske helse (Oppedal, Jensen &
Seglem, 2008; Oppedal, Seglem & Jensen, 2009; Redd Barna & NOAS, 2006). «Enslige,
mindreadrige asylsgkere er barn som sgker asyl i Norge uten a ha fglge av foreldre eller andre
som utgver foreldreansvar for dem, og som oppgir a vaere under 18 ar» (Barne-, likestillings-
og inkluderingsdepartementet, 2011:14). En formell flyktningstatus far barna (og voksne)
ferst etter at norske myndigheter har vurdert og godkjent asylsgknaden om beskyttelse, og
hvor personen pa bakgrunn av dette far tildelt og blir bosatt i en av landets kommuner. Det
er FNs flyktningkonvensjon (1951) som fastslar hvem som er flyktninger og hvilke rettigheter
en flyktning har. En flyktning er ifglge FNs flyktningkonvensjon en person som «med rette
frykter for forfglgelse pa grunn av rase, religion, nasjonalitet, medlemskap i en spesiell sosial
gruppe eller pa grunn av politisk oppfatning, befinner seg utenfor det land han er borger
av». Konvensjonen er ikke direkte rettet mot barn, men ogsa barn er beskyttet under samme

definisjon for flyktningers rettigheter.

En norsk studie utfgrt av folkehelseinstituttets UngKul- prosjekt (ungdom kultur og
mestring) har vaert et langsiktig prosjekt over 6 ar (2007-2013) som har omhandlet de
enslige, mindreariges psykososiale tilpasning, med hovedfokus pa sosiale nettverk, mestring
og psykisk helse. Forskningsprosjektet viser tydelig at mindrearige flyktninger er en spesielt
sarbar gruppe i samfunnet, saerlig utsatt for psykiske plager som depresjon og post-
traumatisk stress symptom. Tall viser at hele 76 prosent av de enslige mindrearige som har
kommet til Norge har opplevd krig og konflikt pa naert hold. | samme studiet ble det
undersgkt hvor mange av disse barna og ungdommene som har symptomer pa

posttraumatiske plager. Tallene tilsier at naer til halvparten lider av sgvnforstyrrelser



giennom mareritt som fglge av tidligere opplevelser, mens hele 61% har vonde og
plagsomme minner om krigsopplevelser (Oppedal, 2008; Oppedal, 2009). Pa grunn av
menneskeskapte konflikter som krig, konflikt og vold, blir disse barnas rgtter revet opp med
jorden. De blir drevet bort fra sine hjem, sitt fgdested, sine venner og sin familie. Sorgen og
tapet dette innebeerer for et ungt menneske er ubeskrivelig. Som barn er de enna under
utvikling, bade fysisk og psykisk, og skadevirkningene etter slike traumatiske hendelser kan

veere enorme (Stang, 2012).

1.1.1 Hvorfor barn flykter alene

Barn alene pa flukt er ikke et nytt historisk fenomen. Eide (2012b) belyser hvordan det er
snakk om millioner av barn verden over som har blitt skilt fra sine familier som offer for krig
og katastrofe. P4 samme tid er gruppen av enslige flyktningbarn en sammensatt og
heterogen gruppe barn og unge, med ulik bakgrunn og ulike grunner for deres oppbrudd fra
familie og hjemland. Arsakene til barn flukt er ofte en kombinasjon av flere faktorer. Ytre
faktorer kan veere krig og veepnet konflikt i hjemlandet, familiesituasjon og trusler i sosiale
nettverk, fattigdom og mangel pa utdannelsesmuligheter og arbeid, men arsakene kan ogsa

vaere preget av barnas gnske om et bedre liv og gkt sosial mobilitet (@ien, 2010).

Fra 2008 til 2013 har 7658 enslige mindrearige spkt om asyl i Norge. Det arlige
antallet har variert kraftig de siste arene. 1 2009 kom det 2500 enslige mindrearige
asylsgkere til Norge, noe som til na er det hgyeste antallet asylsgkere innenfor denne
gruppen. | 2010 sank antallet asylsgkende barn til 892, mens det i 2013 var 1070 enslige
mindrearige som sgkte asyl i landet, en gkning pa 10% fra aret fgr (Utenriksdirektoratet
[UDI], 2007-2013, 2013b). Resultater fra utlendingsdirektoratets rapportering viser at det i
2013 var et overtall av Somaliske barn og ungdom pa 317 personer, fulgt av barn og unge fra
Afghanistan og Eritrea. (UDI, 2013a). | fglge FNs hgykommisseer for flyktninger (UNHCR) kan
man forvente en gkning i det totale antallet enslige mindrearige asylsgkere i arene fremover.
@kende konflikter i verden sammen med strengere asylpolitikk i europeiske mottaksland,
kan veere viktige bidragsytere for en slik gkning av enslige barn pa flukt. Strengere
asylpolitikk gjgr sannsynligheten for at barn far innvilget beskyttelse stgrre enn hva som ville
veere tilfelle for voksne familiemedlemmer, og pa bakgrunn av dette kan foreldre vurdere at

a sende sitt barn alene er familiens beste mulighet (St. meld. nr. 27, 2011-2012).
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1.2 Menneskerettigheter og barnekonvensjonen

For a styrke menneskerettighetene i Norsk lov (menneskerettsloven, §2 nr. 1) ble
internasjonale konvensjoner, her iblant den europeiske menneskerettskonvensjonen og FNs
konvensjon om barns rettigheter, ratifisert og dermed gjort til norsk lov (St. meld. nr. 27,
2011-2012). De internasjonale konvensjonene som er nevnt tidligere, ble i tillegg inkorporert
i menneskerettsloven av 1999. Dette innebzerer at de er inntatt i loven i fulltekst, med

forrang over annen norsk lovgivning, i saker hvor det rader uenighet (Stang, 2012).

FNs barnekonvensjon og flyktningkonvensjonen anses som viktigste
menneskerettighetskonvensjoner for flyktningbarn (Stang, 2012). FNs barnekonvensjon skal
sikre barnets rettigheter, og vektlegger viktigheten av barnesensitiv vurdering og barns
seerlige beskyttelsesbehov pa grunn av dets sarbarhet. | fglge bestemmelser om returvern er
staten palagt a sikre at barn ikke utsettes for «tortur eller annen grusom, umenneskelig eller
nedverdigende behandling eller straff» (BK, 1989). Trusler mot menneskers liv og frihet faller
ogsa inn under flyktningkonvensjonen (1951) og Den europeiske
menneskerettighetskonvensjonen (1950), dette innebaerer blant annet et absolutt vern mot

a returnere barn (og voksne) til omrader hvor individer risikerer a bli utsatt for slike forhold.

Flere av barnekonvensjonens artikler er aktuelle for enslige mindrearige. Blant annet
prinsippet om barnets beste som et grunnleggende hensyn (art. 3), prinsippet om ikke-
diskriminering og forbud mot forskjellsbehandling mellom grupper av barn (art. 2), barnets
rett til liv, overlevelse og full utvikling av barnets personlighet (art. 6) og barnets rett til 3 bli
hert i saker som gjelder barnet selv (art. 12) (Barnekonvensjonen, 1989; Stang, 2012; St.
meld. nr. 27, 2011-2012). | undersgkelsen er det i hovedsak to artikler som vil bli trukket

fram som seerlig relevante, prinsippet om barnets beste, og barnets rett til 3 bli hgrt.

1.2.1 Hensynet til barnets beste og retten til a bli hgrt
Artikkel 3 nr. 1 i barnekonvensjonen (1989) omhandler prinsippet om barnets beste som et
grunnleggende hensyn. Barnets beste skal bygge pa individuelle faktorer, og skal veie tyngre

enn alle andre hensyn. | dagens samfunn ser man ofte at vurderinger bygger pa



standardiserte og generelle argumenter, som en fglge av samfunnets prinsipp om
likebehandling. | konvensjonen legges det derimot vekt pa at vurderinger om ethvert barns
skal bygge pa individuelle faktorer, vurderinger som bgr bygge pa tverrfaglige vurderinger og
tas av fagfolk med spesiell kompetanse pa barn. | dag anvendes prinsippet om barnets beste
for flyktningbarn stort sett av norske myndigheter i avgjgrelser omkring barnets asylsgknad, i

saker hvor barnets beste gis forrang fremfor innvandringsregulerende hensyn (Stang, 2012).

Artikkel 12 i barnekonvensjonen (1989) omhandler barnets rett til & uttrykke seg og
bli hert i saker som gjelder barnet selv. Bade norske myndigheter og andre som har omsorg
for barnet, plikter seg til 3 lytte til barnet og tillegge barnets stemme betydelig vekt i
avgjgrelser som tas pa barnets vegne, en vurdering som ma tas ut ifra barnets modenhet og
alder. Ettersom barnet blir eldre og mer reflektert, jo stgrre vekt skal det legges pa barnets
gnske i saker som gjelder barnet selv. Dette bygger blant annet pa en oppfatning av at det er
barnet selv som sitter pa det meste av kunnskapen om egen livssituasjon, og slik skal barnets
egen forstaelse av eget liv veie tungt i vurderingen mot hva som er til barnets beste. Stang
(2012) understreker at det aldri er barnet som har ansvar for sakens utfall, men at det
derimot er det offentlige som sitter med det hele og fulle ansvaret. Avhengig av barnets
modenhet vil ikke barnet alltid vaere i stand til a se hva som er til det beste for seg selv. Til
tross for at avgjgrelsen som tas i enkelte tilfeller kan ga imot barnets egen vurdering, sa er
det avgjgrende at barnet blir hgrt. Barnet deltakelse og rett til 3 uttale seg vil kunne ha en
egenverdi for det barnet det gjelde, en opplevelse av a veere med a medvirke i eget liv

(Stang, 2012).

Som avslutning vil jeg vise til artikkel 22 i barnekonvensjonen (1989) som erkjenner
enslige mindrearige asylspkere og flyktningers saerlige behov for beskyttelse og hjelp.
Artikkelen har sikte pa a sikre beskyttelse og omsorg for alle barn som oppholder seg i riket.
Alle barn har retten til skolegang, helsehjelp, omsorg og deltakelse. Her nevnes ogsa de
barna som oppholder seg i landet uten omsorg fra sine foreldre, hvor staten tillegges plikt til

a gi barna samme beskyttelse og omsorg som alle andre barn under offentlig omsorg.



1.2.2 Utlendings-, vergemals- og barnevernloven

I norsk lovgivning er det ikke alene menneskerettsloven som pavirker barnas juridiske
rettigheter for a sgke om beskyttelse i landet. Utlendingsloven er loven om utlendingers
avgang til riker, og ogsa her legges det vekt pa saerlig hensyn til barnets beste som
grunnleggende prinsipp i alle saker som gjelder barn. Selv om en voksens situasjon ikke er
tilstrekkelig for a gi personen opphold, sa ville et barn i samme situasjon kunne ha krav pa
beskyttelse. Vergeloven gir enslige asylsgkere og flyktninger rett til verge eller hjelpeverge.
Som representant for foreldrene skal vergen eller hjelpevergen sikre at barnets rettigheter
blir ivaretatt og overholdt frem til den mindrearige blir myndig. Etter fylte 18 ar mister
ungdommen retten til verge. Barnevernsloven er loven om barnevernstjenester og gjelder
for alle barn under myndighetsalder som oppholder seg i riket. Dette innebarer blant annet
at barnevernet palegges a fglge opp bekymringsmeldinger som kommer inn, etter samme
rutiner og prosedyrer som gjelder for alle andre barnevernssaker (St. meld. nr. 27, 2011-

2012).

Barnets rettigheter har blitt styrket de siste tiar og star i dag sterkere enn tidligere,
bade i internasjonal og nasjonal sammenheng. Barnekonvensjonen anses a ha hatt en stor
betydning for senere tids utvikling av synet pa barnet, i retning av barns gkende deltakelse
og en st@rre aksept for barn som selvstendige rettssubjekter. Pa den annen side har
flyktningbarn en relative svak rettsstilling, noe som kan ligge i en begrenset synliggjgring av
disse barna i internasjonale og nasjonale regelverk, samt at omradet domineres av andre

sterke interesser, szerlig interesser for innvandringskontrollerende hensyn (Stang, 2012).

1.3 Asyl- og bosettingsprosesser for enslige mindrearige flyktninger

Litteraturen skiller mellom en mottaksfase og en bosettingsfase. Mottaksfasen gjelder fra
barnet ankommer landet og frem til asylsgknaden er ferdig behandlet. Det er staten som har
det overordnede ansvaret for enslige mindrearige asylsgkere fra de ankommer landet til de
har fatt innvilget asyl, blir returnert til hjemlandet eller til et tredje land. Etter ankomst vil
barnet leveres direkte pa et transittmottak, hvor han eller hun oppholder seg frem til
asylintervju og eventuelle alderstester er blitt gjennomfgrt. Fra transittmottaket flyttes

barnet over til et statlig asylmottak beregnet for enslige mindrearige (Eide, 2012b).



Omsorgsansvaret for enslige mindrearige asylsgkere under 15 ar er i dag lagt pa
barnevernet, hvor Bufetat er palagt a tilby asylsgkere under 15 ar opphold pa omsorgssentre
beregnet for denne aldersgruppen frem til asylsgknaden er behandlet (jf. barnevernloven §
5A-1). Omsorgsansvaret for mindrearige over 15 ar ligger hos utlendingsdirektoratet (UDI).
Disse ungdommene blir etter opphold pa transittmottak flyttet til et statlig mottak, hvor det
er de ansatte pa mottakene som utfgrer det daglige omsorgsansvaret for ungdommene

(Eide, 2012b).

| en bosettingsfase har den mindrearige fatt innvilget asyl og pa bakgrunn av dette
blitt bosatt i en kommune. Dette arbeidet skjer i et samarbeid mellom UDI, Bufetat,
integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDI) og den kommunen hvor barnet skal bosettes.
Det er Bufetat som har ansvar for a bosette enslige mindrearige under 15 ar, med
forutsetning om et tilpasset og kompetent apparat i det kommunale barnevernet, med
tilstrekkelige ressurser for a ta imot disse barna. For de barna som er over 15 ar, er det
kommunen som tar dem imot og avgj@r passende botilbud ut ifra en individuell
kartleggingsplan (IKT) som er utarbeidet i mottaksfasen. Barnevernstjenesten vurderer
barnets behov, og foreslar botiltak som pa best mulig mate skal ivaretar barnet. Botilbudet
kan variere fra bosetting i fosterhjem/slekt, institusjon, bofellesskap eller bolig med
oppfelging. Ved plassering i kommunale bokollektiv overlates den daglige omsorgen til den
aktuelle boligen (integrerings- og mangfoldsdirektoratet, 2014). Det er kommunene selv som
avgjer egen praksis for bosetting av enslige mindrearige flyktninger over 15 ar. For de fleste
kommuner i landet legges ansvaret hos flyktningetjenesten eller hos barnevernet. For de
barna som blir bosatt med hjemmel i barnevernlovet innebzrer dette at barna har mulighet
for ettervern etter de er fylt 18 ar. | kommuner hvor ansvaret ligger hos flyktningetjenesten,
skal eventuelle behov hos ungdommen etter fylte 18 ar, dekkes av generelle tjenester i
kommunen og videre tiltak skal vurderes og iverksettes etter sosialtjenesteloven (Oppedal,

2009).

1.3.3 Rettigheter etter nddd myndighetsalder

Alle barn i Norge med sarskilte behov har rett pa barnevernstiltak inntil de fyller 18 ar.

Formalet med lov om ettervern er at de ungdommene som trenger videre oppfglging etter



nadd myndighetsalder, skal kunne fa et tilbud om dette. Med unntak av ettervern, sa fratar
kommunen seg omsorgsansvaret for enslige flyktninger fra den dagen ungdommen fyller 18
ar, hvor ungdommen fra na av vil defineres som voksen pa lik linje med ungdom i
majoritetsbefolkningen. Oppedal (2009) belyser hvordan kunsten for enhver kommune er a
tilrettelegge tiltak som mgter ungdommenes behov, i form at en utvikling i retning av stgrre
selvstendighet men ogsa eventuelle individuelle behov for forlenget omsorg og stgtte fra

kommunen.

Ungdom generelt er inne i en omveltende periode i livet. De er pa vei inn i
voksenlivet, en utviklingsbevegelse som fglger med seg en rekke krav og forventinger fra
kulturen og samfunnet rundt. For de aller fleste enslige flyktninger innebaerer denne
overgangen blant annet at de flytter ut fra et kommunalt botilbud, og over i egen bolig.
Dette er en ressurssterk gruppe ungdom, men samtidig ungdom som er mer utsatt for a
oppleve ensomhet og lite oppfelging idet kommunale omsorgstiltak avtar. Pa bakgrunn av
dette opplever jeg det som szerlig relevant, og samfunnsmessig fruktbart a utforske
naermere hvilke opplevelser ungdommene selv har omkring egen livssituasjon, i utviklingen
mot en voksentilvaerelse. Det er ngdvendig a ha en bedre forstaelse for de ulike
utfordringene denne gruppen ungdommer mgter pa i hverdagen, og som kan hindre

ungdommenes trivsel, deltakelse og integrering i samfunnet.

1.4 Problemstilling og analytiske spgrsmal

Med utgangspunkt menneskerettighetsprinsippet, prinsippet om barnets beste og barns rett
til 3 bli hgrt, vil jeg presentere og drgfte historiene til seks ungdommer som ankom landet
som enslige mindrearige asylsgkere, men som i dag er over 18 ar. Min forskningsinteresse
tar sikte pa a fa frem ungdommenes stemmer, ved a invitere dem til a fortelle om det i deres
hverdag, fra deres fortid og for deres fremtid, som de tillegger betydning. | samtalene
reflekterer ungdommene over sine liv og hva som har vaert med a bidra til hvordan de
forstar seg selv i dag. Ungdommenes fortellinger har gitt meg innblikk i hva det er som
opptar dem, hvor mitt analytiske fokus er szerlig rettet mot utvikling, omsorg og sosiale
relasjoner, i fortid, natid og fremtid. Med dette som bakteppe lyder problemstillingen som

felgende:



e Hva kjennetegner enslige flyktningers forstaelse av egen livssituasjon, som ung-

voksen i Norge?
Analytiske spgrsmdl som er blitt konstruert etter hvert i prosessen er:

e Hvordan forstar enslige flyktninger seg selv, og hva har bidratt til deres
selvforstaelse?

e Hvordan gnsker ungdom a bli mgtt av ansatte som arbeider med enslige,
mindrearige flyktninger?

e Hvordan opplever enslige flyktninger sine sosiale liv i dag, og hvilke betydning

tillegger de sosiale relasjoner, med voksne og jevnaldrende?

1.5 Oppgavens oppbygging

Innledningen har hatt som mal a klargjgre undersgkelsens innhold og problemstilling, samt
for @ underbygge min egen forstaelse av dette temaet som samfunnsmessig aktuelt.
Kapittelet har hatt som hensikt a klargjgre noen kjennetegn ved gruppen av enslige
mindrearige asylsgkere og flyktninger. Menneskerettighetsprinsippet har blitt gitt fokus,
sammen med et naermere blikk rettet mot asyl- og bosettingsprosesser som barna og

ungdommene gjennomgar fgr og etter asylspknaden er ferdigbehandlet.

| kapittel 2 blir det kulturpsykologiske perspektivet presentert som teoretiske rammeverk,
med fokus rettet mot nyere og senere tids forskning innenfor utviklingsfeltet. Siste del av
kapittelet vil gi en kort innfgring i senere tids forskning rettet mot traumeutsatte og sarbare
barn. Teori omkring traumer og traumereaksjoner er tatt med ut ifra en anerkjennelse av
disse barnas spesielle situasjon, kunnskap som anses som avgjgrende for a kunne mgte disse

barna og ungdommene pa best mulig mate.

Kapittel 3 er en gjennomgang av metoden for hele forskningsprosessen, fra
datainnsamlingen til analyse. Undersgkelsen er inspirert av, og bygger pa en fenomenologisk
orientering som metodisk tilneerming. Tilneermingen vil bli presentert i naermere i dette

kapittelet.

| Kapittel 4 vil analysen bli presentert. Kapittelet bygger pa en presentasjon av

ungdommenes fortellinger om egen livssituasjon, hvor empiri drgftes og analyseres i lys av
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relevant litteratur og forskning. Kapittelet starter med en presentasjon av de omrader fra
ungdommenes fortid som har vaert med a forme deres selvforstaelse. Videre ser vi neermere
pa ungdommenes opplevelser i dag, med et saerlig blikk rettet mot deres sosiale liv.
Kapittelets siste del har et fremtidsperspektiv, idet samtalen dreier seg rundt ungdommenes

tanker, hap og dremmer for fremtiden.

| det avsluttende kapittelet vil de mest sentrale funnene bli presentert. Analysen vil

diskuteres i sin helhet og bunne ut i en reflekterende avslutning.
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KAPITTEL 2 — TEORETISK RAMMEVERK

Dette kapittelet gir en presentasjon av det teoretiske rammeverket, som senere vil tas i bruk
i analyse og drgfting rundt empirisk materiale. Kapittelet tar utgangspunkt i nyere tid
utviklingspsykologi og nyere tids forskning rettet mer direkte mot gruppen av sarbare og
traumeutsatte barn og unge. Barn og unge med opplevelser fra menneskeskapte konflikter
slik som krig, konflikt og vold, vil pa ulike mater baere med seg sine traumatiske opplevelser
videre i livet. Som omsorgsgivere i arbeid med barn i risiko er det avgjgrende a ha god
kunnskap om hvordan fortiden kan pavirke barn og ungdoms utvikling, samt hvordan man
pa best mulig mate kan stgtte den traumeutsatt i en sarbar livsfase, i trad med barnets

rettigheter som ble presentert innledningsuvis.

2.1 Utviklingspsykologien i et historisk perspektiv

Det psykologiske fagfeltet er studiet av menneskets sinn, hvor utvikling har veert et sentralt
begrep opp gjennom vitenskapshistorien. Det siste arhundre har veert preget av omveltende
endringer innenfor det utviklingspsykologiske fagfelt, et ideologisk skifte som har fgrt til at
samfunnets syn pa barnets kapasitet har endret seg betydelig (Andenaes, 1996). | dag
gjenspeiles endringene ogsa i vart juridiske lovverk, hvor barnet star sterkere rettmessig enn
noen gang tidligere (Stang, 2012). Som en fglge av den endringen moderne
utviklingspsykologi har hatt pa barnets posisjon, har samfunnet matte tilpasse seg i dets syn

pa oppdragelse og omsorg for barn og unge.

Til tross for at barnets rettigheter har blitt styrket, og at barnets stemme gis stgrre
anerkjennelse i samfunnet, sa er enna var forstaelse av barnet preget av var tradisjonelle
forhistoriske oppfatning av barnet som passiv mottaker. Var kulturelle og tradisjonelle
oppfatning skygger for barnets medvirkning i egen utviklingsprosess (Haavind, 1987). Pa
bakgrunn av dette ser jeg det som relevant a ta et historisk tilbakeblikk, for a fa en bedre
forstaelse for i hvilke grad en kan hevde at den tradisjonelle utviklingspsykologiens

oppfatning enna i dag preger samfunnets forstaelse av barn og unge.
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2.1.1 Tradisjonell utviklingspsykologi

Den tradisjonelle utviklingspsykologien har sine rgtter tilbake til fgrste halvdel av 1900-tallet,
en tid da det naturvitenskaplige positivistiske idealet sto sterkt. | fysikkens and ble det
hevdet at fakta om mennesket matte gripes utenifra, og kravet om objektivitet, ngytralitet
og verdifrihet sto sterkt. Det ble hevdet at for at noe skulle kunne anerkjennes som
vitenskapelighet, matte det fglge en naturvitenskaplig metode og fremgangsmate, og kun
slik kunne man finne frem til sannheter i verden (Ryen, 2002). Idealets overordnede mal var
a finne frem til arsaksforklaringer som kunne gi allmenngyldige, essensielle og endelige
sannheter om verden. Som et resultat av det overordnede fokuset rettet mot det generelle i
menneskets utvikling, ble barnet tildelt utviklingsoppgaver ut ifra universelle stadier pa hva
et ungt menneske er, tenker og fgler pa ulike alderstrinn (Gulbrandsen, 2008; Sagatun,

2005).

Kjennetegn fra denne vitenskapshistoriske epoken var hvordan ting ble tatt ut av sin
sosiale og kulturelle kontekst og avskjermet fra sine omgivelser, i et forsgk pa a unnga ytre
pavirkning. Dette var et svar pa kravet om objektivitet og ngytralitet som preget forskningen,
hvor subjektive fortolkninger og interesser ble sett pa som et forstyrrende element. Inspirert
av naturvitenskaplig metode ble laboratorieundersgkelser tatt i bruk som forskningsarena
ogsa i studier omkring menneskelig utvikling. Barnets ble studert i nye og rendyrkede
omgivelser, i et forsgk pa a finne frem til det generelle i menneskets utvikling (Gulbrandsen,

2008).

Et annet relevant kunnskapssyn fra denne epoken var forstaelsen av at fysisk og
psykisk utvikling var avgrenset til menneskets fgrste levear, fra fgdsel til tidlig voksenliv.
Menneskets egentlige liv startet fgrst da barnet entret voksenlivet, hvor individet ble ansett
som fullverdig utviklet bade i kropp og i sinn. Den grunnleggende forstaelsen av barnets
ufullstendighet og den voksen fullverdighet, la fgringer for barnets stilling i familien, og har
opp gjennom historien legitimerte et skjevt forholdet mellom barnet og den voksne. Som et
resultat av dette kunnskapssynet var den tradisjonelle utviklingsteorien preget av en
forstaelsen av barnets avhengighet til den voksne, hvor barnets relasjon til mor ble ansett

som avgjgrende for barnets sunne utvikling. Gjennom puberteten endret den unges
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psykologiske utviklingsprosjekt seg til a innebzere en streben mot Igsrivelse fra den
avhengigheten som kjennetegnet barndommen. Lgsrivelse og frigjgrelse fra foreldrenes
band var preget av den unges opposisjon mot og konflikt med sine foreldre, hvor
utviklingsmalet var den uavhengigheten, autonomien og selvstendigheten som kjennetegnet

voksentilvaerelsen (Gulbrandsen, 2008; Haavind, 1987).

2.1.2 Utviklingspsykologien i endring

Som kritikk mot tradisjonelle vitenskapsteorier, kom kulturpsykologien som en alternativ
utviklingspsykologisk forstaelse. Ut ifra et kulturanalytisk perspektiv er menneskets
psykologiske utvikling ikke begrenset til a gjelde barnet og den unge voksne, men derimot en
kontinuerlig bevegelse som fortsetter hele livet. Psykologisk utvikling ble med dette
betraktet som en livslang prosess, hvor kulturpsykologien gikk bort fra den tradisjonelle
forstdelsen av den voksne som et ferdig utviklet individ (Gulbrandsen, 2008; Sagatun, 2005;

Toverud, Thorsen, Gulbrandsen, Andenaes, Hjort, Jensen & Ulvik, 2002).

Kulturpsykologien skiller seg fra den tradisjonelle utviklingspsykologien pa flere
avgjgrende omrader, blant ann