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Sammendrag

Malet med denne studien er & utforske politiavherere sine opplevelser omkring a avhere barn
mistenkte for & ha begatt seksuelle overgrep. Forhapentligvis kan kunnskapen bidra til & gi
mnsikt i hvordan avherere kan fi bedre stotte og videreutvikle sin kompetanse i politiavher
med mistenkte barn. Studiens forskningsspersmal er: Hvordan opplever politiavherere a

avhere barn som er mistenkte for 4 ha begatt seksuelle overgrep?

Studien har et kvalitativt design nnenfor fenomenologisk hermeneutisk rammeverk.

Semistrukturerte dybdemtervju med atte politiavherere er analysert med tematisk analyse.

Analysen viste at mformantene generelt opplevde mange dilemma og paradokser i
giennomforingen av politiavher med barn mistenkt for seksuelle overgrep. Eksempelvis matte
mnformantene pa den ene siden fokusere pa etterforskningen og det straftbare forholdet, hvor
arbeidsgiver forventet atde skulle vare objektive og neytrale. Samtidig hadde informantene
pa den andre siden heyt fokus pa barnets sdrbarhet, behov for trygghet og beskyttelse, og de
opplevde da at deres oppgave ble 4 ivareta barnet og bygge relasjon.

Analysen av intervjuene resulterte videre i fore hovedtema: (1) Politiavher av barn mistenkt
for overgrep, en kategori som ikke finnes, avhersmodell lite tilpasset barn, (2) En opplevelse
av a lure barnet, (3) Omsorg for barnet og den utenkelige tematikken, (4) Balansere empati og
selvbeskyttelse.

Studiens indikerer at mformantene opplevde sin oppgave i disse avherene som fylt med
komplekse og kaotiske problemstillinger, som krevde at informantene utforte handlinger og
vurderinger 1 oyeblikket uten at de kunne stette seg til noen manual eller hdndbok.
Informantene beskrev at den sterste belastningen for dem var a std alene med ansvaret for
barnet og med sin bekymring for & handle pa en mite som forte til en vanskeligere situasjon

for barnet.



Abstract

The aim of this study is to explore police mterrogators’ experiences of questioning children
suspected of sexual abuse. Hopefully, the knowledge can provide insight into how
mterrogators better can support and develop theirr expertise in police mterrogation with
suspected children. The study's research question is: How do police interrogators experience

mterrogating children who are suspected of sexual abuse?

The study has a qualitative design within phenomenological hermeneutic framework. Semi
structured in — depth interviews with eight police interrogators were analysed using thematic

analysis.

The analysis showed that the informants experienced many dilemmas and paradox in
conducting police interrogation with children suspected for sexual abuse. On one hand they
had to focus on the investigation and the criminal relationship, where the employer expected
them to be objective and neutral. On the other hand, they were focused on the childs’s
vulnerability, need for security and protection, and felt that their task was to look after the
child and build a relationship. The analysis of the mterviews further resulted in four main
themes: 1. Police questioning of children suspected of abuse, a category that does not exist. 2.
An experience of deceiving the child. 3. Caring for the child and the unthinkable theme. 4.
Balancing empathy and self-protection.

The study indicates that the informants experienced their tasks in these interrogations, that
included chaotic and complex issues as demanding, performing actions and assessment at the
moment without being able to rely on any manual. Informants described that the greatest
burden for them was to stand alone with the responsibility, and with the concern about acting

in a way that led to a more difficult situation for the child.



Forord

Politiavher av barn som er mistenkte for & ha begitt seksuelle overgrep har engasjert meg
siden jeg ble ansatt ved Statens barnehus 1 2015. Jeg har hatt et spesifikt ansvar for barn som
er mistenkte, noe som har medfert observasjon av politiavher, samarbeid med
politietterforskerne som utforer avherene og oppfolging av barn og familier 1 etterkant. Jeg
har sammen med en kollega arbeidet med a fa til hensiktsmessige samarbeidsformer bade
mternt og eksternt. Med hensikt & ivareta barnet gjennom hele anmeldelsesprosessen, og for &

sikre rask og koordinert hjelp i etterkant av avheret.

Samarbeidet mellom barnehuset og politiet har bidratt til bevisstgjerende dreftinger omkring
giennomforingen av politiavherene og dilemmaene det medforer, og her oppstod mitt enske
om & fd mer kunnskap om hvordan politiavhererne opplevde & avhere barn mistenkte for
overgrep. Med kjennskap til sakenes kompleksitet, beundret jeg avhererne som hver eneste
gang & gjorde sitt ytterste for & ta vare pa barnet 1 en kompleks situasjon kombinert med &
giennomfore avheret. Det store ansvaret de satt med bekymret meg og flere ganger hadde jeg

stit meg selv spersmalet om vi som organisasjon var gode nok til 4 ivareta dem.

Arbeidet med studien har vert en lererik og krevende prosess. Enkelte fortjener en ekstra
takk. Familien min, som har lagt til rette og talt meg nar jeg verken har vaert fysisk eller
psykisk tilstede siste halvar. Jeg gleder meg til mer tid med dem fremover. Min kollega
Vibeke Bordevich, som jeg sammen med har truffet mange barn og familier. Dette er familier
som har tatt oss inn 1sine liv og forsterket vart engasjement i forhold til barn som mistenkte.
Leder, Anne-Lise Farstad, og andre kollegaer ved Barnehuset, som har vist interesse for
problemstillingen og lagt til rette for & gi meg skrivetid. Min dyktige og inspirerende veileder
Ane Ugland Albzk, som har stettet, utfordret meg og vaert optimistisk gjennom hele

Prosessen.

Sa til dere som har gjort denne studien mulig, avhererne. Deres ekte verdier, personlige
integritet og politifaglige kunnskap har inspirert meg i mitt arbeid med & forbedre praksis
rundt barn som er mistenkte for overgrep. Uten deres vilje til 4 dele av sin brede erfaring og
tanker rundt eget fag ville denne oppgaven blitt langt magrere. Dere meter hver eneste dag
barn som befinner seg i en ekstrem situasjon, og dere gjor det pa en beundringsverdig mate.

Dere klarer balansekunsten mellom & etterforske og ta vare pa sma sarbare mennesker. Jeg



haper denne studien kan bidra til bedre forstielse og ivaretakelse av dere og deres
uunnveerlige erfaring, for det er giennom dere barn som er mistenkte for overgrep far den

ivaretakelsen de trenger.
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1.Introduksjon

1.1 Introduksjon av tema

Tema 1 denne studien er hvordan politiavherere opplever & avhere barn som er mistenkt for &
ha begitt seksuelle overgrep. Mellom 20 og 50 prosent av alle seksuelle overgrep mot barn og
unge begas av andre barn og unge, hovedsakelig gutter (Barbaree & Marshall, 2006; Bonner,
2006; Langstrom, 2002). De fleste av disse guttene utever sitt forste overgrep for fylte 15 ér
(Langstrom, 2002). I Kriposrapporten fremkommer detat 51 % av de alvorligste
seksuallovbruddene som er registrert ble begitt av barn mellom 15 og 18 ar (Kripos, 2017).
Det ser ut til at forekomsten er ganske lik iandre vestlige land (Ingnes & Kleive, 2011).

Flere rapporter har papekt nedvendigheten av & oppdage, ivareta og tiby oppfolging til barn
som begdr seksuelle overgrep (Barne- og likestillingsdepartementet, 2017; Kripos, 2017;
Askeland, Jensen & Moen, 2017; Riksadvokaten, 2015). Dette fordi vi vet at slike overgrep
kan forebygges og studier indikerer gode resultater ved behandling av barn og unge som
begir seksuelle overgrep (Askeland et al, 2017). De nevnte rapportene problematiserer at
denne gruppen ikke er inkludert 1 de statlige barnehusene sitt mandat for avher av barn. |
rapporten fra Askeland et al (2017) fremheves det at barn som er mistenkte for a ha begatt
seksuelle overgrep er barn. De ber derfor avhers av de politietterforskerne som er kvalifisert

til 4 avhere barn, og at det ber foregd pa Statens barnehus hvor barna samtidig tibys hjelp og
oppfolging.

Barn som begér overgrep omtales péa forskjellige méater: Barn med bekymringsfull og skadelig
seksuell atferd, barn som krenker andre barn seksuelt og barn som begar seksuelle overgrep
mot andre barn. I denne studien brukes betegnelsen: Barn som begar seksuelle overgrep.
Begrepet brukes med tanke pa at ndr en sak anmeldelsen til politiet er det med bakgrunn i
mistanke om at det har skjedd et overgrep. I forhold til seksuelle overgrep gjelder lovens
definisjoner.

Malgruppen for barn som avheres i Barnehuset er barn og unge fra 3 ar til 16 ar, og sarlig
sarbare voksne med psykisk utviklingshemming. For barn mellom 3 og 6 ar og for voksne
med psykisk utviklingshemming, brukes en egen metodikk som heter sekvensielle avher. For
barn mellom 6 og 16 dr som er fornermede eller vitner, brukes metodikken som kalles

tilrettelagt avher. Videre inkluderes barn og unge mellom 16 til 18 ar som er fornermet eller



vitne 1 saker som omhandler seksuelle overgrep av narstdende, eller isaker som omhandler
menneskehandel og kroppskrenkelser (Politidirektoratet, Barne-, ungdom- og

familiedirektoratet & Helsedirektoratet, 2016).

Barn som skal avheres som mistenkt 1 saker som omhandler seksuelle overgrep er ikke
inkludert 1 mandatet for barnehusene. Likevel avheres barn som mistenkte enten ved Statens
barnehus eller ved politihuset. Nér barna avheres ved barnehusene defineres de mn ved hjelp
av betegnelsen «serlig sarbare». Dette gjores etter anbefaling fra Riksadvokaten (2017) med
hensikt & forebygge risikoutvikling hos barna, og for & tiby hjelp og oppfelging 1 etterkant av
avheret. Ved avher av barn som mistenkte benyttes ikke metodikken tilrettelagte avher, men
det giennomfores et politiavher av barnet. Politiavheret ledes ikke av en avhersleder (jurist)
som ved tilrettelagte avher, og avherer er ofte selv samtidig etterforsker pé saken. Eller sé&
avheres barnet av en avherer med erfaring fra avher av barn og tilrettelagte avher. Politiet
oppretter en straffesak og beslutter & gjennomfere et politiavher av barnet som er mistenkt for
a ha begatt overgrep som ledd 1 etterforskningen (Straffeprosessloven, 1981; Tilrettelagte
avher, 2015). Det har de siste drene vaert en markant ekning i antall politiavher av barn som
er mistenkte for & ha begatt seksuelle overgrep. Det har ogsa kommet flere retningslinjer,
regler og lovkrav som regulerer avherene av barn som fornermede og vitner (Bakketeig,

Berg, Myklebust, & Stefansen, 2012).

Et barn som er mistenkt for overgrep befinner seg i en vanskelig og sérbar situasjon som en
konsekvens av avdekkingen (Ingnes & Kleive, 2011), og politiavhereren er den som meter
barnet i denne situasjonen. Tross den store satsingen pa forebygging av seksuelle overgrep
mot barn, har det vert lite fokus pd politiavhererne som meter disse barnene. Vi vet lite om
hvordan politietterforskerne som avherer, opplever a avhere disse barna. Med bakgrunn i
manglende kunnskap pa dette omrddet synes jeg det er relevant & se neermere pa
politiavherernes opplevelser. Dette tenker jeg kan vaere viktig for fremtidig 4 kunne stotte og

beholde erfarne politiavherere, som skal ivareta barnet og dets rettsikkerhet.

1.2 Tidligere forskning
Malet med denne studien er & utvide og utfordre dagens kunnskapsgrunnlag pa hvordan

politiavherere opplever & snakke med barn mistenkt for seksuelle overgrep og gjennom det



oke var forstaelse. En viktig forutsetning er imidlertid da & gjere seg kjent med hva som
allerede er gjort pa omradet (Malterud, 2017). Selv om seksuelle overgrep er allment

anerkjent som et alvorlig problem, har det veert lite forskning pa fagfolk som er i kontakt med
barn som begér seksuelle overgrep (Barnardos, 2014). Politiavher av barn som er mistenkte er
ikke et nytt tema, og fokus pa barnene sin ivaretakelse og rettsikkerhet har fort til en rekke
debatter i fagfeltet og media de siste arene. Det begrensede antall publiserte empiriske studier

indikerer at vi mangler tilstrekkelig kunnskap om politi som avherer barn.

Gjennom litteratursgk 1 databaser som ORIA, Google scholar og Psycinfo har jeg funnet fa
studier som omhandler hvordan det oppleves & avhere barn som er mistenkt for seksuelle
overgrep. Jeg brukte sekeordene «child abuse, sexual abuse, police, experience, attitude». Det
foreligger ingen norsk kvalitativ forskning som belyser avhereres opplevelse av & avhere barn
som er mistenkte for seksuelle overgrep. Jeg har derfor valgt a referere til studier som belyser
hvordan avherere opplever & snakke med barn om tema som seksuelle overgrep, vold og

andre kriser.

Ahern, Lamb & Gariglietti (2017) undersekte politietterforskere og sosionomers erfaringer
med & etterforske seksuell utnyttelse av barn og hvordan de opplevde at det pavirket deres
helse. Deres informanter rapporterte at de sjelden kjente etter pa egne folelser underveis i
etterforskningen eller i avherene av barna. De forsekte & forholde seg objektive ved &
forberede seg i forkant, men glemte ofte den emosjonelle forberedelsen med tanke pa egen
ivaretagelse. I etterforskningen fokuserte de pd etterforskningen og koblet fra egne folelser. 1
mete med barna var de opptatt av 4 vise empati for barnet og barnets folelser, a sikre en god
oppbygging av samtalen for a samle bevis (Ahern et al, 2017). Flere av informantene beskrev
at de forst oppdaget den emosjonelle belastningen etter arbeidet og kunne vere slitne dager 1
etterkant. De opplevde det belastende a vite at de straffbare hendelsene kunne vaert
forebygget, og ikke minst blitt oppdaget tidligere. Den lange saksbehandlingstiden var
vanskelig for dem, fordi de ikke fikk vite resultatene av eget arbeid. Noen informanter nevnte
okt sinne, en folelse av & sette eget liv pa vent og folelsen av a vare stresset som en
emosjonell negativ konsekvens av arbeidet. De brukte for det meste mestringsstrategier
utenfor jobben som tid med venner og familie, alenetid, lytting til musikk, trening og det a
skille arbeid og fritid. Mestringsstrategier i arbeidstiden inkluderte & begrense overtid, ha
spontane debrifinger med kollegaer, humor, styre sin egen tid og kunne ta seg fri ved behov.
Det blir i studien fremholdt det motsetningsfylte for informantene i & skulle bevare en distanse



til egne folelser ved a fokusere pa barnets folelser og etterforskningen, og samtidig klare &
fremstd menneskelig ekte og omsorgsfulle. Videre spor forfatterne om deltakernes

emosjonelle distansering oker sannsynligheten for utbrenthet (Ahern et al, 2017).

Abzk, Kinn & Milde (2017) undersekte profesjonelles emosjonelle utfordringer nér det
gjaldt & utforske vold og overgrep i samtaler med barn. Deres deltakere beskrev intense
negative reaksjoner i forbindelse med a oppdage, vurdere og undersgke barns krenkelser. De
opplevde det som vanskelig & balansere empati for barnet og selvbeskyttelse fordi deres
mestringsstrategier inkluderte & skape emosjonell avstand og begrense empatisk involvering,
Parallelt uroet de seg for hvordan det pavirket deres omsorg for barnet, og de bekymret seg
for & forverre barnas situasjon. Deltakerne opplevde at tillitsforholdet med barnet ble brutt nir
saken ble sendt videre til noen andre, og de folte de hadde forradt barnet og gitt falske lofter.
Videre beskrev de at de folte seg usikre, var redde for & st alene, og de opplevde skyld og
skam. Deltakerne kjente motvilje mot & gd nn 1 sakene fordi de var usikre pa hva slags
oppfolging barnet ville fa i etterkant. Studien foreslar at for & forbedre fagfolks evne til &
hjelpe utsatte barn ber profesjonelle fa systematisk opplering 1 hdndtering av kompleksitet,
samt god emosjonsregulering. Organisasjoner ber fremme bekreftelse, aksept og

kommunikasjon av vanskelige folelser og skape en dpen og stettende kultur som letter

fagfolks mestring av folelsesmessig uro (Albaxk et al, 2017).

I sin avhandling undersekte Risan (2017) betydningen av politietterforskeres emosjonelle
kompetanse i avher. Studien utforsket de psykologiske prosessene mellom den som avherte
og ofrene som ble avhert etter Utoya-massakren den 22. juli 2011 i Norge. I avhandlingen
fremkommer det at etterforskerne som foretok politiavherene av ofiene opplevde & matte
handtere et bredt spekter av folelsesmessige tilstander hos ofrene under mtervjuet.
Informantene beskriver hvor viktig det er & veere forberedt og finne frem til en tilpasset
tinerming, 1 tillegg til 4 vaere dpen og reflektere omkring potensielle emosjonelle reaksjonene
som kunne dukke opp i avheret. | funnene fremheves viktigheten av forskjellige relasjonelle
og kommunikative tilnerminger for & forberede avher, for eksempel bruk av tilfeldig samtale
1 starten, vise forstdelse og mntone seg pa intervjupersonens folelsesuttrykk. Det kommer
ogsé frem viktigheten av at etterforskeren var oppmerksom pa den ikke-verbale
kommunikasjonen, med evne til & hindtere et bredt spekter av folelser hos den som ble
avhert. I avhandlingen ble de emosjonelle prosessene iavheret undersgkt, med fokus pa

hvordan avherer henvendte seg til den som ble avhert. Avherernes henvendelser ble sett i opp
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mot det teoretiske begrepet emosjonell mtelligens (EI), med vekt pa empati og
folelsesregulering. Fire faktorer 1 datamaterialet utpekte seg i forhold til etterforskers evne til
folelseshandtering: Selvbevissthet, oppmerksomhets trening, kommunikasjonsevner og
regulering av folelser. Oppsummert viste studien at hvordan avherer imetekom og svarte pé
intervjupersonens emosjonelle behov, var av betydning for hvordan avheret ble. Dette
indikerte at hndtering av folelser pa en hensiktsmessig méite ikke bare har potensialet til &
bidra til at intervjupersonen opplever det bedre, men ogsa kan veare et strategisk element i

etterforskningsprosessen der méilet er 4 fa s& mange detaljer som mulig om en hendelse

(Risan, 2017).

1.3 Problemstilling.

Malet med denne studien er & utforske hvordan politiavherere opplever & avhere barn som er
mistenkte for 4 ha begatt seksuelle overgrep. Forhipentligvis kan denne kunnskapen bidra til
a gi mnsikt 1 hvordan politiavherere kan fi bedre stotte og videreutvikle deres kompetanse 1

avher med mistenkte barn. Mulig kan dette styrke forutsetningen til & forebygge og héndtere

seksuelle overgrep begitt av barn. Forskningsspersmalet er derfor:

Hvordan opplever politiavherere 4 avhere barn som er mistenkte for 4 ha begdtt seksuelle

overgrep?

2. Kontekst Statens barnchus

Det er elleve Statlige barnehus 1 Norge. Statens barnehus benevnes gjerne som Barnehuset og
barnehusene. Barnehusene er organisert som et tverrdepartementalt samarbeid mellom
Barne,- likestilling-og inkluderings departementet, Helse og omsorgsdepartementet og Justis-
og beredskapsdepartementet. Knut Storberge tok mitiativ til etablering av statlige barnehus
som et landsdekkende tibud i Norge. Politidirektoratet (POD) har ansvaret for oppfolgingen
av barnehusene, og hvert barnehus er underlagt og styres av politimesteren i det respektive
politidistrikt. Bakgrunnen for opprettelsen av barnehusene var en politisk og faglig bekymring
for - og etter hvert en erkjennelse av, at utsatte barns rettigheter og rett til hjelp ikke var
tilstrekkelig ivaretatt. Barnehusene ble folgende etablert for & sikre ivaretakelse og minst
mulig belastning i forbindelse med tilrettelagt avher, samt a sikre koordinert hjelp og
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oppfolging. Rettsmedisinske undersgkelser og tannundersgkelser foretas i samme hus, og
barnefaglige radgivere tibyr oppfolging og behandling for malgruppen. Avherene ble frem til
oktober 2015 kalt dommeravhor og ble ledet av tingrettsdommer. Etter endringen i
straffeprosessloven ble dommeravher omgjort til tilrettelagte avher som i dag ledes av en
politijurist kalt avhersleder. Barnehusene skal tilrettelegge for - og gjennomfere tilrettelagte
avher. Tilrettelagte avher blir definert som «avher av barn og andre serlig sarbare
fornermede og vitner», og skal giennomferes pd en mate som tar hensyn til barnets sarbarhet
(Straffeprosessloven, 1981; Tilrettelagte avher, 2015). De tilrettelagte avherene gjennomfores
av politietterforskere med utdanning i tilrettelagte avher. Avherene gjennomfores i et
avhersrom hvor barnet sitter sammen med en sivilt kledd politiavherer. Rommene er utstyrt
med kamera og mikrofoner slik at avheret kan spilles av i retten dersom saken kommer til en
hovedforhandling. Fra et bisitterrom folges avheret av avhersleder, etterforsker,
bistandsadvokat, rddgiver fra barnehuset, barneverntjenesten, tekniker og eventuelt forsvarer.

(Politidirektoratet, Barne-, ungdom- og familiedirektoratet & Helsedirektoratet, 2016).

3. Teori

Som teoretisk bakteppe for studien har jeg valgt & inkludere forskning pa barn som utsetter
andre barn for overgrep. Pa bakgrunn av tidligere forskning som fremhever fokus pé barnets
emosjonelle tilstand og fagfolks opplevde emosjonelle belastning (Albek, Binder & Milde,
2019; Risan, 2017) vil jeg ogsa ta med teori omkring emosjonell kompetanse, forskning pa
fagfolks opplevelser av a utforske overgrep isamtaler med barn (Albzk et al, 2017).
Informantene beskriver flere etiske dilemma, derfor har jeg ogsa valgt & ta med Legstrup
(1999) sin teori omkring den etiske fordring. Etiske dilemma i politiavher oppleves komplekst
og kan fore til psykologisk stress, og teori omkring psykologisk trygghet og kompleksitet er
valgt som innfallsvinkel for & belyse dette.

3.1 Barn som begar seksuelle overgrep

Flertallet av barn og unge som begér seksuelle overgrep har en vanskelig bakgrunn. Mange
har opplevd fysiske eller psykiske overgrep eller omsorgs svikt (Miner, Siekert og Ackland,
1997). Mellom 30-70% av disse barna har vert utsatt for seksuelle overgrep selv, og jenter

som forgriper seg har i storre grad enn gutter, selv vert utsatt for overgrep. Barn som har
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utsatt andre for overgrep strever ofte i sosiale sammenhenger, er ensomme og har utfordringer
1 forhold til jevnaldrende som folge av forhold de har vokst opp under. Barn med betydelige
lerevansker er overrepresentert blant barn som henvises for utredning og behandling etter a
ha begatt overgrep (Ingnes & Kleive, 2011). Utfordringer med emosjonsregulering og darlige
selvhevdelsesferdigheter har blitt identifisert som et viktig kjennetegn hos barn som begér
overgrep (Hanson & Morton-Bourgon, 2005). Oppdagelsen av et overgrep medforer ofte en
krise for de berorte, og reaksjonsmatene hos barnet er avhengig av alder, evnenivé, sosial
kompetanse og barnets livserfaringer. Siden barnets livsbetingelser synes & vare av betydning
for utvikling av overgrepsatferden, papeker de at dersom vi gnsker & skape en varig
forandring, ma vi kjenne til barnets bakgrunnshistorie og fi frem hva som bidrar til
overgrepsatferden. Innsats rettet mot barnas livsbetingelser loftes frem som betydningsfullt
for den forebyggende effekten (Ingnes & Kleive, 2011). De viser til at en krise kan medfore
endring og vekst, men ogsa utrygghet og usikkerhet om den ikke handteres profesjonelt.
Uprofesjonell handtering av situasjonen kan fore til unedvendig belastning for barnet og
familien, og bade fagfolk og andre som opplever det utfordrende & forholde seg til
tematikken-kan bli moraliserende og fordemmende. Det fremholdes at en anmeldelse kan
veere viktig, for det er bare glennom etterforskning man kan fa tilstrekkelig trygghet for a vite
hva som faktisk har skjedd og oversikt over omfanget av overgrepsatferden. Etterforskning
kan begrense rykter og hindre at andre mstanser pétar seg & etterforske saken til tross for at de
ikke er deres oppgave. En anmeldelse og god etterforskning kan vaere viktig for barnet videre
i prosessen med hensyn til & fd hjelp og til 4 kunne bearbeide hendelsen (Ingnes & Kleive,
2011).

3.2 Emosjonell mtelligens

Sa tidlig som 1920 beskrev Edward L. Thorndike det han kalte sosial ntelligens, som handler
om var evne til & forstd og motivere andre mennesker. Mange ar seinere beskrev psykologen
Goleman (2007) et lignende fenomen han kalte emosjonell intelligens. Selv om emosjonell
mtelligens er et omstridt tema knyttet til vitenskapelig etterproving og kontroll, henleder det
oppmerksomheten til viktige emosjonelle forhold i arbeidet og kan i denne studiens
sammenheng vare et bidrag. Begrepet emosjonell intelligens har utviklet seg langs tre ulike
retninger, og det finnes ogséd flere definisjoner pa emosjonell mtelligens. Mayer og Saloveys
(1997) utviklet sin beskrivelse av emosjonell intelligens fra vitenskapelig forskning hvor

kandidatene som ble testet matte demonstrere sine evner heller enn & anvende selvrapport. De
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definerer emosjonell intelligens som evnen til noyaktig a oppfatte, vurdere og uttrykke
emosjoner hos oss selv og andre. I tillegg nkluderer de evnen til & bruke emosjoner for &
stotte tenkning, altsd & kunne forstd emosjoner og bruke dem til & fremme emosjonell og
mtellektuell vekst (Mayer & Salovey, 1997). Goleman (2007) legger til at ved selvbevissthet,
handler det ogsd om & vaere knyttet til vare verdier og & kunne bruke disse som veiledende 1
beslutningsprosesser. Han fremhever at det det handler om empati, harmonisering med andres
folelser og a veere i stand til & oppfatte hva andre foler. Ved hay emosjonell kompetanse har vi
god evne til & hindtere stress, samt takle og regulere folelser slk at de forenkler istedenfor a
forhindre var evne til a lose arbeidsoppgaver (Goleman, 2007).

3.3 Logstrup og «Den etiske fordring»

Lagstrup synes & beskrive noe vesentlig omkring tillit og ansvar som oppstar i menneskelig
kontakt, som virker relevant for & forstd informantenes opplevelser. Den danske filosofen
horte til den fenomenologiske tradisjon der menneskers livserfaring er viktig. Leogstrup
fremholdt at det herer til vart menneskeliv at vi normalt metes med en naturlig tillit til
hverandre, ikke bare nr vi meter mennesker vi kjenner, men ogsd ndr vi meter fremmede.
Gjennom & vise tillit utleverer vi oss selv, og derfor kommer gjerne en kraftig reaksjon nér
tilliten blir brutt. I utleveringen av oss selv legger et menneske noe av sitt liv i den andres
hender, og det oppstér en fordring hos den andre om & ta vare pa det andre menneske. Hvor
mye som star pa spill for det andre menneske er hoyst forskjellig, men det ligger en uuttalt
anonym fordring 1oss til 4 ta vare pa det livet som tilliten legger 1 vare hender (Legstrup,
1999).

3.4 Psykologisk trygghet

Psykologisk trygghet (psychological safety) beskriver en persons opplevelse av hvor givende
eller truende det er & ta mellommenneskelige risikoer ijobben sin (Edmondson, 2004). Vil
nye ideer bl gnsket velkommen og bygd videre pé, eller vil de bl latterliggjort og mett med
motargumenter? Psykologisk trygghet handler om hvor trygt det oppleves a skulle utfordre
dagens praksis, om innovasjon blir godt mottatt, om ansatte opplever at det er takhoyde for
konstruktiv debatt, og om ansatte opplever at arbeidsplassen inkluderer alle og ensker
forskjellighet velkommen. Arbeidsplasser med hey psykologisk trygghet vil ha ansatte som
foler seg verdsatt og rettferdig behandlet, samtidig som de opplever at deres bidrag blir

anerkjent uavhengig av rolle og posisjon. Dermed er dpenhet, dialog og stette nokkelfaktorer i1
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en kultur med hey grad av psykologisk trygghet. Selv om psykologisk trygghet og tillit har
mye til felles, er de ikke synonymer. En sentral forskjell er at graden av psykologisk trygghet
antas 4 deles av flere, det vil si at de fleste i1 en gruppe har en tendens til 4 ha den samme
oppfatning om graden av psykologisk trygghet pa arbeidsplassen. Tillit knytter seg vanligvis
mer til samhandling mellom enkeltindivider. I en storre meta-analyse fant Frazier og
kollegaer (Frazier, Fainshmidt, Klinger, Pezeshkan & Vracheva, 2017) at faktorer som
rolleklarhet, kollegastotte, gjensidig samarbeid, gode relasjoner til leder og en leringsorientert
kultur, eker graden av psykologisk trygghet. Ansatte som vet hva som forventes av dem pa
jobben og foler seg oppmuntret av kollegaene sine, blir tryggere pa & si sin mening og vil i
tillegg vaere mer stottende nér andre gjor det (Frazier etal, 2017). I den samme meta-analysen
fant Frazier og kollegaer at hoy grad av psykologisk trygghet forer til bedre
mnformasjonsdeling, okt jobbtilfredshet, okt engasjement hos ansatte, mer leeringsatferd som

refleksjon og eksperimentering, og bedre jobbprestasjoner.

3.5 Snowdens kompleksitetsteori

Snowden og Boone (2007) sin kompleksitetsmodell kan sees pa som et nyttig rammeverk for
beslutningstaking og problemlesning. 1 modellen beskrives fire domener av situasjoner eller
problemstillinger: Enkelt domene, komplisert domene, komplekst domene og kaotisk domene.
Som vi ser i modellen, er domenene enkelt og komplisert beskrevet som «knowablesy, altsa
kjente. Det vil si at alle variablene er relevante fordi problemet er kjent. Problemer i et enkelt
kjent domene kan vi finne losningen pa, fordi det finnes en klar arsak-virkning sammenheng
og vi kan finne en «beste praksis» for a lase problemet. Problemene i det kompliserte domene
kan ogsé loses, men her finnes det flere mulige losninger, og man ma bruke ekspertise for a
analysere deg frem til mulige losninger. Her finnes ikke et fasitsvar, men flere mulige gode
losninger. Felles for disse domenene er at vi kan finne en arsak-virkning-sammenheng og bl
enige om hva som vil vere de beste losninger 1 de fleste tilfeller. Opplagt - og komplisert
domene er organisert under det som betegnes som ordnet. Problemer i et opplagt ordnet
domene vet vi lesningen pa, for arsak-virkning er dpenbar. Problemene i det kompliserte
domene finnes det ogsd losninger pa, men man méa analysere for & finne frem til losningen.
Felles for disse domenene er at man kan finne en arsak-virkning-sammenheng og «beste

praksis». Problemstillingene kan derfor som oftest loses med modeller.
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Figur 1. Dave Snowden, released under CC BY 3.0

De to andre domenene, det komplekse og det kaotiske, betegnes som «unknowablesy, altsa
ukjente. Her har vi ikke oversikt over alle variablene og det finnes ingen enkel arsak-virkning
sammenheng. [ det komplekse domenet finnes likevel muligheten for & oppdage kausale
sammenhenger via & identifisere menstre for hvordan noe henger sammen. Her finnes ikke
klare losninger, men handlinger velges ut fra tolkning av situasjon og menstre, hvor man
velger & handle for & forsterke positive menstre og forstyrre negative meonstre. Dette kalles
emergerende praksis, en praksis som blir til underveis. Uansett hvor grundig og dypt vi
analyserer kan vi likevel aldri vite at vi har valgt den beste losningen. For & skaffe oversikt i
det komplekse domene kan vi bruke faglig skjonn og Iytte til erfaring. I det kaotiske domene
er ingenting forutsigbart og ustabilitet rader. I likhet med det komplekse domene kjenner vi
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ikke alle variablene og vi mangler oversikt og predikerbarhet. Itillegg er deti det kaotiske

domenet umulig 4 identifisere menstre.

I det kaotiske vil handling vaere det som gir oss mer informasjon og dermed muligheten til a
flytte situasjonen eller problemet over i det komplekse. Handlingsvalg vil ofte vaere styrt av
faglig skjonn, intuisjon og magefolelse. I de kaotiske domenet er det «ny praksis» som preger
handlinger og lesninger. Man opplever det skremmende og krevende & forholde seg til
kaotiske situasjoner. Derfor vil mange enten reagere med handlingslammelse eller de vil
prove & definere disse situasjonene over idet enkle domenet hvor de kan loses med fasitsvar
som rutiner eller manualer. Ikke bare medferer dette at situasjonen ikke kan loses, men det vil
ofte medfore at det blir verre. Snowden anbefaler & fokusere pa verdier og skape trygghet som
gjor at man kan feile uten at det far store konsekvenser. Videre peker han pa grad av tillit til
den som gjor jobben og viktigheten av at menneskelig og tverrfaglig kommunikasjon
optimaliseres. Snowden rader oss til & vaere rause med hverandre og til & gi hverandre rask og
erlig tibakemelding ved komplekse problemer. Ved kaotiske problemer anbefaler han bruk
av klare og tydelige instrukser, og at vi delegerer myndighet til de som er midt oppe i
situasjonen slik at de kan fatte raske og tydelige beslutninger (Snowden og Boone, 2007).

4. Metode

4.1 Vitenskapsteoretisk tilnerming og design

Kvalitativ metode springer ut fra humanvitenskapen. I motsetning til naturvitenskapen som
forseker & forklare et fenomen, forseker humanvitenskapen & forstd fenomenet.
Grunnforstaelsen er at verden kan oppfattes 1ulike versjoner avhengig av hviket stdsted man
har (Malterud, 2017). Den hermeneutiske erkjennelsestradisjonen handler om tolkning av
meninger 1 menneskelige uttrykk som utgangspunkt for forstaelse. De kvalitative
forskningsmetodene bygger pa det fortolkkende paradigmet hvor subjektet anerkjennes og
undersgkes av forskeren som er et sentral og medvirkende redskap. I denne forstdelsen bruker
man en induktiv tinerming, som innebaerer at vi trekker slutninger fra det enkeltstdende til

det allmenne.
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Ifolge den kvalitative orientering ber prosesser og fenomener i verden beskrives for det kan
utvikles teorier om dem, og forstdes for de kan forklares. Det metodologiske grunnlaget til
denne studien bygger pa en hermeneutisk og fenomenologisk tilnerming, og kan sies a ha et
fortolkningsbasert vitenskapsteoretisk stasted. Fenomenologi i kvalitativ forskning retter
oppmerksomheten mot de subjektive erfaringene hos informantene, forsgker 4 forstd sosiale
fenomener ut fra akterenes egne perspektiver og utfra forstdelsen om at den virkelige

virkeligheten er den menneskene oppfatter (Kvale & Brinkmann, 2015).

Utvikling av kunnskap er en fortolkningsprosess der empirien som forskeren samler inn ma
settes inn 1 en storre forstaelsesramme. En slik forstdelsesramme kalles hermeneutikk. I
hermeneutikken legges det spesielt vekt péd forholdet mellom deler og helhet, og den
kontinuerlige vekslingen mellom enheter og helhet kalles den hermeneutiske metode. En slik
tineerming mnenfor kvalitativ forskning vil forseke a forstd sosiale fenomener som
mnformantenes opplevelse, ut fra den enkeltes informants perspektiv opp mot helheten av det
alle mformantene har formidlet. Gjennom samtale og meningsfortolkning sikter den
kvalitative forskeren 4 forstd nyanserte beskrivelser om den intervjuedes livsverden gjennom
ord. Forstaelsen 1 den fenomenologiske tinermingen er at virkeligheten kan aldri fas med 1
alle detaljer uansett bruk av metode. Sa det nermeste man kommer den reelle virkeligheten er

det fenomen mennesket oppfatter, og som flere oppfatter pa samme méte (Jacobsen, 2015).

4.2 Intervju som metode

I denne studien er kvalitativt forskningsintervju valgt som metode. Postmoderne tilnarming
til mtervju fokuserer pa intervjuet som et sted der det produseres kunnskap. Kvalitativ
forskning kan gi kunnskap om menneskelige erfaringer, og det kvalitative intervjuet soker &
forstd menneskets livsverden gjennom sprak. Selv om forskeren gjerne har kunnskap om
temaet det skal intervjue om, tilstrebes det 4 mote den som intervjues pa en dpen og
fordomsfri méite. I et kvalitativt forskningsintervju produseres kunnskap sosialt, det vil si
giennom interaksjon mellom mtervjuer og informant. I denne studien; mellom mformanten
som har erfaring med 4 avhere barn som er mistenkte for seksuelle overgrep, og meg som

forsker.

For & ha en viss kontroll pa hvike tema det skulle snakkes om, valgte jeg i denne studien
semistruk turerte intervju med &pne sporsmal. Samtidig ville jeg dpne opp for at informantene

kunne beskrive opplevelsene med egne ord og fa snakke om det som for dem var viktig og
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gav mening. Jeg utarbeidet en mtervjuguide som hjelp til meg selv i mtervjuene og som
mneholdt folgende tema: Hva informantene opplevde som gode og darlige erfarimger med &
avhere barn som var mistenkt for seksuelle overgrep, hva informantene opplevde pavirket og
hva som var utfordrende. Intervjuguiden mneholdt ogsa spersmil om hva som gjorde det
lettere for dem & veere i politiavherene, hvordan informantene opplevde deti etterkant av
politiavherene - om noen saker ble hengende ved og eventuelt drsaken til det og hva som
kunne gjort det lettere & handtere avherene i etterkant. Spersmal om hvordan fagmiljeet rundt
pavirket det & vere avherer var ogsd med, og om det var noe erfaring eller kompetanse som
hadde vert viktig for dem a ha i forkant av avherene og om det var noe kompetanse de var i

behov av & fa mer av.

I mtervjuene var milet & fA en dypere forstdelse av informantenes opplevelser relatert til
forskningsspersmalet og hvordan de skapte mening 1 sme opplevelser. For & belyse
opplevelser av mening, ble informanten bedt om & beskrive spesifikke situasjoner (Malterud,
2017). Intervjuguiden var utgangspunktet for intervjuet, men ble brukt med fleksibilitet. Ved
det forste intervjuet fulgte jeg guiden ganske punktvis, men vurderte det hemmende i forhold
til mformantens formidling. I de neste intervjuene startet jeg samtalen ut fra intervjuguiden,
og brukte den deretter som en sjekkliste eller hjelp for meg selv dersom informantene stoppet
opp 1sin formidling. Informantene fikk dermed muligheten til & snakke mest om det de var
opptatt av & formidle. Dette ble gjort i troen pa at deres opplevelser burde komme mest mulig
til uttrykk uten forstyrrelser og avbrytelser, men gjennom tilstedevaerelse og aktiv lytting.

4.3 Tematisk analyse

I studien har jeg valgt tematisk analyse som metode for analysearbeidet. Metoden kan brukes
relativt vavhengig av metodologiske tinzrminger, og blir beskrevet som en egnet for forskere
som er nye innenfor kvalitativ metode. Tematisk analyse er en metode for a systematisk
identifisere, organisere og tiby innsikt imeningsmenstre (temaer) pa tvers av datasett péd en
fleksibel méte. Gjennom fokus pa mening pa tvers av datasett, far forskeren muligheten til &
se og gi mening om kollektive eller delte betydninger og opplevelser. Meningsmenstrene ma
vare relevante 1 forhold til det aktuelle forskningsspersmalet som utforskes (Braun & Clarke,
2012).

Tematisk analyse er en trinnvis modell i seks faser, hvor fase en innebaerer & bli kjent med

mnnholdet i dataene gjennom 4 lese og re-lese intervjuene. I fase to begynner den systematiske

19



analysen gjennom koding av hele datasettet. Det handler om 4 identifisere viktige trekk ved
dataene som er relevante for & svare pa forskningsspersmailet og gi koder som er en blanding
av beskrivende og fortolkende. Alle kodene samles deretter sammen for senere stadier i
analysen. I fase tre begynner analysen & ta form med skifte fra koder til temaer. Kodene
undersgkes og data samles for & identifisere betydelig bredere meningsmenstre og fa frem
potensielle tema. I denne fasen handler det om a konstruere tema mer enn a oppdage dem.
Fasen nnebaerer & samle data som er relevante for hvert tema, vurdere levedyktigheten til
hvert tema og begynne & utforske mellom temaene. I fase fire evalueres temaene opp mot
datasettet for & fastslA om de forteller noe overbevisende historie om dataene og om de svarer
pa forskningsspersméilet. I fase fem handler det om & definere og navngi tema. Detaljert
analyse av hvert tema. Utarbeide omfanget, fokuset og bestemme historien til hvert tema. I
modellens siste fase seks, produseres det skriftlige arbeidet gjennom veving av analytiske

fortellinger og dataekstrakter. Analysen settes sa i en storre sammenheng 1 forhold til

eksisterende litteratur (Braun & Clarke, 2012).

4.4 Datamnsamling

Utvalg
Denne studien har et strategisk utvalg av nformanter. Det vil si at informantene er valgt pa

grunn av egenskaper og funksjon som er viktig og serdeles relevant i forhold til
problemstillingen studien belyser (Kvale & Brinkmann, 2015). Utvalgskriteriene 1 studien var
mformanter med erfaring 14 avhere barn mistenkte for seksuelle overgrep. Informantene er
rekruttert fra to forskjellige politidistrikt. Det var ingen kjent formell samarbeidskontakt
mellom distriktene. Politidistriktene ble valgt fordi de hadde engasjement og erfaring med a
foreta politiavher og oppfolging i1 samarbeid med barnehus. I kvalitative studier er det en
fordel at materialet ikke blir for stort, samtidig som en viss sterrelse er nedvendig for & fa
bredden representert. Det anbefales en plass mellom atte og ti informanter (Malterud, 2017).
Denne studien har tte informanter, da det i forhold til masteroppgavens tidsramme ville blitt
utfordrende med flere. Informantene bestod av fem kvinner og tre menn i alderen 25-58 ar pa
mtervjutidspunktet. De étte informantene var de som meldte seg til studien. Med unntak av
en, var alle syv pa mtervjutidspunktet iarbeid hvor de avherte barn mistenkte for & ha begtt
seksuelle overgrep. Den ene informanten hadde gatt over til annen stilling f& uker for
mtervjuet, men hadde arbeidet med avher av mistenkte barn helt til ntervjutidspunktet.

Informantenes erfaring varierte fra 1 % artil 35 ar innenfor politietterforskning med seksuelle
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overgrep. Antall gjennomforte avher varierte fra to til et udefinerbart antall, og utdanning
varierte fra ordinert kurs 1 kreativ avhersteknikk til tirettelagt avherskompetanse. I studien
har informantene fitt et nummer i tilfeldig rekkefolge, tallet er oppgitt i parentes bak sitatene

som presenteres.

Rekruttering
Informantene ble rekruttert fra to forskjellige politidistrikt med stor geografisk avstand. Jeg

kontaktet begge stedene ved & ringe leder for avsnittet i1 det ene distriktet og leder for
Barnehuset i det andre distriktet. Det ble ved den forste henvendelsen gitt godkjennelse til &
mvitere informanter til studien. Informantene 1 mitt eget politidistrikt ble rekruttert gjennom
informasjon om studien og direkte foresporsel fra meg. De fire andre informantene ble
rekruttert gjennom leder for barnehuset i politidistriktet. Informasjon om studien ble sendt ut
til teamet hvor informantene var ansatt, med mulighet for a trekke seg etter a ha lest
mformasjonen. Rekrutteringsprosessen opplevdes positiv ved at fire informantene meldte fra
via mail at de ensket & delta, og fire henvende seg direkte til meg. Alle étte gjennomforte

mntervjuene.

Hensikten med & rekruttere fra to forskjellige politidistrikt har vert & fi mest mulig bredde i
intervjumaterialet med hensyn til informantene. Ars erfaring, antall gjennomforte politiavher,
alder eller utdanning ble ikke satt som utvalgskriterier, siden utvalget skulle representere den
variasjonene som finnes blant avherere i politidistriktene. @Dnsket var & ha best mulig
forutsetninger for sammenligning av likheter og forskjeller i datamaterialet. Jeg utarbeidet
mtervjuguide (vedlegg 1) som ble utformet med tanke pa &pne sporsmal kombinert med
fleksibilitet. Jeg hadde ti forhdndsdefinerte spersmil, med to underpunkter pa et av
spersmilene, og rom for oppfolgingsspersmil som ikke stod i1 intervjuguiden. Avsatt tid til
hvert intervju var 50 minutter, noe jeg klarte a gjennomfore pa kun et av intervjuene. De

resterende syv varte mellom 60-70 minutter.

Samtykke, datainnsamling, transkribering og oppbevaring

Prosjektet er godkjent av Etikkomité - Fakultet for helse - og idrettsvitenskap (FEK) og Norsk
samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD) (vedlegg 2). Informantene er voksne over 18 ar
som har selvstendig samtykkekompetanse til & delta 1 forskningen. Informantene har
samtykket til & delta som fagpersoner isin rolle som avherer. Informantene fikk pé forhand

mformasjon om studien; bakgrunn, hensikt og bruk av datamaterialet, samtykke, muligheten
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til 4 trekke seg, oppbevaring av data, sletting av data, anonymitet etc. De fikk beskjed om at
de ikke trengte & forberede seg, da studien problemstilling var deres opplevelser av a avhere
barn som er mistenkte for seksuelle overgrep. Informantene bekreftet sin frivillige deltakelse
og skrev under pa samtykkeerkleringen i forkant av intervjuene (vedlegg 3). Informantene
ble informert om at de ville bli sikret anonymitet. Informantene har formidlet egne
opplevelser fra det & avhere barn mistenkt for seksuelle overgrep. Selv om et velfungerende
intervju omkring egen praksis ofte kan oppleves godt og berikende, fikk informantene
mformasjon om muligheten for samtale med psykolog pa barnehusene dersom mtervjuene i

etterkant forte til tanker og folelser som ble vanskelige.

De atte intervjuene ble tatt opp pa lyd pa to ulike mobiltelefoner. Opptakene ble overfort til
stasjonr pc pd Statens barnehus for & bevare sikkerhetskopi frem til studien var ferdig. Jeg
vurderte det som sikkert a lagre tekstene ipolitiets dataprogrammer. Da studiet var ferdig ble
lydopptak slettet etter gjeldende retningslinjer fra Norsk senter for forskningsdata (NSD).
Utskrift av mtervjuer er et omfattende arbeid, men en god analyse av kvalitative data krever
denne formen for dokumentasjon (Jacobsen, 2015). Jeg fikk hjelp til transkribering av
mtervjuene av en kollega 1 politiet, som i sin stilling transkriberer lyd til tekst ved de
tilrettelagte avherene som gjennomfores i politiet. Ved a fa transkriberingshjelp av en ansatt
med taushetsplikt vurderte jeg taushetsplikten ivaretatt. De intervjuene som inneholdt mest
sensitiv personlig informasjon valgte jeg a transkribere selv. Ved studiens shitt ble alt
oppbevart datamateriale ved Statens barnehus slettet, og vil bekreftes til NSD.

Kontekst

Hvilken kontekst intervjuene foretas i, kan ogsa fa konsekvenser for informasjonen vi far mn
(Jacobsen, 2015). Fem informanter ble intervjuet i et samtalerom ved Statens barnehus,
foreslatt av meg med tanke pa tidsbesparing. To ble intervjuet pa den lokale politistasjonen og
en i lokalene ved eget arbeidssted. Sted ble foreslatt av informantene med hensyn til hva som
var praktisk gjennomforbart for dem. Informasjonen som fremkom i intervjuene ma forstaes i
sammenheng med den situasjonen de fremkom 1, og kan ikke losrives fra denne

sammenhengen (Malterud, 2017).

4.5 Forskningsetikk
Studier som studerer atferd ber redegjore for etiske aspekter. Etisk forskning handler om mer
enn 4 folge regler, det handler om & bruke vitenskap og menneskelig forstaelse (Ruyter,
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2003). Jeg har valgt a fokusere pa flere etiske aspekter inkludert informert samtykke,
konfidensialitet og forskningens mulige konsekvenser for individer og grupper. Mitt eget
forhold til temaet som skal undersekes har jeg ogsd hatt fokus p4, da jeg har serlig radgiver
ansvar 1 forhold til barn som mistenkte. Forskerens forhold til tema kan pavirke hva forskeren

undersgker, datainnsamlingen, hvilke resultater man far og hvordan resultatene tolkes (Busch,
2018).

Informasjon og samtykke

Ved mntervjuenes start minnet jeg dem om muligheten for & kunne trekke seg, for & forsikre
meg om at de ikke opplevde at «bordet fanget». Alle informantene ensket & delta, og skrev
under pa samtykkeskjema. Jeg takket for deltakelsen, og formidlet hensikten med studien. For
a skape forutsigbarhet og trygghet for intervjuene startet, informerte jeg kort om hvordan
mtervjuet var planlagt gjennomfert, om tidsrammen, opptak, egen rolle og om mtervjuguiden
med utgangspunkt i deres opplevelser. Informantene skrev under samtykke og fikk gjentatt
mformasjon om muligheten for samtale med psykolog i etterkant ved behov. I mtervjuene
startet jeg med & sporre om de gode erfaringene knyttet til avherene av barna som er

mistenkte for overgrep. Dette for & skape trygghet med & dele opplevelser gjennom a snakke
om positive erfaringer forst, for spersméalene knyttet til mer utfordrende erfaringer ble

mtrodusert.

Forforstéelse

Forforstaelsen kan sees pa som den ryggsekken vi bringer med oss inn i forskningsprosjektet,
for prosjektet starter. Hvordan jeg som forsker samler, leser og tolker informasjonen i studien
pavirkes av min forforstdelse. Motivasjonen for et bestemt tema er ofte pavirket av var
forforstaelse (Malterud, 2017). Som ansatt ved Statens barnehus har jeg et ekstra ansvar for
den faglige utviklingen og oppfolgingen av barn som er mistenkte for seksuelle overgrep.
Gjennom denne erfaringen har jeg mott mange barn og familier, observert politiavher av barn
mistenkt for overgrep og jeg deltatt 1 dreftinger omkring tematikken i sakene. Erfaringen fra
dette arbeidet bringer jeg med meg inn istudien. For eksempel har studien blitt pévirket av
min bekymring for ivaretakelsen av politiavhererne og barnet. Jeg barer i tillegg med meg
kunnskap som jeg ikke er bevisst, som er taus og som vil pavirke forskningsprosessen,

spesielt 1analyse prosessen.
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Fire av informantene er ogsa i det daglige mme kollegaer, noe som kan ha innvirket pa
mtervjuene og ineste omgang studien. De er blant annet kjent med mitt engasjement for barn
mistenkt for overgrep. Det kan ha medfort at de kjente seg forpliktet til & for eksempel
fokusere pd barn som mistenkt med sterre engasjement enn de opprinnelig hadde, fremheve
samarbeidet med barnehuset som positivt eller unnlate & fortelle om negative folelser for

barna. Sett fra et annet perspektiv kan det 4 vere kollega har fort til en ekstra fortrolighet.

Ved presentasjonen av funnene er det et etisk sporsmil om jeg som forsker har klart & gi et
rettferdig bilde av deltakernes opplevelser. Som forsker har jeg makten til & tolke funnene
pavirket av min egen subjektivitet, samtidig skal jeg vaere lojal mot og representere
mformantenes perspektiver. For a styrke paliteligheten til studien har jeg forsekt a holde
forskningsprosessen sé gjennomsiktig som mulig. Felgende har jeg eksempelvis valgt &
mnkludere mange sitater. Gjennomgéende 1 studien er det tilstrebet & beholde en refleksiv
holdning til bdde hva som fremkom i intervjuene, i analysen av tekstene og ved de etiske
aspektene av studien. Jeg har hatt jevnlige dreftinger gjennom alle studiens faser med

velleder.

Anonymitet

Politiavherere som gjennomferer politiavher ved de ulike arbeidsplassene er begrenset, og
flere kjente til hvem som meldte seg til studien, noe som utfordrer anonymisering. Jeg har
derfor unnlatt a navngi hvilke politidistrikt informanter ble rekruttert fra. Informasjon
omkring rekrutteringsprosessen 1 eget politidistrikt ble en utfordring da mitt arbeidssted ikke
er anonymt. Informantene ble lovet anonymitet, og jeg har derfor foretatt enkelte grep.
Deltakerne er presentert i tilfeldig blandet rekkefolge, og kjenn og bakgrunn blandet for &
sikre storre grad av anonymitet. Det fremkom personlige opplevelser i1 mtervjuene som var
relevante for studien, og disse er formidlet uten & underbygge med sitater. Enkelte setninger i
teksten er omgjort pa en mate som fiemmer anonymiteten, men ikke endrer nnhold.

Eksempel pa dette er omskriving av dialekt, ordbruk som kjennetegner personen etc.

4.6 Egen analyse

Det er forskjellig méite & neerme seg en tematisk analyse pa. Med tanke pa mitt
forskningsspersmal har jeg valgt en induktiv, erfaringsmessig og essensialistisk tilngerming.
Det vil si at koding og temautvikling har veert styrt av mnholdet i dataene, gjenspeilt det
eksplisitte 1 dataene og fokusert pa a rapportere en antatt virkelighet som er tydelig i datacne

24



(Braun & Clarke, 2012). Temautviklingen vert styrt av innholdet i ntervjuene med
mformantene. Gjennom deres opplevelser oppstar tema som rapporterer en antatt virkelighet.
I analysearbeidet beveget jeg meg gjennom trinnene i modellen, og hadde i hele
analyseprosessen dreftinger med veileder for & ha en felles tolkningsprosess. Jeg startet i fase
en med at jeg i etterkant av intervjuene forte en logg med de umiddelbare tankene jeg fikk.
Hensikten med dette var & bevare de umiddelbare mntrykkene for jeg begynte & gd nermere
inn 1 helheten. For & bli videre godt kjent med innholdet i intervjuene Iyttet jeg forst til de atte
mtervjuene og notere umiddelbare refleksjoner og forste mntrykk av innholdet. Deretter leste
jeg giennom alle intervjuene, markerte med farger, tok notater og begynte & tenke pa hva
dataen betydde og hva som kunne vere relevant for forskningsspersmalet. Jeg forsekte pé
dette tidspunktet & forholde meg til den rene teksten og frigiore meg fra hvike avherer som
hadde sagt hva i hviken kontekst.

I fase to begynte jeg arbeidet med kodingen for & identifisere viktige trekk ved dataene som
var relevante for & svare pa forsknings spersmilet. Jeg overforte de transkriberte tekstene til
Nvivo 12, et dataprogram for analyse av kvalitative data. Hvert intervju ble lest gjennom og
hele teksten ble gitt koder som identifiserte viktige trekk ved dataene som var relevante for
forsknings spersmalet. Jeg satt etter dette med et stort antall koder, da jeg vurderte det som
enklere a kaste koder enn a ga tibake til datasettet og kode om. Det store antallet koder ble
gitt giennom en gang til, hvor flere koder som hadde samme nnhold ble slitt sammen under

felles kodenavn. Enkelte fikk nytt navn og noen koder med innhold uten relevans ble slettet.

Gjennom fase tre undersokte jeg kodene mngdende med hensikt & fange opp det i mnholdet
som kunne hjelpe meg 4 fremme tema. Jeg forsekte her & identifisere et bredere
meningsmenster for & komme frem til potensielle temaer. Jeg sa her etter sammenhenger og
meningsfylte menstre i dataene og undersokte hvikke koder som delte felles trekk. Pé dette
tidspunktet satt jeg med fjorten tema. Jeg forsekte 4 se n@rmere pa forholdet mellom temaene
for & identifisere om noen kunne sees i sammenheng, hvike som trengte a std alene og hvilke
jeg forelopig métte ha itema «diverse». P4 dette tidspunktet ble fjorten temaer til ni. Det
begynte & bli tydeligere at et tema var overordnet. De andre atte teamene var mer spredt, der

enkelte tydelig kunne sees i en sammenheng mens andre stod alene.

I fase fire evaluerte jeg de ni temaene opp mot kodene og datasettet, for & fastsla om hvert

tema fortalte noe overbevisende om dataecne og om de var relevante for a svare pa
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forskningsspersmalet. Jeg stite meg sporsmil om temaet var meningsfylt, hva det inkluderte
og utelukket, om det var «tynt eller tykt» og om sammenhengen 1 forhold til andre tema, eller
koder. Her ble det tydelig for meg at enkelte av de ni temaene handlet om det samme eller noe
annet ndr jeg sd dem opp mot spersmilene og datasettet. Jeg valgte for eksempel & mnlemme
kode «avherer sin opplevelse av eget fagfelty i1kode «avherer sin opplevelse av mal med
arbeidet 1 mote med barn som er mistenkte» siden det ved detaljert lesing viste seg & handle
mest om utfordringene som oppstér nar milet med avheret er forskjellig. Likesd valgte jeg a
mnlemme enhet «avherer sin opplevelse av krysspress» inn 1 enhet «avherer sin opplevelse av
malet med & avhere barn som er mistenkte», siden jeg gjennom detaljert lesing sa at
krysspresset oppstod som et resultat av forskjellig mal hos de mvolverte akterene. Videre

fortsatte jeg slik med alle kodene, noe som pé dette tidspunktet reduserte kodene til sek tema.

I fase fem og seks dykket jeg mer detaljert nn 1 analysen av hvert tema. Jeg gjennomgikk de
seks temaene grundig opp mot datasettet, slo tre tema sammen, lagde et nytt og endret
temanavn 1 mer spesifikk retning av hva tema inneholdt. For eksempel ble temaet om méil
med avheret gitt navnet «Etterforske og ivareta barnet», for dataene formidlet at det var det
overordnede for opplevelsene rundt mil med avheret. Nér jeg sé temaene opp mot helheten,
fremstod et tema mer overordnet de andre temaene, og det var informantenes opplevelse av
ansvar for - og en folelse av, & lure barnet. Jeg satt pa dette tidspunktet igjen med fire tema.
Videre idenne fasen ble omfanget og fokuset rundt hvert tema utarbeidet, og utvalg av hva
som skulle presenteres ble valgt. Jeg forsekte & fi frem hva som var unikt og spesifikt med
hvert tema, og spesielt gode sitater som tydeliggjorde temaene ble lagt til. Sammen med
veileder oppsummerte jeg essensen 1 hvert tema inoen fa setninger, da dette opplevdes som

en god test pa de definerte temaene. Deretter utarbeidet jeg historiene til hvert tema.

5.Resultater

Felles for alle informantene var deres opplevelse av at politiavher av barn mistenkt for
overgrep var komplekse, og innecholdt en mengde dilemma og paradokser. P4 den ene siden
har man fokus pé etterforskning og det straffbare forholdet. Man har fokus pd mistenkte sine
rettigheter, mulige konsekvenser av politisaken og en forventning fra arbeidsgiver om
nformantens neytralitet. P4 den andre siden var det fokus pa barnets sérbarhet, behov for

trygghet og ivaretakelse, og barnets naturlige behov for imformanten som medmenneske.
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Gjennomgiende opplevde informantene at tross mye nedlagt arbeid i forberedelser, forlop
avheret sjelden som planlagt. De stod stadig ovenfor nye komplekse problemstillinger, blant
annet som folge av et barn som i varierende grad befant seg i en krise som folge av
avdekkingssituasjonen. Temaene som presenteres er et resultat av analysen isin helhet, og
fire tema kjennetegnet funnene og fremstod som det sentrale i informantenes opplevelser: (1)
Politiavher av barn mistenkt for overgrep, en kategori som ikke finnes. (2) En opplevelse av a
lure barnet. (3) Omsorg for barnet og den utenkelige tematikken (4) Balansere empati og
selvbeskyttelse.

Jeg har valgt 4 presentere hvert tema med en oppsummering i starten, og deretter utvide med
konkrete eksempler presentert som undertema. Temaene blir presentert i en rekkefolge som
setter dem 1 sammenheng med hverandre for & skape en helhetlig historie om det totale
datasettet. Informantenes stemmer kommer frem som sitater som underbygger temaene. Tema
som ble opplevd av samtlige informanter presenteres som hovedtema, ogtema som ble

opplevd av noen informanter presenteres som underkategorier.

5.1 Politiavher av barn mistenkt for overgrep, en kategori som ikke finnes

Informantene skulle gjennomfere et politiavher i en straffesak mot et barn etter mal for
voksne. Manglende tilpasset avhersmodell og uklare méal for avheret, gjorde at de ble usikre,
foretok tilpasninger og det resulterte i forskjellig praksis.

Deres utgangspunkt var giennomforing av et politiavher

For informantene var mandatet iutgangspunktet konkret, avgrenset og handterbart. Oppgaven
deres var a gjennomfere et politiavher som ledd i en etterforskning, En beskrev det slik:
«Jobben din er d innhente informasjon og finne ut hva som faktisk har skjeddy» (7). De
forklarte at politiavheret hadde som méil a belyse saken gjennom informasjon som enten
bekreftet eller avkreftet mistanken om hva som hadde hendt. Informantene var opptatt av
politiets ansvar for & vaere objektive og fa frem flere perspektiver, som en av dem sa:

«politiets jobb er ogsa d finne ut av hva som ikke har skjedd» (1).

A métte navigere i etiske dilemmaer ved & prove seg fiem

Informantene opplevde det utfordrende at det ikke foreld en tilpasset avhersmetodikk for barn
som er mistenkte. Avhersmodellen for politiavher er utviklet i forhold til voksne i

straffesaker, og informantene mente at metoden ikke kunne overfores til barn som mistenkte.
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Flere av informantene hadde utdanning i tilpasset avhersmetodikk for barn som fornermede
og vitner, men det forte ogsa til dilemma for dem. En informant forklarte: «Er det riktig at det
er vi som skal avhore de mistenkte, for vi er jo veldig sdnn, skal pushe pd for a fd de til d
forklare seg og fortell mer om det og, for de forneermede har jo forklaringsplikt. Det har jo

ikke de mistenkte. Sd det er jo en ting som man ma veere veldig sdann bevisst pad i forkanty (5).

I mangel pé en tilpasset metodikk tok informantene utgangspunkt idet ordinere politiavheret,
og tilpasset det etter beste evne avheret av det mistenkte barnet. En informant uttrykte det
slik: «Ja, forna blir det jo bare pd en mdte d fole seg litt frem og gjor egentlig akkurat sann
som vi gjor med de voksne mennene og damene, bare med barn» (3). Alle métte finne «sin
vey, og erfaring, utdanning og bakgrunn pavirket tilpasningene de gjorde i politiavheret.
Resultatet ble forskjellig praksis: «Vi har jo ikke samme regelverket pd de mistenkte barnene
... Og da blir det ogsa litt sann ... ja, kan bli litt ulikt hdandtert da» (6). Informantene var
bekymret for hvike konsekvenser den ulike praksisen medferte for barnets rettsikkerhet. En
av dem sa: «For det skal viveere veldig bevisst pd, og det ser en jo litt i forhold til at det er
forskjellig praksis rundt forbi. Noen kjorer toffe avhor i den forstand at de bruker ikke
metodikk i det hele tatt» (7).

Informantene opplevde at de foretok en kontinuerlig vurdering mellom & pése at de ivaretok
etterforskningsoppdrag kombinert med & ivareta barnet, men det viktigste for dem var
barnet. En sa: «......vi skal etterforske, men ikke for enhver pris» (1). Pé den ene siden

hadde de som politi ansvar for a fi saken belyst gjennom politiavheret og pd den andre siden
satt de med et barn som ikke passet inn i metodikken de skulle bruke for & utfore oppdraget.
En beskrev det slik: «... hvis det er en som forteller sd foler jeg at da har man hatt en bedre
dag pd jobben da, enn hvis det er noen som ikke forteller. Men sd er det ogsa hvis de ikke vil

snakke om det, sa hvor mye skal vi pushe pd de da» (5).

Den kontinuerlige vurderingen opplevde informantene krevende, og de stilte seg sporsmal
med hvor godt barnet var ivaretatt ndr systemet er som det er: «... jeg foler vel egentlig ikke at
systemet fullt ut er godt nok til d ivareta disse unge ndr vi bruker den metodikken som vi gjor.
Ja, sd vi ... mad ha etikken utrolig langt fremme i panna var. For det skal vi veere veldig bevisst
pd, og det ser en jo litt i forhold til at det er forskjellig praksis rundt forbi. Noen kjorer toffe
avhori den forstand at de bruker ikke metodikken i det hele tatt» (1).

De forskjellige tilpasningene og den ulike praksisen opplevde mnformantene forte til faglige og
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etiske dilemma pa dette omradet: «Hvis en spiller registeret sitt fullt ut, i forhold til en
avhorssituasjon og en har en mindredrig, sd md en veere veldig bevisst pd det at du kan i
realiteten fd dette barnet til a fortelle akkurat det du vil» (1). informantene etterlyste andre
retningslinjer for bedre a ivareta barns om er mistenkte, da de mente at rettsikkerheten til
barnene er truet med dagens praksis. En av dem sa: «...vi har et utviklingspotensial i forhold

til dilemmaene ... hva er det viikke bor gjore for at vi faktisk skal risikere d gjore de urett ...»

(1),

Nar retningslinjene ikke fantes ble méalet uklart

Informantene opplevde at milet med politiavheret var uklart for dem nar de avherte barn
som var mistenkte. Selv om utgangspunktet var en straffesak og avheret skulle opplyse

saken, var ikke malet for noen av informantene at barnet skulle straffes. Dersom barnet var
under den kriminelle lavalder kunne barnet uansett ikke straffes. Var barnet over den
kriminelle lavalder kunne konsekvensen bli straff, men da somregel i form av oppfolging eller
andre tiltak, ikke 1form av fengsel Metodikken 1 et politiavher er bygd opp 1 forhold til en
straffesak, og mformantene opplevde det utfordrende at den ikke ivaretok helhetsperspektivet.
Informantene vurderte og tilpasset etter beste evne for & inkludere andre mal i tillegg til &
belyse det straffbare. Selv vurderte de forebygging og oppfolging som to av de viktigste
malene med politiavheret, og sd pa det som viktig & tilrettelegge for at andre hjelpeinstanser
som var nvolvert fikk mformasjon som kunne vere av betydning for & ivareta barnet etter
avheret. «... du har et vindu d snakke med ungen der og da, det er ikke sikkert du fdr det igjen
... 8a da handler det om d ... bruke det best mulig. Vi har et lovverk som sier at vi skal jo
hjelpe barneverntjenesten, det er faktisk noe viskal gjore. Ndr vi har et avhor, sd tenker jeg

at vi mad bruke det for alt det er verd, i forhold til d fa hjulpet ungen og fa opplyst sakeny (6).

Informantene opplevde det utfordrende & skulle gjennomfere avheret etter mal for politiavher
ien straffesak med voksne nar de skulle avhere et barn hvor deres mal ikke var straff. Felles
mélforstaelse blant alle sakens involverte, kontra behovet for tilpasningene var enkelte ganger
en utfordring. En mnformant sa: «... det er jo en sann balansegang som vi har, og der har vi
kanskje en liten sann kreesj i forhold til de andre aktorene som er inne i bildet, det veere
etterforskere, jurister og sd videre, som kanskje ... har en annen oppfatning av hva som

skal foregd inne i dette rommet» (1).

Samtlige informanter opplevde at ivaretakelse av barnet og en helhetlig forstéelse var det
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viktigste 1 avheret. En sa: «... det aller viktigste tenker jeg i forhold til oss avhorere, det er ...
fenomenforstaelse, du ma ha det i bunnen ... Etterspor det som er viktig ...» (7). Flere holdt
frem viktigheten av & gi barnet en god erfaring med en offentlig instans som politiet, og
tilrettelegge for andre hjelpeinstanser sitt arbeid og deres muligheter for a ivareta barnet etter
avheoret. Informantene formidlet at deres prioriteringer 1 forhold til stort fokus pa & hjelpe
barnet og dermed fremskaffe informasjon ogsa utover straffesaken ble noen ganger
utfordrende 1idet interne samarbeidet. En sa: «... det handler ikke om d «dikke dare» heller pa
en mdte ... det er ikke det det handler om ... det handler om d ha et grunnlag for d kunne fa

den mest korrekte forklaringeny (6).

Bekymret for oppfwoleingen etter politiavheorene

Informantene opplevde uro for hvordan sakene som omhandlet barn som mistenkte for
overgrep ble vurdert, prioritert og etterforsket nar det generelle antall anmeldte saker var
okende uten péfolgende ressurser til & kvalitet sikre. En mformant uttrykte uroen slik:

«... fabrikk produksjony ... avhorene md ikke bli sann, at vi bare ... okay jeg skal avhaore den,
vi kjorer gjennom ... da er vi pa feil spor». (7). Ogen annen sa: «Sakene ma etterforskes pd
en god mdte ... jeg har stilt meg sporsmdlet mange ganger ... Ev vi flinke nok til det?» (7). De
var bekymret for om sakene ble nedprioritert i forhold til kvalitet pa etterforskning og krav til
erfaren avherer, fordi det i neste omgang kunne true disse barnas rettsikkerhet. Sakene hvor
barnet var under den kriminelle lavalder opplevde de at fortere ble nedprioritert, og en
mformant sa det slik: «selv om barnet ... har veert under den kriminelle lavalder, og det i
utgangspunktet er ... en sak som blir henlagt pa grunn av det ...er det en sak som blir

registrert pd den unge ... og derfor er det viktig at rettsikkerheten blir godt ivaretatt da ogsa»

7).

Informantene loftet frem utfordringen med at barn som er mistenkte ikke «ma», men «kan»
avheres pa Barnehuset og «om mulig» av avherer med barnefaglig kompetanse. De var
bekymret for om valgfriheten forte til at de mistenkte barna ble «den tapende part» nar
prioriteringer ble foretatt i en hverdag som bestod av stor saksmengde, mangel pé erfarne
ansatte, fokus pé fristbrudd etc. De bekymret seg for hva det i praksis medferte for barn som
mistenkte. En sa: «... jeg redd for at, det som vi gjor da det blir bare et sann mistenkt avhor
som man ikke tenker over at det er faktisk, at en ikke er sa sarbar som den er da, sant» (8).
Informantene fremholdt viktigheten av a ha et langtidsperspektiv med tanke pa forebyggings

ansvaret politiet har. En av dem sa det slik: «Vi onsker d forebygge, og hva er da den beste
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madten d forebygge pd da? Det er d ivareta de her sakene pd en veldig god mdte, gi dem som

eventuelt overgripere en god oppfolging sd vi kanskje klarer a endre atferd» (7).

5.2 En opplevelse av a lure barnet

Til forskjell fra tilrettelagte avher av fornzermede barn og vitner hvor avhersleder har ansvar
for 4 lede avheret og de andre aktorene var fast tilstede, opplevde informantene at det ble lagt
et stort ansvar pa dem ved politiavher av barn som er mistenkte. De méitte vurdere, tilpasse og
giennomfore avheret uten at noen kunne kvalitetssikre arbeidet deres underveis og uten a
kjenne til konsekvensene. Tross tilpasningene opplevde de ofte at barnet ikke hadde
forutsetninger for & forstd rekkevidden av de valgene det tok 1 avheret med for eksempel &

fortelle, noe som medforte at informantene folte de lurte barna.

Okt kunnskap ekte ansvarsfolelsen for barnet

Informantene opplevde at deres barnefaglige forstdelse gjennom utdanning og erfaring var en
viktig og nadvendig ressurs for & ivareta barna i et politiavher. Det utfordrende for dem med
okt kunnskap og innsikt var at det medforte storre forstielse for kompleksiteten og
dilemmaene nar praksis ikke var lagt opp pa en mate som ivaretok barna. @kt kunnskap forte
dermed til okt ansvarsfolelse. En av dem sa det slk: «... det er noe med det a kombinere den
tydelige politirollen og ... samtidig ivareta de og skjonne at de ikke vet sitt eget beste ... Sd er

det et barn, sd er det et ungt menneske, sa du har jo et himla ansvary (2).

Med tanke pd sérbarheten hos barnet ansd informantene kontaktetableringen som like viktig
med disse barna som ved avher av fornermede barn og vitner. De vektla «& bli kjent» med
barnet ved 4 forseke & snakke om «ufarlige temay, for & bidra til mest mulig trygghet. De
oppfattet kontakten med barnet som «grunnmuren» de bygde avheret videre pd, og som la
premissene for resten av avheret. Samtidig opplevde de seg usikre pa hvor god kontakt de
skulle etablere med barnet, for ikke «a forlede» barnet til & fortelle utover det barnet selv ville.
En mnformant uttrykte detslk: «... hvis de da far sann tillitt og vi far sa god kjemi her vi sitter
og vi har det sd hyggelig og greit. Og sd plaprer de i vei, og sd plaprer de seg rett inn i noe

enda verre ...» (1).

Usikkerhet rundt barns muligheter til & forstd informasjonen

Informantene var forpliktet til & gjore barnet kjent med mistanken, rettighetene og

konsekvensene av anmeldelsen. De opplevde at informasjonen de gav barnet var for
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kompleks og formell for barnet & forstd, og syntes det var utfordrende 4 tilpasse
mformasjonen kombinert med & ivareta innholdet. De understrekte at mottaker av
mnformasjonen var et barn, som hadde andre forutsetninger for a forstd informasjon som var
beregnet pa voksne i en straffesak. Nar barnet 1 tillegg befant seg i en akutt og vanskelig
situasjon og var definert som sarlig sarbar, opplevde de at det begrenset mulighetene for
barnet til & forstd bade sin rett til & ikke fortelle og mulige konsekvensene ved & fortelle. Selv
om dilemmaet ikke nedvendigvis ble lost ved & ha forsvarer og radgiver tilstede ved avheret,
fremholdt informantene at det gav dem mye storre trygghet for at barnet ble ivaretatt. 1
forhold til & ha forsvarer tilstede sa en informant: «... d erkjenne straffeskyld, i forhold til alt
det her sd tenker jeg at som barn sd er du ikkei stand til d skjonne hva vi spor om ... Sd jeg
tenker at det er nodvendig at du har en advokat som kjenner til bade prosessen og reglene da,
sann at de faktisk vet hva de svarer pa» (6). Og 1 forhold til rddgivers rolle sa en annen

mformant: «... det som er det viktigste er jo at det er en rddgiver til stede og folger avhoret.

Det er det aller viktigstey (7).

Informantene opplevde det belastende at de ofte var usikre pd om barnet egentlig hadde
forstatt informasjonen, og opplevde det utfordrende a vurdere om de skulle fortsette avheret
eller avslutte. De sa pa det som sitt ansvar 4 vurdere og avgjere hva som var til barnets beste
og fremholdt at de heller ville avslutte avheret enn a gjere barnet urett. En sa: «Og hvis ikke
jeg har forstdelsen av at de forstar rettighetene sine, da nei, da avhorer jeg ikke. Sa har du en
jurist som sier de md bli avhert. Ja, men jeg avhorer ikke de ...» (4). Informantene stilte
spersmal ved om et barn uansett evner & forstd rekkevidden av informasjonen slk som den i
dag fremlegges 1 et politiavher. Denne usikkerheten opplevde de svart belastende, fordi
politiavheret kunne fa alvorlige konsekvenser for barnet. Flere mformanter sa at de egentlig
ikke trodde at barnet hadde forutsetninger til 4 forstd informasjonen som ble gitt, og dermed
ikke hadde forutsetninger for & ta de valg de tok.

Ansvar for 8 ivareta «alley barna

Parallelt med 4 ta vare pa det mistenkte barnet, opplevde informantene det som viktig & foreta
avheret pa en mite som ivaretok «alle barna» i saken. De hadde som oftest god kjennskap til
avheret av fornermede, noe som ogsa pavirket dem: «For spesielt disse sakene sd blir vi sa
pavirket av den forncermede, og det er jo ikke rart, for det er kanskje et lite barn som har
fortalt. Det gdr rett i hjertet pa oss og vi kan ikke forestille oss ...» (1). Med kjennskapen til

omkostningene det har for et barn & bli utsatt for seksuelle overgrep, opplevde de et ansvar for
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a fa det mistenkte barnet til & fortelle og dermed opplyse saken for forneermedes del
Informantene fremholdt at historiene til det fornermede barnet og eventuelt vitnene var
subjektive, og trengte ikke stemme overens med historien til det mistenkte barnet. Selv om det
skulle vise seg at barnet hadde gjort noe det var mistenkt for, kunne det veere viktig for barnet
selv og saken, at barnet fikk fortalt sin opplevelse av situasjonen. Av den grunn opplevde
mformantene ansvar for a legge til rette slik at barnet kunne fortelle. En informant sa: «At du
gir ... en mulighet da til den du avhorer til d fortelle, det er ditt ansvar, det er ditt ansvar det

til d legge til rette ...» (7).

Ansvar for & respektere barnets rett til ikke 4 fortelle

Informantene opplevde det som sitt ansvar & vurdere og avsliutte avheret om barnet gav
uttrykk for tvil 1 forhold til & ville fortelle. «De har rett pd d si at ikke de onsker d forklare,
men da er det samtidig sa er det jo var jobb d legge forholdene til rette sann at de faktisk
forstar at, det er kanskje bra for deg d fortelle. Men kanskje er det heller ikke. Altsa, ikke
sant, sa du er i den ...» (1). De opplevde at de ikke gjorde jobben sin om de valgte 4 fortsette
dersom de var usikre pé hva barnet ensket. En uttrykte det slik: «... for det er veldig fort gjort
d ga pa som avharer og bare overhore barnet, og bare kjore pd, og da tenker jeg du gjor en
veldig stor feil som avhorer» (7). Informantene opplevde det som viktig & ta valg 1 trdd med
egne verdier og holdninger: «... du md veere tydelig pa dine etiske grenser i forhold til at hvis

det blir sann og sann, sa stopper jeg faktisk avhorety» (1).

Ansvar for konsekvensene nér barnet fortalte

Ved a tilrettelegge for at barnet kunne fortelle kom det frem at informantene kjente pa

ansvar for hvilke konsekvenser det fikk for barnet. Usikkerheten omkring hva som ville bli
utfallet for barnet opplevde de som belastende. Informantene formidlet at de ikke hadde
oversikt over verken straffereaksjon eller oppfolgingstilbud, verken underveis iavheret eller i
lang tid 1 etterkant: «... du foler et ansvar ... konsekvensene. Hva na, ndr vi er ferdig, hva
skjer med deg na?» (2). Informantene opplevde det vanskelig at konsekvensene bade kunne
bli gode og darlige for barnet, og at resultatet i stor grad var pavirket av deres vurderinger 1
avheret. Som en av dem sa: «... du tenker liksom ... hvis gutten hadde holdt kjeft sa hadde
han ikkefdtt ... men da hadde han heller ikke fatt den hjelpen han trenger» (1).
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5.3 Kontakten med barnet og den utenkelige tematikken

Kombinasjonen av a skulle ivareta et barn i en sérbar situasjon, forholde seg til det barnet
fortalte og samtidig ta vare pa seg selv - opplevde informantene krevende. De vektla & vaere
tilstedevaerende voksne 1 kontakt med egne verdier som og ivaretakende 1 forhold til barnets
folelsesmessige behov. Informantene var kjent med tematikken, men det utenkelige 1 disse
avherene var at den som hadde begatt overgrepet var et barn som parallelt var sdrbart og

trengte 4 bli ivaretatt.

Det viktigste var informanten som menneske

For 4 bidra til trygghet for barnet viste informantene at de méatte vere tilstede som
medmenneske 1 avheret, og at egne verdier og holdninger pévirket hvordan de som

avherer fremstod ikontakten med barnet. En av dem sa: «det handler om dine holdninger som
avhorer, du ma ha en holdning til at det faktisk er barnet som vet best ... en anerkjennende
holdning til barnet» (7). For a veere tilstede i kontakten opplevde informantene at de mentale
forberedelsene var av like stor betydning som saks forberedelsene. Dersom de ikke klarte &
vaere mentalt tilstede ble det merkbart i1 kontakten med barnet, og av barnet. «Det md veere
samsvar mellom det du sier og ditt kropps sprak. Det er det forste, for barnet leser deg

uansett. Skjonner med en gang om du mener det du sier ...» (7).

Informantene opplevde at de pd en mite var avhengig av a tone seg inn pa barnet for & oppnd
ekte kontakt, og det samtidig forte til at de lot seg berore av barnet En av dem sa:

«... det er jo sann mate med menneskene ikke sant .... noen bare treffer mer enn andre bare
fordi at du klarer d tainn over deg» (4). Nér kontakten med barnet ble etablert og barnet viste
tillit til avherer skjedde det noe med dem. En informant beskrev det slik, «En fantastisk
opplevelse pa mange vis. Det d treffe et barn ... fd en kontakt med et barn og fa den tilliten fra
barnet. Sann at barnet forteller om vanskelige tema og det at du ser at det gjor noe med
barnet ... det har gitt meg som politimann utrolig mye» (7). De beskrev at ndr barnet viste

tillit og dpnet opp for informanten til bakenforliggende historier, bererte det informanten
ekstra. Som en av dem sa: «... du sitter med dem, du blir sd naken ...de blir sd nakne og
sdarbare at det gjor noe med deg. Og hvordan de selv takler den sarbarheten og hvordan de er

og, det er klart at det bare gar inn det» (2).

Séarbarheten hos barnet utlgste omsorg for barnet

Informantene opplevde at barna befant seg i en spesiell og vanskelig situasjon nar de var i et
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politiavher, og var bekymret for den folelsesmessige belastningen det medferte for barnet. En
sa: «... ikke minst det traumatiske med en sdnn situasjon ikke sant, der du havner i et sokelys
og mye fordommelse og ... disse er sarbare ...» (7). For a kunne mete barnet best mulig var
de opptatt av & ha kjennskap til barnets bakgrunn for avheret. Deres erfaring var at barna ofte
bar med seg mangelfull omsorg og belastende livshendelser, og at de derfor var ekstra sérbare
1 et politiavher. De sa det som viktig & bruke tid pa & forstd barnet utfra de forholdene barnet
befant seg i, uten at det for dem handlet om & forsvare handlingene deres. Nar informantene
fikk bakgrunns historikk og forstdelsen for hva som hadde fort barnet inn irollen som
mistenkt, beskrev de at det berorte dem emosjonelt. En informant sa det slk: «... ndar en horer
disse unge fortelle ... sa opplever en de egentlig som vanvittig sarbare. I den forstand at, en
skal ikke bortforklare det de har gjort, men en forstar litt mer av hvorfor de har havnet i den

situasjonen ... noen av dem har manglet noe underveis ... nd sitter du med barnet foran degy»

(D).

Nar det skjedde ting 1 avheret som forstyrret kontakten, opplevde informantene det som sitt
ansvar & reparere kontakten. Nér kontakten av ulk grunn ikke lot seg reparere var det
belastende, fordi det forte til at barnet ikke fikk fortalt sin historie og at de som avherer var
arsaken til det. En sa: «... jeg foler jo pd en mate litt at jeg ikke strekker til. Litt sann at ikke
jeg klarer, sann at det er litt min feil ogsd. Sann at jeg burde jo klare det her ...» (3) og en
annen sa: ... jeg tenker pd et avhor ... hvor jeg rett og slett avsluttet, jeg ... mistet egentlig
kontakten pd en mdte ... jeg tenkte mye pd det etterpd, det var ingen god folelse ... at

gutten selv ikke fikk mulighet til a fortelle ...... for det varikke sikkert at det var riktig alt som

var kommet fra forncermede ... det var ikke hans fortelling» (7).

Flere av informantene opplevde at barnet vekket omsorgsfolelser 1 dem, og at de fikk behov
for 4 hjelpe og ta vare pé barnet. Dette gjorde det vanskelig for dem & behandle dem som
mistenkte. Samtidig hadde de erfaring med at det 1 politikkulturen kunne bli sett pd som
uprofesjonelt & bli emosjonelt aktivert og ikke minst i forhold til en mistenkte. Samtlige
opplevde at kulturen var i1 endring og at de var bevisste pa det naturlige 14 bli berert i mote
med et annet menneske, spesielt nar det var et barn. En av dem sa: «... jeg merker mer og
mer nd, at de som avhorer den mistenkte har behov for d forsvare de, ikke sant, pd samme
mdte. Og det ma vigi rom for, for det er litt av disse folelsene visitter med selv, ikke

sant? ... det er jo ikke bare de som er forncermede, det er jo faktisk ogsa de som er mistenkte

som gjor noe med deg ... ndr du da gar bak sa oppdager du sd uendelig myey» (2).
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Den utenkelige tematikken

Nar barnet valgte a fortelle kunne mnholdet vere utfordrende for informanten a forholde seg
til. De fleste av informantene var erfarne med tematikken, seksuelle overgrep, men forskjellen
1 disse sakene var at det var et barn som hadde utfort seksuelle overgrep. Det opplevdes
utenkelig. Som en informant sa: «... det er helt uforstdelig og det gjor veldig inntrykk. Fordi
min egen oppvekst og barndom har veert sa langt unna» (3). De beskrev at det var vanskelig a
fa det til «& stemmey, at et barn kunne utfore seksuelle handlinger pa nivd med voksne nar de
var barn. Samme mnformant beskrev hvordan det var vanskelig & forene med egen forstaelse
og la til: «... sakene er sdpass, liksom uforstdelig og sdnn, det er en helt annen verden, det

gjor jo at det er mye storre pakjenning ...» (3).

Betydningen av erfaring

Det & f barnets tillit slik at det fortalte og sa skulle forholde seg til det utenkelige som

barnet fortalte om, opplevde informantene som krevende. Samtlige informanter fraradet at
avher av barn som er mistenkte for seksuelle overgrep ble giennomfert av unge uten erfaring,
bade med tanke pd konsekvensene det kunne fa for barnet videre og med tanke pd

mformanten selv. Flere mente at erfaring minsket belastningen, og beskrev sin tidligere
erfaring med komplekse, akutte og belastende situasjoner som et viktig grunnlag for dem for a
giennomfore politiavherene av mistenkte barn pa en kvalitetsmessig god mate. En av dem sa:
«... jeg mener du trenger erfaring, og at ikke det er de yngste som skal ...de hendelsene jeg
har gjort med erfaring pd d avhere i drapssaker og alt, de mener jeg kommer meg til gode, i
disse sakene ... noen dr, bade som operativ d veere ute pd dsted og mate folk i akutte saker.

Da lcerer du deg det akutte ... (2).

Informantene trodde at lite erfaring kombinert med et sa stort ansvar kunne gi pa bekostning
av bade kvalitet pé arbeidet og ivaretakelse av avherer. En mformant med mindre erfaring
beskrev det slik: «Det er jo pa en mdte det d ikke fa ... oppfolging og det d bare bli kasta ut i
det uten noe som helst oppleering ... jeg tenker jeg var jo mer bare heldig pa mitt forste
avhory (3). Informantene erfarte at avher av barn mistenkte for seksuelle overgrep utfordret
dem pa mer enn andre avher. En av informantene beskrev det slk: «... det synes jeg er
vanskelig .... du foler egentlig at du sitter med bade en siktet og en fornermede i samme
avhor» (1). Tross utfordringene med & avhere disse barna, opplevde mformantene at disse
erfaringene gjorde dem mer kompetente iandre type avher, og en sa det slik: «... det d av og

til avhore noen som er mistenkte, det tror jeg gjor noe med oss som avhorer av de
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fornermede. For det er det der objektivitets, altsa vi blir veldig pavirket, og alle vi avhorer
tror vi pd omtrent. ... du skal tro i utgangspunktet, men du blir litt sann, altsa vi ma huske at

vi er politi» (1).

5.4 Balansere empati og selvbeskyttelse

Kombinasjonen av a skulle vaere apen for kontakt med barnet og beskytte seg selv var en
utfordrende kombinasjon for informantene. Deres hindteringsstrategier innebar blant annet &
skape emosjonell distanse ved a fokusere pa arbeidsoppgavene og barnets folelser og ved &
sette egne folelser til side. A vaere forberedt, vite at barnet fikk oppfolging og snakke med
kollegaer var viktig for & handtere belastningen.

Betydningen av & vare forberedt

Informantene opplevde det viktig & vaere godt forberedt 1 forhold til det de kunne forberede
seg pa, blant annet & sette seg godt inn 1 sakens dokumenter og vaere mnstilt pa & mete et barn.
Ved gode forberedelser ble det lettere & takle det uforutsigbare, for de kunne aldri vite hva
barnet kom til 4 fortelle eller hvor utfordrende avheret ville bli & giennomfore. En av dem sa
dette om selvbeskyttelse «... hvis du er forberedt, sa takler du det mye bedre enn ndr du ikke
er forberedt. Det er jo derfor politiet overlever ... Da har du allerede dannet deg
forsvarsmekanismer i hodet som gjor at du tenker liksom hvordan skal jeg takle det. Det er

sterke inntrykk, det er ikke det, men du har pd en mate, du er forberedt mentalty (4).

Fokuserte pd arbeidsoppgaven

Informantene fortalte at de fokuserte lite pa egne folelser i avheret, dette for 4 kunne beholde
fokuset pa barnet og gjennomferingen av avheret. Flere formidlet at de som politi fokuserte
pa viktigheten av objektivitet og neytralitet, da dette hjalp dem til & beholde en
hensiktsmessig distanse for bedre & kunne ivareta bade «saken», barnet og seg selv. En
uttrykte det slik: «jeg skal ikke si jeg er ufolsom, for empatien ma vceere der, den ma veere der.
Men du kan ikke kjenne for mye pd folelsene dine, da, og for egen del da foler jeg hvert fall
ikkejeg blir klartenkt nok for d si det sann» (1).

Evne til selvbeskvyttelse varierte

Informantene opplevde at evne til selvbeskyttelse varierte. En sa: «Og sd er det jo selvfolgelig
dagsform og alt, altsd sdnn er jo vi mennesker, vi har jo ikke skjoldet oppe hele tiden pd

samme mdteny (4) og en annen sa: «... hvisjeg er i en stresset situasjon ... utenfor jobben ting
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... 8a merker en det pd seg selv at en er ikke helt koblet pd ... en merker at en er litt ute av

fokus, litt ukonsentrert ... da har du ikke nok antenner ute til d catche alt som kommery (1).

Enkelte barn utfordret selvbeskyttelsen mer enn andre uten at mformantene visste hvorfor.
Folelsen ble beskrevet som: «Noen gar veldig under huden pd deg ... altsa det er noe sart
med de ikke sant ... Jeg foler liksom, og det er der som jeg tror gjor at vi ikke, vi md passe pd
d skille ...» (2). Mate foreldrene utfordret selvbeskyttelsen ekstra, for konsekvensene av
avheret ble enda tydeligere: «... han var livredd for d fortelle det ... hva kommer mamma og
de til d si? Mamma og pappa hadde store planer for meg ... kan du hjelpe meg d fortelle det?

(...) Og sd er det liksom runde to .... Det er mange ganger det som er det verste» (2).

Eone folelser 1 etterkant av avheret

Flere av mformantene gav uttrykk for at de var blitt vant til 4 leve med tematikken. En sa:

«... det erjo en del av yrket da, det med d leve med traumatiske hendelser» (4). Alle
mformantene formidlet at avherene pavirket dem, men hva de var i behov av varierte.

Flere av nformantene formidlet at de bearbeidet det meste alene, eller om mulig snakket de
med en kollega som arbeidet med det samme. Informantene sa at det som oftest var 1 etterkant
av avheret at de kjente hva avheret hadde gjort med dem, og at de oppdaget et behov for a
snakke med noen. En sa: «Mens etterpd sa tenkte jeg okay, det hadde jo ikke gjort noe
egentlig d bare snakke med en, ikke fordi at jeg folte meg noe, jeg slet ikke, men bare liksom
bare for a fa fortalt en person hvor sykt dette er» (3). Noen av informantene var usikre pa hva
avherene egentlig gjorde med dem, fordi de hadde erfaring med at det 1 etterkant hadde vists
seg at noe de trodde ikke pavirket dem likevel gjorde det. En informant uttrykte det shk: «...
det kom noen reaksjoner som var veldig uventet ... Jeg hadde egentlig ikke veert helt bevisst

pddem ...» (1).

Noen av informantene hadde erfaring at de i etterkant merket at de burde hatt hjelp til
bearbeiding. Informantene hadde tilbud om debrifing 1 gruppe og samtaler med psykolog. For
noen var det utfordrende at det var gruppetilbud, da de opplevde det ble overflatisk. For andre
var det utfordrende & skulle kjenne etter og apne opp. En beskrev: «... nd har de jo begynt med
det nye prosjektet med psykolog og der er det flere som har gdtt der da. Men jeg har ikke gatt
der, men jeg burde selvfolgelig ha gjort det. Jeg er redd for a rote oppi, kommer masse opp
vetdu ...» (4). Flere av de erfarne fremholdt det menneskelige ia reagere folelsesmessig pa

belastningene, og en sa: «For du tror du er udugelig hvis ikke du takler dette folelsesmessig.
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Men de som far en reaksjon de er dugelige, for de er menneskelige oppi dette. Sa derfor, og

det ma vi leere de unge til at de har lov a si ifra ...» (2).

Tematikken var vanskelig & dele med andre

Informantene kjente det utfordrende & skulle dele sine erfaringer fra avherene av mistenkte
barn med andre uten spesifikk forstaelse for tematikken. Det var vanskelig for bade ektefelle,
venner og kollegaer som arbeidet i samme organisasjon 4 forstd. Informantene opplevde ofte
at tematikken var «fremmed og utenkelig» for andre. Nér de fortalte matte de forholde seg til
folelsene hos den andre i tillegg til sine egne, noe som ble mer energitappende enn givende.
En beskrev: «... det der evinnelige ...at du orker d snakke med disse her ... det er det der
hatet, som jeg skjonner, fordi de skjonnerikke hva det er. Og det er slitsomt» (2). For
mnformantene kunne det ogsd vere utfordrende & fi forstdelse internt, gjennom at det var

avher av en mistenkt.

For andre fremstod det som et avher av en mistenkt, mens det for mformantene var et mote
med et barn. De forskjellige forstielsene av avheret forte til at det ble komplisert & skulle
snakke om folelsene og en mformant beskrev et slk: «... nar...vi skal ha endebrifing ..., sa er
det jo alltid sann at du horer pd den som har avhort forncermede, og stakkars de og de har
opplevd sann og sann. Men jeg merker mer og mer nd, at de som avhorer den mistenkte har
behov for a forsvare de, ikke sant, pa samme mdte. Og det md vi gi rom for, for det er litt av
disse folelsene visitter med selv, ikke sant? ... det er jo ikke bare de som er fornermede, det
er jo faktisk ogsd de som er mistenkte som gjor noe med deg ... nar du da gar bak sd
oppdager du sa uendelig mye» (2). Informantene fremholdt deres erfaring med at det i
politikulturen er hoy terskel for a kjenne pa egne folelser, og at det fort oppstod en oppfatning
om 4 vaere uprofesjonell og en redsel for & ikke vere «ryddig» dersom de fokuserte pa egne
folelser. En av dem sa: «Og sd skal vivcere proffe og ha trdden og sann i arbeide, men vimd

fdlov til d kjenne pd de folelsene» (2).

Behov for § tilhere et fellesskap

Informantene opplevde at kollegaer som arbeidet med det samme var viktig for egen
ivaretakelse. Utfordringen med & dele det med andre forte til et ekstra behov for a tihere et
milig som arbeidet med det samme og dermed inneholdt forstielse for problematikken. A
snakke med andre om tematikken og egne folelser var lettest med kollegaer i samme

situasjon. En informant sa: «...vier et team, sd visparrer litt med hverandre ... vikanjo

39



bruke hverandre ... visst ting er vanskelig da ... det er mange som ikke skjonner hva det

innebcerer (...) Men vi som er internt vivet jo det» (6).

Informantene fremholdt bdde Barnehuset som avhersarena, og radgivers tilstedeverelse pa
Barnehuset som en trygghetsskapende faktor for dem. De opplevde det juridisk, faglig og mer
etisk riktig & avhere barn som er mistenkte ved Barnehuset. Informantene opplevde det viktig
a fa barnefaglig veiledning, vite at radgiverne observerte barnet og at barnet i etterkant ble gitt
tibud om oppfolging. En av dem uttrykte: «... tryggheten for at vi er i et miljo hvor vivet at

disse barna blir ivaretatt ... Det tror jeg gjor mye for oss som avhorery (2).

Flere av dem la vekt pé at ansvaret og usikkerheten omkring mulige konsekvenser for barnet,
ble lettere for dem nar de viste at barnet og familien ble tatt vare pa. Med tanke p4 barnets
rettsikkerhet var det ogsé tryggende nar forsvarer var tilstede ved avheret pd Barnehuset og
kvalitetsikret arbeidet deres. Informantene fremholdt et behov for & fd mer kunnskap om barn
mistenkte for overgrep, og opplevde kunnskapsutvekslingen med barnehuset som utviklende
og tryggende for dem selv som avherere i saker hvor barn er mistenkte for seksuelle overgrep.
Enkelte bekymret seg for oppfelgingen for barn som ikke ble avhert ved Barnehuset, og en sa:
«... hva skjer med de som er avhort ute, nei de blir sikkert overlatt til seg selv da ... vi har

ogsd voksne som har gatt fra avhor og tatt livet sitt ikke sant» (8).

Behov for & handle i trdd med egne verdier og utgjere en forskjell

Informantene beskrev at det var beskyttende for dem nar de forstod at de utgjorde en positiv
forskjell i barnets liv, og arbeidet deres var 1trad med deres verdier. De fremholdt spesielt
troen pé hjelp og oppfolging, og en sa: «At de blir fulgt opp, det er det viktigste for meg d
vitey (4). For mformantene utgjorde var det ogsé av betydning nér de observerte at barnet
hadde omsorgsforhold som ivaretok dem, for det gav dem tro pa at konsekvensene for barnet

ville bli til det bedre. En uttrykte: «... jeg blir lettet ndr jeg ser at det er foreldre som er
oppegaende og fornuftige ...» (8).

Samtlige informanter fremholdt betydningen av a veere tro mot egne verdier, holdninger og
hvor viktige de var for beslutningene de foretok seg. En av dem sa: «Apenhet og cerlighet. Det
gjelder alle avhor det» (7). Flere nevnte det & vaere et menneske barnet kunne stole pa, som
opptradte erlig og redelig ovenfor barnet. Uroen for at barnet opplevde seg sviktet av dem nér
det forstod konsekvensene i etterkant av avheret bekymret enkelte, fordi det gikk pa tvers av
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hva de som menneske stod for. Flere av informantene fortalte at det var mer belastende for
dem & ikke kunne handle itrdd med egne verdier og holdninger iavheret enn & forholde seg
til tematikken. En sa: «... man trenger d fd snakket om det etter fordi det sitter liksom i
kroppen (3). De fremholdt det trygt nir de kunne dele dilemmaene med en kollega i samme

team, for & slippe & vere alene med tankene.

Erfaring pévirket belastningen

Informantene fremholdt betydningen av erfaringen deres som en viktig beskyttelsesfaktor ved
giennomforingen av politiavherene. De formidlet at erfaringen deres hadde endret hvordan de
forholdt seg til dilemmaene i avherene, og at de brukte sin tidligere erfaring fra komplekse
situasjoner i avher av barn som var mistenkte for overgrep. Itillegg var erfaringen med pa a
gjore det lettere 4 bare ansvaret. En av dem sa: «Jeg mener du bor ha erfaring, jeg mener du
bor ha veert etterforsker noen ar for du hiver deg pa dem. Fordi det er unge sarbare, det er
ikke en som har begdtt et tyveri, det er helt spesielle ting, det er vanskelig ting a snakke om og
det er veldig mange ting du skal ta vare pa. Sa er det et barn, sd er det et ungt menneske, sa
du har jo et himla ansvary (2). Informantene fremholdt at det med erfaring ogsa pavirket
hvordan man klarte & forholde seg til tematikken og gjennom det ikke fremvise holdninger
som kunne vere til skade for barnet. En sa: «... ndr jeg begynte i politiet ... klarte ikke skille
person og handling ... det hadde skint igiennom hos meg at jeg hadde fordommer og hadde
folt avsky ... du greier ikke legge lokk pd det som berarer deg sanny (4).

Informantene med lang erfaring uttrykte bekymring for om prioriteringene 1 politidistriktene
forte til at unge uerfarne ble satt til & glennomfore komplekse politiavher av barn som
mistenkte. Deres bekymring var knyttet til bade ivaretakelse av avhereren og rettsikkerheten
til barnet. En avherer sa: «Du md ... ha noen som faktisk er skolert og egnet til d gjennomfore
et slikt avhor. Det er ikke bare d ta hvilken som helst polititjenestemann eller kvinne til d
gjore det, for da gjor du feil ovenfor tjenestemannen ogsd» (7). En annen sa: «... jeg synes jo
sann prinsipielt, sd burde det veert stilt samme krav til avhorene av de mistenkte, fordi at det
er, mange av de er sdrbare, det er liksom ... folk med spesielle utfordringer og da tenker jeg

at da bor du han kompetanse pd det omrddet» (4).

Egen emosjonelle og relasjonelle kompetanse

Informantene formidlet gjennomgéende at det som i mete med barnet var av sterst betydning

var hvordan de fremstod som menneske, og hvordan de klarte & skape kontakt med barnet. De
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opplevde at deres verdier og holdninger péavirket hvordan de fikk til kontakten med barnet og
hvordan de valgte & giennomfore avheret. De opplevde det avgjerende at de klarte & skape
forutsigbarhet og trygghet i rommet, slk at barnet ble ivaretatt og de selv klarte & gjore gode
vurderinger. Det var i tillegg det beste grunnlaget for giennomfering av politiavheret. De
emosjonelle ferdighetene til avherer beskrev informantene som nedvendige, men som noe
som ikke formelt ble fokusert pa og vektlagt. En informant sa: «... som politi har du hatten
som avhorer pd deg. Men det er en side effekt av et avhor. Den terapeutiske effekten av

avhoret. Men det er ikke den hatten du har pd deg, men det er en sideeffekt» (7).

6. Diskusjon

I overensstemmelse med tidligere forskning viser disse resultatene at informantene opplevde
det & avhere barn som er mistenkte for seksuelle overgrep som komplekst, utfordrende og
belastende. Det var overraskende hvor mange dilemma mnformantene matte forholde seg til i

politiavherene, og hvor utfordrende de opplevde det var & handtere dem.

6.1 A sitte med et enormt ansvar alene uten bruksanvisning

Informantene i studien mente at avher av barn mistenkte for overgrep er en viktig del av
politiets arbeid, men de var bekymret for om ivaretakelsen av disse barnas emosjonelle og
rettslige behov var god nok. I tillegg var de usikre pd om arbeidet de utforte var til det beste
for barnet fordi de var klar over at avheret ogsd kunne fore til negative konsekvenser for
barnet og familien. Snowden (2007) presiserer at det kun er ved problemstillinger av meget
enkel og kjent karakter, at man kan forvente a finne «best practice» eller evidensbasert
metodikk med konkrete losninger. Problemstillingene som informantene beskriver tiherer de
komplekse og kaotiske domenene hvor de har begrensede muligheter til & lose utfordringene
sine gjennom forberedelse eller manualbaserte losninger. I stedet matte informantene vurdere
og tilpasse sine handlinger og sin strategi under hele avheret uten & finne entydige svar pd hva
som ville vere riktig a gjore. Deres beskrivelser tyder pé at de vekslet mellom de komplekse
og kaotiske domenene. I den grad informantene dro nytte av sine tidligere erfaringer handlet
det mer om personlige og faglig trygghet enn tidligere gjennomforte handlingsforlep. Selv om
mnformantene onsket 4 forberede seg godt hadde de ingen mulighet til & forutsi hvordan
avheret kom til & bli giennomfort eller hvike konsekvenser det ville fa. Det vil si at det kke
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finnes en klar losning eller noen form for forutsigbarhet, og at det i tillegg finnes et ukjent
antall variabler og lesningsalternativ, uten at det er mulig 4 identifisere noen kjente menstre 1

arsakssammenhenger.

Nar en situasjon oppleves som kaotisk kan det fore til enten handlingslammelse eller et forsek
pa & omdefinere problemstillingen til noe enkelt. For eksempel beskrev informantene at selv
om barnet valgte 4 ikke fortelle og avheret ble avsluttet, var kke det en tilfredsstillende
losning verken for barnet som var mistenkt eller for de andre barna. Det var heller ikke mulig
for dem & velge den «enkle losningen» ved & «bare giennomfere» politiavheret, for det gikk

pa tvers av deres verdier om ivaretakelse av barnet.

En kompleks situasjon kan inneholde flere variabler som ma tas hensyn til. Mennesker som
har en hey grad av folsomhet for operasjoner er i stand til & se flere sammenkoblinger, og har
en storre forstielse av kompleksitet 1 oyeblikket. Dette forer til at de kan gjere endringer som
kan lose komplekse eller kaotiske problemstillinger (Snowden, 2007). I et politiavher ma
mformantene henvende seg til barnet pa en mite som bidrar til & minimisere stress og
potensielle traumer. Dette er en utfordrende situasjon for nformantene som méa imetekomme
barnet og tilpasse seg tilstanden til barnet for a lette pa kommunikasjonen. Informanten méa
vaere bevisst hvordan avherssituasjonen kan utlose negative reaksjoner og ma ha som mal &
ivareta barnet. Dette krever at avherer er oppmerksom pa de psykologiske behovene som kan

oppsta, for & redusere risikoen for re-traumatisering eller forverre barnets tilstand.

Ved problemstillinger som er komplekse eller kaotiske som avher av barn mistenkt kan sies &
vare, befinner en seg ifolge Snowden i domenet for eksperter. Domenet vil vere preget av
flere mulige handlingsalternativer, men alle vil ikke vere 1 stand til & se disse uten a ty til
forenklede losninger. Ien slik situasjon vil riktig fremgangsmite vaere & sondere forst,
deretter sanse, for sd & respondere. Fremgangsmaten samsvarer med den miten de erfarne
mnformantene beskriver sin praksis. I forhold til avher av barn mistenkt for overgrep mente
mformanten at fastldste regler som, at «barnet skal alltid avheres» ville kunne skade barnet og
redusere barnets rettsikkerhet. Det var tydelig at de mente gjennomfering av disse avherene

krevde faglig skjonn opparbeidet gjennom erfaring.

43



For eksempel mente de erfarne mformantene at de hadde bruk for sin tidligere erfaring fra
akutte og skarpe oppdrag i avherene av barn som mistenkte. Da kaotiske kontekster krever
hurtig respons (Snowden, 2007) er det neerliggende & tenke at informantene har erfart at den
kaotiske situasjonen krever deres mtuisjon og oppmerksomhet 1 oyeblikket, og at de derfor
har tatt i bruk sin evne til & handtere en kaotisk kontekst som ligner deres tidligere erfaringer i
akutte oppdrag.

6.2 Informantene trenger stette og noen a dele ansvaret med

Informantene opplevde et stort ansvar for barnet, og kjente det belastende & alene skulle
handtere problemstillingene som oppstod. Gjennomgdende var mformantene opptatt av sitt
ansvar for & vurdere og handtere politiavheret med tanke pa barnets beste. Informantene
forsekte & finne frem til gode tilpasninger, men var usikre pa konsekvensene av egen
handtering. De opplevde det belastende & vaere bekymret for om de gjorde det rette og om de
ville fi stotte fra kolleger og overordnede pé sine valg. Samtidig som de savnet noen & drofte
med og noen s dele ansvaret for sine beshitninger med. De hadde ansvar for & gjennomfore
politiavheret, men méatte kontinuerlig vurdere og velge hvordan de skulle héndtere situasjonen
uten & kjenne til konsekvensene. Det synes som det er den belastningen som er tyngst med
politiavherene. Informantene etterlyste en tilpasset avhersmodell, og flere & dele ansvaret med
slk som ved tilrettelagte avher. Informantenes opplevelser stottes av funnene til Albak et al
(2019) som fant at fagfolk kunne vere redde for & gd nn i sakene, fordi de risikerte & bl
stdende alene 1 etterkant uten stette og fordi de var usikre pa hva slags oppfelging barnet ville
fa. De fant at diskusjoner med andre, lettet fagfolkenes tvil omkring eget arbeid og de ble

mindre redde for a ta feil

6.3 A bryte med forventningen om neytralitet og objektivitet

Informantene opplevde barna sarbare, bade i kraft av alder, historikk og
avdekkingssituasjonen. Deres erfaring var at mange av barna bar med seg livsbelastninger 1
form av omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Informantene formidlet at kontakten med
barnet var avgjerende og la mye av premissene for avheret. De opplevde kontaktetablering
som like viktig for barn som var mistenkte, som i avher av fornermede barn og vitner. Med
bakgrunn 1 barnets sarbarhet vurderte de at barna hadde ekstra behov for trygghet i kontakten
med dem og for folelsesmessig ivaretakelse iavherssituasjonen. Informantene var ogsa bevist

deres mandat som var 4 innhente bevis ien straffesak og forventningen om & opptre objektiv
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og neytral. Informantene opplevde at forventningen om neytralitet kunne forstyrre kontakten

med barnet, fordi barnet oppfattet om informanten endret seg 1 samtalen.

Informantene fortalte at ndr de avherte barnet etablerte de en kontakt som forte til at det ble
viktig for dem & hjelpe og stotte barnet og det kunne veare utfordrende for dem a skulle
behandle barnet som mistenkt. Sett ilys av Lagstrup (1999) og den etiske fordring kan en
tenke at mformantene 1 et slkt oyeblikk blir filtret nn i et annet menneske sitt liv, og
fordringen blir 4 uteve omsorg for det av den andres liv som er prisgitt en gjennom
sammenfiltringen. Det at den andre er et barn kan tenkes 4 forsterke omsorg og ansvars
folelsene hos informanten, noe som samsvarer med deres uttalelser om at det var vanskelig &
mete barnet som en mistenkt. Sett i sammenheng med Legstrup sin etiske fordring er det
nerliggende 4 tenke at informantene opplevde at de holdt noe av et barns liv i sine hender, og
at barnet var avhengig av deres handtering med hensyn til & bli ivaretatt og for konsekvensene
videre. Informantene var klar over at deres handtering av politiavheret kunne fa stor
betydning for barnet som var mistenkt, men ogsa for andre barn som var berorte av
overgrepene. Informantene bekymret seg for a bidra til at barnet fikk det vanskeligere, og
opplevde det belastende a skulle veere arsaken til at barnet fikk det verre. Informantenes
opplevelser samsvarer med funnene til Albaxk etal, (2017) som viste at fagfolk bekymret seg
for 4 forverre barnets situasjon, opplevde & mangle nedvendige verktey og tvilte pa egne
ferdigheter. Informantene befinner seg i en situasjon hvor et barn i stor grad er avhengig av

dem som menneske, og med dette ansvaret stir de alene.

Informantenes vektlegging av kontakten med barnet som noe av det viktigste for avheret,
stottes av Risan (2017). I hans avhandling pekes det pé at pd samme mate som det er
nedvendig med en relasjonell allianse i terapi, er det i politiavher av traumatiserte viktig a
ivareta den som avheres for & fi frem palitelig mformasjon. Risan (2017) viser til at avhereren
kan pévirke den som avheres enten negativt eller positivt. Han fremhever egenskaper som
varme, respekt og tillit som fremmende for samarbeid iavher. Han viser videre til
betydningen av at avherer har en ikke-demmende holdning med respekt for den andres
opplevelse og perspektiv. Den emosjonelle kompetansen hos avherer loftes frem som
avgjorende for 4 unngd ekt belastning pa den som avheres og forhindre skade. Informantene
kan sies & komme 1 et dilemma med hensyn til & ivareta barnets behov pa den ene siden og

oppdragsgivers forventninger pa den andre siden. Ved «@ velge» barnet risikerte de uenighet
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fra arbeidsgiver om gjennomfoeringen av avherene. Selv om denne studien ikke har undersokt
kvaliteten 1 avheret er det interessant & nevne at informantene opplevelse av & ivareta barnet

virket knyttet til at barnet fikk mulighet til & representere seg selv pa best mulig mate.

For informantene var det viktig & handle itrdd med egne verdier. Det var belastende for dem &
vere usikre pa om barnet forstod informasjonen de gav. Belastningen ble forsterket av deres
bekymring for om barnet overhodet klarte & forstd konsekvensene av politiavheret. Dette gav
dem en opplevelse av 4 lure barnet, som gikk pa tvers av deres verdier og menneskesyn.
Funnene til Albak et al (2017) viste at nar fagfolkene gjorde meningsfylt arbeid som stemte
overens med deres kjerneverdier, gjorde det mulig for deltakerne & takle folelsesmessige

belastende situasjoner samtidig som de opprettholdt sin tro pa at de kunne utgjere en forskjell

Det samsvarer med informantenes samstemthet omkring at det viktigste for dem i
politiavheret var at barnet var ivaretatt, selv om det utfordret etterforskningsoppdraget og
kunne fore til uenigheter med de andre akterene. Selv om nformantene var tydelige i sin
prioritering, snakket de mye om at de ogsé matte ta hensyn til etterforskningen og «de andre
barnay, altsd de forneermede. For informantene var det viktig 4 prioritere barnets beste 1
situasjonen. Informantene handlet og kunne forst i etterkant formidle bakgrunnen for sin
handtering. De opplevde at deres hindtering av situasjonen kunne fore til diskusjoner med de
andre akterene, som hadde andre meninger om hva som skulle skje i avhersrommet og hva
som var planen. Informantenes opplevelser samsvarer med Snowden (2007) sin beskrivelse av
at en kompleks situasjon gir mulighet for & finne forstaelse for hvorfor ting har skjedd, men
ofte forst 1 retrospekt. Snowden poengterer at det i praksis kan bli en losning som kanskje
ingen hadde tenkt pa eller onsket seg, og at lesningen kan trigge interessekonflikter og
pastander om at «du gjorde feil» eller «det er ikke det vi ble enige om», hvis vi ikke forstar

handlingen 1 et kriseperspektiv.

Barnets reaksjoner og emosjonelle uttrykk 1 avher var uforutsigbare og bdde barnet og barnets
familie var ofte 1 krise. Informantene opplevde derfor at det viktigste 1 kontakten med barnet
var 4 bidra til trygghet ved & vere @rlige og ivaretakende voksne med evne til a vare tilstede
og ta imot de folelsene barnet viste. Kunnskapen omkring reaksjoner ved avdekking hos barn
som har begétt overgrep (Ingnes & Kleive 2011) tyder pé at informantene kan meote et
mangfold av folelser hos barna. Risan (2017) fremhever avherers emosjonelle kompetanse
som viktig for 4 kunne ivareta den som avheres, unngd skade og for & bidra med

hensiktsmessig folelsesregulering. Ifelge mformantene var barnet oppmerksom pa deres
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mentale tilstedeverelse og fokus, og mangel pa dette kunne pévirke barnets trygghet og skape
forstyrrelser 1 kontakten. I begynnelsen av avheret vektla informantene & gi informasjon og
ved a bli kjent med barnet ved & snakke om andre tema enn det anmeldte forholdet. De
fokuserte pa a veere aktivt Iyttende, observere barnets emosjonelle tilstand og bidra med
folelsesregulering ved behov. Emosjonell kompetanse kjennetegnes blant annet av evnen til &
forstd hva den andre foler og hvorfor, sosial bevissthet, empati og ha evne til 4 takle og
regulere folelser i relasjons sammenheng. Risan (2017) viser til at avherers engasjement i
relasjonelle og emosjonelle prosesser under avheret har betydning for ivaretakelsen av den
som avheres, og fremhever den emosjonelle kompetansen hos avherer av betydning for &
kunne ivareta et bredt spekter av folelser i1 avheret og unngd skader. Ser en informantenes
beskrivelser i lys av Mayer & Salovey (1997) og Golemans (1997) beskrivelser av fenomenet,
er nerliggende & tenke at informantenes emosjonelle kompetanse er av betydning for hvordan

de klarer a vareta barnet i1 avheret.

6.4 Manglene apenhet og forstaelse

Informantene opplevde seg alene med ansvaret i politiavherene, og snakket sjelden med andre
om egne folelser knyttet til dilemmaene de opplevde. Dersom de delte egne folelser var det
med kollegaer som arbeidet med det samme i teamet. Det var en generell oppfatning om at det
1 politikulturen fremdeles hang igjen at en skulle opptre objektivt og folelsesmessig regulert,
spesielt knyttet til mistenkte. Enkelte opplevde derfor at det var mer utfordrende & dele
folelser knyttet til avher av mistenkte, enn 1avher av fornermede og vitner. Det var
belastende nar kollegaer mnnenfor samme etat kom med hentydninger om at de ikke kunne
forsta at de orket & arbeide med problematikken, og kom med humoristiske forslag om
losninger pa utfordringene i sakene. Det opplevdes belastende nir dreftinger rundt faglige
vurderinger ble erstattet med fokus pa effektivitet og fristbrudd. De som hadde tilbbud om
gruppeveiledning opplevde den varierende, spesielt med tanke pa opplevelsen av at de
snakket overfladisk uten at de delte individuelle folelser. Informantenes opplevelser i forhold
til psykologisk trygghet kan tyde pa at de som gruppe deler en oppfatning om at de er trygge
med kollegaer i samme team, men opplever manglende psykologisk trygghet i organisasjonen
ellers. Det kan virke som det fremdeles er lite dpenhet for & dele egne folelser 1 politikulturen.
Enkelte uttrykte at det var spesielt utfordrende for de unge politietterforskerne med mindre
erfaring. De opplevde en forventning om at de burde mestre folelsesmessige belastninger pé

egenhdnd og kunne 1 tillegg veaere bekymret for 4 ikke f videre arbeid. Uforutsigbarheten
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omkring hvilken respons de ville fa, redselen for & bli oppfattet som udugelig og at nye ideer
blir mott med skepsis er eksempler pa det som tyder pd psykologisk utrygt milje.

Informantene var bekymret for hvordan sakene ble prioritert og at sarbarheten hos barnet og
belastningen pa unge avherere med lite erfaring blde undervurdert. Dersom det ikke er
enighet om hvilkket domene en befinner seg i, kan det ifolge Snowden (2007) fore til
utfordringer blant annet i form av & ty til forenklede losninger pd komplekse
problemstillinger. Snowden mener at flere tilneerminger innen ledelse forutsetter at
situasjonen er enkel eller komplisert, slik at dersom situasjonen i realiteten er kompleks kan
det fore til motstand mot forenklede losninger. Slike forenklede losninger ser en gjerne i form

av retningslinjer, metodikk og maler.

Informantene var kritiske til bruk av avhersmal for voksne og det kan ligne slike forenklinger.
Snowden pépeker at bruk av forenklede losninger kan fore til uenskede hendelser som 1 verste
fall kan fa fatale konsekvenser. Informantene delte bekymring for at barn kunne bli utsatt for
toffere avher ment for voksne, nar politiavherene ikke ble glennomfert ved barnehusene.
Snowden (2007) peker pé at tradisjonelle organisasjoner har en tendens til & overse

sporsmilet om hva det er de ignorerer, mens effektive organisasjoner ensker & vite mer om

hva de ikke vet, ha ferre antakelser og sosialiserer mennesker til & legge merke til mer.

Sett 1lys av teorien omkring psykologisk trygghet er informantene i stor grad avhengig av
kollegaers stotte og &penhet 1 kulturen for 4 handtere den kontnuerlige belastningen med a
arbeide i komplekst og kaotisk landskap. Dette for & kunne formidle egne folelser knyttet til
opplevelsene av & gjennomfore politiavherene (Edmondson, 2004). Informantene mente det
var viktig for dem & snakke med noen som forstod deres utfordringer og at kollegaers
manglende forstaelse og stette ble opplevd a oke belastningen. Informantene onsket en
avhersmodell tilpasset avher av barn mistenkt for seksuelle overgrep. Ettersom det ogséd utfra
nformantenes beskrivelser og opplevelser dreier seg om kaotiske og komplekse
problemstillinger vil en slk tilpasset avhersmodell alene ikke lose utfordringene for
mformantene. Snowden (2007) peker pa faren for & anta at situasjonen er lost med enkle
losninger, nér realiteten er at losningen er kompleks og ukjent. A folge en avhersmodell nir
man avherer barn mistenkt for overgrep blir derfor en enkel losning som er uegnet for

komplekse og kaotiske problemer.
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Diamond (2008) hevdet at fornektelse og undertrykkelse kan vere en del av
organisasjonskulturen, der medlemmene deler motstand mot uenskede realiteter, og at
utvikling stagnerer. Kan det tenkes at utfordringene omkring politiavher av barn mistenkt for
overgrep, kan handle om en «smitteeffekt» fra det kaotiske domene hvor handlingslammelse
kan veere et resultat? Og kan utfordringene i politikulturen med a praktisere apenhet omkring
egne folelser handle om fornektelse av vanskelig folelser knyttet til & arbeide i et ukjent
kaotisk landskap som bidrar til kontinuerlig folelser av utilstrekkelighet, handlingslammelse,
skyld og skam? I et arbeidsmilje hvor ansatte 1 hovedsak forholder seg til barn, unge og
familier 1 akutt krise er det naturlig & tenke at krever ekstra mye psykologisk trygghet med
apenhet omkring vanskelige folelser og rom for forskjellige folelsesmessige reaksjoner hos de
ansatte. Snowden (2007) anbefaler & etablere det han betegner med begrepet feiltrygghet, for
a ivareta ansatte nar de arbeider med problemstillinger som befinner seg i de komplekse og

kaotiske domenene.

Diamond (2008) sier at et krav for & oppna endring for & lese opp i fornektede og undertrykte
folelser 1organisasjonen er & erkjenne vanskelige problemer dpent. Dette stemmer overens
med informantenes beskrivelser av at & snakke med kolleger om vanskelige problemer var
nyttig, og at det kjentes godt a la seg intervjue om dilemmaene. Ser en Diamond (2008),
Snowden (2012) 1 sammenheng med psykologisk trygghet ville det veert hensiktsmessig &
bade rette fokuset mot en felles forstdelse omkring & arbeide med komplekse og kaotiske
saker og betydningen av psykologisk trygghet i organisasjonen. Det synes viktig a fremme
apenhet omkring de folelsesmessige utfordringene arbeidet medferer, og & opparbeide en
anerkjennende kultur knyttet til deling av vanskelige folelser og tanker. Slk som
utilstrekkelighet, hapleshet, maktesloshet og skyld.

6.5 Refleksivitet

Troverdigheten til studien handler om at man faktisk underseker det man hadde til hensikt a
undersgke (Malterud, 2017). Det handler om & kontrollere og undersgke feilkilder som kan ha
pavirket resultatet gjennom hele forskningsprosessen fra valg av problemstilling til
analysearbeid og rapportering (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette kan gjores med a stille
sporsmil om relevans 1 hele forskningsprosessen, og ved for eksempel & stille spersmil om

problemstillingen er i samsvar med det studien faktisk vil undersoke.
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Som ansatt ved Statens barnehus har jeg kunnskap om barn som mistenkte for seksuelle
overgrep. Jeg har erfaring med arbeid med relasjoner og annet terapeutisk arbeid, og begge
deler har jeg hatt med meg i tolkningen av data materialet. Det kan ha vaert en fordel og en
ulempe 1 studien. Underveis 1analysen har jeg forsekt & vaere bevist pavirkningen kunnskapen
og engasjementet mitt kan hatt med tanke pa hva jeg fokuserte pa og tolket ut av analysen.
Sammen med veileder har jeg jevnlig dreftet funn og vurderinger, og fatt korrigeringer og rad
underveis med hensikt & ivareta refleksiviteten. For eksempel har jeg forsekt a unnga
droftinger pd jobb isaker hvor barn var mistenkte i perioden hvor funn ble analysert og tema

ble utarbeidet. Dette for & bringe med meg sa lite som mulig av «nye» tanker i analysen.

I intervjuet var jeg interessert i deres opplevelser, et tema som i stor grad etterspor personlige
folelser. Jeg opplevde at nformantene en del ganger besvarte personlige spersmal knyttet til
deres folelser ved & fokusere pa barnets folelser og selve avhers oppgaven. Konteksten
arbeids sted kan ha medvirket til deres nedtoning av egne folelser, eller det kan vaere
representativt 1 forhold til hva som er det naturlige for dem. Pa den andre siden kan
arbeidsrammen ha skapt trygghet, og bidratt til at de lettere klarte & fokusere pa deres rolle
som avherer. En mer uformell kontekst kunne ha skapt usikkerhet omkring grensene for det
faglige og personlige, og fort til for eksempel mindre grad av dpenhet omkring egne
emosjoner. Sett 1 sammenheng med informantenes uttalelser om at de fokuserer lite pa egne
folelser 1avhers situasjonen kan deres «nedtoning» mer handle om deres erfaring med & sette
egne folelser til side for & ivareta barnet og saken. Flere av nformantene opplevde det
lettende & bli ntervjuet og fi snakke om bdde vanskelige og gode opplevelser, og gav uttrykk
for at det hadde skapt refleksjoner hos dem i etterkant. Det kan forstas i retning av at
mformantene har et behov for & snakke om opplevelser og egne emosjoner knyttet til & avhere

barn mistenkte for seksuelle overgrep.

Gjennom analysen av resultatene opplevde jeg selv det jeg velger & omtale som & bli «smittet»
av kompleksiteten i arbeidet til informantene. Jeg kjente det sveert utfordrende & finne
temaene 1 det komplekse, og opplevde en tilstand av kaos over lang tid nér jeg forholdt meg
til datamaterialet. Etter en stund kjente jeg pa hipleshetsfolelse og etter hvert
handlingslammelse i forhold til hvordan jeg skulle klare & finne frem til tema og f& organisert
funnene. Sett1 lys av Snowdens (2007) sn kompleksitetsteori kan det tenkes at jeg forsekte a
forenkle et meget komplekst datamateriale, som ikke kan loses enkelt ved hjelp av en

analysemodell. Et nerliggende spersmil er hvorvidt en slik «smitte» effekt kan gjore seg
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gjeldene i en organisasjon hvor det arbeides med komplekse kaotiske problemer, og fore til

handlingslammelse?

6.6 Svakheter og styrker

Intervjuene var et mote mellom informantene og meg som intervjuer. Bade min og
mformantens tilstand den aktuelle dagen pavirket mtervjusituasjonen, dialogen og hvike tema
det ble dpnet opp for. Som intervjuer var jeg uerfaren og hadde ikke provd ut intervjuguiden
pa forhdnd, noe som kunne gjort meg mer bevist pé a folge opp med utfyllende sporsmil som
kunne veert av betydning for resultatet. Ved gjennomgang av intervjuene var det flere ganger
det ville veert naturlig & sperre mer inngdende omkring noe en mformant formidlet, men som
dessverre ble for lite utfyllende pa grunn av min manglende oppfolging av spersmilet. Ved
Iytting til intervjuene ble jeg oppmerksom pa at jeg enkelte ganger bekreftet eller
oppsummerte det informanten formidlet, og dermed 1 situasjonen foretok en tolkning. Min
interesse for ivaretakelsen av barn som er mistenkte for seksuelle overgrep kan ha fort til at
jeg enkelte ganger etterspurte mer deres meninger iretning barnet og organisering, enn dypere
nn 1 informantenes opplevelse av hvordan det opplevdes for dem. Det kan ha pavirket
resultatene og kan vaere en svakhet med studien. Informantene har erfaringer fra flere
forskjellige avher med ulike mennesker og tematikk. I intervjuene var de klar over studiens
problemstilling, og spersmilene som ble stilt var direkte knyttet til barn som mistenkte for
seksuelle overgrep. Jeg presiserte om jeg var usikker pa hvor de hentet informasjonen fra,

men 1isine svar vil informantene likevel vare pavirket av all sin erfaring med avher.

Som verfaren forsker erfarte jeg analysedelen utfordrende. Jeg brukte analyseprogrammet
Nvivo hvor jeg kodet hele datamaterialet. Det var utfordrende for meg a ikke tenke konkret ut
fra hva informantene formidlet iintervjuene, noe som forte til et stort antall koder 1 starten av
analysen. Gjennom veiledning fikk jeg hjelp til & «knekke koden» med & fokusere pa mening
pa tvers av datasettet, og identifisere hva som var felles av opplevelser og beskrivelser. Min
begrensede kjennskap til bruken av Nvivo, gjorde at nytteverdien ble begrenset. Jeg gikk
derfor over til bruk av manuell koding ved & markere tema med farger i teksten. Det forte til
mange tema, og flere runder med eliminering og leting etter mening pé tvers for a kunne
utarbeide tema. Gjennom veiledningen klarte jeg etter hvert & f4 mer avstand til data
materialet, og gjennom spersmal fra veileder fa tak i de overordnede tema og hva datasettet

formidlet.
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Intervjuene ble gjennomfert iulike kontekster, men alle innenfor rammene av informantenes
arbeids sted. Det kan ha imnvirket pd hvor mye informantene har delt av sine erfaringer
knyttet til ledere, kollega etc. For eksempel fremkommer det mange opplevelser som handler
om bekymringer for kollegaer som blir satt til avher uten serlig erfaring. Erfarne informanter
viser hoy grad av bekymring og omsorg for sine unge kollegaer, men formidler lite konkret
bekymring for hvordan det pavirker barnet og rettsikkerheten.

Utvalget er begrenset med atte informanter, noe som tilsier at funnene kun kan uttale seg i
forhold til disse informantene, uten & ha overferingsverdi til «alle andre» avherere.
Halvparten av nformantene var fra egen arbeidsplass, noe som kan vaere en svakhet med
studien. Informantenes kjennskap til mitt engasjement for barn mistenkt for overgrep, og rolle
som radgiver pé barnehuset kan ha pavirket svarene deres. De kan for eksempel ha kjent seg
forpliktet til & snakke positivt om samarbeidet med barnehuset eller bevisst utelatt utfordrende

opplevelser knyttet til kollegaer, ledelse etc.

Som forsker har jeg valgt ut det jeg gilennom analysen har kommet frem til at representerer
overordnede tema 1 det informantene opplevde og droftet funnene 1 lys av valgt teori. En
annen forsker ville vektlagt noe annet, og kommet frem til andre diskusjoner og konklusjoner.
Ingen av de nevnte utvalgte studiene omhandler fagfolkene som forholder seg til barn som
mistenkt for overgrep, noe som mé tas med i vurderingen nar teoriene diskuteres opp mot

funnene 1denne studien.

Informantene var ulike i alder, utdanning og erfaring, noe som representerte den opprinnelige
virkeligheten 1 politidistriktene. Valget med & rekruttere fra to politidistrikt ble gjort for a eke
troverdigheten til funnene ved sammenligning. Nér fremtredende tema sammenfaller eker det
funnenes troverdighet med tanke pa & kunne hentyde til noen tendenser. Néar for eksempel
utdanning, erfaring og kjonns fordeling varierte hos mformantene, men representerte
virkeligheten 1 politidistriktene ansees det som en styrke i studien. Nar sé& forskjellige
mformanters opplevelser sammenfaller, for eksempel mente alle informantene at avherer
burde ha erfaring for de gjennomforte politiavher av barn mistenkt for overgrep, kan det sies &
oke funnenes troverdighet. Informantenes opplevelser var likevel personlige, kontekstuelle og
kan kke overfores direkte til alle andre avherere eller politidistrikt.
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7.Konklusjon

Med utgangspunkt iinformantenes opplevelser i denne studien viser deres erfaringer at det
kunne vaere nyttig & se nermere pa, hvordan politiavher av barn mistenkt for seksuelle
overgrep organiseres og gjennomfores. Kan det for eksempel vare nyttig & se pa en mer

tilpasset og lik praksis, for & sikre bedre stotte til avherere og ivaretakelse av barna.

Funnene indikerer atdet som synes 4 vaere den sterste belastningen for informantene er & sta
alene med ansvaret for kompleksiteten i avherene, med en bekymring for 4 handle pa en méate
som forer til at barnet far det vanskeligere. Det synes som om denne belastningen er storre
enn 4 matte forholde seg til tematikken, og av den grunn viktig & ta pa alvor for & bedre stotte
erfarne politiavherere. Blant annet kan det synes viktig & sikre en trygg organisasjonskultur
hvor vanskelige folelser og dilemmaer droftes dpent og hvor ansatte vet at de far stotte av sine
kollegaer og overordnede ogsd nir de tar feil. Itillegg vil trolig avherernes situasjon bedres
dersom man 1 fellesskap jevnlig reflekterer over dilemmaer og komplekse og kaotiske

problemstillinger og situasjoner for gjensidig oke hverandres handlingskompetanse.

I studien fremkommer det et onske om felles retningslinjer for politiavher av barn som
mistenkte, pé lik lnje med kravene til tilrettelagte avher. Et spersmil er om felles
retningslinjer kan vare et bidrag for & forbedre forutsetningene for politiavher av barn som
mistenkte. Med tanke pé barnets sérbare situasjon og den kontinuerlige vurdering om
hensynet til barnets, kan en sparre om avherene burde benevnes som tilrettelagte politiavher.
Burde man tenke en tilpasset avhersmodell bygd pa kunnskap om barn som begar seksuelle

overgrep og den helhetsforstdelse som mé folge for & ivareta barnets beste?

Informantene etterlyser en mer tilpasset avhersmetode, samtidig som de erkjenner at en
metode alene ikke er nok for 4 imetekomme kompleksiteten. Det synes relevant & se naermere
pa hvordan forholdene kan legges bedre til rette for & sikre gode arbeidsbetingelser og
kvalifisering av avherere. Avhererne trenger forutsetninger for a kunne uteve den ekspertise,
erfaring og emosjonell kompetanse som er opparbeidet over flere ar. Slike forutsetninger kan
vaere forstéelse 1 organisasjonen 1 forhold til kompleksiteten 1avherene, betydningen av
relasjonsbygging med barnet og emosjonell ivaretakelse av barnet. Informantene etterspor okt
felles kunnskapsgrunnlag, for ekt felles kunnskapsgrunnlag i forhold til kompleksiteten og

dilemmaene som synes & foreligge i politiavher av barn som mistenkte. Kanskje ville
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kompetansehevingstiltak for & skape et felles kunnskapsgrunnlag i organisasjonen rundt disse

sakene kunne bidra til at mformantene fikk storre grad av forstielse, stotte og anerkjennelse.

Informantene opplevde det belastende & std alene med ansvaret for alle avgjerelsene og for
ivaretakelse av barnet. Kanskje kunne dette vert avlastet ved at en avhersleder delte ansvaret
for barnets rettsikkerhet og var tilstede under avheret. Det fremkommer i studien en forskjell
mellom erfarne og mindre erfarne informanter i forhold til grad av opplevd belastning og
vurdering av egen mestring. Man kan folgende stille spersmal om politiavher av barn som
mistenkte burde ivaretas av avherere med en del erfaring. Avslutningsvis indikerer denne
studien at avherere vil ha nytte av psykologisk trygg arbeidskultur, som bidrar til &penhet,
stotte og anerkjennelse i forhold til utfordringer som folge av & arbeide i en ukjent, kompleks

og kaotisk problematikk.
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Vedlegg 1.

Intervjuguide individuelle intervju

Studien onsker d belyse hvordan avhorere i politiet opplever d avhare barn som er mistenkt for

d ha begatt seksuelle overgrep.

Fortell om gode erfaringer du har hatt med & avhere ungdom mistenkt for SO? (Gjerne

eksempler)

Fortell om darlige erfaringer du ha hatt med & avhere ungdom med SO? (Gjerne eksempler)

Hva tenker du pévirker avherene?

Hva opplever du som utfordrende i avherene?

Hva tenker du gjor det lettere a veere 1 disse samtalene?

Vil du beskrive hvordan du har det etter disse avherene?

- Eventuelt: Hva tror du gjer at noen saker blir hengende ved?

- Hva ville gjort det lettere & hindtere saker i etterkant?

Hvordan tror du disse avherene pévirker deg?

Hvordan opplever du at miljget rundt pavirker hvordan det er & vaere i avherene?

Hva skulle du enske du hadde visst 1 forkant, for du fikk erfaring?

Hva slags kompetanse skulle du enske du hadde mer av?
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NSD

Ane Ugland Albaek
Serviceboks 422
KRISTIANSAND S

Var dato: 03.072018 Var ref: 611201 3 TAL Deres dato; Deres rer

Vurdering fra NSD Personvernombudet for forskning S 31

Personvernombudet for forskning viser til meldeskjema mottatt 13.06.2018 for

prosjektet:

61720 Belyse hvordan avherere i politiet opplever 4 avhere barn som er mistenkt
for 4 ha begatt seksuelle overgrep

Behandlingsansvarlig ~ Universitetet 1 Agder, ved institusjonens overste leder

Daglig ansvarlig Ane Ugland Abazk
Student Siv Nina Lindland Sletten
Vurdering

Etter gjennomgang av opplysningene i meldeskjemaet og gvrig dokumentasjon
finner vi at prosjektet er meldepliktig og at personopplysningene som blir samlet
inn i dette prosjektet er regulert av personopplysningsloven 5 31. P4 den neste
siden er var vurdering av prosjektopplegget slik det er meldt til oss. Dukan na ga i
gang med a behandle personopplysninger.

Vilkér for var anbefaling

Var anbefaling forutsetter at du gjennomfgrer prosjekteti trad med:
-opplysningene gitt i melde skjemaet og gvrig dokumentasjon

-var prosjektvurdering, se side 2
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Vi forutsetter at du ikke innhenter sensitive personopplysninger.
Meld fra hvis du gjgr vesentlige endringer i prosjektet
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samt endringsskjema.
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Opplysninger om prosjektet blir lagt ut pa vare nettsider og i
Meldingsarkivet

Viharlagt ut opplysninger om prosjektet pa nettsidene vare. Alle vare institusjoner
har ogsa tilgang til egne prosjekter i Meldingsarkivet-

Vi tar kontakt om status for behandling av
personopplysninger ved prosjektslutt
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NSD Norsk senter for forskningsdata AS Harald Harfagre 29 Tel: 447-5558 2117 rusd@nsd.no orgnr.985 321 884
NSD Norwegian Centre for Research Data NO-5007 Bergen, NORWAY Faks: +47-55 58 96 50 www-nsd.no
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av personopplysninger.
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prosjektet!
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Vedlegg: Prosjektvurdering
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Personvernombudet for forskning

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 61120

TAUSHETSPLIKT
Personvernombudet minner om de ansatte har taushetsplikt, oganbefaler at prosjektleder

tar dette opp med informantene i forbindelse med mtervjuet. Forsker og informant har et
felles ansvar for at det ikke kommer taushetsbelagte opplysninger inn i datamaterialet.
Forsker ma stille spersmil péd en slk méite at taushetsplikten kan overholdes. Det ma
utvises varsomhet ved bruk av eksempler, og veer oppmerksom pa at ikke bare navn, men
ogsd identifiserende bakgrunnsopplysninger ma utelates, feks. alder, kjonn, tid, sted og
eventuelle spesielle hendelser/saksopplysninger. Personvernombudet forutsetter at det
ikke mnhentes personopplysninger om noen av barna/ungdommene, og at taushetsplikten

ikke er til hinder for den behandling av opplysninger som finner sted.

INFORMASJON OG SAMTYKKE INNFORING AV NY
PERSONVERNLOVGIVNING

Du har opplyst 1 meldeskjema at utvalget vil motta skriftlig og muntlig informasjon om
prosjektet, og samtykke skriftlig til & delta. Var vurdering er at informasjonsskrivet til
utvalget er godt utformet etter gjeldende lovverk, men ber om at folgende tilfoyes: - At
deltakelse 1 prosjektet er frivillig

- Dato for prosjektslutt

- Kontaktinformasjon til veileder

I lopet av 2018 vil imidlertid nye personvernregler gjelde. Blant annet stilles det med
omfattende krav til informasjon og samtykke, og behandlingsansvarlig nstitusjon ma
lopende vurdere om informasjonen som er gitt er tilstrekkelig etter det nye regelverket.

P& grunn av prosjektets varighet anbefaler personvernombudet at informasjonsskrivet
tilpasses de nye kravene. Vi har tilrettelagt en ny mal for informasjonsskriv som er lagt
ut pd vére nettsider:

http//www.nsd.uib.no/personvemombud/hjelp/informasjon samtykkc/index.html som
vi anbefaler at du benytter. Ved & bruke malen sikrer du at informasjonsskrivet blir 1
trdd med de nye kravene til informasjon til utvalget.

For mer informasjon om det nye regelverket, og en veileder om samtykke, viser vi til
Datatilsynets hjemmesider: https://www.datatilsynct.no/samfunnsomrader/overordnet-

om-rettigheter-og-plik ter/samtykke/»
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Det reviderte informasjonsskrivet sendes til personvernombudet@nsd.no Husk & oppgi
prosjektnummer. Prosjektet kan deretter starte.

INFORMASJONSSIKKERHET

Personvemombudet forutsetter at du behandler alle data i trdd med Universitetet 1 Agder
sine retningslinjer for datahindtering og informasjonssikkerhet. Vi legger til grunn at
bruk av privat pc og minnepenn er i samsvar med institusjonens retningslinjer.

PROSJEKTSLUTT

Prosjektslutt er oppgitt til 01.09.2019. Det fremgar av meldeskjema og
informasjonsskriv at du vil anonymisere datamaterialet ved prosjektslutt.
Anonymisering innebarer vanligvis &:

-slette direkte identifiserbare opplysninger som navn, fadselsnummer, koblingsnokkel
-slette eller omskrive/gruppere indirekte identifiserbare opplysninger som
bosted/arbeidssted, alder, kjonn - slette lydopptak

For en utdypende beskrivelse av anonymisering av personopplysninger, se Datatilsynets
veileder:

https//www.datati Isynet.no/globalassets/global/regelverk-
skjema/veiledere/anonymisering-veileder-041 115.pdf
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Vedlegg 3.
Takk for at du vil delta i studien!

Din erfaring med 4 avhere barn og unge mistenkt for seksuelle overgrep er et viktig bidrag til
okt kunnskap og fenomenforstaelse omkring tematikken. Denne studien er en masteroppgave
ved fakultet for psykososial helse ved Universitetet i Agder.

I opptrappingsplanen mot vold og overgrep 2017-2021 tydeliggjor regjeringen sitt enske om
okt fokus pa unge med skadelig seksuell atferd (SSA). De viser til at barn og unge stér for 1/3
av utforte overgrep. Forskning viser at forebyggingseffekten er god med hensyn til
gientakelsesfare, dersom barn og unge tidlig fanges opp og gis adekvat oppfolging. Som
avherer mater du barnet/ungdommen raskt etter at de seksuelle overgrepene er blitt kjent. Dette
kan vaere en sarlig sérbar situasjon, som krever mye av avherer og som kan vaere viktig for det
videre oppfolgingslapet.

Det er lite empirisk materiale & finne nér det gjelder avherere sine erfaringer med 4 gjennomfore
slike avher. Avhererenes opplevelser kan gi gkt kunnskap om avher av barn og unge som begar
seksuelle overgrep, og sterre innsikt 1 hvordan politisystemet bedre kan ivareta avherere som
giennomforer slke avher. Studien ensker & belyse dette gjennom forskningsspersmalet:
Hvordan opplever avharere i politiet d avhore barn og unge mistenkte seksuelle overgrep?

Studien skal intervjue atte avherere, fire 1 X og fire 1 X politidistrikt. Dette for & oke
troverdigheten 1 forskningen. Alle atte har erfaring fra & avhere barn og unge mistenkte for
seksuelle overgrep. Informantene varierer i alder, kjonn, erfaring og kompetanse.

Samtykke til & delta i studien mnneberer at informasjonen i mntervjuet kan brukes i studien, i
masteroppgaven og til kunnskapsformidling i etterkant. Intervjuene vil bli tatt opp pa lyd, bli
transkribert, oppbevart og behandlet konfidensielt. Ved studiens slutt vil datamaterialet bli
slettet. Som informant kan du nar som helst trekke seg fra & delta i studien, ogsa 1 etterkant av
mtervjuet. Intervjuet kan sette i gang tanker og folelser som kan bli utfordrende. Du som
mnformant kan fi samtale hos psykolog ved barnehuset ved behov.

Ansvarlig rddgiver ved studien er Ane Ugland Albak, Universitetslektor, Universitetet 1 Agder.
Studien er godkjent av Etikkomite'-Fakultet for helse-og idrettsvitenskap (FEK) og Norsk
samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD).

Ved behov for ytterligere informasjon omkring studien ta kontakt med,

Nina Sletten 93253840/nina.sletten@politiet.no

Jeg samtykker 14 delta i studien, og er nformert om overforstiende informasjon.
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