W] UNIVERSITETET | AGDER

«Her kan jeg vaere meg selv»

En studie av brukeres opplevelse av bedring knyttet til kreative aktiviteter

Kristin Thorvaldsen

Veileder

Anne Brita Thorgd

Masteroppgaven er gjennomfgrt som ledd i utdanningen ved
Universitetet i Agder og er godkjent som del av denne utdanningen.
Denne godkjenningen innebeerer ikke at universitetet innestér for de

metoder som er anvendt og de konklusjoner som er trukket.

Universitetet i Agder, 2016
Fakultet for helse- og idrettsvitenskap

Institutt for psi/kososial helse



FORORD

Arbeidet med denne studien har vert en spennende og leererik prosess. Det a skrive en
mastergrad samtidig med & veere i arbeid, har ogsa periodevis vert krevende.

Det er mange som fortjener en stor takk, na som jeg er i mal. Farst og fremst vil jeg takke
mine informanter. Takk for at dere viste meg tillit og delte deres tanker og historier, uten dere

hadde ikke denne oppgaven blitt til.

En stor takk gar ogsa til min veileder Anne Brita Thorgd for gode rad og konstruktive

tilbakemeldinger gjennom hele denne prosessen.

Jeg Vil ogsa takke min venninne Nina for grundige gjennomlesninger, gode innspill og
oppmuntrende ord.

En spesiell takk til min mann Vidar for uvurderlig stgtte og talmodighet, og sist men ikke

minst en takk til mine 5 barn, for at dere minnet meg pa livet utenfor «masterboblen».

Kristiansand, Mai 2016.
Kristin Thorvaldsen



INNHOLD

L.OINNLEDNING ... 7
1.1 Bakgrunn og problemstilling .........ccoceieiiiiiieiee e 8
1.2 BegrepsavKIaring ... 9

2.0 FORSKNING PA FELTET ..ottt 10

3.0 TEORETISK PERSPEKTIV ..., 15
B0t I o 4 =T0] =] o USSR 15
I =T To [ g1 0] (=T ] =] TSRS 16

3.2 L HVA I DEANING ..o 16

4.0 METODE...... e 20
4.1 Fenomenologisk — hermeneutisk metodologi ...........ccccoevveviiiiiinenen, 20
4.2 Det kvalitative forskningSintervjuet ...........ccccccevveiieiie v s 21
4.3 Utvalg og rekruttering av informanter..............cccoooevvevnevcvc e, 22
4.4 INTENVJUGUITR ....ccvieiieiic ettt 23
4.5 Gjennomfgringen av INTErVJUENE .........cocvveieecieeiie e esie e 24
I I - 10 1 S ] 0] o] o PSSR 25
A7 ANAIYSE ... 26
4.8 Validitet og reliabilitet...........ccooiiiiiii e 28
4.9 Etiske DetraktniNgGer .........ccoiviiiiiiie e 29

4.9.1 EQen rolle SOM FOFSKEY ......ooiiiiiiiiieieee e 30
4.10 MetodeKIitiKK........ccoooveiiiee e 31

5.0 RESULTATER ...t 32

5.1 Hva gir kreative aktiviteter brukerne?............cccocvvvvviiniiiininsienn, 32
5.1.1 Opplevelse av velvare, avsIapning ......ccccceveiieiieieiieseece e 32
T A |V ot 4 T o SRS RPPRSPRSRN 33

5.2 SOSIAIT SAMVERT ..ot 33
5.2.1 ANaen plass @ g8 til.....c..cccoccoieiiieeeieeceeee et 33



5.2.2 THYGONEL ... 35

5.2.3 Etablering av verdifulle relasjoner med andre i liknende situasjon ............... 36

5.3 Utfordrende KONOMI ........ccoiiiiiiiii e 37
6.0 DISKUSJION ... 40
6.1 Diskusjon av funn opp mot flyt-teorien ..........cccoeveieiie e, 40
6.2 Diskusjon av funn opp mot bedringsteorier.............cccoovvveeveeveesnnnnn, 42
T.OAVSLUTNING ... 51
LITTERATURLISTE ..ot 53
VEDLEGG: 6 STK ..ot 56



SAMMENDRAG

Det finnes i dag flere arenaer innen psykiske helsetjenester som har kreative aktivitetstilbud,
blant annet kommunale aktivitetssentre og brukerstyrte sentre. Her kan brukerne delta i ulike
aktiviteter, som maling, keramikk- og glasskunst, sglvarbeid og liknende.

Hensikten med denne studien var a fa en gkt forstaelse av hvilken betydning kreative
aktiviteter har for brukere av slike aktivitetssentre.

Studien har en fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming. Den bygger pa kvalitative
forskningsintervjuer med 8 brukere fra to aktivitetssentre. | analyseprosessen ble systematisk
tekstkondensering brukt som metode. Materialet er analysert i lys av teorier om
bedringsprosesser og flyt (flow).

Funn i denne studien peker i retning av at aktivitetssenteret som megteplass har for brukerne
starre betydning enn den kreative aktiviteten i seg selv. Sentrene er arenaer der det etableres
verdifulle relasjoner, som gjerne varer over ar. Men mye tyder pa at kreative aktiviteter kan
veere en viktig faktor i prosessen med etableringen av relasjonene.

Andre funn viser at kreative aktiviteter kan skape positive opplevelser som gir brukeren
velvere, avslapning og mestringsfalelse. Aktivitetene kan ogsa bidra til bedre gkonomi, da
salg av arbeidene kan gi ekstrainntekter.

Det er grunn til & tro at de nevnte funn, i varierende grad, kan vere viktige bidrag til gode
vekstforhold i en bedringsprosess. Mange av informantene mente ogsa at de var blitt bedre i
sin psykiske helse av & benytte aktivitetssenteret.

Ngkkelord: Kunst, terapi, dagsenter, mental helse, psykisk helsearbeid, flyt.

ABSTRACT

There are several arenas within psychological health care that offer creative activities, e.g.
public activity centres and user managed centres. Here the users can take part in different
activities, such as painting, ceramic and glass art, and silvercraft.

The purpose of this study was to increase the understanding of the importance of creative
activities for users of public activity centres.

The study uses a phenomenological hermeneutic approach. It is based on qualitative research
interviews with 8 users of public activity centres. Data analysis was done using systematic
text condensation as a method. The material is analysed in the context of theories of recovery

processes and flow.



Findings of the study point in the direction that public activity centres as a meeting place are
of greater importance for users than the creative activity itself. The centres are arenas were
valuable relations are established, which often last for years. However, evidence suggests that
creative activities can be an important factor in the process of establishing these relations.
Other findings indicate that creative activities can create positive experiences leading to well-
being, relaxation and better coping skills. The activities can also contribute to better economy
for the users, as they can make extra money by selling products.

There is reason to believe that the findings, to a varying degree, can play an important role in
promoting recovery. Many of the informants also thought that their psychological health had

improved after they started to attend the activity centres.

Key words: Art, therapy, activity centre, mental health, psychological health care, flow



1.0 INNLEDNING

Maleren Edvard Munch sa blant annet: «A male er for meg en sykdom og en rus. En sykdom
jeg ikke vil bli kvitt. Og en rus jeg ma ha.»

Munchs liv var preget av angst, uro og en sgken etter meningen med livet. I tidlig alder mistet
han blant annet moren sin, sgsteren
og broren. Hovedmotivet i kunsten
hans ble all smerten og sorgen han
hadde opplevd. Gjennom fargene
og penselstrgkene gav han uttrykk
for sin smerte og indre sorg. Da

han malte bildet «Det syke barn»

(swsteren Sophie pa dedsleiet), gav

han uttrykk for sine folelser ved 4 F,vard Munch “Det svke hbarn” (utsnitt) ( Nas.ionlmuseet. 2014
rispe i fargelagene med kniv/spatel

og lot tynn maling renne i et nett av fine striper pa lerretet — som om han sa motivet gjennom
rennende tarer.

Munch gjorde gjennom sin kunst sine fglelser mer universelle, og ved a dele falelsene sine

med andre, fglte han seg pa en mate mindre alene. Det er stor grunn til & tro at kunsten reddet
ham fra & ga psykisk til grunne, og lettet hans smertefulle reise gjennom livet (Minde, 2000).
Sannsynligvis har mange mennesker i dagens samfunn glede og utbytte av a drive med
kunst/kreative aktiviteter i perioder av livet sitt. Det finnes i dag flere arenaer innen psykisk
helsetjenester som har kreative aktivitetstilbud, blant annet kommunale aktivitetssentre og

brukerstyrte sentre.

Hensikten med studien er & fa en gkt forstaelse av hvilken betydning kreative aktiviteter har
for mennesker med psykiske utfordringer, som er brukere av aktivitetssentre.

Jeg har gjort en kvalitativ undersgkelse der jeg har intervjuet brukere av brukerstyrte
sentre/aktivitetssentre, fordi jeg var interessert i deres historier vedrgrende bedring, mestring,

gode og vonde opplevelser.

Jeg har valgt a begrense begrepet kreative aktiviteter til maleaktiviteter, smykkearbeid,
sglvarbeid og keramikk- og glasskunst. Jeg har ikke forholdt meg til kreative aktiviteter som



redskap for terapi, men kun som en Kilde til velvaere, bedring av livskvalitet og sosiale

nettverk.

1.1 Bakgrunn og problemstilling

Vi mennesker har alltid veert skapende vesener med et sterkt uttrykksbehov. Helt siden
steinalderen har det & formidle historier gjennom bevegelige former, streker og tegninger veert
et like sterkt behov for mennesker som det a spise. Uten dette behovet hadde det verken veert

historie eller kunst i denne verden (ddegaard, 2003).

De fleste av oss har erfart hva som skjer hvis vi «brenner inne» med vonde og vanskelige
opplevelser og falelser over lengre tid — de ligger der som en stor sammenfiltret Klump og blir
til et indre trykk som er tungt & beare. | dagens samfunn er det i dag fa felles arenaer hvor det
er lov for voksne mennesker a gi slike vonde falelser et kunstnerisk uttrykk. Men i dag- og
aktivitetssentre innen psykisk helsetjenester og andre helseinstitusjoner finnes slike arenaer
(ddegaard, 2003).

Jeg har tidligere jobbet flere &r med salg og kursaktiviteter i forbindelse med hobby- og
kunstmateriell til offentlige institusjoner som aktivitetssentre, brukerstyrte sentre, DPS’er,
eldresentre og skoler. | den forbindelse har jeg hatt oppsgkende virksomhet pa forskijellige
sentre, der jeg har undervist og veiledet i blant annet maleteknikker, glasskunst,
keramikkstgping og lignende. I arenes lgp har jeg fatt en forstaelse av at kreative aktiviteter
har stor betydning for mange brukere, men jeg har dessverre ogsa de siste arene blitt fortalt
at det blir gitt mindre tilskudd av kommunale midler til arrangering av kursvirksomhet og
innkjep av hobby- og kunstmateriell. Noen aktivitetssentre er nedlagt, eller aktivitetslederen
er blitt «overflgdig», som en konsekvens av nedbemanning i virksomhetene. Mange brukere
har virkelig mattet kjempe for a beholde sitt lokale aktivitetstilbud, som for eksempel
Madlatun aktivitetssenter i Rogaland. 1 2011 var dette senteret truet med nedleggelse, men
brukerne var heldigvis da i forkant og inviterte politikerne pa besgk til dem - og pa
dagsordenen stod frykt for kutt og nedleggelse. Resultatet ble at politikerne sa hvilket godt
tilbud Madlatun var for brukerne, og de fikk lgfte fra flertallspolitikerne om at tilbudet
likevel skulle besta (Sakariassen, 2011). Det kan altsa nytte og kjempe for a beholde
tilbudene sine, men ifglge Helse- og omsorgsdepartementet skal tjenestetilbudet til

mennesker med psykiske lidelser na styrkes. Pa forste side pa Helse- og



omsorgsdepartementets web-side; rusmidler og psykisk helse — regjeringen.no (2016) star
det blant annet:

«Regjeringen vil styrke tjenestetilbudet til mennesker med rusproblemer og eller psykiske
lidelser. Vi vil arbeide for at alle mennesker skal fa de beste muligheter til & mestre og til
a leve det livet de selv gnsker».
«Tilbudene skal primart bygges opp og gis i naermiljget - kommunene».

(Regjeringen.no, 2016).

Videre sier Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og
omsorgstjenesteloven) blant annet at formalene er a sikre at den enkelte far mulighet til & ha
en meningsfylt og aktiv tilveerelse sammen med andre, og mulighet til & leve og bo
selvstendig. Loven skal ogsa sikre samhandling og et likeverdig tjenestetilbud av god kvalitet
som skal veere tilgjengelig for brukeren/pasienten, samt veere tilpasset den enkeltes behov
(Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester, 2016).

Ut ifra min tidligere erfaring (kurs, veiledning) fra aktivitetssentre har jeg en formening om at
kreative aktivitetstilbud er et viktig bidrag med tanke pa bedring, bedre livskvalitet og
nettverksbygging. Med bakgrunn i dette gnsker jeg a ga i dybden for & fa en bedre forstaelse

av brukernes opplevelse av & drive med kreative aktiviteter.

Denne studiens problemstilling er som fglgende:

«Hvilken betydning har kreative aktiviteter for brukere av aktivitetssentre —
knyttet til psykisk helse»

1.2 Begrepsavklaring

Begrepet aktivitetssenter menes i denne studien; kommunalt aktivitetssenter og brukerstyrt
senter.

Jeg opplever at begrepet «psykisk lidelse» omhandler psykiske plager med en intensitet som
gjer at de kan diagnostiseres. Da jeg i denne studien ikke gnsker a ha fokus pa «diagnoser»,
men psykiske plager i varierende grad, har jeg valgt a bruke begrepet psykiske utfordringer.
Begrepet bruker menes i denne studien mennesker med psykiske utfordringer som er brukere
av brukerstyrte og offentlige tjenestetilbud innen psykiatrien. Nar jeg snakker om brukeren

anvender jeg for enkelhets skyld han istedenfor han/hun.
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2.0 FORSKNING PA FELTET

Kunst- og uttrykksterapi er en forholdsvis ung disiplin. De kulturelle og psykologiske bglgene
som fulgte med «flower-power»-bevegelsen i 1960 arene, var frie og eksperimentelle og
varmet opp mer konservative teorier. Kultur og helse begynte sakte og nerme seg hverandre,
noe som igjen apnet for fremveksten av terapiformer som billedterapi, dans og musikk.
Psykolog Nathalie Rogers fra USA (datter av den humanistiske psykologiens far; Carl
Rogers) var en pioner nar det gjaldt & koble kreative prosesser sammen med psykologisk
vekst. Hun har flere ganger holdt foredrag her i Norge og ellers i Skandinavia. Hennes store
innsats innen kreativ forskning har hatt stor betydning for framveksten av faget. Sentrale

tanker i praksisen hennes var:

«A skape et trygt rom for kreativ utfoldelse, ha alle ngdvendige materialer tilgjengelig,

gi frihet til utfoldelse og vare narvaerende» (ddegaard, 2003 s.45 ).
Kunst- og uttrykksterapeut Annette Juell @degaard er en av dem som har skrevet mest innen
feltet kunst- og uttrykksterapi i Norge. Hun har skrevet boken Kunst- og uttrykksterapi — Fra
kaos til form, som omhandler blant annet hennes egne, gruppedeltakeres og klienters
erfaringer i kreative grupper pa mange niva innen psykisk helsevern. En bruker beskriver sine

erfaringer og tanker slik:

«Behovet for & male kjentes som et fysisk indre trykk. Hvordan fa gjort noe med det
trykket som ligger i sinnet etter at man har mistet en man er glad i? For meg matte
tapet fa et utlgp i bildet! Malingen innebar en lindring av smerten og savnet jeg hadde
inni meg, i forhold til den som var dad, og som jeg aldri skulle se igjen»
(ddegaard, 2003 s. 109).
Det er helt sentralt at brukere som sliter med psykiske lidelser har noe trygt og fast a ga til. En

plass der de kan dele fglelser og smerte, og veere seg selv, pa godt og vondt (Jdegaard, 2003).

Forskeren og legen Trine Normann sier i artikkelen Terapi og skapende aktivitet at alle
mennesker, uansett om de for tiden er friske eller syke, er avhengige av a bruke den
skaperkraften som vi alle er utstyrt med. Normann har i mange ar drevet med kultur- og
helseprosjekter, og da sarlig i forhold til mennesker som pa mange omrader har det ganske
«trgblete» i livet. Hun sier at disse menneskene ofte har det til felles at de gjerne vil treffe folk
utenfor det sakalte hjelpeapparatet, og at de ikke gnsker og bare ha fokus pa/prate om
problemene sine. Videre sier Normann at det 4 fa anledning til & skape noe innenfor
kunstnerisk virksomhet (bildende kunst, musikk, litteratur med mer) er verdifullt i seg selv,
10



ikke bare som noe som kan gi terapeutisk avkastning. Det & bruke skaperkraften sin, se
resultatene av den, og eventuelt vise produktene til andre mennesker, gir oss en fglelse av a
veere noe, a veere levende — ikke bare hjelpetrengende, men et menneske med verdi!

Normann mener ogsa at utviklingen av ulike tjenester og tiloud ma skje i samarbeid med
brukerne — tjenesteyterne ma lytte til sine brukere, virkelig lytte til deres gnsker og behov,
ikke bare ha fokus pa deres problemer. Malere og andre kunstnere eller musikklaerere som kan
gi profesjonell undervisning ma gnskes velkommen som likestilte fagfolk, ikke som noen som

skal roe eller underholde, mens andre gjar det virkelige arbeidet (Normann, 2003).

Det er forsket relativt lite pa emnet kreative aktiviteter og psykisk helsearbeid i Norge, men
jeg vil vise noen eksempler. Jeg har ogsa funnet noen interessante studier fra andre land. Flere
av artiklene omhandler kreative aktiviteter som terapi, men er likevel aktuelle for min studie
da de ogsa inneholder forskning vedrgrende bedring og livskvalitet.

I mine sgk etter aktuell litteratur har jeg brukt databaser som Bibsys, Idunn, Oria, Ovid SP og
Google. Sgkeord som ble brukt var: «kunst terapi», «dagsenter», «<mental health»,
«psyciatric», «art therapy», «flow», «nursing», «clay», «psyciatric hospital», «day hospital»,

«psychiatric outpatient».

A male bilder som en kilde til velvaere av Grethe Fischer, er en norsk studie fra 20009.
Forskeren presenterer en undersgkelse av bildeskaping som kilde til velveere. Det ble stilt
sparsmal om hvordan ulike former for motivasjon far betydning for tanker og falelser knyttet
til aktiviteten hos amatgrer som maler bilder som en fritidsaktivitet. Fischer gjorde kvalitative
intervjuer med to menn og fire kvinner, der det var selve opplevelsen av & male bilder som
stod i fokus. Resultatet av studien viste at gleden ved aktiviteten var den sentrale
motivasjonskilden. For noen informanter var opplevelsen av flow (vaere oppslukt av noe) et
mal i seg selv. Andre vektla det & uttrykke det personlige («min strek», «min mate a jobbe
pa»). Studien konkluderte med at aktiviteten bildeskaping kan veere en mulig vei til gkt

velvere, og dermed en kilde til helse (Fischer, 2013).

En annen aktuell studie er Dynamitt 2008. Studien er et resultat av et samarbeidsprosjekt

mellom Mental Helse Stavanger, Fontenehuset, Stavanger kommune, Rgde Kors Stavanger,

Stavanger 2008 og Helse Stavanger. Det ble i perioden hgsten 2007 til varen 2008

gjennomfart en del kurs og aktiviteter der formalet var a fokusere pa den kreative

skaperevnen og hindre sosial isolasjon. Malgruppen var mennesker med psykiske lidelser.
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Omkring 150 personer deltok pa kurs i malerkunst, keramikk, dans, musikk og glasskunst.
56 deltakere besvarte et spgrreskjema som ble distribuert i miljget. Resultatene viste blant
annet at over 70% hadde fatt utvidet sitt nettverk og bedre helse. Videre oppgav over 90% at
gratis kurs var avgjerende for deltagelsen (Dynamitt 2008, 2008).

Studien Jeg har funnet nye kilder i meg selv er en brukerundersgkelse gjort ved et kommunalt
brukerstyrt senter, med fokus pa kreativ maling og skriving. Malet med denne undersgkelsen
var a vise omverdenen nytteverdien av brukerstyrt senter og virkningen av det a veere et
kreativt og skapende menneske. Undersgkelsen viste blant annet at deltakerne var svart
forngyd med kreative tilnzerminger i arbeid med egne livsproblemer. Virksomheten pa
senteret var et godt supplement til, og for noen en erstatning for samtaleterapi. En av
informantene sa blant annet:

«Jeg har gatt mye i samtaleterapi, men fgler at jeg blir trgtt og lei av ord — og prat.
Kreativ maling er noe helt annet. Det gar mye raskere, og dypere ned».
(Nordbg og Thorgd, 2014).

Internasjonalt er «art therapy» et stgrre bade fag- og forskningsfelt enn i Norge. Et eksempel
er en engelsk, kvallitativ studie; Experiences and constructions of art: a narrative-discourse
analysis fra 2007. Der ble 11 brukere bedt om & fortelle sin historie om deres engasjement i
kreative aktiviteter (som tegning, maling, handarbeid og liknende) og hvilken betydning dette
hadde for deres livskvalitet. Funnene viste at alle informantene mente at kreative aktiviteter
(kunst) var en viktig del av deres liv. De beskrev aktivitetene som kilder til inspirasjon,
motivasjon, gjenspeiling av falelser, som igjen fremmet sosialisering, individualitet og hap.
Som en av informantene uttrykte:

«l think it’'s (art) become more important to me recently while I've been poorly....It’s part
of the sort of, you know, a distraction....Cheers you up....Engages you....Takes your
mind off all the crap that’s going on up here.

Whenever something has been too stressful | always turn try to do drawing, and painting
or sewing.....»

Studiens konklusjon var blant annet at kreative aktiviteter helt klart kan vere en kilde til ros
og bekreftelse, og kan ogsa fremme falelser av egenverdi og en betydning av sosial tilhgrighet
(Stickley et al., 2007 s. 786).

En annen kvallitativ studie; Significance of clay art therapy for psychiatric patients admitted
in a day hospital, fra Brasil (2013) har undersgkt betydningen av keramikk-modellering som
terapi hos psykiatriske pasienter pa et dagsenter. 16 pasienter ble intervjuet vedrgrende
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betydningen av & delta pa 7 samlinger der de modellerte med leire. Det ble blant annet stilt
falgende sparsmal: «Har samlingene med leire-modellering endret noe i dagliglivet ditt?».
Funnene viste at for de fleste pasientene hadde denne aktiviteten en stor verdi; den hjalp dem
til & bli roligere, fale mer glede og gav hap om a bli friske. Den tilfarte ogsa positive energier,
bedre sosiale forhold og samhandlinger, samt lindring av sykdomssymptomer. En av
informantene uttalte:

«It was productive, it was a therapy, it made me calmer. | started to seek perfection in the
objects. I felt in peace. We can forget the bad thoughts, being inactive. | thought about
going back to work one day, like i used to do, I had my things».

(Morais et al., 2013 s. 135).

Flere informanter nevnte at arbeidet med leiren hadde en beroligende effekt. Man bevegde
ofte hele kroppen nar man knadde og jobbet med materialet, slik at bade det fysiske og det
mentale ble utfordret.
Konklusjonen fra studien var at bruk av keramikk-modellering som terapi fremmet kreativitet,
selvbevissthet, og hjalp dem som sgkte lindring fra sine plager. Stimulering av kreativitet var
en viktig ressurs for & oppdage nye muligheter mot bedre helse og livskvalitet.

(Morais et al., 2013).

Resultatene fra en kvantitativ studie fra Australia; Painting a path to wellness viste at de
pasientene (pa et privat psykiatrisk sykehus) som deltok i kreative aktiviteter rapporterte selv,
og viste samtidig kliniske tegn pa bedret mental helse. Studien gikk over en periode pa 5 ar
der 403 pasienter deltok (Cuddy et al., 2012).

Informantene i studien Mental health, the arts and belongings (2006) er tydelige pa at
kreative aktiviteter ikke skal veere terapi, men at de har verdi i seg selv. En av dem fremhever
verdien av a sitte male sammen med andre mennesker med psykiske utfordringer uten at en
terapeut star ved siden av og vurderer deg:

«In Liff (hospital) you get a palette in front og you, specific colours in front of you, pick up

a brush...you don't get to choose your own colours and here you can do what you want,

work with your own colours or whatever ...it's a kind of individual thing in here...and

there's no psychiatrist saying this means that feeling and that kind of crap...in Liff we

get a set of materials and be told what to do with it, and in here we get a set of choices».
(Parr, 2006, s.157)

Den svenske studien Money and Mental IlIness: A Study of the Relationship Between Poverty
and Serious Psychological Problems (2015) hadde som formalet & undersgke forholdet
13



mellom alvorlig psykiatrisk sykdom, gkonomisk status og sosiale relasjoner. Over en periode
pa 9 maneder fikk 100 deltakere (alle med alvorlig psykisk sykdom) en gang pr maned
utbetalt et ekstra bidrag pa 500 kroner, i tillegg til de gkonomiske ytelsene de hadde fra far.
Resultatene fra undersgkelsen viste tydelig bedring av selvfalelse, depresjon og angst, og
sosiale nettverk. Funnene viste blant annet at den forbedrede gkonomiske statusen gav
muligheter til mer gjensidighet i deres relasjoner; som for eksempel & kunne invitere venner
tilbake igjen til kaffe eller andre forngyelser. Noen av deltakerne hadde i denne perioden fatt
helt nye venner, og flere hadde oppsgkt nye sosiale arrangementer som pa sikt kunne gi nye

vennskapsforhold (Ljungqvist, Topor, Forssell, Svensson, Davidson, 2015).

14



3.0 TEORETISK PERSPEKTIV

Teori om bedring og «flyt» er brukt som fortolkningsramme for mine funn.

3.1 Flyt-teorien
Betegnelsen flyt (av eng.: flow) brukes nar vi er sa totalt oppslukt av en aktivitet at tiden flyr
av sted uten at vi legger merke til det. Du glemmer kanskje a spise, og er fullstendig
konsentrert, involvert og fokusert. Det er en sammenhengende flyt fra ett gyeblikk til neste
gyeblikk, der handling falger handling. Det eneste som eksisterer, er deg selv, natiden og det
du holder pa med. Det er sosialpsykologen Mihaly Csikszentmihalyi som har utviklet teorien
som studerer og beskriver dette fenomenet (Andersen og Hansen, 2012).
Csikszentmihalyi har gjennom mange ar forsket pa egenmotivasjon, eller indre motivasjon,
hos oss mennesker. Dette definerer han som: atferd som er sa givende i seg selv, at ytre
belgnning og resultater far en klart underordnet betydning. Men denne motivasjonen
forutsetter at det er en balanse mellom de utfordringer man blir utsatt for og de ferdigheter
man har. Ved utfordringer som ligger klart hgyere enn ferdighetene vare, opplever vi angst
eller uro, og ved utfordringer som ligger klart lavere enn ferdighetene vare, opplever vi
kjedsomhet. Mellom disse to nivaene ligger det omradet Csikszentmihalyi kaller for flyt-
sonen (flow), og som kjennetegnes av optimal konsentrasjon, motivasjon og leering. Han har
spesielt funnet flyt-opplevelser i gvre del av sonen, nar personen presser egne grenser og
bryner seg pa utfordringer litt i overkant av egne ferdigheter. Man er da gjerne fullstendig
oppslukt av aktiviteten/oppgaven, og opplever handlekraft og mestring.
Csikszentmihalyi legger vekt pa at funnene hans gjelder generelt, uavhengig av person og
type utfordring (Csikszentmihalyi, 2002).
For de fleste av oss forbindes flyt med stor lystfalelse og glede, og oppstar farst og fremst nar
vi holder pa med aktiviteter som vi foretrekker - dette kan for eksempel vere kreative
aktiviteter som maling, skriving/tegning, eller matlaging sportsaktiviteter, hagearbeid.
Nar vi befinner oss i flyt-tilstanden, bygger vi opp en psykisk «kapital» i kroppen som kan
brukes i mgte med tider med krevende oppgaver. Det kan sammenlignes med nar man i en
etableringsfase setter penger inn pa sparekontoen for & oppna gkonomisk trygghet for a kunne
kjepe seg bolig. Vi har alle noe & vinne pa a fylle vare «flyt-kontoer», da det som oftest er
bedre & bygge opp styrken til den enkelte, fremfor kun & fokusere pa a reparere
svakheter/skader. Med en fylt «flyt-konto» er det lettere a takle utfordringer og nedturer.
(Andersen og Hanssen, 2012).
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3.2 Bedringsteorier
Pa 1990-tallet utviklet psykologen Alain Topor recovery-/bedrings-teorier om at de fleste
mennesker kommer seg etter alvorlig psykisk sykdom. Topor har sammenfattet internasjonale
funn og selv intervjuet 30 mennesker med ulike alvorlige psykiske lidelser. Han har blant
annet funnet at langsiktig bedring krever hap og egeninnsats, gode relasjoner til andre
mennesker, materielle forhold som bolig og penger, samt verdsatte roller (at noen har bruk for
deg) (Topor, 2004).
Ut ifra egen forskning konkluderer Topor med at det er to faktorer som er avgjgrende for at
alvorlig psykisk syke mennesker skal bli friske:

e han/hun ma ha innflytelse over, og ta del i egen rehabilitering.

e han/hun ma klare & bryte isoleringen og skape personlige relasjoner med andre

mennesker. (Topor, 2006).

3.2.1 Hva er bedring
| Topor og Borgs bok; Relationer som hjalper. Om aterhamtningsprocesser vid svara
psykiska problem (2007), er det referert til den amerikanske psykologen Patricia Deegan. Hun
har blant annet lang egenerfaring med psykiske utfordringer og mener at bedring innebeerer a
mestre de vanskeligheter som ens nedsatte funksjon innebzrer, og pa nytt bygge opp en
falelse av integritet og mening bade innenfor og utenfor disse begrensningene. Ut i fra egen
erfaring sier hun: «For meg betyr & bli frisk og igjen sitte i farersetet i mitt liv, jeg lar ikke
sykdommen styre meg. | lgpet av de her arene har jeg jobbet hardt for & bli ekspert pa a ta
hand om meg selv, jeg har lert meg ulike mater a hjelpe meg selv pa».

(Topor og Borg, 2007 s. 22-23)

Deegan fremhever ogsa begrepet «personlig medisin» som en viktig faktor i forhold til
bedring. Om «personlig medisin» sier hun blant annet: Vi snakker hele tiden om
medikamenter og om de lovpriste, mystiske og fantastiske effektene av disse. Men det er mye
som kan forandre den biokjemiske balansen i kroppen, som for eksempel sjokolade,
kjeerlighet, god sex, et sunt miljg, en spasertur, a veere en god mor, a male hvis du er
kunstnerisk. Alle disse eksemplene er med pa a styrke selvtilliten, dempe angsten og kan gi
tilfredshet og ro — «personlig medisin» kan gi fantastiske resultater.

Det er viktig at fagfolk laerer hvordan de kan hjelpe brukerne med a definere hva som er deres
«personlige medisin». Hva er det som gir livet ditt mal og mening, og hva er det som styrker
selvtilliten og gir deg en falelse av mestring og tilstrekkelighet? (Deegan, 2004).
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For mange handler en viktig del av bedringen seg om & fa grep om egne erfaringer. Det a
kunne uttrykke disse erfaringene i ord eller bilder kan apne for en dialog mellom en selv som
subjekt (den som formulerer) og som objekt (den som har erfaringer som er vanskelige a
forst&). A for eksempel skrive dikt, dagbok eller male kan for mange bli en méte & formulere
seg og distansere seg pé i forhold til sine merkelige opplevelser. A formulere seg handler ikke
bare om & strukturere de erfaringene man far. Ord og meninger, penslene, malefargene og
papiret man maler pa, tilbyr en struktur (sprakets orden, fargenes spill mot hverandre) og en
ramme rundt det vanskelige indre kaos man iblant opplever. Pa denne maten kan de kaotiske

falelsene bli bade forstaelige og handterlige (Topor, 2006).

Det er en vanlig oppfatning at kvinner og menn som har en alvorlig psykisk lidelse ofte har
problemer med & utvikle gjensidige og varige relasjoner med andre mennesker. Men ifglge
Topor er det nettopp gode relasjoner med andre mennesker som kan ha stor betydning i en
bedringsprosess, noe han har dokumentert i studien sin «Vendepunkter - Et narstudie af
vendepunkter for mennesker der er kommet sig efter alvorlig psykisk lidelse» (Topor, 2002).
«Andre mennesker» kan vare venner, kollegaer, pargrende, personale og tilfeldige bekjente —
det trenger ikke veere noen av psykiatriens profesjonelle behandlere. Det er gjerne de
menneskene som er «med» og «omkring» brukeren i hverdagslivet under bedringsprosessen,
som kan veere viktige medhjelpere. Hjelp og stette, bade praktisk og menneskelig, kan vere
avgjarende i forhold til & gjere fremskritt og holde ut smertefulle og vanskelige opplevelser.
Arenaer for slike relasjoner kan veere tradisjonelle psykiatriske avdelinger eller psykiatriske
og sosiale alternativer til disse, men ogsa steder uten tilknytning til noen form for pleie og
behandling (Topor, 2002).
Ofte er det ikke de profesjonelles behandlingsteknikk som er viktig, men heller det at noen av
dem ikke handler som forventet — at de gjgr mer enn det som deres jobb palegger dem a gjare.
De kan for eksempel tre ut av behandlerrollen og «gripe» tingene pa en annen mate som ofte
kan innebzere at de lgper en risiko med og for pasienten — de bryter med den distanserende
profesjonalismes regler og skaper i stedet spesifikke forutsetninger for en gjensidig relasjon.
Det kan for eksempel veere en gave til den syke pa fadselsdagen, en ekstra telefon etter
utskrivning, eller en tur pa den ansattes fridag. At noen vil risikere noe for deg, er med pa a
gjere deg spesiell - man far en falelse av a veere utvalgt. Og det a fgle seg som utvalgt, har en
positiv innvirkning pa selvfalelsen — som igjen kan bidra til vekst og bedring.

(Topor og Borg, 2007).
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Det er mange faktorer som kan medvirke til bedring. En rekke mennesker og omstendigheter
spiller inn, som for eksempel at brukeren lever i et miljg der det finnes muligheter for a
eksperimentere/pragve seg fram, a ha en jobb a ga til eller delta i en «virksomhet» som har
betydning for brukeren — og det selvsagte; a ha en plass & bo der man trives og klarer seg
gkonomisk. Et sosialt liv forutsetter en noenlunde stabil gkonomi, da sosiale aktiviteter (som

for eksempel tilstelninger, turer eller kurs pa dagsentre), koster penger (Topor og Borg, 2007).

Medisin har en sentral plass i psykiatriens leerebgker, mens penger derimot; det vil si
brukernes gkonomi, er temmelig fraveerende i disse verkene. Penger og andre sosiale tiltak
blir ikke sett pa som behandling, men i stedet som «service» og statteordninger, og er dermed
sosialtjenestens (NAV) ansvarsomrade.

For brukere som ikke arbeider i full stilling eller er ufgretrygdet, kan gkonomien vere en stor
utfordring. A bli «tvunget» til & kjempe for og «overleve» pa grunn av darlig gkonomi, er
ingen bra start pa et bedringsarbeid. En tilfredsstillende gkonomi kan bidra til & gi en viss
styrke; gi makt til & bestemme — og ogsa et visst menneskeverd. Penger kan ses som et
instrument som kan motvirke at et funksjonshinder kan bli til et handikap. Penger kan ogsa
veere ngkkelen til gjensidige sosiale relasjoner, men er i seg selv selvfglgelig ingen garanti for
bedring. Likevel, pa samme mate som for eksempel medisiner anses som viktige, bar vel ogsa
en trygg gkonomi anses som viktig. Slik sett kan tilgang pa penger utgjere en viktig faktor i
en bedringsprosess (Topor, 2006).

Oppnaelse av bedring fra en alvorlig psykisk lidelse handler om krevende menneskelige
utviklingsprosesser. Det er en prosess som ikke kan planlegges. For at det skal bli bevilget
penger til psykiatrien og sosialt arbeid stilles det krav til resultatmal. Bevilgende myndigheter
vil vite om behandlingen har effekt, om menneskene blir bedre. Det er utfordrende &
imgtekomme slike krav, bade av behandlere og brukere. En person kan ut i fra objektive
bedemminger defineres som «bra» eller «bedre», men personen selv kan imidlertid oppleve at
lite har endret seg, og andre omstendigheter er vanskelige og problematiske. Ytre tegn pa
bedring stemmer ikke alltid overens med hva brukeren selv opplever. Man bgar sparre seg:
«Hva innebarer det & vere bra eller bedre?» «Hvordan forklares dette, og av hvem?» Pa den
annen side kan det ogsa oppleves problematisk a veare «pa vei» ar etter ar; a befinne seg i en
kontinuerlig bedringsprosess der man aldri vet eksakt om man har blitt tilstrekkelig bra. For
noen handler det om a ga noen skritt fram, og sa noen tilbake, og ikke ngdvendigvis bli helt

bra.
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Bedring er en menneskelig prosess. | lgpet av arenes lgp, hender det mye i livene vare, og
bade planlagte og tilfeldige hendelser spiller inn. Vi mgter nye mennesker som vi knytter
relasjoner til, og vi mister kontakten med andre. Spesielle gyeblikk kan innebzre
vendepunkter og sma hendelser kan fa avgjerende betydninger. Dette gjelder ogsa mennesker
som har opplevd store psykiske utfordringer. De former sine liv og tar selv store og sma
beslutninger. De er ikke passive ofre for en ubegripelig sykdom. Den veien de gar, deres liv
og hverdag bestar av sa mye mer enn symptomer og problemer. Selv om bedringsprosessene
er ulike er det viktig a fa fram at det finnes grunn til optimisme; svaert mange mennesker som

far en psykisk lidelse, oppnar stor bedring, eller blir helt bra (Topor og Borg, 2007).
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4.0 METODE

For & besvare problemstillingen i denne studien var det hensiktsmessig for meg med en
metodologi som fokuserte pa informantenes livsverden, sa jeg valgte derfor & bruke en
fenomenologisk-hermeneutisk tilneerming med kvalitativt forskningsintervju som metode. Jeg
ville pad den maten sikre en umiddelbar subjektiv gjengivelse av informantenes egne
opplevelser; hvordan de selv opplevde betydningen av a drive med kreative aktiviteter pa
aktivitetsentre.

Nar jeg omtaler informanten, anvender jeg for enkelhets skyld hun istedenfor han/hun.

4.1 Fenomenologisk — hermeneutisk metodologi

Kvalitative metoder bygger pa teorier om fortolkning (hermeneutikk) og menneskelig erfaring
(fenomenologi).

Fenomenologien forsgker & gjare det usynlige synlig ved a gjengi menneskers opplevelser
uten a reflektere over arsaken eller opprinnelsen til opplevelsen. Siden Husserls farste
beskrivelser av fenomenologien, har andre filosofer som Sartre, Heidegger og Merlau-Ponty
videreutviklet denne tenkningen med sin egen forstaelse. Fra den tidligste fokuseringen pa
menneskets opplevelse og bevissthet, ble det etter hvert utvidet til ogsa a omfatte menneskets
livsverden — og senere ogsa menneskets handlinger. | det kvalitative forskningsintervjuet far
den enkeltes livsverden forrang, og sikrer en umiddelbar subjektiv gjengivelse av egne
opplevelser (Kvale, 2005).

Mens fenomenologien sgker & beskrive opplevelser/fenomener sa upavirket og konkret som
mulig ved & sette egne forforstaelser til side, apner hermeneutisk metode opp for fortolkerens
innlevelsesevne og menneskelige og faglige repertoar. Hermeneutikk beskrives i dag som
studiet av tekstfortolkning, og farst og fremst som hensikt & komme frem til en gyldig og
allmenn forstaelse av tekstens betydning (Kvale, 2005).

I en hermeneutisk tilnerming til en tekst hvor vi sgker a forsta meningen slik den fremstar for
0ss beveger forskeren seg fram og tilbake mellom tekstens deler og helhet. Delene kan kun
forstas hvis helheten inkluderes, og omvendt kan helheten kun forstas i kraft av delene. Det er
sammenhengen mellom delene og helheten, som skaper mening — det er relasjonen mellom de
enkelte deler og helheten som gjer det mulig, at vi kan forsta og fortolke. Det oppstar et
vekselspill mellom forforstaelse og erfaring, mellom del og helhet. Denne

fortolkningsprosessen kalles for den hermeneutiske sirkel (Kristiansen og Bay, 2011).
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Bade i forbindelse med intervjuene og i fortolkningsprosessen har jeg tilstrebet a veere bevisst
pa, og kritisk til min egen forforstaelse, samt veert apen for det som informantene har fortalt
meg. Jeg har vart oppmerksom pa at forforstaelsen min kan ha pavirket utformingen av

spagrsmalene, tolkningen av resultatene og analysen.

4.2 Det kvalitative forskningsintervjuet

«Hvis du vil vite hvordan folk oppfatter verden og livet sitt, hvorfor ikke sparre dem?»
(Kvale og Brinkmann, 2009).

Det kvalitative forskningsintervjuet gir en unik mulighet til & fa tilgang til, og & kunne
beskrive den intervjuedes daglige livsverden — altsa levende kunnskap slik den ser ut for den
som lever det livet vi snakker om. Det er et mal a tilstrebe en samtale der det kvalitative far
stemme — der ordene formidler kunnskap om kjennetegn og egenskaper ved det vi snakker
om. Intervjueren skal sikte mot a fa fram rikest mulig beskrivelser, der informantenes egne
ord skaper bildene. Men selv om intervjuet skal forega med et apent sinn, skal forskeren holde
fast pa sin problemstilling, slik at samtalen blir mest mulig rik pa informasjon som kan belyse
denne. Man ma ogsa vere forberedt pa at det relevante fokus godt kan finnes et annet sted enn
der man i utgangspunktet ventet a finne det — det gode kvalitative intervjuet skal gi rom for
flertydighet.

Kvalitative forskningsintervjuer med individuelle deltakere kalles av og til for ustrukturerte
intervjuer eller dybdeintervjuer, men en bedre betegnelse er semistrukturerte intervjuer - den
intervjuformen jeg har valgt & bruke i denne studien. Ved et semistrukturert intervju har
forskeren pa forhand utarbeidet en intervjuguide med sparsmal og stikkord omkring temaer
han gnsker data om. Nar formalet er & finne noe man ikke visste fra far, eller gjennomfare en
samtale som kan apne opp for nye sparsmal, er det viktig og ikke fglge intervjuguiden slavisk,
eller gjare den for detaljert. Man kan tenke pa den mer som en huskeliste. | kvalitative studier
er det verken gnskelig eller ngdvendig a standardisere intervjusituasjonen — tvert imot bar
intervjuguiden revideres underveis, etter hvert som man leerer mer om hvor man bgr
konsentrere fokus, og tilpasse mgtet med hver enkelt informant.

Under intervjuet kan det veere en kunst a veere tilstrekkelig apen og fokusert pa samme tid.

Det kan lgnne seg a ha «is i magen» og ikke avbryte nar informanten begynner a fortelle om
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noe som kan virke som en avsporing — det er ofte langs slike sidespor at den nye kunnskapen
befinner seg (Malterud, 2011).

| intervjusituasjonen skapes kunnskap i samspillet mellom mennesker. Intervjueren og
informanten pavirker hverandre, noe som kan vere positivt stimulerende for begge parter,
men kan ogsa utlgse forsvarsmekanismer. Intervjueren ma derfor veere observant pa mulige
etiske krenkelser av informantens personlige grenser, og vare i stand til & behandle den
mellommenneskelige dynamikken i samspillet (Kvale og Brinkmann, 2009).

4.3 Utvalg og rekruttering av informanter

Prosjektet er godkjent i Fakultetets etikkomité (FEK) og Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste (NSD), og vurdert ikke sgknadspliktig av Regionale komiteer for medisinsk og
helsefaglig forskningsetikk (REK).

For & fa gode data fra relevante kilder er feltkunnskap og teoretisk bakgrunn viktige
forutsetninger. Man gar ikke til eldre-senteret hvis man gnsker a foreta intervjuer vedrarende
ungdommens leksevaner - man ma vite hvor kunnskapen finnes. Malsetningen ma vere at
datamaterialet har best mulig potensial til & belyse prosjektets problemstilling

(Malterud, 2011).
Jeg har valgt & intervjue kun brukere av aktivitetssentre, da jeg mente at det var her jeg ville
finne den rikeste kunnskapen.
For & fa tilgang til informanter kontaktet jeg i farste omgang et brukerstyrt aktivitetssenter og
et kommunalt aktivitetssenter — begge tilhgrende i agderfylkene. Utvalget var tilfeldig.
Jeg kontaktet deretter lederne pr. telefon og presenterte prosjektet. Begge var positive til
undersgkelsen, og gnsket og delta. Vi avtalte videre at jeg skulle oversende, eventuelt komme
innom med mer informasjon.
Et par dager senere besgkte jeg det ene senteret. Jeg informerte brukerne om undersgkelsen,
samtidig som jeg la igjen flere «Informert samtykkex»-skjema (se vedlegg 1) og min
kontaktinformasjon. Jeg hadde avtalt med lederen pa det andre senteret at hun skulle fa
oversendt de samme skjemaene, og gi informasjon om prosjektet til brukerne der.
Begge lederne fikk informasjon om at undersgkelsen var anonym, og at de brukerne som
gnsket & veere med, kunne ta kontakt med meg direkte pr. telefon eller sende meg en

tekstmelding /e-mail. Jeg var ngye pa at selve rekrutteringsprosessen skulle forega pa en slik
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mate at ingen andre ved aktivitetssenteret skulle fa vite hvem som meldte seg som
informanter.

Etter kort tid var det 8 brukere som gnsket a delta. Alle valgte & «melde seg pa» intervjuene
via lederne sine, og jeg mottok en liste med navn og telefonnummer pa kandidatene. De
aktuelle ble sa kontaktet pr. telefon, og tid og sted for intervjuet ble avtalt.
Inklusjonskriteriene mine var at informanten var, eller hadde veert, bruker av et
aktivitetssenter/brukerstyrt senter, og drev med, eller hadde drevet med, kreative aktiviteter.
En av informantene er for tiden ikke bruker av et aktivitetssenter, men jeg gnsket likevel a
intervjue henne, da hun hadde mye erfaring innen emnet.

Det er overvekt av kvinner i informantgruppen.

4.4 Intervjuguide

Ved utarbeidelse av intervjuguiden (se vedlegg 2) vurderte jeg ngye hvilke emner jeg burde
vektlegge for & fa mest relevante data til & kunne svare pa problemstillingen. Jeg endte opp
med 12 spagrsmal — noen hadde ogsa underpunkter.

Noen informanter vil nok oppleve en intervjusituasjon som unaturlig og ubekvem — i hvert
fall i starten av intervjuet. Dette var noe jeg tok hensyn til da jeg satte opp rekkefglgen pa
sparsmalene, og startet derfor med dem som var mest ngytrale og «ufarlige». De sparsmalene
som kunne bli oppfattet som mer personlige ble plassert midt i guiden. Som oftest er
informanten tryggere i situasjonen utover i intervjuet, slik at det da kan veere lettere & gé i
dybden. Dette var ogsa noe jeg registrerte - jeg fikk faktisk ved et par anledninger interessante
data etter at siste spgrsmal i intervjuguiden var besvart, og lydopptakeren slatt av.

Jeg har litt erfaring med intervju som metode fra tidligere oppgaver, men foretok likevel et
prgveintervju med en kollega for & «prgve ut» intervjuguiden og sjekke at lydopptakeren
fungerte og holdt god kvalitet. | etterkant av dette ble det gjort noen sma justeringer pa
ordlyden og noen av sparsmalene.

Opprinnelig inneholdt intervjuguiden 12 spgrsmal, men under farste intervju kom
informanten inn pa temaer som; «grenn resept», fysisk aktivitet og psykisk helse. Da jeg
gnsket & vite noe mer om dette, utvidet jeg intervjuguiden med et spgrsmal vedrgrende
informantens eventuelle kjennskap til «grenn resept» ordningen, og hvilke tanker de matte ha

om en liknende resept pa kreative aktiviteter.

Frisklivsresept (tidligere kalt «grann resept») er et begrep som skal vri behandlingen av livsstilsykdommer fra medikamenter til mer fysisk
aktivitet og sunn kost. Denne fas av fastlegen, NAV eller Spesialisthelsetjenesten (Helsedirektoratet, 2011).
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4.5 Gjennomfgringen av intervjuene

For intervjuene ble gjennomfart, fikk alle informantene utlevert et informert samtykke-skjema
(se vedlegg 1) som de signerte.

Halvparten av informantene valgte a bli intervjuet i hjemmet sitt og resten pa det
aktivitetssenteret de brukte. Pa begge sentrene ble det lagt til rette for at vi fikk et eget rom
slik at intervjuet kunne forega uten forstyrrelser.

For at jeg skulle fa mest mulig data og samtidig ha optimalt fokus pa hva informantene sa,
brukte jeg lydopptaker. Jeg passet pa at denne ble plassert diskret, slik at den ikke skulle bli et
distraherende element.

Helt fra starten av hvert interviju, tilstrebet jeg a ha en lett, uformell tone med informanten.
For & myke opp stemningen var jeg serlig oppmerksom pa & smasnakke litt om hverdagslige
ting. Det er viktig & vaere bevisst pa a bygge opp en god relasjon — informantene skal oppleve
tillit og trygghet, og fale at de blir tatt i mot pa en respektfull mate (Kvale og Brinkmann,
2009).

Under intervjuene forsgkte jeg, etter beste evne, a legge min egen bakgrunnskunnskap til side,
og kun rette oppmerksomheten mot informantens fortellinger. Jeg forsgkte a vere aktivt
Iyttende under hele intervjuet, og brukte ngytrale ord som kommuniserer uten a vere
styrende, som «ja», «akkurat», <hnmmmp». Jeg pravde ogsa a mest mulig holde gyenkontakt
med informantene, for & vise at jeg var interessert i det de fortalte. For & unnga eventuelle
misoppfatninger var jeg papasselig med at spgrsmalene jeg stilte var klare og tydelige. Der jeg
opplevde at informasjonen fra informanten var uklar eller burde utdypes, stilte jeg
oppfelgende spgrsmal.

Intervjusituasjonene var, som forventet, forskjellige — noen informanter pratet ivrig i vei,
mens andre var litt mer forsiktige og tilbakeholdne.

Ved farste intervju sa jeg at det var viktig a veere fleksibel i forhold til intervjuguiden. For at
jeg ikke skulle ga glipp av verdifull informasjon, innsa jeg fort at det var viktig at informanten
fikk «prate ferdig» selv om hun endret tema underveis. Intervjuguiden ble vel mer brukt som
en sjekkliste for a sikre at jeg i lgpet av intervjuet var innom de temaene som var planlagt pa
forhand. Under intervjuene ble det av og til noen pauser, jeg forsgkte da a la vaere a bryte inn,
fordi jeg mener at et par sekunders pause kan gi rom for refleksjon og tenkning rundt det som
nettopp er blitt sagt. Jeg opplevde ogsa flere ganger at informanten etter en slik pause tilfarte
nye synspunkter. Etter intervjuet takket jeg informanten for hennes apenhet, og for villigheten

til deltagelsen.
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Hvert intervju varte fra 30 — 60 minutter. Umiddelbart etter at intervjuet var ferdig, gjorde jeg
skriftlige tilleggsnotater, som for eksempel beskrivelse av non-verbal kommunikasjon og

andre momenter.

4.6 Transkripsjon

A transkribere betyr & transformere — det vil si; & skifte fra en form til en annen. For eksempel
omforme muntlig data i en kvalitativ forskningsprosess til en skrevet tekst (Kvale og
Brinkmann, 2009).

Radataene (for eksempel lydopptak) blir bearbeidet og organisert til en tekst, slik at de blir
tilgjengelig for analyse. Teksten skal pa best mulig mate gjengi det opprinnelige materialet
slik det ble formidlet og oppfattet under intervjuene (Malterud, 2011).

Jeg valgte a transkribere intervjuene selv. Dette ble gjort fortlgpende etter hvert intervju. Det
var selvfglgelig en del timers arbeid, men det gav meg en narhet til datamaterialet som jeg
opplever som sveert betydningsfull. For & fa med mest mulig detaljer, lyttet jeg til hvert
intervju flere ganger. Kvale og Brinkmann (2009) sier at det er viktig at forskeren har en
tolkende lytting til det mangfoldet av betydninger som finnes i informantens uttalelser, med
saerlig vekt pa muligheten for stadige omtolkninger innenfor forstaelsesprosessens
hermeneutiske sirkel.

| falge Malterud (2011) skijer det alltid en fordreining av hendelsen nar muntlig samtale skal
omsettes til skriftlig tekst. Hvis vi skriver eksakt det som hgres pa lydopptaket, far vi ikke
ngdvendigvis en god gjengivelse. Det er fa mennesker som snakker slik vi skriver. Vi skal
ogsa veere oppmerksomme pa at ordrett skriftlig gjengivelse av informantene (for eksempel i
publiserte sitater), kan utgjere en risiko for a latterliggjare deres uttrykk — spraket kan fremsta
som usammenhengende tale, og ogsa som indikasjon pa svakt intellektuelt niva. Ved a
redigere teksten i noen grad, forebygger man enkelt dette.

Jeg valgte a transkribere mest mulig ordrett, men for at gjengivelsen skulle bli sa god som
mulig, har jeg redigert teksten noe. Informantene mine formulerte seg stort sett klart og ryddig
og hadde ingen vanskelige dialekter. Lydopptakeren jeg brukte var brukervennlig og hadde
sveert god lydgjengivelse, noe som ogsa bidro til at jobben ble enklere. For a beskytte

informantens anonymitet, har jeg omformet spraket til bokmal.
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4.7 Analyse

Analyse er den prosessen som skal bygge bro mellom radata og resultater ved at
datamaterialet blir organisert, fortolket og sammenfattet. Forskeren tar utgangspunkt i
problemstillingen og stiller spgrsmal til materialet. Han stopper sa opp, reflekterer og tenker
seg om, og holder alternative tolkninger og versjoner opp mot hverandre. | lys av dette
identifiseres og systematiseres dataene slik at svarene skal kunne gjenfortelles pa en forstaelig
og relevant mate. Andre skal senere kunne fglge den samme veien som forskeren har gatt —

analyse skal ikke bare gjennomfares, den skal ogsa formidles (Malterud, 2011).

| denne studien har jeg valgt & bruke den analysemetoden som Malterud (2011) kaller
systematisk tekstkondensering. Etter inspirasjon fra Giorgis fenomenologiske analyse, gjar
Malterud rede for sin egen modifisering av Giorgis fire trinn:

Trinn 1: Fa et helhetsinntrykk

Trinn 2: Indentifisere meningsbearende enheter

Trinn 3: Abstrahere innholdet i de enkelte meningsbarende enhetene

Trinn 4: Sammenfatte betydningen av dette

Under analyseprosessen gikk jeg fram pa felgende mate:
Trinn 1: For & danne meg et helhetsinntrykk, startet jeg med & lese gjennom datamaterialet
flere ganger. Malterud (2011) sier at her er helheten viktigere enn igynefallende detaljer. Jeg
forsgkte a stille meg sa apen som mulig for de inntrykk materialet formidlet. Etter hvert
oppsummerte jeg mine inntrykk og satte opp forelgpige temaer som kunne belyse
problemstillingen min. Disse temaene var:

e Hva gir kreative aktiviteter brukerne?

e Sosialt samveer

e Utfordrende gkonomi

Trinn 2: Jeg foretok her en systematisk gjennomgang av datamaterialet linje for linje, for a
identifisere meningsbarende enheter (koding). Malterud (2011) anbefaler ikke a dele inn hele
teksten, men velge ut tekst som pa en eller annen mate beaerer med seg kunnskap om temaene
fra forste trinn. For & fa en god oversikt foretrakk jeg a gjennomfare kodingen fysisk og
materielt. Jeg anskaffet derfor 3 ark i plakat-sterrelse. Hvert av disse ble merket med hvert av

de forelgpige temaene. Jeg gikk sa systematisk gjennom utskriften av alt datamaterialet, og
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merket hver meningsbarende enhet som jeg mente hadde sammenheng med de forskjellige
temaene. | falge Malterud (2011) skal vi bruke temaene som en veiviser for a finne de
tekstbitene, som etter sitt innhold har noe til felles. Disse felles tekstbitene merkes sa med
samme kode (merkelapp).

Til denne merkingen brukte jeg ulike fargeblyanter, slik at det skulle bli enkelt & fordele
enhetene (tekstbitene) under hvert tema. Alle de merkede enhetene ble sa fysisk klippet ut og
lagt i hver sin bunke pa plakatene under det temaet der de «hgrte hjemme». Jeg oppdaget ogsa
at det var naturlig & kode noen av de samme enhetene under to eller flere koder.

Trinn 3: Jeg hadde n& 3 temaer med hver sin bunke av kodede meningsbarende enheter; altsa
3 kodegrupper. Veien videre var na a kondensere innholdet i hver av disse gruppene slik at
det skulle gi mening. Malterud (2011) sier at ved systematisk tekstkondensering arbeider vi
med den enkelte kodegruppen som enhet.

Innenfor hver kodegruppe sorterte jeg sa materialet i flere subgrupper. | fglge

Malterud (2011) vil en kodegruppe, hvis materialet er rikt og relevant, omfatte flere
forskjellige nyanser som beskriver ulike meningsaspekter.

Materialet ble sortert pa fglgende mate:

Kodegrupper (tema) Subgrupper
Hva gir kreative aktiviteter brukerne? e Opplevelse av velvere, avslapning
e Mestring
Sosialt samvaer e Anhaen plass 4 ga til
e Trygghet
o Etablering av verdifulle relasjoner med

andre i liknende situasjon

Utfordrende gkonomi

Salg av egne arbeider
e Aktivitetstiloud - kostnader

Under hvert tema pa hver av plakatene ble «<navnene» pa de tilhgrende subgrupper pafart.
Jeg tok sa for meg en kodegruppe ad gangen, sorterte de meningsharende enhetene og
plasserte dem i den subgruppen de «passet inn» i. For & ha et greit system brukte jeg igjen
fargeblyanter. Hele tiden hadde jeg diskusjoner med meg selv om hvilke enheter som var
viktige a ha med. Det var ikke nok at noe var interessant, det matte veere interessant og
relevant for denne studien.

Da sorteringsarbeidet var ferdig ble enhetene limt fast til plakaten, under de respektive
subgrupper og kodegrupper. Jeg hadde na 3 sveert oversiktlige «plansjer» av mitt forelgpige

analysearbeid.
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Teksten under hver subgruppe fremsto na som et kondensat. | fglge Malterud (2011) skal et

kondensat sammenfatte og gjenfortelle innholdet innenfor den aktuelle subgruppen.

| det siste analysetrinnet (trinn 4) forsgkte jeg a sammenfatte all kunnskapen fra hver enkelt
kodegruppe og subgruppe. Jeg tok utgangspunkt i de kondenserte tekstene og noen utvalgte
sitater og laget sa en analytisk tekst for hver kodegruppe. | falge Malterud (2011) skal den
analytiske teksten representere resultatene i forskningsprosjektet vart.

Gjennom hele analyseprosessen var jeg bevisst pa a ga frem og tilbake mellom delene og

helheten — jf. den hermeneutiske sirkel (kap. 4.1).

4.8 Validitet og reliabilitet
Validitet (gyldighet) er knyttet til hvorvidt en undersgkelse undersgker det den har til hensikt
a undersgke (Kvale og Brinkmann, 2009).
Man kan si at spgrsmalene om validitet leder til et krav om konsistens - en rgd trad som skal
veere den logiske linjen som forbinder problemstillingen og de metoder, teorier og data, som
farer fram til kunnskapen (Malterud, 2011).
Reliabilitet (palitelighet) bestemmes av hvordan gangen i undersgkelsen som leder frem til
dataene er utfgrt. Kvantitativ metode som har tilgang til statistiske beregninger har gode
forutsetninger for 8 komme fram til palitelige resultater som kan gjentas av andre
forskere (Olsson og Sgrensen, 2009). Kvalitative metoder gir mer nyanserte data, og
oppfordrer til & se mennesker som mer komplekse vesener, der deres tanker og motiver spiller
en viktig rolle i forstaelsen av deres handlinger. Fortolkningen av datamaterialet er her
subjektiv, noe som er anerkjent innen de kvalitative metoder, og det er for forskeren ikke noe
mal i seg selv a fa resultater som kan gjentas — det viktigste er a na fram til en sann forstaelse
av informantenes verden (Malterud, 2011).
Gjennom forskningsprosessen i prosjektet mitt har jeg hele veien vert bevisst pa a ivareta
validiteten og reliabiliteten, blant annet gjennom fglgende:
Ved utarbeidelsen av intervjuguiden var jeg bevisst pa at sparsmalene ikke skulle vaere
ledende.
Kvalitativt intervju som metode har gitt meg anledning til fordypning og refleksjon, som for
eksempel muligheten for & utdype ytterligere hvis informanten var usikker pa et spgrsmals
betydning. Intervjusituasjonen gav meg ogsa anledning til a reflektere rundt tolkningene
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sammen med informanten. Kvale og Brinkmann (2009) vektlegger ngdvendigheten av og
bade lytte til det som blir sagt mellom linjene og til de direkte uttalelsene. «Mellom linjene-
budskapet» ma sendes direkte tilbake til informanten for & fa en umiddelbar bekreftelse pa om
tolkningen er riktig eller gal.

For & ha optimalt fokus pa hva informantene fortalte, og samtidig sikre alle data, har jeg brukt
lydopptaker. Jeg opplevde selv at jeg var fullt konsentrert og «til stede» under alle
intervjuene, slik at jeg fikk stilt oppfalgingssparsmal der det passet naturlig og logisk inn.
Malterud (2011) sier at vi far den rikeste kunnskapen hvis vi klarer & invitere informanten til &
dele sine egne erfaringer i form av konkrete hendelser (for eksempel en opplevd historie som
hadde en spesiell betydning). Det var derfor viktig for meg a tilstrebe en situasjon som
innbydde til dpenhet og lyst til & fortelle, og jeg passet pa & avbryte minst mulig slik at
informanten fikk fortalt sin historie uavhengig av mine avbrytninger og kommentarer. Jeg var
likevel bevisst pa at alle informantene var innom de temaene jeg hadde i intervjuguiden.

Som intervjuer er det viktig a vere seg bevisst den pavirkningskraften man har gjennom sine
spgrsmal, vaeremate og kroppssprak. Jeg forsgkte derfor under hele intervjuet & fremtre sa
apen som mulig.

Kort tid etter hvert intervju, ble dette transkribert, slik at jeg fikk omsatt det til tekst mens
radataene enna var ferske.

Lydopptakeren jeg brukte gav god lydkvalitet, noe som bidro til en klar og tydelig spraklig
gjengivelse, som igjen reduserte muligheten for misforstaelser.

Jeg har transkribert alle intervjuene selv, og hgrt igjennom hvert intervju flere ganger.
Malterud (2011) sier det er flere grunner til at forskeren selv bar gjere transkriberingen — man
husker gjerne momenter som er av betydning for meningen i teksten, eller finner lettere ut av
uklarheter, hvis man selv har deltatt i intervjuet. Dette er igjen med pa a styrke validiteten av
analysematerialet.

Selv om funnene mine bygger pa et lite datamateriale, mener jeg at undersgkelsen min

presenterer funn som kan gjenkjennes og ha relevans ogsa ved andre kreative aktivitetssentre.

4.9 Etiske betraktninger

For & verne om informantene og ivareta kvaliteten i forskningen er det utarbeidet flere lover,
normer og retningslinjer som forskeren ma forholde seg til. Eksempler pa dette er; krav om
konfidensialitet, informert samtykke og a unnga alvorlige belastninger/skade (Slettebg, 2013).
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| falge Malterud (2011) skal forskeren sgrge for at informanten kjenner seg trygg pa at
anonymiteten blir godt ivaretatt, uten noen risiko for gjenkjennelse.

Helt fra starten av prosjektet var konfidensialitet et viktig prinsipp for meg. Jeg vektla a
tilrettelegge slik at rekrutteringsprosessen skulle forega sa anonymt som mulig (se kap. 4.3).

| forkant av alle intervjuene innhentet jeg informert samtykke. | dette skrivet ble informantene
gjort kjent med prosjektets formal og hovedtrekk, at undersgkelsen var frivillig og at de kunne
trekke seg nar som helst uten & oppgi noen grunn. Det ble ogsa informert om at alle data
selvfglgelig skulle anonymiseres, slik at det ferdige datamaterialet ikke skulle inneholde navn
pa personer eller andre opplysninger som kan fare til at utenforstadende kan identifisere
informantene.

| forkant av studien tenkte jeg igjennom hvilke eventuelle konsekvenser undersgkelsen kunne
ha for informanten. En intervjusituasjon kan muligens for noen frembringe stress og vonde
falelser. Jeg som forsker forsgkte etter beste evne a ta hensyn til dette, ved a legge til rette for
en avslappet atmosfere, vise empati og interesse, og vere var pa signaler som tilsa at det
kunne veere lurt & ta en pause, eller avbryte intervjuet. Umiddelbart etter intervjuene fikk alle
informantene ogsa beskjed om at hvis det var noe de i etterkant gnsket & formidle, sa kunne de
ta kontakt med meg eller veilederen min.

Lydopptak kan inneholde data som er personidentifiserbare. Jeg har derfor kryptert mine
lydopptak ved lagring. | tekstfilene som ble etablert ved transkriberingen, ble alle personnavn,
og andre personentydige kjennetegn umiddelbart anonymisert. Disse filene er ogsa blitt
kryptert. Alle data har hele tiden blitt oppbevart pa en trygg plass, og vil bli makulert nar

masteroppgaven er ferdig.

4.9.1 Egen rolle som forsker

Malterud (2011) sier at uansett hvilket forskningsprosjekt vi skal gjennomfare, eller hvilken
metode vi bruker, sa vil forskerens person pavirke forskningsprosessen og dens resultater. Far
prosjektet starter er det blant annet viktig at forskeren tenker gjennom sin egen forforstaelse.
Forforstaelsen er den «ryggsekken» vi har med oss inn i forskningsprosjektet. Denne sekkens
innhold pavirker hele veien maten vi samler og leser vare data pa. | beste fall kan denne
bagasjen fungere som en matpakke, og gi 0ss naring og styrke til prosjektet — i verste fall kan
den bli en tung bgr som gjer at vi bgr avbryte «reisen» fordi alt handler om det vi beaerer med
oss, og ikke om det vi ser langs veien. Denne bagasjen var bestar av faglig perspektiv,

erfaringer, hypoteser og den teoretiske referanserammen vi har ved prosjektets begynnelse. |
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en fenomenologisk tilnerming er det viktig at man reflekterer over egen forforstaelse bade i
forkant av, og underveis i forskningsprosessen. Dette kan bidra til at man er mer apen for ny
kunnskap (Malterud, 2011).

Min forforstaelse er blant annet formet av den kunnskap jeg har tilegnet meg gjennom flere ar
med arbeid innen psykisk helse og kreative aktiviteter. Denne forforstaelsen har igjen vart en
viktig motivasjon for a ga i gang med nettopp dette temaet i dette prosjektet. Samtidig har det
gjennom hele forskningsprosessen vert min utfordring a sette forforstaelsen min til side slik
at informantenes historier blir hgrt. Jeg har forsgkt & ga inn i prosessen med en apenhet og
nysgjerrighet slik at ikke «stemmen» min skulle overdgve den kunnskap som det empiriske
materialet kunne levere.

| falge Malterud (2011) sa er det en god tommelfingerregel a lete etter hva man selv ma legge
til side for & veere i stand til & gjengi informantenes historie pa en lojal mate.

Jeg ser at flere ars engasjement innen fagfeltet kan ha fart til at jeg barer preg av en noe
positiv holdning til betydningen av kreative aktiviteter. Dette har veert en utfordring jeg
gjennom hele prosessen har mattet forholde meg til, for og i mest mulig grad unnga at mine

fortolkninger ble for «positive», og at jeg ikke «hgrte det jeg ville hagrex.

Som forsker, og ikke minst som menneske, har det for meg vart en svert positiv opplevelse a
foreta intervjuene i denne studien. Den velvillighet og apenhet samtlige informanter viste

meg, var stort. Jeg faler meg ydmyk som fikk mulighet til ta del i historiene deres.

4.10 Metodekritikk

Kvalitativt forskningsintervju som metode mener jeg har veert en relevant
datainnsamlingsmetode for & fa tak i informantenes historier og opplevelser. Men det er flere
forhold som bidrar til svakhet i utvalget mitt. Det ene er at utvalget er lite, noe som begrenser
informasjonen. Jeg har heller ikke valgt & intervjue bredt pa et aktivitetssenter i forhold til hva
informantene liker a gjgre nar de oppholder seg der, men intervjuet en gruppe som i
utgangspunktet er begeistret for a drive med kreative aktiviteter. Pa den annen side sa hadde
disse informantene en relevant bakgrunn for a uttale seg om erfaringer i forhold til kreative
aktiviteter. Utvalget mitt er fordelt pa kun to sentre. Hadde jeg valgt informanter fra flere
forskjellige aktivitetssentre, hadde jeg sannsynligvis fatt stgrre informasjonsbredde i forhold

til variasjoner i kursvirksomhet og andre aktivitetstilbud.
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5.0 RESULTATER

Datamaterialet blir presentert under falgende tre hovedtema:
e Hva gir kreative aktiviteter brukerne?
e Sosialt samveer

e Utfordrende gkonomi.

5.1 Hva gir kreative aktiviteter brukerne?

Informantene i undersgkelsen min driver med kreative aktiviteter som; keramikk, sglvarbeid,
perlesmykker og maling pa glass som brennes i brenneovn. Flere av dem driver ogsa med
andre aktiviteter (strikking og dekorering av kort) i hjemmet sitt, enten alene eller sammen
med venner. Tiden informantene har veert tilknyttet sine respektive aktivitetssentre varierer fra
ca 2 til 23 ar.

5.1.1 Opplevelse av velveere, avslapning
Alle informantene mener at kreative aktiviteter gir positive opplevelser/velvere. De beskriver
disse opplevelsene med ord som; ro, avslapning, «senkede skuldre» og «koble av fra vonde

tanker». En informant sier:

«Det gir meg ro. Jeg slapper av nar jeg holder pa med disse tingene. Om det er glass-
arbeid, eller maling.....uansett, sd slapper jeg av. Det er godt & konsentrere seg om noe,
da klarer jeg & senke skuldrene.»

En annen informant sier:

Jeg tror at det med & sitte og pusle med noe - det kan veere strikking, det spiller ingen

rolle, bare det er noe kreativt....det gir deg noe. Det gir en veldig, veldig god folelse!»
Noen trekker frem verdien av a jobbe med leire (keramikk). Leiren er god og myk a arbeide
med, og sa gar det ingenting «til spille» - restene kan pakkes inn i plast og brukes neste gang

man er pa senteret. En informant sier:

»Keramikk er utrolig bra for folk med psykiske problemer ....for den er sd god d ta i,
og du far til et eller annet.»

Flere nevner at kreative aktiviteter hjelper dem & koble av fra stress, smerter og vonde tanker.
Det er ogsa dager som fagles ensomme, eller oppleves som stressfylte. Da er det godt 8 komme
pa aktivitetssenteret og «koble av». En informant sier:
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»....hvis jeg har en stressa dag....sd kobler jeg ut nar jeg setter meg ned og begynner
a lage noe — jeg gjer det. Det gir meg ro, ogsa en god fglelse etterpa, fordi jeg har gjort
noe.»

5.1.2 Mestring

| siste sitatet i punktet over, sier informanten at det gir en god falelse i etterkant av den
kreative aktiviteten. Denne gode fglelsen mener jeg gjerne kan sees i sammenheng med
begrepet mestring.

Flere av informantene nevner viktigheten av a kunne mestre noe, og at dette igjen farer til

bedre selvtillit og selvfglelse. En informant sier:

»Huvis du f.eks sitter med en kabal pd PCen, sa kan det fort ga 2 timer, men du har

ikke noe igjen for det, du blir bare irritert pa deg selv for at du har kastet bort 2 timer.
Nar du sitter og gjer noe kreativt, sa er de 2 timene sa givende, om ikke det er det store
kunstverket, sa har du i hvert fall produsert noe — du har gjort noe konstruktivt! Og det er
det som er forskjellen, det gir deg noe....det gir deg sd god folelse innvendig. Du vokser
pa det, og du far bedre selvtillit og selvfalelse — spesielt selvfglelsen.»

En annen sier:

»Det er viktig for meg a fa skryt av det jeg lager — og jeg far mye skryt. Jeg gir bort
mye av det, fordi folk har lyst pad det. Det er veldig OK, for du foler at du er flink i noe....
og det er noe som jeg har litt behov for, for en har jo gjerne darlig selvtillit og slik. Alle
mennesker har litt behov for & hgre at man er flink i noe.»
Noen informanter nevner at det ikke er selve aktiviteten som er det viktigste, men det a gjare
noe som du mestrer — om det sa bare er og tre perler pa ei snor. Det er ikke snakk om & lage
store kunstverk, men lage noe som man far til — som man mestrer. Man kan begynne i det sma
og etter hvert hvis man gnsker, lage starre prosjekter. En informant sier ogsa at i en slik
prosess er det godt & veere pa en plass der man faler seg trygg, med flere «i samme bét» - man

blir da bedre og bedre i sammen.

5.2 Sosialt samveer

5.2.1 A haen plass & ga til
Sveert mange av informantene trekker fram verdien av «a ha en plass a ga til». To av dem sier:

»Det var et kurs jeg meldte meg pa. Dette synes jeg var ggy, og hadde derfor lyst til &
fortsette....og sd er det for a komme seg ut, ikke minst. Det var vel egentlig det viktigste
....for d ha noe d gd til.»
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».....du treffer andre, og ikke bare det....du har en plass d ga til — og kommer deg
ut av dgra.»

Mange informanter forteller om betydningen av a ha struktur pa livet. Det er viktig for dem «a
komme seg ut». Dagene blir fort lange hvis man har lite «a ta seg til» - man kjeder seg, og

sover gjerne utover formiddagen:

»Jeg tror det er veldig mange som kunne ha godt av d ha gdtt her....dem som bare

sitter inne og ikke kommer seg ut. Av og til har jeg den falelsen at jeg ikke orker a sta
opp for @ komme meg hit, men nar jeg farst er her, sa er det bare positivt! For hadde jeg
blitt liggende i senga, sd hadde jeg bare sovet....0g vaknet opp og vert sint.»

Flere er ogsa ufgretrygdede, og mener at man da er mye mer utsatt for & oppleve ensomhet —
man mister jo en del av «den sosiale biten» som i de fleste tilfellene falger med nar man er i
jobb.

»....Jeg har et ganske stort nettverk, sd blir jeg allikevel ensom.....for jeg har ikke

jobb, jeg kan ikke jobbe — jeg er ufgretrygdet. Og det gjor at du ofte blir veldig ensom....

Jjeg vet ikke riktig....det blir rett og slett for kjedelig — og ensomt. Jeg har minstepensjon,

jeg kan ikke ga pa dyre kurs. Sa det er sd godt & komme hit....her kan jeg sitte a lage ting
til en overkommelig pris, pluss at jeg glemmer det at jeg kan bli ensom....for det og ikke

jobbe, det gjer at du isolerer deg mer og mer.»

Flere av informantene sier at de opplever at de har oppnadd merkbar bedring i sin psykiske

helse etter at de begynte a ga pa aktivitetssenteret. En av informantene sier:

»Jeg ser pa dette (senteret) som en viktig del av det & komme seg ut og bli bedre.

Det er ikke sa lenge siden jeg ikke tok bussen — jeg ble kjart inn hit. S ble det

slutt pa kjgringen og jeg matte begynne jeg med litt busstrening - og na tar jeg bussen hit,
frem og tilbake, og kommer meg ut flere dager i uken. Hadde det ikke veert for denne
plassen, sa hadde jeg bare sittet hjemme.»

En annen beskriver noksa detaljert hvordan hun har opplevd bedringen:

«Jeg ble hentet da jeg var innlagt pa «Psykiatrien», jeg skulle pa kurs her pa senteret
og male pa glass. Herremingud, tenkte jeg, farst var jeg livredd - kurset var i 2 etasje, og
jeg tenkte det verste, for da kan du jo ikke komme ut. Jeg fikk det jo til, pa en mate, og jeg
var sa kry! Alle fikk se glassene — se hva jeg har laget! Og det gav meg et veldig godt
selvbilde. At jeg fikk til noe, jeg som aldri har trodd at jeg fikk til noe — sa det var helt
enormt! Slik begynte det — jeg hadde sa angst at jeg holdt pa a tarne, men dette klarte
jeg! Og jeg vokste og jeg vokste! Denne plassen og de aktivitetene, det har reddet meg til
det jeg er i dag!»
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5.2.2 Trygghet

Et av spgrsmalene i intervjuguiden var: «Hvordan er det a vare her?» De fleste informantene
opplever det som sveert givende og positivt & vare pa det senteret de bruker. De beskriver det
med uttrykk som; «veldig allright, «det er ei lette!», «det er sd godt sosialt», «det er jo bare
fantastisk!», «det er godt & veare her». Flere trekker ogsa fram betydningen av a vare del av et
lite miljg. Noen opplever stgrre grad av utrygghet hvis det er for mange, eller ukjente, folk i

rommet:

»Nar jeg er sammen med kjente folk, s mestrer jeg mer. Det er best med en mindre
gruppe, f.eks pd 5 stk. ... .for da blir det lettere for dem som er litt redde — at man far litt
luft rundt seg.»

»Det er mange som liker & vaere i sma grupper, og det ma man ta vare pa — at hver

enkelt har mulighet til det.....det er noen som onsker a ha det litt stille og rolig, og sitte
for seg selv med sin aktivitet. For hvis du er sliten, og har veert sliten over lang tid, sa kan
det fort bli for mye. Man kan heller begynne i det sma, og ga gradvis oppover. Senteret
eller gruppen kan bli for stor, og det blir da lett for mye «stak og tjo hei» - man far ikke
konsentrert seg, og man blir ikke lagt merke til.»

»Jeg sliter med litt angst, sa jeg gar her pa onsdagen....det synes jeg er greit, for da
er det ikke s& mange. Det er visst flere her pd mandagen, forstod jeg....sd jeg synes det er
greit pa onsdagen. Jeg sitter mest for meg selv, men du har jo de andre rundt bordet da.»

Flere informanter ser pa det som sveert verdifullt at det er «stor takhgyde» pa senteret, og at de
i stor grad kan «veere seg selv». Det ene aktivitetssenteret har mer kursvirksomhet enn det
andre, men selv under kurs er det akseptert at deltakerne jobber i sitt tempo, og tar pauser nar
de har behov for det. Hvis noen har en darlig dag, og ikke gnsker a lage noe, sa er dette helt
ok — da kan man heller slappe av i sofakroken med en kaffe. Denne «takhgyden» oppleves

som trygg og god.

»Det er 10 ganger bedre & ga her enn pa den andre psykiatriske institusjonen — jeg

ble ikke god av a ga der, jeg hadde egentlig ikke noe der a gjare. Der var det
gruppeterapi og sann, men det passer ikke for alle. Her kan jeg veere meg selv....alle har
jo sitt....men det er ikke noe vi onsker & snakke om. Men man kan ogsa snakke om
det....hvis man vil, men det er ikke noen som maser her.» «Vi tar det egentlig i det
tempoet vi vil, og koser oss veldig mye....sa vi har det veldig greit her.»

» Det er ei lette & vaere her! Det & vaere sammen med noen, ogsa valget med a kunne
trekke seg tilbake igjen, og sa ga litt sann frem og tilbake, i det humgret, eller den
sinnstemningen du er i.....ogsd er det godtatt. Ting er godtatt her....du md ikke veere noe
spesielt, du kan bare veere deg selv. Er du lei deg en dag, sa er det greit, og er du veldig
glad en dag, sa er det ogsa greit.»

»Den sosiale biten er viktig, men det hadde ikke vaert sa greit @ komme hit hvis vi bare
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skulle ha sittet her og rayket, det hadde jeg ikke hatt talmodighet til. Jeg liker & ha det
slik at jeg kan gd rundt litt d arbeide, at jeg kan styre det litt selv.....sa arbeider jeg litt,
0g sa gar jeg inn og tar meg en rgyk, og sa gar jeg ut igjen og arbeider videre.....det er
slik jeg liker det.»

5.2.3 Etablering av verdifulle relasjoner med andre i liknende situasjon

Alle informantene sier noe om viktigheten av a etablere nye relasjoner - fa nye venner. De
fleste har ingen jobb & ga til, og aktivitetssenteret er da en viktig arena for etablering av nye
relasjoner, og ivareta allerede etablerte vennskap.

Flere nevner det sosiale som svert vesentlig nar de holder pa med sin kreative aktivitet. De
sitter som oftest sammen i grupper, smaprater og hjelper hverandre ved behov. Noen opplever
at de ofte far inspirasjon fra andre, som igjen utvikles til gode ideer til egne arbeider.

Mange av informantene har brukt aktivitetssenteret i flere ar, og verdsetter de etablerte

vennskapene hgyt.

»Vi pleier som regel & vaere veldig mange som sitter sammen. Noen strikker, noen
maler og litt forskjellig — vi pleier & vare en hel gjeng.»

»Vi sitter av og til flere som gjar forskjellige ting rundt bordet, f.eks. sglvarbeid,
sying og andre ting. Jeg pleier a si til dem pa rgykerommet at nd ma vi gjgre noe annet,
vi kan ikke bare sitte her a rgyke! Jeg praver a dra de med meg, ellers sa blir det sa mye
royking....sd det md vi prove a dempe. Men der er veldig sosialt her — det er det!
Noen informanter fremhever det & vaere «i samme bas» som sveert viktig for dem. De opplever
det som trygt, og mener de mater mer forstaelse og imgtekommenhet. At man i stor grad kan
«veere seg selv», bade nar man har en god dag og nar man har en darlig dag - det er noe med a

vite «hvor skoen trykker». En av informantene sier:

»Jeg tror ikke noen som gar her tenker at de skal bli noe stort, jeg tror det viktigste er
kosen og varmen her, og at man treffer likesinnete. Det er sa godt her, sier mange. Og det
skal det veere, tryggheten skal veere der.....du kommer ikke videre uten.»

»....selv om du sitter i samme rom, sd er det noen som lager sitt «lille gjerde» rundt
seg pd en mdte, uten d vise det, men som du likevel ser.....og da henvender du deg ikke sd
mye til dem, far de henvender seg til deg. Jeg «senser» disse tingene ganske fort; »okey,
da lar jeg henne veere» - det er veldig viktig & respektere dette.»
Det er ikke kun kreative aktiviteter som de to sentrene tilbyr, men ogsa flere andre aktiviteter
som informantene opplever som sveert verdifulle. Disse varierer selvfglgelig noe fra det ene

senteret til det andre, men alle aktivitetene har i stor grad fokus pa sosialt samveer. Dette kan
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for eksempel veere; bingo, rekefest med lotteri, «apent hus» der man far kaffe og kan kjgpe
billige smarbrad, «kosekveld» med kaker og annet, turer i neeromradet med innleid buss. Det
ene senteret har ogsa flere ganger reist pa ferietur til utlandet (de betaler da kun en egenandel

— resten betales av senteret). Nar noen av brukerne har fgdselsdag, sa feires dette med kake:

»Av og til sitter vi ute i sofaen og bare prater. Fgrste torsdagen i maneden sa er det
smarbrad og kaker for dem som har bursdag. Jeg er ikke redd for & ga opp her — jeg er
ikke det.....og det er litt godt. Det er den eneste plassen jeg har greid a ga sa lenge — & ga
fast pa. Ellers sa har jeg en tendens til d trekke meg bort igjen....men her har jeg faktisk
vert hele veien. Det er godt a vere her.

En annen informant fremhever ogsa det gode fellesskapet:

»Vi er pd turer sammen, vi leier busser....vi har i hvert fall ca 2-3 slike felles turer
i aret. Og det fellesskapet som er pa en slik plass som denne, det finner du ingen andre
plasser. Du kan ga pa kurs pa Aftenskolen, det koster «det hvite ut av oyety....men ndr du
har gatt ut av den dgra, sa har jo de glemt deg. Du betyr jo ikke noe for dem — de har
glemt deg da. Du har betalt et par tusen eller mer for det glasskurset, og s er jo ikke du
noe mer for dem. Ferdig. Der er ingen varme! Og det er den varmen vi md ha....og vi md
ha tid! For det trenger folk som er psykisk syke. De trenger en klem av og til! De trenger
at noen viser at de bryr seg!

Flere av informantene forteller at de pa sine respektive sentre, har fatt mange nye venner som

de ogsa treffer av og til pa fritiden. En informant sier:

»Jeg har fatt en del venner her. Noen gar jeg ogsa sammen med pa fritiden. Jeg ble
bedt med ut pa lgrdag av ei som gar her, men jeg matte takke nei, gkonomien sa nei»

5.3 Utfordrende gkonomi

Flere informanter forteller at gkonomien deres kan veere en utfordring. Som tidligere nevnt, er
mange av dem ufgretrygdet, noe som gjerne innebarer at gkonomien til tider kan veere noe
anstrengt. Begge aktivitetssentrene har rimelige priser pa materiell (glass, maling, sglv og
liknende), noe flere brukere sier er sveert viktig for dem. Mat og kaffe er ogsa rimelig — pa det
ene senteret kan brukerne fa kjgpt middag til ca 60 kroner, og det andre senteret har av og til

«apent hus» der det selges smarbrad til 20 kroner pr. stk. To av informantene sier:

»Det er greie priser her, de er overkommelig for enhver. Og det er veldig, veldig

viktig - for ellers sa mister du folk. Det er mange som gar pa minstetrygd,

eller pensjonister, og ting er sa dyrt i dag at da stopper det av seg selv. Her betaler du
for materialene, og du behgver jo ikke lage 5000 ting. Det er jo bare det & holde pa med
noe.»
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»Det er jo greie priser her, men det er jo begrenset hva man har rdd til.....i hvertfall
hvis jeg skal lage 2-3 glassfat pa en dag. Det koster mellom 125 og 175 kroner for et fat,
sa det begrenser seg jo. Men de er jo greie her — vi har en bok vi skriver opp det vi lager,
og sa trenger vi ikke betale med en gang.»
Andre tiltak som brukerne setter pris pa er for eksempel utenlandsturer der de kun betaler en
egenandel - resten blir betalt av aktivitetssenteret. Det blir ogsa kjgpt inn lokalavis, VG og
Dagbladet som kan leses av dem som gnsker det.
Det er flere informanter som selger tingene de lager, eller gir dem bort i gave. Dette er for
mange en god ekstrainntekt som kommer godt med. Noen informanter forteller at de selger

tingene sine pa for eksempel julemesser, eller til venner, familie og andre bekjente:

»Jeg prioriterer & komme hit og lage sglvsmykker, for det er litt greit & komme seg ut,
o0g sa tjener jeg jo litt ekstra nar jeg selger smykkene.»

»Jeg betaler materialprisen, jeg betaler ikke noe mer. Jeg selger litt av det jeg lager,
og gir som gaver, og folk far meg til & lage gaver til andre. Men jeg er veldig billig pa
det, for jeg synes jo det er gay a lage tingene — sa det viktigste er ikke pengene. Jeg faler
ikke for a selge det sa dyrt.»
Det ene aktivitetssenteret skal pa sikt flytte sammen med 2 andre sentrer, og det vil da blant
annet bli etablert en utsalgsenhet (butikk) der brukerne kan selge tingene sine. Dette er noe de

bergrte informantene ser frem til.

Det ene senteret har kursvirksomhet (i kreative aktiviteter) i hvert fall 2 ganger i uken — hvert
kurs koster kr 200,- for 14 ganger a° 3 timer. Informantene som deltar her, er sveert forngyd
med dette tilbudet:

»Men de kursene her.....vi betaler 200 kroner for et kurs, og skulle du tatt det kurset

en annen plass, sa hadde det kostet flere tusen.»
Noen av informantene sier at de godt kunne tenke seg a delta pa flere kurs, spesielt
informantene ved det senteret som har lite kursaktivitet. Flere sier at de blir inspirert og leerer
en del av hverandre, men de kunne gjerne gnske at det ble arrangert flere kurs innen kreative

aktiviteter. En av informantene sier:

»De kunne ha kjart litt mer kurs.....for det er mange andre ting vi kan leere, og det er
mye jeg hadde hatt lyst til & lere. Jeg hiver meg gjerne pa sa lenge det er noe nytt a leere.
Nei, jeg savner flere nye kurs — det skulle det veldig gjerne ha veert..... det er forfriskende
og det er bra.»

Noen sier at gkonomien setter en grense for kursaktiviteten deres:
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».....hvis man kunne fdtt litt mer bevilgninger, slik at man kanskje kunne gdtt pa to
kurs for samme prisen. For hvis du skal ga pa 2-3 kurs, og i tillegg betale for materialet,
sd kan det bli litt dyrt.....for jeg kunne godt tenke meg d ga pa flere kurs.»

Pa sparsmalet «Er du kjent med om det finnes muligheter i kommunen til & sgke om

gkonomisk statte til kurs, kursmateriell etc» svarer alle informantene nei. En av dem sier:

»Det eneste jeg vet er at du kan fa et sann ledsagerbevis gjennom kommunen. Hvis du
f.eks skal pa kino eller en konsert sa betaler du bare en pris for to. Si du skal pa en
konsert til 600 kroner, sa betaler du bare 600 for 2 stk, i stedet for 1200.»

Som tidligere nevnt utvidet jeg intervjuguiden med et spgrsmal om «grgnn resept» (ref.

kap. 4.4 Intervjuguide). De fleste informantene var kjent med ordningen, og noen hadde ogsa
selv brukt resepten. Denne deltagelsen ble av noen beskrevet som «fglte seg litt utenfor
gruppen», «ingen neerhet og varme» og «for mye fokus pa slanking, kropp og prestasjoners.
Flere av informantene var tydelige pa at det burde finnes alternativer til «grann resept», da

fysisk aktivitet ikke passer for alle. En av dem sier:

»Jeg synes det er viktigere med aktiviteter som & lage ting og komme seg ut av

hjemmet, enn det er med & lgpe i skogen. For & lgpe i skogen kan du gjgre med venner.
Jeg har ogsa hatt en sann grenn resept, og det var greit i begynnelsen, men det passet
ikke helt for meg, og jeg tror ikke det passer for alle......det var ikke den der varmen der,
som en psykisk syk person trenger. For alt gar jo ikke som en dans pa roser

nar du er psykisk syk. Du har lett for & misforsta, du trenger den der oppbakkinga.....og
det far du ikke ved & hesblese deg gjennom skogen.....da har du ikke pust til d

snakke » «.....for mange kan det veere mye viktigere med en «grgnn resept» pa f.eks et
kurs der du kan lere a lage ting.»

En annen informant sier dette om fysisk aktivitet og psykisk helse:

»Fysisk aktivitet for meg, det er & spasere, eller holde seg litt i aktivitet — ikke bare
trening. Selv om jeg liker a trene, sa blir det for lett fokus pa kropp og

utseende — og sa blir det et press til slutt. Det tror jeg er en skummel utvikling.»

«....f-eks ndr man kommer ut i fra psykiatrien, kommer ut i fra isolasjonen, sa mda man ha
et eller annet & gjere pa fritiden — om det er en time eller to i uken, samme hvor lenge det
er, men helst noen tilrettelagte ting, f.eks et kurs, som fanger interessen.»

5.4 Andre funn

Pa sparsmalet om noen av informantene de siste 2-3 arene har merket noe til gkte, reduserte
eller nedlagte aktivitetstilbud i kommunen, svarer noen at de har hgrt om nedleggelser, men

ikke selv veert direkte involvert i dette.
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6.0 DISKUSJON

6.1 Diskusjon av funn opp mot flyt-teorien

Alle informantene mine mener at kreative aktiviteter gir dem positive opplevelser og folelser
av velvaere. De beskriver opplevelsen med ord som; ro, avslapning, «senkede skuldre» og
koble av fra vonde tanker, stress og smerter. En av informantene sier at det er sa godt &
konsentrere seg om noe, da klarer hun a senke skuldrene. En annen sier hun far en veldig,
veldig god falelse nar hun holder pa med kreative aktiviteter. Grethe Fischers studie (2009)
viste liknende funn; som at det var gleden ved aktiviteten som var den sentrale
motivasjonskilden, og studiens konklusjon var at aktiviteten (her: maling) kan veere en mulig
vei til gkt velveere, og dermed en kilde til helse.

Morais et al. (2013) fant i sin studie at modellering av leire hadde en stor verdi for pasientene;
den hjalp dem til & bli roligere, fale mer glede samt lindring av sykdomssymptomer. Flere
nevnte at arbeidet med leiren hadde en beroligende effekt. Noen av informantene mine trekker
ogsa fram verdien av a jobbe med et materiale som leire; «....den er sd god d ta i, og du fdr til
et eller annet».

Det er grunn til & tro at denne gode falelsen, roen og smertelindringen som informantene mine
beskriver, kan sammenlignes med opplevelsen av flyt. Dette begrepet (flyt) er i falge
Csikszentmihalyi (2002) forbundet med stor lystfglelse og glede, og oppstar farst og fremst
nar vi holder pa med aktiviteter som vi foretrekker. Man er da gjerne fullstendig oppslukt av
aktiviteten, og opplever handlekraft og mestring.

Flere av informantene mine nevner viktigheten av a kunne mestre noe, og at dette igjen farer
til bedre selvtillit og selvfalelse. En av dem sier at det er viktig for henne a fa skryt av det hun
lager, for da fgler hun at hun er flink i noe. Stickley et al., (2007) viser til liknende funn; blant
annet at kreative aktiviteter helt klart kan veere en kilde til ros og bekreftelse, og fremme
folelser av egenverdi.

Bade Parr (2006) og Normann (2003) sier at det a skape noe innenfor kunstnerisk virksomhet
trenger ikke bare veare noe som gir terapeutisk avkastning, det kan ogsa ha en verdi i seg selv.
Normann (2003) sier at det & bruke skaperkraften sin, se resultatene av den, og eventuelt vise
produktene til andre mennesker, gir oss en fglelse av a vere noe, a vere levende — ikke bare
hjelpetrengende, men et menneske med verdi! En av informantene mine fortalte at det
betydde sveaert mye for henne a vise arbeidet sitt til de andre kursdeltakerne. Hun som i
utgangspunktet ikke hadde trodd at hun fikk til noe, hadde klart & male pa glass. Dette var noe
hun mestret, og som ifglge henne selv gav henne et veldig godt selvbilde.
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Ros og bekreftelse kan som sagt fremme fglelser av egenverd. Men hva da hvis brukeren selv
er sveert forngyd med arbeidet sitt, og rosen og bekreftelsen uteblir? Av og til skjer slike
situasjoner - det er ikke alle som liker de samme tingene, vi har forskjellig smak. Men denne
problemstillingen ble ikke nevnt av noen av informantene, sa det er ingen grunn til & tro at
dette er noe stort problem for dem.
Flere av informantene i denne studien sier at det viktigste er ikke a lage store prosjekter, men
lage noe man far til — som man mestrer. Man ma «begynne i det sma», sa kan man etter hvert,
hvis man gnsker, lage noe stgrre. Det er viktig at det er en balanse mellom de utfordringer
man blir utsatt for og de ferdigheter man har, sier Csikszentmihalyi (2002). Hvis utfordringen
er for stor, sa kan man oppleve angst og uro.
Flere av informantene sier at de har dager fylt med stress, smerter og vonde tanker og at det
da er godt & komme pa aktivitetssenteret for & «koble av». En grunn til at de klarer & «koble
av» pa senteret kan tenkes a veere at valg av kreativ aktivitet samsvarer i stor grad med deres
ferdigheter, slik at de oppnar mestring og flyt-opplevelser. Mulig ogsa at kursinstrukteren der
er bevisst pa at brukerne kan ha ulike behov i forhold til aktivitetsvalg, og veileder i forhold
til dette.
En av informantene sier at det ikke er selve aktiviteten som er det viktigste, men det & gjere
noe som du far til — om det sa bare er a tre perler pa en snor. Topor (2006) sier at for eksempel
a male kan for noen vare et verktgy til det & kunne uttrykke seg; fargenes spill mot hverandre
kan bli en struktur og en ramme rundt det vanskelige indre kaos man iblant kan oppleve. Pa
den maten kan de kaotiske falelsene bli bade forstaelige og handterlige.
Med utgangspunkt i dette kan det tenkes at det for noen brukere av og til kan vaere nok med
en pensel, et lerret, noen fargeklatter, eller treing av fargerike perler pa en snor, for a gi en
opplevelse av velvare, avslapning og flyt.
Men etter en stund kan det oppleves kjedelig a kun tre perler pa en snor, man har gjort det sa
mange ganger at det blir for enkelt. Csikszentmihalyi (2002) sier at ved utfordringer som
ligger klart lavere enn ferdighetene vare, sa opplever vi kjedsomhet, som igjen gir ferre flyt-
opplevelser. Det er grunn til a tro at noen av informantene mine opplever at
aktivitetsutfordringene til tider er for lave, for de uttrykker gnsker om a leere mer; de kunne
godt tenke seg a delta pa kurs i andre kreative aktiviteter. En av dem sier at hun savner flere
nye kurs, hun deltar med en gang det er noe nytt a lere, for det er sa forfriskende.
Pa den annen side sa finnes det ogsa muligheter for a leere av hverandre pa aktivitetssenteret.
Flere av informantene forteller at de henter inspirasjon og leerdom fra de andre, og at det er
rom for ros og bekreftelse av arbeidene. Det kan ogsa tenkes at det pa senteret er muligheter
41



for a strekke egne grenser; & presse seg litt. Nar flere sitter sammen rundt et bord og arbeider
med prosjekter av ulik vanskelighetsgrad, vil sannsynligvis noen, pa et eller annet tidspunkt
gnske og avansere litt. De beundrer gjerne sidemannens prosjekt og blir gradvis mer og mer
mentalt klar for a starte pa et starre arbeid. Og i falge Csikszentmihalyi (2002) er det nar en
person presser egne grenser og bryner seg pa utfordringer litt i overkant av egne ferdigheter,
at flyt-opplevelser oppstar. Ut i fra dette er det sannsynlig at informantene mine kan oppleve
stor grad av flyt bade nar de deltar pa nye kurs og nar de henter inspirasjon fra andre brukere.
Disse flyt-opplevelsene er viktige i forhold til & bygge opp en psykisk «kapital» i kroppen som

kan brukes i mgte med tider med krevende oppgaver (Andersen og Hanssen, 2012).

6.2 Diskusjon av funn opp mot bedringsteorier

Flere av informantene mine sier at de har oppnadd merkbar bedring i sin psykiske helse etter
at de begynte & bruke aktivitetssenteret. Na skal man ikke gi senteret all kreditt for at en
bruker oppnar bedring, de fleste har gjerne familie og andre venner som ogsa kan veere
betydningsfulle. Men i fglge Topor (2002) sa er det nettopp de menneskene som er «med
dem» og «omkring dem» i hverdagslivet som har stor betydning under bedringsprosessen —
og for mange brukere er en del av hverdagslivet & oppholde seg pa et aktivitetssenter. Sa det
kan vaere grunn til a tro at et slikt senter kan veere en viktig arena i forhold til oppnaelse av
bedring. Nar i tillegg mange brukere har felles interesser, som for eksempel kreative
aktiviteter, kan det ligge godt til rette for etablering av gode relasjoner. | falge (Stickley et.al.,

2007) kan kreative aktiviteter fremme betydning av sosial tilhgrighet.

De fleste av informantene mine opplever det som svert givende og positivt & veere bruker av
aktivitetssenteret sitt. Flere av dem trekker ogsa frem betydningen av & vere del av et lite
milje - noe som oppleves som trygt og godt. Psykolog Nathalie Rogers vektla lignende
verdier; sentrale tanker i praksisen hennes var blant annet «a skape et trygt rom for kreativ
utfoldelse....» (@degaard, 2003).

To av informantene mine vektlegger muligheten til a sitte for seg selv, eller i sma grupper, nar
man jobber med aktiviteten sin, slik at man, ved behov, kan ha det litt stille og rolig rundt seg.
Nar man befinner seg i en bedringsprosess gar man noen skritt fram og noen tilbake (Topor
og Borg 2007), det er derfor grunn til a tro at mange brukere vil oppleve det som trygt a vite
at det er «rom for» og selv bestemme i hvilken grad de gnsker a involvere seg med de andre

brukerne pa senteret - alt etter hvor de befinner seg i bedringsprosessen. Pa den annen side er
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det viktig at brukeren er seg selv bevisst i forhold til ikke & isolere seg helt eller delvis over
lengre tid, men gradvis oppsgker de andre brukerne igjen nar hun holder pa med kreative
aktiviteter. Topor (2006) sier ogsa at for & oppna bedring er det viktig & klare & bryte
isoleringen.

@degaard (2003) sier at det er helt sentralt at brukere som sliter med psykiske lidelser har noe
trygt og fast a ga til. En plass der de kan dele falelser og smerte, og veere seg selv, pa godt og
vondt.

Det a kunne veere seg selv, er ogsa noe flere av mine informanter verdsetter. De opplever at
det er «stor takhgyde» pa senteret; det er «lov» a ha darlige dager, og man jobber i det
tempoet man fgler for der og da. Denne «takhgyden» oppleves som trygg og god.

En av informantene mine sier at det er mye bedre for henne a ga pa aktivitetssenteret enn pa
en psyKkiatrisk institusjon hun tidligere gikk pa. Der deltok hun pa gruppeterapi, noe som
absolutt ikke passet for henne — hun ble ikke god av & ga der. Videre utdypet hun at her pa
aktivitetssenteret kan hun vaere seg selv, det er ingen som maser, og hun kan snakke om det
hun gnsker & snakke om, nar hun selv vil. Nordbg og Thorgd (2013) sin undersgkelse viste et
liknende funn; der deltakerne opplevde at virksomheten pa aktivitetssenteret var et godt
supplement til, og for noen en erstatning for samtaleterapi.

Det er interessant a se disse funnene opp mot Topor sin teori om at det er gode relasjoner med
andre mennesker som kan ha stor betydning i en bedringsprosess, det trenger ikke vare noen
av psykiatriens profesjonelle behandlere (Topor, 2002).

Informanten min erfarte at gruppeterapi ikke passet for henne, og opplevde det muligens som
ubehagelig a utveksle private, vonde falelser og opplevelser med personer hun nesten ikke
kjente eller hadde kjemi med. Ut i fra mine funn kan det tenkes at det pa et aktivitetssenter er
en starre fleksibilitet i forhold til & gjere egne valg i forhold til hvem man gnsker & ha en
relasjon med, og ikke minst nar man selv gnsker a snakke om personlige ting.

Pa den annen side er det nok mange som i en bedringsprosess kan ha stort utbytte av for
eksempel gruppeterapi. Men sa lenge vi mennesker er forskjellige, med ulike behov og
gnsker, sa er det viktig at en hver har mulighet til og selv kunne bestemme eller pavirke sitt
eget forlap i denne prosessen.

Deegan er ogsa tydelig pa at det finnes alternativer til tradisjonell terapitenkning. Hun
fremhever begrepet «personlig medisin» som en viktig faktor i forhold til bedring. Den
personlige medisinen kan for eksempel veere et sunt miljg, eller & male hvis du er kunstnerisk.

Dette kan styrke selvtilliten, dempe angsten og gi tilfredshet og ro (Deegan, 2004). Det er da
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narliggende a tro at det & drive med kreative aktiviteter pa et aktivitetssenter kan for mange
brukere veere en personlig medisin, som igjen kan veere en viktig faktor i en bedringsprosess.
Noen av informantene mine kommer med utsagn som: «eneste plassen jeg har greid a ga sa
lenge pa», «det er 10 ganger bedre a ga her enn pa den andre psykiatriske institusjonens,
«denne plassen, og disse aktivitetene har reddet meg til det jeg er i dag».

Det kan vere flere grunner til at noen opplever starre bedring av a ga pa et aktivitetssenter
enn andre psykiatriske institusjoner. En grunn kan muligens veere at miljget er mindre pa et
aktivitetssenter - et lite, trygt miljg er noe flere av informantene mine fremhever som viktig
for dem. En annen grunn kan veere bedre samhold — da mange av brukerne pa et
aktivitetssenter ogsa har felles interesser (kreative aktiviteter) i tillegg til erfaringer med
psykiske utfordringer. Det kan ogsa tenkes at mange av brukerne opplever en starre
fleksibilitet i forhold til at de selv kan velge nar, og om de vil ha fokus pa sine psykiske
utfordringer. Noen av mine informanter nevner denne fleksibiliteten som betydningsfull, og
Topor (2006) understreker ogsa at det er viktig at man har innflytelse over og tar del i egen
rehabilitering for & oppna bedring.

Men sa lenge bedring er en prosess, vil de fleste brukerne i perioder ha ulike behov. Sa det
kan tenkes at et opphold pa for eksempel et DPS i en periode av livet kan oppleves som at det
fremmer bedring, mens en annen periode oppleves som mindre tilfredsstillende - muligens det
da vil veere bedre for brukeren & ga pa et aktivitetssenter. Dette vil variere for de fleste - alt
etter hvor i bedringsprosessen man befinner seg. Topor (2002) sier at for noen handler det i en
bedringsprosess om & ga noen skritt frem og noen tilbake, og betydningsfulle arenaer for
oppnaelse av bedring kan like gjerne vere steder uten tilknytning til noen form for pleie og
behandling (Topor og Borg, 2007).

Mange av informantene mine trekker frem verdien av a ha «en plass a ga til». Flere er
ufagretrygdede, og de mister da det sosiale som gjerne fglger med i et arbeidsmiljg. Dagene
kan fort bli lange, kjedelige og ensomme hvis de ikke kommer seg «ut av dgrax.
Topor og Borg (2007) sier det er viktig at brukeren lever i et miljg der det finnes muligheter
for a eksperimentere/prave seg fram — for eksempel & ha en jobb a ga til, eller delta i en
«virksomhet» som har betydning for brukeren. Dette kan vere viktige faktorer som kan
medvirke til bedring.
En arbeidsplass kan vare en arena der man etablerer vennskap/bekjentskap. Et aktivitetssenter
kan ogsa veere en «virksomhet» der det knyttes vennskapshand. Mange av brukerne er i tillegg
ogsa interessert i kreative aktiviteter, noe som igjen legger til rette for et fellesskap der man
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kan snakke om, og diskutere felles interesser. Flere av mine informanter har veert brukere av
sitt aktivitetssenter i en arrekke, og gir uttrykk for at de har fatt flere gode venner der, noen
omgas ogsa pa fritiden.

Topor og Borg (2007) sier at det er flere faktorer som kan medvirke til bedring, blant annet at
brukeren lever i et miljg der han har mulighet for & eksperimentere/prgve seg fram. Som
bruker av et aktivitetssenter har man som oftest denne muligheten. Flere av informantene
mine nevner verdien av og selv kunne bestemme, alt etter dagsformen, i hvilken grad de
gnsker a engasjere seg i den kreative aktiviteten. Hvis man har en darlig dag, sa er det «tillatt»
0g godtatt at man deltar i mindre grad, eller bare blir hjemme. Denne fleksibiliteten kan nok
veere sveaert viktig for mange, men pa den annen side er det ogsa da en risiko for at man kan
isolere seg, noe som ifglge Topor (2006) kan veere til hinder i en bedringsprosess. Men ut i fra
mine funn virket det ikke som at uteblivelse fra senteret var noe problem, de fleste
informantene prioriterte og delta jevnlig pa aktivitetene. De gav uttrykk for at trivselen var
stor og at de kreative aktivitetene engasjerte dem i sa stor grad at det var viktig for dem og
mgte opp.

Det & ha en fast jobb innebarer som oftest at man ma forholde seg til faste tidspunkt — at man
har en viss struktur i hverdagen. A vaere bruker av et aktivitetssenter inneberer ogsé at man
ma forholde seg til faste tidspunkt, man ma til en viss grad planlegge hverdagen slik at man
klarer & mate til kursstart eller andre arrangementer. Flere av informantene mine sier at disse
rutinene er viktige for dem, hvis ikke kan dagene fort bli lange og ensformige — og de kan
gjerne sove til langt ut pa formiddagen. Mange sier at det er viktig for dem & ha en struktur pa
livet.

Pa en mate kan man ane noen paralleller her; & vaere bruker av et aktivitetssenter kan
muligens for noen oppleves som, eller gi assosiasjoner til «a ga pa jobb» - da med tanke pa at
brukeren ma forholde seg til senterets apningstider, han produserer noe i kraft av den kreative
aktiviteten, samt at mange selger ogsa sine ferdige produkter. Sa ut i fra denne tankegangen er
det nzrliggende a si at et aktivitetssenter kan ha flere betydningsfulle funksjoner for en

bruker.

Alle informantene mine sier noe om viktigheten av a etablere nye relasjoner. De fleste har

ingen jobb a ga til, og aktivitetssenteret er da en viktig arena for etablering av nye vennskap,

og ivareta allerede etablerte vennskap. Flere nevner det sosiale som svert vesentlig nar de

holder pa med sin kreative aktivitet. De sitter som oftest sammen i grupper, smaprater og gir

hverandre rad og tips. Det er interessant a se dette opp i mot resultatene fra Dynamitt 2008
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(2008) som viste at 70% av deltakerne fikk utvidet sitt nettverk og bedre helse gjennom a

delta pa kreative kurs sammen med andre mennesker med psykiske utfordringer.

En av informantene mine fortalte at hun ofte forsgker og «dra med seg» raykerne ut av
rgykerommet slik at de heller skal holde pa med kreative aktiviteter. Hun synes det er alt for
mye rgyking, og gnsker & dempe dette. Rgyking er helseskadelig, sa det kan jo vare et bra
tiltak og bidra til a redusere dette. Pa den annen side kan man jo gjgre seg noen refleksjoner
om det a rgyke kan ha tilsvarende effekt som kreative aktiviteter - i forhold til samhold og
avstressing? Hvis man for eksempel er helt ny pa aktivitetssenteret, og i tillegg rayker, sa har
man umiddelbart noe felles med de andre rgykerne. Et rgykerom kan da vaere en arena hvor
man lett kan stifte bekjentskap, og i tillegg vil sannsynligvis de fleste, nar de tar seg en rayk,
ogsa oppleve ro og avslapning. En av informantene mine sier at hun synes det av og til er godt
og bare vare sosial i sofaen med en rgyk og kaffe - det er ikke alle dager hun gnsker & vare
kreativ.

Akkurat som kreative aktiviteter har stor betydning for mange brukere, sa har nok rgyking
ogsa en stor betydning for mange. Men det vil alltid vaere noen som av helsemessige arsaker
ikke kan oppholde seg i raykfylte rom, sa det er viktig at det pa et aktivitetssenter finnes

arenaer for bade raykere og ikke-rgykere.

Det er ikke kun kreative aktiviteter de to sentrene i undersgkelsen min tiloyr, men ogsa flere
andre aktiviteter, som blant annet rekefest, bingo, bussturer og «kosekveld» med kaker og
annet. Det ene senteret har ogsa flere ganger reist pa ferietur til utlandet. Alle aktivitetene har
i stor grad fokus pa sosialt samveer, og oppleves som svert verdifulle for informantene mine.
Hvis man statter seg til Topor (2002) som sier at gode relasjoner med andre mennesker kan
ha stor betydning i en bedringsprosess, sa er det all grunn til a tro at disse aktivitetene med
stort fokus pa sosialt samvaer, ogsa er viktige faktorer i en bedringsprosess.
De fleste aktivitetene pa sentrene, bade de kreative og de andre, koster penger, og flere av
informantene mine forteller at skonomien deres kan veere en utfordring. Mange av dem er
ufgretrygdet, noe som innebeerer at de i perioder har en anstrengt gkonomi. Begge
aktivitetssentrene har rimelige priser pa bade mat/kaffe og kurs/materiell til kreative
aktiviteter, noe som er sveert viktig for informantene.
Topor (2006) sier at for mange brukere som ikke har full jobb eller er ufgretrygdet kan
gkonomien vare en stor utfordring. A bli «tvunget» til & kjempe for & overleve pa grunn av
darlig gkonomi er ingen bra start pa et bedringsarbeid.
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Med utgangspunkt i mine funn, er det grunn til & tro at mange brukere av aktivitetssentre til
tider har en anstrengt gkonomi, sa det er da viktig at tiloudene som finnes der ikke koster for
mye. Hvis mat/kaffe og kurs/materiell er for dyrt, sa kan det for mange begrense, eventuelt
utelukke aktiviteter de gnsker a delta pa. Det kan da tenkes at en bedringsprosess kan
forsinkes dersom denne begrensningen medfarer at brukeren ikke har anledning til & delta og
heller sitter hjemme. Topor og Borg (2007) sier at en noenlunde stabil gkonomi er en
forutsetning for et sosialt liv. Det ma selvsagt brukes fornuft, det er innlysende at de fleste
brukere ikke har mulighet til & lage for eksempel 10 arbeider pa en gang. Overkommelige
priser gir brukeren mulighet til & vaere bruker av et aktivitetssenter, drikke en kopp kaffe og
gjere en kreativ aktivitet — noe som igjen innebarer etablering av relasjoner, et sosialt liv og
gode bidrag i en bedringsprosess.
Resultatene fra studien Dynamitt 2008 (2008), der 150 brukere deltok pa kurs i kreative
aktiviteter, viste at 90% av informantene oppgav at gratis kurs var avgjgrende for deltagelsen.
Videre oppgav over 70% at de hadde fatt utvidet sitt nettverk og bedre helse. Disse funnene
samsvarer i stor grad med funnene i min undersgkelse; de fleste av informantene mine sier at
det er sveert viktig for dem at kurs og materiell har rimelige priser. Flere av dem sier at de har
fatt utvidet sitt nettverk etter at de begynte & ga pa aktivitetssenteret og at de har blitt bedre i
sin psykiske helse.
Pa den annen side kan muligens disse fordelene, som rimelige eller gratis kurs, billig mat og
kaffe, for noen brukere fungere selvekskluderende, ved at de prioriterer aktivitetssentrene
fremfor «vanlige» matesteder som for eksempel kafeer eller kino. Optimalt sa bar gkonomien
tillate at man i tillegg til aktivitetene pa senteret ogsa av og til har mulighet til et kinobesgk
eller lignende. I hvert fall hvis man statter seg til den siste studien til Topor (2015), som viste
at deltakerne der oppnadde tydelig bedring av selvfglelse, depresjon, angst og sosiale
nettverk, da de i en periode fikk utbetalt ekstra penger hver maned.
Flere av informantene mine sier at de selger produktene de lager, noe som i tillegg gir gode
ekstrainntekter. Noen selger til venner og bekjente, eller de deltar pa salgsmesser eller
lignende. Det kan muligens for mange brukere veare en utfordring a delta pa en messe, men
som Topor og Borg (2007) sier, sa er det i en bedringsprosess viktig a preve seg fram. Og for
a komme noen skritt videre ma man av og til utfordre seg selv litt, og sa gir det i tillegg en
god falelse at noen vil kjgpe produktet ditt; at noen verdsetter det du har laget.
Det er grunn til & tro at en slik ekstrainntekt vil gi mange brukere bedre livskvalitet i forhold
til at det gir mulighet til & delta pa flere kurs eller andre sosiale aktiviteter - men ogsa en mer
stabil gkonomi.
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Flere av informantene mine gnsker et bredere kurstilbud. De fortalte at de henter mye
inspirasjon og leerdom fra andre brukere, men savner a kunne leere noe nytt. Det kan veere en
gkonomisk utfordring for aktivitetssentrene a ha eksterne kursinstruktgrer, men en mulighet
kan vare a sende en (eller flere) av brukerne pa kurs, sa kan han/de senere lare teknikkene
videre til de andre pa et internt kurs.

Csikszentmihalyi (2002) sier at ved utfordringer som ligger klart lavere enn ferdighetene vare,
sa opplever vi kjedsomhet. Ut i fra dette er det neerliggende a tenke at hvis brukerne jevnlig
far utfordringer via ny laerdom fra et bredere kurstilbud, kan dette bidra til at kreativiteten i
starre grad vil «blomstre», noe som sannsynligvis vil gi flere muligheter for & oppleve
tilstanden «flyt». Og jo mer pafyll «flyt»-kontoen var far, jo bedre rustet star vi til a takle
utfordringer og nedturer — noe som igjen kan bidra positivt i en bedringsprosess.

Som tidligere nevnt, s koster det penger & ga pa et kurs i kreative aktiviteter, og prisene
varierer. Private aktgrer (for eksempel Aftenskolen) arrangerer kurs som det er mulig & delta
pa, men dette begrenser mange brukere av bade gkonomiske og personlige arsaker.
Kursprisen er hgy, og mange vil ogsa vegre seg for & oppsake slike arenaer da det blir for
utfordrende & delta. En av informantene mine deltok pa et slikt kurs og beskrev denne
«plassen» som et sted uten varme og fellesskap. En bedringsprosess handler for mange om &
ga noen skritt fram og noen tilbake (Topor og Borg, 2007). Det er da neerliggende 4 tro at
mange brukere i perioder vil oppleve en bedre leringssituasjon pa et aktivitetssenter, som i
starre grad representerer et felleskap og varme, enn en privat aktgr. Men nar brukeren er
kommet lengre i sin bedringsprosess, og gkonomien tillater det, sa vil kanskje behovet vere

starre for & delta pa et privat kurs.

Noen av informantene mine nevnte ordningen med «grann resept» (frisklivsresept) (ref. kap.
4.4). De mener at fysisk trening absolutt ikke passer for alle, og at det bar finnes alternativer
til opplegg/tiltak som kan gi bedre helse — ikke minst den psykiske helsen.

Det er jo en interessant diskusjon om en «resept» pa for eksempel et kreativt kurs hos en
ekstern akter kan veere et like godt alternativ til en brukers bedringsprosess, som en «grgnn
resept» kan bidra til bedre fysisk helse? Dersom flere brukere kan fa en slik «resept» hos
fastlegen sin (eller spesialisthelsetjenesten), sa har de jo ogsa en starre mulighet til a delta
sammen med en venn pa samme kurset - noe som kan bidra til starre trygghet, og ikke minst
hygge i form av sosialt samvar. En trang skonomisk situasjon vil i hvert fall ikke hindre en

kursdeltagelse.
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| falge Deegan kan for eksempel & male, hvis man har slike interesser, veere en «personlig
medisin» som blant annet styrker selvtilliten og gir tilfredshet og ro (Deegan, 2004). Hvis
man trekker dette utsagnet videre og ser det i sammenheng med en alternativ «resept» pa et
kreativt kurs, sa kan man kanskje ogsa se pa dette som en resept pa «personlig medisin». En
ordning med en slik resept vil sannsynligvis gi ringvirkninger i form av at flere brukere da vil
leere nye aktiviteter/teknikker, noe som igjen kommer de andre brukerne pa aktivitetssenteret
til gode - ikke minst de brukerne som enna ikke er helt komfortable med a delta pa kurs i regi
av private aktarer.

Imidlertid uttrykte de fleste av mine informanter at «grann resept» ikke passet for dem, men
mange andre mennesker kan selvsagt ha stort utbytte av en slik resept. Dersom man ser dette i
lys av en bedringsprosess, vil det optimale veere at det finnes ordninger som ivaretar bade dem
som har behov for en «grgnn resept» og dem som heller trenger noe annet, som for eksempel
en resept pa kreative aktiviteter.

Topor har ut i fra egen forskning konkludert med at det er to faktorer som er avgjgrende for at
alvorlig psykisk syke mennesker skal bli friske. Det ene er at han/hun ma klare & bryte ut av
isoleringen og skape personlige relasjoner med andre mennesker. Det andre er at han/hun ma
ha innflytelse over, og ta del i egen rehabilitering (Topor, 2006). Dette understgttes av flere av
informantene mine som er tydelig pa at hvis de ikke hadde hatt aktivitetssenteret & ga til, sa
hadde de isolert seg ytterligere. For mange av dem var det farste mgtet med senteret i
forbindelse med deltakelse pa et kreativt kurs, og dette farste mgtet, var sa givende og positivt
at det ble starten pa mange ar med flere kurs og andre sosiale aktiviteter.

En av refleksjonene jeg gjorde etter analysearbeidet var at en enkel pamelding og deltakelse
pa et kreativt kurs, gav for mange brukere, store positive ringvirkninger i form av kreativ
utfoldelse, bedre livskvalitet, andre sosiale aktiviteter og etablering av nye, varige relasjoner.
Dette kan illustreres pa falgende mate:

Man kan gjerne si at den ene aktiviteten pavirker den andre: For ikke & isolere seg, sa deltar
en bruker pa et kreativt kurs pa aktivitetssenteret. Deltakelsen pa kurset gir velveare og sosial
tilhgrighet. Han deltar derfor pa flere kurs, etablerer nye og varige relasjoner og deltar pa
andre sosiale arrangementer der.

Ut i fra dette funnet er det grunn til a tro at aktivitetssenteret pa sikt vil ha stor betydning for
brukerne - ved at de blir mindre isolerte, og pa en mate tar de del i egen rehabilitering ved a
gjere de valgene de selv gjer. Sa hvis man statter seg til Topors bedringsteori, sa kan det

tenkes at en slik «kjedereaksjon» kan bidra til gode vekstforhold i en bedringsprosess.
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Om det er kreative aktiviteter eller aktivitetssenteret som en mgteplass som har stgrst
betydning for brukeren, vil vaere individuelt. For de brukerne som har stor interesse for den
kreative aktiviteten og som i tillegg selger sine produkter, vil muligens den kreative
aktiviteten ha stgrst betydning — aktiviteten blir da ogsa som en slags jobb. Men funnene i
denne studien peker i retning av at det for de fleste brukerne sannsynligvis er
aktivitetssenteret som en mgteplass som har den stgrste betydningen, og sa inngar den
kreative aktiviteten i denne helheten.

Topor sier at en avgjerende faktor for a bli bedre eller frisk er at man ma klare & bryte
isoleringen og skape personlige relasjoner med andre mennesker (Topor, 2006). Ut i fra
funnene mine ser det ut til at kreative aktiviteter kan veere en «medhjelper» i prosessen med a
bryte denne isoleringen, slik at brukeren lettere kan komme i gang med den viktige

nettverksbyggingen.
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7.0 AVSLUTNING

Hensikten med studien har vert a fa en gkt forstaelse av hvilken betydning kreative aktiviteter
har for brukere av aktivitetssentre.

Det kan se ut som at denne studiens funn peker i retning av at aktivitetssenteret som
mgteplass har for brukerne starre betydning enn den kreative aktiviteten i seg selv. Sentrene
er arenaer der det etableres verdifulle relasjoner, som gjerne varer over ar. Flere av disse
relasjonene har stor verdi for brukerne — mange treffes jevnlig pa aktivitetssenteret og har
ogsa kontakt utover dette. Men mye tyder pa at kreative aktiviteter kan veere en viktig faktor i
prosessen med etableringen av relasjonene; brukeren oppsgker et aktivitetssenter for a drive
med en kreativ aktivitet, han blir i den forbindelse kjent med andre brukere som har den
samme interessen, og relasjoner etableres. Funnene peker ogsa i retning av at aktiviteten i seg
selv kan skape et samhold som kan virke positivt pa selvfglelsen; som at brukerne inspirerer
og hjelper hverandre, og gir positive tilbakemeldinger/skryt av hverandres arbeider. Videre
skaper kreative aktiviteter gode flyt-opplevelser, noe som gir brukerne velvare, avslapning og
god mestringsfalelse. Aktivitetene kan ogsa bidra til bedre gkonomi, da salg av arbeidene kan
gi kjeerkomne ekstrainntekter.

Det er grunn til & tro at alle de nevnte funn, i varierende grad, kan veere viktige bidrag til gode
vekstforhold i en bedringsprosess. Mange av informantene mine sier ogsa at de er blitt bedre i
sin psykiske helse av & ga pa aktivitetssenteret.

Selv om funnene i denne studien peker i retning av at det er aktivitetssenteret som mateplass
som har starst betydning for de fleste brukerne, sa viser ogsa flere funn at kreative aktiviteter
har stor betydning for mange brukere. Kreative aktiviteter kan muligens sees pa som en
«inngangsbillett» til gode relasjoner, samtidig som de ogsa kan gi gode flyt-opplevelser —
begge deler viktige bidrag til en bedringsprosess.

Det er derfor etter min mening viktig at kommunene prioriterer a opprettholde, og/eller
etablere nye aktivitetssentre med kreative aktivitetstilbud til de menneskene som har gnske
om & benytte et slikt tilbud. Et annet aktuelt tiltak kan vare & etablere en ordning med
«resept» pa et kreativt kurs eller annen aktivitet som er tilpasset den enkeltes behov.

Alle mennesker kan i perioder i livet ha krevende psykiske utfordringer, og veien tilbake kan
da for mange veere tung og vanskelig uten nettverk og gode aktivitetstilbud i hverdagen.

Men i fglge sentrale lover og forskrifter (2016) skal tjenestetilbudet til mennesker med
psykiske lidelser styrkes i kommunene, samt vaere av god kvalitet og tilpasset den enkeltes

behov (se kap. 1.2). Sa i fglge dette, sa burde det ligge til rette for at de brukerne som gnsker a
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drive med kreative aktiviteter pa et aktivitetssenter til en hver tid har et slikt tilbud tilgjengelig
I nermiljget sitt.
Selv om funnene mine bygger pa et lite datamateriale, mener jeg det er sannsynlig at de kan
gjenkjennes og ha relevans ogsa ved andre kreative aktivitetssentre. Jeg ser at det er flere
andre omrader det kunne vart spennende a forske videre pa, som for eksempel:

e Betydningen av kreative aktiviteter sett i forhold til samtaleterapi.

e Brukeres opplevelse av mestring knyttet til kreative aktiviteter — sett i forhold til

mestringsteorier.
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VEDLEGG: 6 STK
Vedlegg 1

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

«Hvilken betydning har kreative aktiviteter for brukere pa aktivitetssentre innen psykisk
helsevern?»

Bakgrunn og hensikt

Dette er et sparsmal til deg om a delta i en forskningsstudie som utgjer mitt masterprosjekt i
psykisk helsearbeid ved Universitetet i Agder. Prosjektet er godkjent av etisk komite.

Jeg gnsker & intervjue 5-6 av dere som er brukere av aktivitetssentre/brukerstyrte sentre, og
driver med kreative aktiviteter som maleaktiviteter, keramikk- og glasskunst. Dette vil veere
en apen samtale hvor jeg ikke legger sa mange fgringer, men hvor du far fortelle fritt om dine
erfaringer og opplevelser vedrgrende din kreative aktivitet (hvilken betydning har dette for
deg - gode/vonde opplevelser, eventuell bedring, mestring etc).

Hva innebearer studien?

Hvis du er villig til & delta, sa ring meg (tIf.: 47905639) eller send meg en tekstmelding eller
mail: kristinth63@gmail.com. Jeg vil da ta kontakt med deg, sa vi kan avtale tid og sted for
intervjuet. Jeg er noksa fleksibel — du ma gjerne bestemme hvor intervjuet skal forega; f.eks
pa universitetet, pa aktivitetssenteret ditt eller en annen plass. Intervjuet vil vare i ca. 1 time,
og Vil bli tatt opp pa band. Hvis du underveis skulle ha behov for a ta en liten pause, eller
skulle ha lyst til & slette noe av det du har sagt, er dette selvfglgelig fullt mulig.

Prosjektet innebarer ingen direkte ulemper for deg. Men om vi i lgpet av intervjuet kommer
inn pa tema som du synes er vanskelig & snakke om, vil jeg ta hensyn til det.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Informasjonen som registreres om deg skal kun brukes slik som beskrevet i hensikten med
studien. Alle opplysningene vil bli behandlet uten navn eller annen direkte gjenkjennende
opplysninger — navn, steder og annet vil bli kodet. Nar prosjektet er avsluttet vil alle data bli
makulert. Det vil ikke veere mulig & identifisere deg i resultatene av studien nar disse
publiseres.

Det er frivillig & delta i studien. Du kan nar som helst og uten & oppgi noen grunn trekke ditt
samtykke til & delta i studien. Dersom du gnsker a delta, undertegner du samtykkeerkleeringen
nederst pa siden og leverer dette arket til meg nar vi metes til intervjuet. Om du pa et senere
tidspunkt likevel gnsker a trekke deg, eller har spgrsmal til studien, tar du bare kontakt med
meg igjen - eller min veileder:

Anne Brita Thorgd, tlf.: 37233753. Mail: anne.b.thorod@uia.no

Hilsen Kristin Thorvaldsen
Student ved UIA. Master i psykisk helsearbeid

Samtykke til deltagelse i studien

Jeg bekrefter at jeg har fatt informasjon om studien og er villig til & delta.

(Sted og dato) (Din signatur)
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Vedlegg 2
INTERVJUGUIDE:

Spm 1.: Hvilke kreative aktiviteter holder du pa med her pa senteret?
Spm 1b:Hvorfor er det nettopp den aktiviteten (maling, glasskunst etc) du driver med? Er det
noksa tilfeldig, eller har du valgt dette fordi det var den aktiviteten du gnsket mest?

Spm 2.: Hvordan er kurstilbudet innen kreative aktiviteter her pa senteret?

Spm 3.: Sitter du for deg selv nar du maler etc, eller er dere samlet i grupper - med eller uten
aktivitetsleder?

Spm 4.: Hvordan er det & vaere her?

Spm 5.: Kan du sette noen ord pa, ev tanker og falelser du kan ha nar du holder pa med

a male, forme etc. Fortell gjerne om en opplevelse; positiv eller negativ.

Spm 6.: Hvilken betydning har aktiviteten din (maling, glasskunst etc) for hverdagen din?

Spm 7.: Driver du ogsa med denne aktiviteten (maling, glasskunst etc) hjemme?

Spm 8.: Har du de siste 2 — 3 arene merket noe til ev. gkte eller reduserte aktivitetstilbud i

kommunen her, eller ev. nedleggelser av aktivitetssentre?

Spm 9.: Hva betyr denne plassen for deg?

Spm 10.: Er det noe du ellers vil fortelle/dele med meg?

Ekstra spgrsmal: Hvis man f.eks har hgyt blodtrykk eller er overvektig, kan man fa en
“grenn resept” hos fastlegen. Man ma da over tid felge et opplegg med bl.a. fysisk aktivitet.
Er du kjent med dette tilbudet, og har du noen tanker om f.eks en ordning med liknende resept

pa kurs i kreative aktiviteter?
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Vedlegg 3

Fra: post@helseforskning.etikkom.no [mailto: post@helseforskning.etikkom.no]
Sendt: 17. november 2014 12:24

Til: Anne Brita Thorgd
Emne: Sv: REK sgr-gst 2014/1868 Hvilken betydning har kreative aktiviteter for brukere p&
aktivitetssentre innen psykisk helsevern?

Vir ref.nr.: 2014/1868 C
Hei.
Vi viser til innsendt skjema for fremleggingsvurdering for ovennevnte prosjekt.

Soker angir folgende om formalet med prosjektet: Prosjektet skal besvare folgende sporsmal: « Hvilken
betydning har kreative aktiviteter (maleaktiviteter, keramikk- og glasskunst) for brukere pa aktivitetssentre innen
psykisk helsevern?» Jeg vil intervjue 5-6 brukere pa to eller tre forskjellige aktivitetssentre, og er interessert i
deres historier; opplevelser vedrorende bedring, mestring etc.

Helseforskningsloven gjelder for medisinsk og helsefaglig forskning, etter § 4 forstatt som virksomhet som
utfores med vitenskapelig metodikk for a skaffe til veie ny kunnskap om helse og sykdom.

Formdlet med dette prosjektet er & undersoke hvilke subjektive erfaringer brukere innen psykisk helsevern har av
meningsfulle fritidsaktiviteter underveis i behandling Det er séledes ingen ny behandling som undersokes.
Prosjektet kan - sa langt vi vurderer - heller ikke generere ny kunnskap om helse eller sykdom, slik det kreves
etter helseforskningslovens § 4.

Prosjektet faller derfor ikke inn under bestemmelsene i helseforskningsloven, jf. helseforskningslovens §§ 2 og
4.

Prosjektet kan gjennomfores uten REK-godkjenning.

Vi antar for ovrig at prosjektet kommer inn under de interne regler for behandling av opplysninger som gjelder
ved ansvarlig virksomhet. Seker ber derfor ta kontakt med enten forskerstotteavdeling eller personvernombud
for & avklare hvilke retningslinjer som er gjeldende.

Vi gjer oppmerksom pa at konklusjonen er & anse som veiledende jft. forvaltningsloven § 11.

Dersom dere likevel ensker & soke REK, vil seknaden bli behandlet i komitémete, og det vil bli fattet et
enkeltvedtak etter forvaltningsloven.

Med vennlig hilsen
Tor Even Svanes

seniorradgiver
post@helseforskning.etikkom.no
T: 22845521

Regional komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk REK sor-ost-Norge (REK sar-gst)
http://helseforskning.etikkom.no
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4.12.2015

Innlevering skjema - Kommentar

Navn:

Les kommentarer i besvarelsen din:

Kommentar:

Karakter:

Evaluering:

Innlevering skjema - Kommentar

Kristin Thorvaldsen

w

*Y Hvilken betydning har kreative aktiviteter for brukere pad
aktivitetssentre innen psykisk helsevern?

Fek behandlet din sgknad om etisk godkjenning av
prosjektet "«Hvilken betydning har kreative aktiviteter for
brukere pa aktivitetssentre innen psykisk helsevern?»
23.02.15.

Fek har ingen etiske betenkeligheter under forutsetning av
godkjenning fra Nsd, og at det gjennomfgres som beskrevet
i seknaden.

Lykke til!

Pa vegne av Fek

Anne Skisland

Godkjent

Avbryt

https://fronter.com/uia/links/structureprops.phtm|?treeid=506232&edit_element_id=2065185&php_action=new_comment&ref_url=structureprops.phtm|%3...
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Vedlegg 6

Vidar Ekse

Fra: Kristin Thorvaldsen <kristinth63@gmail.com>

Sendt: 21. desember 2015 20:15

Til: Vidar Ekse

Emne: Fwd: Prosjektnr: 40984. Hvilken betydning har kreative aktiviteter for

brukere pa aktivitetssentre innen psykisk helsevern?

Fra: Anne-Mette Somby <anne-mette.somby@nsd.no>

Emne: Prosjektnr: 40984. Hvilken betydning har kreative aktiviteter for brukere
pa aktivitetssentre innen psykisk helsevern?

Dato: 21. desember 2015 15:54:42 CET

Til: kristinth63@gmail.com

FORLENGET PROSJEKTPERIODE
Vi har registrert at prosjektet er forlenget til 30.6.16.

Vennlig hilsen

Anne-Mette Somby
Seniorradgiver

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
Seksjon for personverntjenester
Harald Harfagres gate 29, 5007 BERGEN

TIf. direkte: (+47) 55 58 24 10

TIf. sentral: (+47) 55 58 81 80

Faks: (+47) 55 58 96 50

Email: Anne-Mette.Somby(@nsd.no
Internettadresse www.nsd.uib.no/personvern




