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FORORD

Arbeidet med masteroppgaven har vert s mye mer enn bare en skriveprosess. For det forste
har jeg fatt anledning til & fordype meg i et tema som interesserer meg. I tillegg har jeg fatt
muligheten til & leere meg selv bedre & kjenne.

Dette arbeidet har vedvart en periode i livet der familieverdier er i hoysetet, og hvor jeg har
folt at jeg har hatt behov for utvikling. Det har vart en personlig prosess som har bydd pa

mange utfordringer underveis.

Jeg har sett tilbake p4 min barndom og de erfaringene jeg har. Jeg har kjent det nedvendig 4 ta
egne folelser pa alvor. Spersmél og tanker er blitt «vekket» i motet med beredskapshjemmets
egenfodte bar. Jeg har funnet det fruktbart & gi rom for egne tanker og refleksjoner
innimellom i presentasjonen. Jeg vil understreke at det er fem barn/ungdommer jeg har

samtalt med og deres stemme jeg ensker & lofte fram,.

Det er mange jeg onsker 4 takke for at det har veert mulig & fa til et produkt som dette. Farst
og fremst en stor takk til dere barn og ungdom som har latt dere intervjue og gjort
gjennomfaringen av denne masteroppgaven mulig, og dere foreldre som har apnet opp

hjemmet deres for meg. Takk for at dere har delt bade kunnskapsrikdom og erfaring.

Jeg ma ogsa rette en stor takk til veileder Bjern Qystein Angel ved Universitetet i Agder. Det
var han som vekket interessen om & fordype meg i dette temaet for seks &r siden. Han har vert

enestdende gjennom hele prosessen. Takk for at du har tatt folge med meg pa denne reisen.

I tillegg vil jeg rette en stor takk til Bufetat som har veert positive til prosjektet og bidratt i

prosessen.

Videre vil jeg takke mine foreldre og svigerforeldre som alltid har rikelig med omsorg 4 gi.

Tusen takk for hjelp, stotte og barnevakt.

Sist, men ikke minst, en stor takk til den lille familien min; mann og datter pa snart halvannet
ar. Dere er de viktigste i livet mitt og min viktigste inspirasjon!

Mandal 2014

Henriette Knaben Velle



SAMMENDRAG

Hensikten med denne studien har vart 4 skaffe til veie kunnskap om hvilken betydning det
har & vare barn av foreldre som er beredskapshjem. Det er barnas egne beskrivelser, deres

opplevelser og stemme jeg seker & formidle.

Gjennom tidene har barnevernets anvendelse av tiltak endret seg i trad med utvikling av nye
lover og kunnskap. En senere tid er preget av en dreining fra institusjonsbruk til lesninger i

private hjem. Det stottes barnevernfaglig og politisk ved en antakelse om at barn har det best
ved & bo i «vanlige» familier. Tallet pa barn plassert i beredskapshjem har okt de siste arene.

For eksempel ved at det fra 2011 til 2012 var det en ekning pé 25 prosent.

Det er begrenset norsk forskning som omhandler beredskapshjem. Jeg har ikke lyktes 4 finne
fram til litteratur som omhandler beredskapshjemmets egenfedte barn. De siste drene har
forskere sett pa barn i sosialt arbeid og i barnevernet som akterer i eget liv. Her har jeg hentet

inspirasjon.

Min studie er en studie med intervju av fem barn og ungdom i alderen 7-18 &r. De har alle
erfaringer fra & bo sammen med barn som plasseres i beredskapshjem, for midlertidig
plassering. Oppdragsvarigheten strekker seg fra 1,5 ar til 10 ar.

Spersmalene jeg har stilt informantene handler om hverdagslivet; det vanlige og det szregne
for familielivet.

Jeg har valgt fire forskningsspersmal som handler om hvordan barna opplever a vare
beredskapshjem, hvem barna har snakket med om det & vare beredskapshjem, hvordan deter
nér et beredskapssesken flytter inn og/eller ut og hvordan barna forklarer/definerer hva et

beredskapshjem er.

Funnene (jfr. kap 5.7 s. 95-96), viser at informantene har bade et vanlig og litt uvanlig
hverdagsliv.

Det framkommer at informantene er overveiende positive til det & vaere beredskapshjem.
Videre viser funnene at informantene meter utfordringer i hverdagen knyttet til
beredskapshjemsoppdraget. Noen av beredskapsbarna kan vare krevende og ta mye plass, og
at informantene kan bli folelsesmessig berort bade nar et barn flytter inn og nér et barn flytter

ut. Utfordringene setter beredskapshjemmets egenfodte barn i krevende situasjoner.

I denne oppgaven reises en drefting omkring de ulike behovene de egenfodte barna har. Barna
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har blant annet behov for & delta og bli mett som subjekter, samtidig som de har behov for
beskyttelse mot risikofaktorer som blant annet relasjonsbrudd eller 3 leve sammen med barn
med utfordrende atferd. Hvordan kan vi sikre at denne gruppen barn opplever stabilitet og

kontinuitet?

I denne studien kommer det ogsé fram at de egenfodte barna er viktige aktorer i
beredskapshjemarbeidet. De har mange erfaringer og sitter inne med mye kunnskap og
informasjon. Derfor er det viktig at de ikke holdes tilbake, men at de blir sett og mett som

subjekter.
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KAPITTEL 1. HVA MASTEROPPGAVEN HANDLER OM:
BEREDSKAPSHJEMMETS EGENF@DTE BARN

1. Formal med studien
Tema for denne masteroppgaven er beredskapshjem og egenfadte barns erfaring og

opplevelser med & vokse opp med «beredskapsbarn».

Beredskapshjem i denne undersokelsen er familier som tar i mot barn i alderen 0-13 ar. De tar
i mot barn p& meget kort varsel. Dette er barn i akutte situasjoner som av ulike grunner
trenger en midlertidig omsorgsbase. Beredskapshjem er et alternativ til institusj onsplassering,
og plasseringen skal i utgangspunktet vaere kortvarig. Beredskapshjem skiller seg fra
fosterhjem ved at avtalen ikke er knyttet til et bestemt barn, og beredskapshjemmet tar
vanligvis imot flere barn i lepet av ett ar. Oppholdene regnes for & vaere midlertidige, inntil
det er klart hvor barnet skal flytte videre.

Nér samfunnet griper inn og flytter et barn i beredskapshjem, far det store konsekvenser for
barnet, foreldrene, beredskapshjemmet og andre involverte. A fa et barn i krise «levert pa
doray bergrer naturligvis beredskapshjemmet, hele familien; béade store og sma. Hvordan blir

de egenfodte barna i beredskapshjemmet berert av dette?

1.1 Mitt utgangspunkt og valg av framgangsmater

Utgangspunktet for temavalg er erfaring fra egen oppvekst og arbeidserfaring fra & jobbe i
barneverntjenesten. Mitt utgangspunkt er derfor ikke neytralt, men farget av min bakgrunn.
Den forforstielsen jeg har om temaet, kan vere en utfordring for & se fenomenet innenfra,
utenfra og samtidig reflektere over det jeg ser. Det kan hevdes at forskningen preges av
subjektivitet, mitt mal er heller ikke «objektiv forskning». Siden vi alle er mennesker som har
egne tanker og falelser, vil ikke forskningen vre objektiv.

Jeg har forspkt 4 mete informantene med dpent blikk. Jeg har forsekt & unngé & ha
forventninger om hva jeg kommer til & mote, blant annet ved & unnga ferdigoppstilte
kategorier og overskrifter (Kvale og Brinkmann 2009). Likevel har den sosiale konteksten en
egenverdi som er nedvendig for & forsta data som kommer fram i motet (Silverman 1993,

Ryen 2010).

Deltakelse i studien inneberer en kontakt mellom forsker og beredskapshjemmets egenfodte



barn. Intervju er en metode som egner seg nir man seker etter subjektive opplevelser og
beskrivelser. Jeg har gjennomfert intervjuene i barnas omgivelser, deretter har jeg analysert,
tolket og forsgkt & forsta fenomenet beredskapshjem slik de selv ser det. Mélet er forst og
fremst 4 beskrive fenomenet, ikke a forklare.

Dette er livshistorier produsert i motet mellom forsker og informant. Informantene og jeg
gnsker & dele var felles bakgrunn, for gi et innblikk i hvordan det kan vere 4 ha en slik
oppvekst. Derfor har jeg gjennomfort samtaler med barna omkring hvordan de opplever &
vare beredskapshjem og hva de tenker og feler rundt det. Jeg onske & gi et nyansert bilde av
hverdagen i en slik familie. Her inngér bade gode og mindre gode erfaringer, samt

utfordringer.

Bakgrunnen for at temaet p4 masteroppgaven er beredskapshjem, bunner forst og fremst i
erfaringer fra egen oppvekst. Selv er jeg vokst opp i en familie som har veert beredskapshjem i
14 4r. | lopet av disse arene har det vert innom om lag 55 barn og ungdom (de fleste under 13
ar). Familien var bestod av faste medlemmer: mor, far, en to ar yngre lillebror og meg. I
tillegg kommer de andre barna som var «til og fra». Dette gjor det for eksempel vanskelig for

meg & svare pa spersmalet: «hvor mange sgsken har du?»

Mine foreldre var fosterforeldre fra for jeg ble fedt. Det vil si at jeg hadde en fosterbror da jeg
kom til verden og fram til jeg var seks 4r gammel. Da omkom fosterbror i en mopedulykke,
og dette ble pA mange mater et vendepunkt i livet mitt.

Familien métte ga videre. Etter en stund fikk jeg to nye fostersasken, men de ble ikke lenge.
Situasjonen hos biologiske foreldre ordnet seg, og de kunne flytte hjem allerede etter noen

maneder.

S4 kom den dagen da foreldrene mine ble kontaktet av barnevernet som var pa leting etter
beredskapshjem. Da var jeg syv-ite &r, og dette ble starten pa «beredskapsreisen» som har

ledet meg hit jeg er i dag.

12008 begynte jeg pa sosionomstudiet ved Universitetet i Agder. Ved siden av studiene startet
jeg & jobbe i den kommunale barneverntjenesten. Jeg har variert erfaring fra undersekelse,
tiltak, adopsjonssaker og oppfelging av fosterbarn. Gjennom praksis i barneverntjenesten og i
lopet av tiden som masterstudent har det slatt meg hvor Jite forskning og litteratur det finnes

om beredskapshjem. Derfor tenker jeg at dette er et viktig og relevant tema a belyse.
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1.2 Masteroppgavens problemstilling

Formalet med studien er A et innblikk i hvordan det kan oppleves & vere foreldrenes
egenfadte barn i en familie som er beredskapshjem. Det er barnas subjektive beskrivelser jeg
er ute etter. Jeg onsker 4 formidle de egenfedte barnas stemme og hvordan hverdagsliglivet

utspiller seg slik de ser det.

Med bakgrunn i dette har jeg valgt folgende problemstilling: Hvordan er det a vere

foreldrenes egenfedte barn i en familie som er beredskapshjem?

I denne inngér bade det vanlige og det szregne i familielivet. Jeg soker informasjon om

familiens hverdagsliv ved hjelp av livsformintervju.

Jeg har valgt 4 ha fglgende forskningsspgrsmél for 4 belyse problemstillingen:

- Hvordan opplever barna & veere beredskapshjem?

- Hvem har barna snakket med om det & veere beredskapshjem?
- Hvordan er det nar et beredskapssasken flytter inn og/eller ut?
- Hvordan forklarer/definerer barna hva et beredskapshjem er?

Ordlyden i tre av spersmélene innledes med sperreordet; hvordan. Apne spersméal som
innledes med «hvordan» er godt egnet nir man seker etter menneskets subjektive beskrivelse

av virkeligheten.

Jeg vil ogsé beskrive hvordan jeg har gatt fram for 4 avgrense meg. Underveis i prosessen har

jeg foretatt en del valg, og jeg vil forsoke & reflektere litt rundt de valgene jeg har gjort.

1. 3 Avgrensning og presisering

Da jeg startet arbeidet med masteroppgaven ble det forst foretatt et valg av tema. Da jeg kom
fram til at jeg ville underseke beredskapshjem, fant jeg det nedvendig & velge en
innfallsvinkel. Da stod valget mellom innfallsvinkelen til beredskapsforeldrene, barnevernet,
barna som er plassert i beredskapshjem og beredskapshjemmets egenfodte barn.

Jeg bestemte meg da for at jeg ville gjore et forsek pa a beskrive hvordan det kan oppleves &
veere foreldrenes egenfodte barn i en familie som er beredskapshjem. Pa bakgrunn av egen

erfaring hevder jeg at alle voksne, ogsa de som jobber med barn og ungdom, kan lere mye av
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& lytte til barn og deres erfaringer og opplevelser. Ettersom jeg ikke har lykkes 4 finne fram til
forskning om denne gruppen barn, har ogsa min intensjon og mitt gnske om a gi denne

gruppen barn; en stemme, blitt styrket.

1. 4 Masteroppgavens oppbygging
Kapittel to handler om barnevernet og beredskapshjemmets egenfodte barn. Der forklarer jeg

sentrale begrep og redegjor fro forskningsstatus.

I kapittel tre presenterer jeg studiens teoretiske perspektiv. For & forstd materialet som er blitt
til i mete mellom meg og informantene har jeg funnet teorien om symbolsk interaksjonisme
svaert interessant. Symbolsk interaksjonisme sier noe om hvordan menneskets identitet blir til
i interaksjon og samspill med andre.

Jeg vil ogsi gjere rede for de voksenes definisjonsmakt, barn og barndom- begreper i
utvikling, nyere syn p& hjem og familie, barnet som subjekt eller objekt, barneperspektiv og

barnets perspektiv og et «her og na» perspektiv.
Kapittel fire handler om metode og metodiske spersmal og utfordringer. Jeg problematiserer
ogsa etiske utfordringer som reises i denne undersokelsen.

I kapittel fem presenterer jeg informantene. Videre folger en temaanalyse og presentasjon av

data.
Kapittel seks inneholder bade drefting og refleksjoner rundt de funnene jeg har gjort.

Kapittel syv er avslutningskapitlet. Der oppsummerer jeg hvordan denne «reisen» har veert og

peker pé behov for videre forskning.
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KAPITTEL 2. OM BARNEVERNET OG BEREDSKAPSHJEMMETS

EGENFODTE BARN
I Del 1 redegjer jeg for noen sentrale begrep. Jeg vil ogsd gjere rede for beredskapshjem og

beskrive barnevernet og dets ansvarsomrade.

I Del 2 gir jeg en oversikt over forskningsstatus pd omradet.

DEL 1

2.1 Beredskapshjemmets «egenfgdte barn»

«Egenfedte barny er et begrep som gar igjen i studien. Jeg har valgt denne betegnelsen, fordi
jeg mener begrepet er lett & forstd. Det er beredskapshjemmets egenfadte barn som er
informantene i studien. Dette er barn som beredskapsforeldrene har satt til verden. Foreldrene
og barn er knyttet sammen biologisk og juridisk. Beredskapshjemmets egenfodte barn bor
ogs4 fast i familien i motsetning til barna som plasseres i beredskapshjemmet i regi av
barneverntjenesten. I fosterhjemslitteraturen blir barna gjerne betegnet som fosterhjemmets

biologiske barn eller fosterhjemmets egne barn.

Beredskapsbarna

De barna som er plassert i beredskapshjem benevner jeg som beredskapsbarna. En del av
disse barna er ogsd de samme barna som noen steder i litteraturen ogsé kalles fosterbarna eller
barnevernsbarna (Lund og Fernholt 2005). I denne studien vies generelt lite oppmerksomhet
til beredskapsbarna, selv om det ogsé er nedvendig & jobbe for sterre fokus pa denne gruppen
barn.

Som alle andre barn er ogsa beredskapsbarna svert forskjellige (Sundt 2011). Noen kommer i
beredskapshjem rett etter fodselen, mens andre er eldre. Noen av barna vil flytte hjem til
foreldrene etter kort tid, mens andre vil ha behov for et fosterhjem for en periode eller helt

fram til voksenlivet.

Felles for barna er at de, for en tid, deler de en sarbarhet. Mange har opplevd vanskelige
situasjoner knyttet til familie (Sundt 2011). Beredskapsbarna har mange av de samme
behovene nér de kommer i beredskapshjem. De trenger voksne (beredskapsforeldre) som gir
omsorg og statter barna i utviklingen. Dersom beredskapsforeldrene har egenfodte barn, har
ogsé beredskapsbarna behov for & bli mett pd en god méte av dem. Barna har behov for & bli
sett som enkeltindivider med sin egen historikk og bakgrunn, samt individuelle interesser og

ressurser, samtidig som det er viktig & se fellestrekkene.
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Det er generelt lite forskning som beskriver disse barna, men trolig er mye av det fosterbarna
sliter med, ogsa gjeldende for beredskapsbarna. Denne manglende kunnskapen gjor det
vanskelig & beskrive utfordringene beredskapshjemmet stér ovenfor nar familien tar imot et
barn. Dette er utfordringer som bade gjelder for beredskapsforeldrene og samtidig o gsa for de

som fér et nytt beredskapssosken.

«Beredskapssosken»

Jeg har funnet det nedvendig 4 se pé soskenbegreper i fosterhjemslitteraturen. I
fosterhjemslitteraturen defineres fostersgsken gjerne som; barn som har blitt plassert i
fosterhjem og som har bodd sammen med barna til fosterforeldrene og som de ikke var i

slektskap med (Thompson og McPherson 2011,0yre 2012).

Beredskapshjemmets egenfodte barn har ikke et bestemt navn eller en konkret betegnelse som
de bruker om de barna som er plassert. Det kan vaere nerliggende & betegne beredskapsbarna
for fostersosken, men dette har ikke vzrt naturlig for meg. Slik jeg ser det er ikke
fostersgsken et dekkende navn, pa grunn av de ulikhetene som er mellom et fosterhjem og et
beredskapshjem.

Selv anser jeg de barna som var i min familie da jeg var liten som mine «beredskapsseskeny.
Det er dette navnet jeg opplever som mest dekkende. Det er alltid en utfordring ved & opprette
en slik «ny» betegnelse eller kategori. For eksempel mé ikke betegnelsen oppleves stotende
eller krenkende pé noen parter. I tillegg er det en utfordring at ikke alle vet hva et
beredskapshjem er. Videre kan det vere en svakhet at det vil vere stor variasjon i bide narhet
og kvalitet pa denne typen sgskenrelasjon.

I denne presentasjonen har jeg likevel funnet det naturlig 4 omtale denne typen sgskenforhold

som beredskapssosken.

2.1.3 Barnevern

Barnevern, kan forklares som det arbeid som gjeres fra samfunnets side, for at barn og unge
opplever velferd. I folge tall fra Statistisk sentralbyré mottok 53 200 barn og unge i alderen O-
22 4r hjelp fra barnevernet (SSB 2013). Dette arbeidet er forankret i velferdsstatens verdier
med hensyn til barn og unges velferd, helse, vilkér for oppvekst, utvikling og leering
(NOU:2009). Arbeidet tar sikte pa & hjelpe vanskeligstilte barn, barn som lever under
uverdige forhold (NOU:2009), ved hjelp av 4 iverksette tiltak som for eksempel rad og
veiledning, en rekke andre mulige hjelpetiltak eller omsorgsovertakelse. Barnevernet har et

serskilt ansvar for barn og ungdom og kan ta i bruk sterke virkemidler, som blant annet
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plassering i fosterhjem, institusjon eller beredskapshjem i kraft av Lov om barneverntjenester
av 17. juli 1992.

Tall fra Statistisk Sentralbyra viser at det er vert en ekning i bade hjelpetiltak og
omsorgstiltak. Fra 2008 til 2012 har antall barn med hjelpetiltak okt fra 36290 til 44203. 1
lopet av den samme perioden har antall barn med omsorgstiltak okt fra 7877 1 2008 til 8995 i
2012.

Fra 2011 til 2012 har veksten av barn og unge under omsorg vert pa hele 6 % (SSB 2013).
Dette tilsvarer den kraftigste okningen pa fem 4r. Videre har tallet pa barn plassert i
beredskapshjem ekt med hele 25 prosent fra slutten av 2011til slutten av 2012.

2.1.4 Omsorgssvikt

Omsorgssvikt er ogsa noe mange av barna som er under barnevernets omsorg har til felles,
bade de i beredskapshjem og de i fosterhjem. Alvorligheten av omsorgssvikten, det vil sii
hvilken grad barna er preget eller lider av omsorgssvikten, vil slik jeg ser det, fa betydning for

hvordan det oppleves & f4 og leve med beredskapssesken.

God omsorg handler om at barn far dekket sine behov og har en positiv utvikling. Hva en
anser som god nok omsorg (Kvello 2007), versus ikke god nok omsorg har endret seg over tid
(NOU 2009). Den vanligste grunnen til at barn ma flytte i fosterhjem er foreldrenes
manglende omsorgsevne (Kvello 2012). Mens for eldre barn/ungdom kan det vare selve
atferden deres som er grunnen til flytting (Sundt 2011). Mange av foreldrene til barna som

flyttes har selv fatt darlig omsorg i oppveksten (Bunkholdt og Sandbaek 2008).

Omsorgssvikt pavirker barn forskjellig, likevel viser flere studier hoy forekomst av problem
hos fosterbarn. Backe- Hansen (2010) sier at forekomsten av helseproblemer er hoyere blant
barn under omsorg enn andre barn. Jo eldre barnet er nr det kommer i fosterhjem, jo flere og
mer alvorlige vil problemene vere.

I en landsomfattende studie av 867 fosterforeldre viser Havik (2007) at det vanligvis er
vansker hos fosterbarnet nar det flytter inn i fosterhjem. De oppgir at de storste problemene
hos barna er folelsesmessige problemer fulgt av atferdsvansker, leerevansker og manglende

ferdigheter/kunnskaper i vanlige hverdagslige ting/gjoremal.

2.1.5 Ulike typer omsorgssvikt
Grensene mellom ulike former for omsorgssvikt er flytende. Bunkholdt og Sandbzk (2008)
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gjor et hovedskille mellom to typer omsorgssvikt; passiv og aktiv fysisk mishandling og

passiv og aktiv psykisk mishandling.

- Passiv fysisk mishandling. Et annet ord kan vaere vanskjetsel. Det er barnets
manglende tilfredsstillelse av barnets fysiske behov som ernaring, manglende beskyttelse mot

farer, manglende kleer/utstyr og hygiene.

- Aktiv fysisk mishandling. Ulike former for vold mot barn (slag, spark, brenning,
utsulting og liknende)

- Passiv psykisk mishandling. Et annet ord kan vere psykisk omsorgssvikt. Dette er
grov understimulering, likegyldighet og mangel pd konsekvens, forstaelighet og

forutsigbarhet.

- Aktiv psykisk mishandling. Omsorgspersonene har en fiendtlig holdning til barnet 1

form av blant annet latterliggjoring, trusler om straff og sé videre.

Seksuelle overgrep inngr i flere av ovennevnte former for omsorgssvikt. Det regnes som

seksualisert vold og omfatter bade fysisk og psykisk mishandling av barn.

2.2.1 Barnevernet og ansvarsomradene
Kommunen har ansvar for 4 utfere oppgaver som ikke er lagt til et statlig organ. Det

kommunale barnevernet skal:

- Ta initiativ til plassering av barn utenfor hjemmet
- Folge opp barn som er plassert utenfor hjemmet
- Godkjenne fosterhjem for det enkelte barn (Bunkholdt 2010).

Det er kommunen som har ansvaret for at innbyggerne far den hjelp innbyggerne har behov
for. Det daglige arbeidet for ansatte i den kommunale barneverntjenesten er i henhold til lov
om barneverntjenester § 2-1, blant annet & gi rad og veiledning, treffe vedtak etter loven,
forberede saker til behandling i fylkesnemnda og iverksette og felge opp tiltak. I den
kommunen der fosterhjemmet ligger, har ansvaret for godkjenning og tilsyn av hjemmet jft.

Lovens § 4-22.

Det statlige barnevernet og dets ansvarsomradet

I folge lov om barneverntjenester § 2-2 bestér det statlige barnevernet av departementet,
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Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) og fylkesmennene. De statlige
barnevernmyndighetene ledes av departementet.

I lovens § 4- 22 star det at departementet kan gi forskrifier om hvilke krav som skal stilles ved
valg av fosterhjem, om fosterhjemmenes rettigheter og plikter, om barneverntjenestens plikt til
veiledning og oppfolging av fosterhjemmene, og om tilsyn med barn i fosterhjem. Barne-,
ungdoms- og familieetaten er inndelt i sentralt, regionalt og lokalt niva. Etatens sentrale niva

leder etatens virksomhet.

Det statlige barnevernet skal:

- Rekruttere og formidle fosterhjem

-Etter anmodning fra kommunen bistd barneverntjenesten ved plassering av barn utenfor
hjemmet

- Sorge for at fosterhjemmene far nedvendig opplering og generell veiledning (Bunkholdt
2010).

Bufetat er underlagt Barne- ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir). Bufdir beskrives a vare
et fagorgan for barnevern, familievern, likestillings- og ikke diskriminering og, samt vold og
overgrep i nzre relasjoner (Bufdir.no). Hos dem ligger ansvaret for driften og ledelsen av det
statlige barnevernet og familievernet og driften for omsorgssentre for enslige mindredrige
asylsokere under 15 ar (Bufdir.no). Det er Bufdir som styrer, stetter og veileder Bufetat pa
flere omrader: Barnevern, Fosterhjem, Familievern, Adopsjon og enslige mindrearige
asylsokere. Det er Bufetat som har ansvaret for beredskapshjemmene; i forhold til opplering,
rekruttering og oppfelging. I henholdt til lov om barneverntjenester § 2-3 har Bufetat ansvaret

for:

a) etter anmodning fra kommunen bistd barneverntjenesten i kommunen med plassering av
barn utenfor hjemmet,

b) ha ansvar for rekruttering og formidling av fosterhjem,

¢) ha ansvar for at fosterhjemmene far nodvendig oppleering og generell veiledning.

2.3 Ulike typer fosterhjem, men felles krav til dem:
I folge Statistisk Sentralbyra er de vanligste plasseringstiltakene: Fosterhjem,
barnevernsinstitusjon, bolig med oppfelging, egen hybel/bolig og beredskapshjem. Det helt
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klart vanligste omsorgstiltaket er fosterhjem (SSB 2010), etterfulgt av barnevernsinstitusjon.
Det er vanskelig & definere og gi tydelige avgrensninger mellom ulike typer fosterhjem.
Fosterhjemsarbeidet er ikke statisk arbeid, men arbeid som er i kontinuerlig utvikling og
endring. P4 Barne- ungdoms og familieetatens (Bufetat) hjemmeside er fosterhjem inndelt i
tre kategorier som er: ordinzre fosterhjem, fosterhjemsplassering hos slekt eller nettverk og

beredskapshjem og familiehjem. Fosterhjemshéndboka opererer med ni ulike inndelinger.

Felles for de ulike typene fosterhjem er at det er vanlige familier som er valgt ut til 4 ha
omsorgen for andres barn. Familiene skal godkjennes som fosterhjem i henhold til lov om
barneverntjenester § 4-22, hvor det stér at det skal velges personer som har sarlig evne til 4 gi
barn et trygt og godt hjem. Det stilles ogsa krav om at fosterforeldrene mestrer
ferdighetsomradene som PRIDE oppleringen tar for deg (Sundt 2011).

Ditte innebaerer:

ha omsorg for og kunne oppdra barn
a kunne mote barns utviklingsbeov og héandtere forstyrrelser i utviklingen
a stotte relasjoner mellom barn og deres familier

A gi barn tilgang til trygge og utviklingsstottende relasjoner som skal vare livet ut.

U ol e N~

A arbeide som medlem av et profesjonelt team (Sundt.2011)

Nedenfor vil jeg redegjere for fem ulike inndelinger/typer fosterhjem. Jeg velger 4 gjore dette
for 4 sette beredskapshjemmet inn i en sterre kontekst. Forst vil jeg starte med & forklare hva

som kjennetegner et sékalt «ordinrt» fosterhjem.

2.3.1 Ordinzere fosterhjem

Et ordinzrt fosterhjem kalles ogsé for neytrale fosterhjem. Jamfor lov om barneverntjenester
§ 4-25, er et fosterhjem et privat hjem som tar i mot barn til oppfostring. Fosterhjemmet mé
ogsa godkjennes og det stilles krav om politi- og helseattest. Det vektlegges at familien har en
stabil livssituasjon og at familien har overskudd, tid og evner til & gi barn et trygt og godt
hjem. Fosterhjemmet/fosterforeldrene har en avtale med og mottar godtgjering fra kommunen
som har omsorgen for barnet. Fosterforeldrene har den daglige omsorgen pé vegne av
barneverntjenesten i kommunen eller barnets foreldre ved frivillig plassering (Bufetat.no).
Plasseringen skjer ogs4 etter at fylkesnemnda for barnevern og sosiale saker har overtatt
omsorgen og besluttet at barnet skal flyttes i fosterhjem med hjemmel i barnevernloven § 4-

12, eller etter at barneverntjenesten har vedtatt plassering etter § 4-4 femte ledd. Formelle
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rammer rundt fosterhjemmene fastsettes i en skriftlig fosterhjemsavtale med barnets
omsorgskommune (Barne- likestillings og inkluderingsdepartementet 2010). Noen ganger vil

barnet ha behov utover en ordinzr fosterfamilie og da kan en forsterkning veere nedvendig.

2.3.2 Forsterkede fosterhjem

Et forsterket fosterhjem er et fosterhjem som har inngatt avtale om forsterkningstiltak, fordi
fosterbarnet har serlige behov (Sundt 2011). I retningslinjer for fosterhjem punkt 11.1 star det
at Barnevernet har et ansvar for d iverksette de tiltaksom er nodvendige for a fa
fosterhjemsplasseringen til 4 fungere etter sitt formal (Barne- og familiedepartementet 2004).
Egentlig er det et ordinert fosterhjem, men som far noe ekstra hjelp og stette.

Det er ulike forsterkningstiltak som benyttes, og de kan vare iverksatt i perioder eller hele
tiden mens fosterbarnet bor i familien. Det kan for eksempel vare miljoarbeid, ekstra
veiledning, besekshjem, forheyet arbeidsgodtgjering eller dekning av tapt inntekt (Sundt
2011). Ulike forhold kan gjere forsterkning nedvendig, blant annet barnets atferd, dérlig
sosial fungering, relasjonsvansker, fysisk eller psykisk funksjonshemninger med mer (Barne-

og likestillingsdepartementet 2006).

2.3.3 Fosterhjemsplassering hos slekt og nettverk:

12004 ble det nedfelt i fosterhjemsforskriften (Barne- og familiedepartementet 2003) at
barneverntjenesten alltid skal vurdere om noen 1 barnets nzre nettverk eller familie kan velges
som fosterhjem (Sundt 2011). Ofte vil familie og nettverk vaere godt egnet som fosterforeldre.
Overgangen til et fosterhjem kan bli lettere nar barnet allerede kjenner fosterforeldrene, og det

er ofte betryggende for alle parter (Bufetat.no).

2.3.4 Beredskapshjem:

Formelt sett inngér beredskapshjem i det som regnes for et statlig fosterhjem (Bunkholdt
2010, Johansson 2007, Johansen 2012, Storeheier 2012). Beredskapshjemmet er underlagt
samme regelverk som fosterhjem, men det er utarbeidet egne retningslinjer for statlige
familiehjem og beredskapshjem (Bane-likestillings og inkluderingsdepartementet 2010).
Beredskapshjem fungerer i praksis ofte som en «mellomstasjony, i forhold til et ordinzrt
fosterhjem. Det har veert en del diskusjoner i forhold til hvilke konsekvenser det har for et
barn 4 fi en midlertidig omsorgsbase (Johansson 2007). Barnet m4 leve i en uavklart
situasjon, noe ogsa beredskapshjemmet, bade beredskapsforeldrene og deres egenfedte barn

ma gjere.
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Beredskapshjem regnes likevel for & vere et egnet tiltak for & hjelpe barn ut av en akutt
situasjon. Flere har ogs4 framhevet fordelene med sikalte mellomplasseringer, fordi det gir
mulighet til & utrede barnet (Storeheier 2013, Johansson 2012). P4 den maten vil en ha en
bedre forutsetning for 4 finne riktige tiltak videre, som ofte vil det veere fosterhjem.

Bufetat beskriver et beredskapshjem slik:

«Beredskapshjem tar i mot barn pa meget kort varsel og handierer barn som er i akutte
krisesituasjoner. Hjemmene har god kompetanse i G ivareta barn som er i en akutt
krisesituasjon. Familiene tilbyr god omsorg. Barna far god oppfolging i skole og Sritidy
(Bufetat.no).

En plassering i beredskapshjem kan kun skje etter at det er truffet vedtak om plassering av
den kommunale barneverntjenesten eller fylkesnemnda for barnevern og sosiale saker.
Beredskapshjemmet skal ha omsorgen for barnet inntil det er funnet en mer varig losning for
barnet i fosterhjem, institusjon, eller barnet flytter tilbake til foreldrene. Det at plasseringen i
beredskapshjem skal vere kortvarig eller midlertidig inneberer et opphold pa cirka tre-fire
méneder (Bunkholdt 2010, Lund & Fernholt 2005, og Storeheier 2013).

Det stilles store krav til beredskapshjemmene, bade i forhold til realkompetanse og egnethet
(Sundt 2011). Beredskapsforeldre selv mener at det er viktig at de er strukturerte, fleksible og
tolerante (Bunkholdt 2010). Videre er det viktig med empati, romslighet, men kunne sette

tydelige grenser, tle pakjenninger og vare trygge pa eget parforhold.

Beredskapsforeldre sier selv om arbeidet sitt:

- Vi trenger stotte og veiledning- en klapp pé skulderen

- Vima fa lov til & si fra- 4 fa aksept pa egne folelser, bdde negative og positive

- Beredskapsforeldre erfarer at barn med mange brudd drar nytte av vanlig familieliv.

- Barna kan fa det veldig mye bedre. Vi ser at det nytter- det er som & male veggen med det
forste stroket (Bunkholdt 2010).

Bufetat ser det anskelig at beredskapshjem har relevant utdanning, for eksempel utdannelse
som sosionom, barnevernspedagog, psykolog eller lererutdanning. Annen formell utdanning
og/eller relevant erfaring kan veie opp for kravet om utdanning. Beredskapshjemmet ma veere
godkjent som fosterhjem og gjennomfort PRIDE opplering. PRIDE er en grunnopplering og
et oppleerings- og rekrutteringsprogram (Sundt 2011). Hovedmalet med grunnoppl&ringen er
4 gi et grunnlag for & beslutte om man vil eller ber bli fosterforeldre, samt gi ferdigheter som

kan gjere dem i stand til & ivareta noen andres barn (Sundt 2011). 1 utgangspunktet kan alle

20



soke om & bli beredskapshjem.

En eller begge foreldrene er engasjert av Bufetat i oppdraget som beredskapshjem, og det
stilles krav om at den som er engasjert ikke kan ta annen jobb (Johansson 2007). Det finnes en
eller flere beredskapsavdelinger i hvert fylke, enten organisert under en barnevernsinstitusjon
eller ved fosterhjemtjenesten i regi av Bufetat. I hver avdeling er det ansatt konsulenter som
har ansvaret for 4 folge opp hvert enkelt barn og beredskapshjemmet (Johansson 2007). A
veere beredskapshjem er i storre grad en livsstil enn det & vare fosterhjem. Det er et

uforutsigbart liv hvor ting skjer akutt (Johansen 2008).

Det er delte meninger nér det gjelder hvor mange egenfodte barn beredskapsforeldrene
egentlig ber ha (Johansen 2008), og om det ber vere en «aldersgrense» for egne barn. Det
opplyses at de fleste er enige om at egne barn ikke ma vare yngre enn skolepliktig alder, det
vil si yngre enn seks ar, men helst over tolv &r. Dersom de egenfedte barna er under tolv, ma
det tas ekstra hensyn (Johansen 2008).

Det kan vaere del utfordringer for de yngste egenfodte barna i beredskapshjemmene, fordi det
for eksempel kan veere vanskelig for de yngste & forsta hva som skjer, og det kan vere
vanskelig & bearbeide hendelser. Forskning viser at det er flere som mener at beredskapsbarna
ma veere yngre enn egenfadte barn (Johansen 2008). Blant annet fordi en del av
beredskapsbarna har avvikende eller utfordrende atferd og det kan bli vanskelig for

beredskapshjemmets egenfodte barn.

2.3.5 Beredskapsforeldre om egenfgdte barn:
Nedenfor velger jeg & presentere noe av hva beredskapsforeldre sier om arbeidet sitt i forhold
til sine egenfadte barn (Bergum Hansen 2003 og Bunkholdt 2010). Studier av

beredskapshjem viser at beredskapsforeldre sier at deres barn fér.

- Stor menneskekunnskap

- De lerer 4 takle andre mennesker.

I tillegg nevnes det en del utfordringer som stiller ekstra krav om oppfelging, veiledning og

stotte. Noen av problemene beredskapsforeldre har opplyst om:

- Egne barn kan oppleve urettferdighet, ved for eksempel at de fr mindre penger og mindre
ros enn det beredskapsbarna far.

_Det kan virke splittende pa ekteskapet, og det blir lite «egen» tid for de voksne til 4 rydde
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opp.

- Mangel pa fritid.

- Bli et offentlig hjem uten fritid og planlagte ferier (akuttberedskapen).

- Det er av og til vanskelig & opprettholde et sosialt liv, da det meste ma forega i
beredskapshjemmet (Bunkholdt 2010, Bergum Hansen 2003).

2.3.6 Statlige og private familiehjem

Statlige familiehjem er bade familiehjem for barn og familiehjem for ungdom. Tidligere ble
dette gjerne kalt «ungdomsfamilier» (Sundt 2011).

Bufetat beskriver et familiehjem som familier som tar imot barn og unge som har ekstra
behov for oppfelging. Et familichjem er spesielt opplert for 4 ta imot barn og ungdom med
sammensatte problemer (Sundt 2011). Det er Bufetat som har driftsansvaret med rekruttering,
inngding av kontrakter, oppfelging med mer. En av de voksne har oppdraget som
fosterforelder pa heltid. Bufetat har de samme kravene til utdanning og kompetanse til
familiehjem som beredskapshjem. Familichjemmene fér veiledning og tilbud om ulike kurs
og andre opplaringstilbud. Det er utarbeidet egne standardkontrakter for familiechjemmene
(Barne- og likestillingsdepartementet 2009). I tillegg inngés det en fosterhjemsavtale for hvert
av barna med den kommunale barneverntjenesten som plasserer barn i familiehjem (Barne- og

likestillingsdepartementet 2011).

I tillegg finnes det private barnevernstiltak som har knyttet familier til tiltakene sine. Flere
steder kalles disse familiene ogsa for familiehjem, og familiene folges opp av det private
barnevernstiltaket. Hjemmene mé godkjennes pa samme mate som ordinzre fosterhjem. Noen
av tiltakene drives av ideelle organisasjoner som Frelsesarmeen, Kirkens bymisjon, Kirkens

Sosialtjeneste, ect; andre av kommunale akterer (Sundt 2011).

2.3.7 Viktige forskjeller mellom beredskapshjem og fosterhjem - like, men likevel
forskjellige

Johansson (2007) har skissert opp en del sentrale forskjeller mellom beredskapshjem og
fosterhjem. Jeg velger & presentere en del av disse ulikhetene, fordi opplevelsen av & vaere

foreldrenes egenfodte barn, trolig varierer mellom fosterhjem og beredskapshjem.

- I lopet av et kalenderar har som oftest hvert beredskapshjem flere plasseringer, noe som ikke

er meningen med fosterhjem.
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- Beredskapshjemmet tar i mot barn som er i akutt krise, eller flyttingen utloser
krisereaksjoner hos barnet. Plasseringer av barn i fosterhjem er vanligvis planlagte
plasseringer, og barnet har fatt tid til & bli kjent med fosterhjemmet.

- Beredskapshjemmet har ikke mulighet til & velge barn, bakgrunn eller problematikk.
Fosterhjemmet kan vzre med 4 sette betingelser knyttet til barn, problematikk og
utfordringer. Dette blir gjerne kalt for «maching» i fosterhjemslitteraturen.

-Beredskapshjem er valgt ut for 4 ta hand om til dels hyppige inn- og ut flyttinger.
Fosterhjemmet velges for 4 ta imot et bestemt barn eller sesken.

- Beredskapshjemmet tar imot barn for midlertidig plassering, altsa for en kortere periode,
men fosterhjemmet som hovedregel skal ha barn boende i lengre periode eller oppfostring.

- Ved plassering i beredskapshjem er det ordningen knyttet til samver ofte litt tilfeldig, mens
samvarsordningen for barn i fosterhjem er hovedregelen forutsigbarhet i samveer, jfr.
Fylkesnemndas vedtak.

- Beredskapshjemmet er som oftest en del av en sterre profesjonell organisasjon med
oppfelging, veiledning og frikjep for vanlig lennsarbeid. Fosterhjemmet folges vanligvis opp
av kommunen og fosterhjemmet er bare unntaksvis frikjep fra lennsarbeid.
-Beredskapshjemmet foretar kartlegging av barn og ofte systematiske observasjoner. Seerlig

viktig er tiden rett etter plassering. Dette er ikke like relevant for fosterhjem.

2.4.1 Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Kunnskap om risiko- og beskyttelsesfaktorer er sentralt i min oppgave, fordi dette er en
kunnskap som angér alle barn og unge i dagens norske samfunn; bade beredskapsbarna og de
egenfedte barna.

Det knyttes ofte flere risikofaktorer til barn som har opplevd omsorgssvikt og er under
underbarnevernets omsorg. Det betyr at det er sterre risiko for at beredskapsbarna har vansker
som psykiske lidelser, atferdsvansker eller andre vansker.

Risikofaktorer kan forklares som de forhold som gker faren for at en person utvikler vansker.
I folge Kvello (2009 og 2012) kan barn utredes ved hjelp av risiko- og beskyttelsesfaktorer.
Kvello har funnet frem til en liste over risiko- og beskyttelsesfaktorer som har vist seg
gjeldende pa tvers av studier (2012). Listen kan brukes som et verktoy for 4 forsta situasjonen
til det enkelte barn, men det er ikke en uttommende liste. Faktorene vil endres etter hvert som
samfunnet ellers er i utvikling.

Et barn som lever under forhold med mange risikofaktorer vil ha hoyere risiko for & utvikle

vansker senere i livet. Likevel er ikke risikofaktorene ensbetydende med vansker.
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Tilstedevarelse av beskyttelsesfaktorer kan veie opp for risikoen. Beskyttelsesfaktorene er
forhold som pé& en méte «demper» risikofaktorene. Et par eksempler pa beskyttelsesfaktorer
kan véere at barnet har en trygg tilknytning til sine foreldre og/eller godt og nzrt forhold til
sine sosken. En del av forklaringen pa at noen klarer seg bra til tross for store pakjenninger

ligger i familie og nettverk. Andre viktige beskyttelsesfaktorer er:

- meningsfulle aktiviteter.

- positive forventninger.

- stottende samhandling.

- struktur og forutsigbarhet.

Ogsé andre deler av barnets miljo trekkes frem som:

- stottende venner.

- skole.

- positive mestringserfaringer og rollemodeller.

- samt et trygt narmilje med arenaer der barnet kan fi mulighet til & pavirke og bidra
konstruktivt (Bufdir 2012).

Ingunn @yra (2012) har gjort en studie som peker pa at barn som vokste opp med
fostersasken hadde det til felles at de hadde opplevd mye krangling og konflikter blant
fosterbarna. Dette kunne bare med seg store utfordringer. Utfordrende atferd kan i folge Oyre
ha fellesnevnere med vold i hjemmet. Vold har mange ulike definisjoner, men kan forklares
som atferd som smerter eller skremmer noen (Isdal 2000, Qyre 2012, Meld. St. 15 (2012-
2013)). Vold kan vzre béde verbal, fysisk og psykisk. Daglige konflikter, stoy, brék og sa
videre kan oppleves uforutsigbart for barn. Dette kan vzre risikofaktorer som de egenfodte
barna utsettes for (Kvello 2009, Kvello 2012).

De egenfodte barna kan oppleve stress som folge av beredskapsbarnas utfordrende atferd. Det
finnes mye kunnskap om hvilke konsekvenser langvarig stress kan ha for barn. Langvarig
stress kan viere skadelig for barnets hjerne og gi angst, uro og smerte hos barna (Kvello
2012). Det pavirker blant annet barnets hukommelse og lzring, tilknytningen til
omsorgspersonene, selvbilde, sosial fungering og fysisk og psykisk helse (Bufdir 2012).
Barna kan ogsé utvikle atferdsvansker eller emosjonelle vansker. Dersom det likevel er
betydelige beskyttelsesfaktorer ved barnet, familien og oppvekstmiljoet, vil risikoen for
skjevutvikling bli redusert.

I tillegg til risiko- og beskyttelsesfaktorene vil egenskaper eller ressurser hos det enkelte
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barnet ha en viktig betydning.

2.4.2 Resiliens

Resiliens er kunnskap som er relevant for & forsta hvorfor noen barn far en god utvikling selv
om de lever under belastende forhold. Alle barn kan utsettes for utfordringer eller risiko som
stiller seerlige krav til barnet.

I dag finnes ulike forklaringer pa resiliens. En definisjon kan vere a sikre positiv utvikling og
4 unnga negativ utvikling under vanskelige forhold (Kvello 2012). Det vil si at barna viser
positive reaksjoner pa stress og utfordringer og viser at de kan handle riktig i

risikosituasjoner.

Hvordan et barn reagerer pa motgang er svert forskjellig. Reaksjonene til barnet henger
sammen med barnets alder og modenhet (@yre 2012). Det samme er hvordan barnet benytter
seg av sine egne ressurser og miljoets ressurser. Resiliens er ikke en ferdig tilstand, men et
resultat av samhandling mellom personlige faktorer og miljg (Bufdir 2012, Kvello 2012, Qyre
2012). Dersom motgang og utfordringer strekker seg over et lengre tidsrom oker risikoen for
skjevutvikling. Det er heller ikke gitt at resilient oppforsel eller framtreden, er et tegn pa god

folelsesmessig helse.

Forste gang et barn moter stress, risiko eller motgang ma barnets resiliens stimuleres (Qyre
2012). Barnet utvikler mestringsstrategier. Nar barnets resiliens har utviklet seg, vil ogsa
barnets selvbilde bli styrket. Dette ligger til grunn og kommer til syne ndr vi meter nye
utfordringer. Det er viktig at barnet trenes pa & mete nye utfordringer og settes i stand til &
takle motgang. P4 den méten er det mulig 4 forebygge og forhindre at barn utvikler
permanente problemer.

Resiliens er prosesser som er til stede gjennom hele oppveksten, i sterre eller mindre grad.

Det far betydning for utviklingen som barn og dermed ogsé livet som voksen.

2.4.3 Barn i krise

For noen av barna som flytter i beredskapshjem, kan ogsé selve flyttingen i beredskapshjem
veere traumatisk og selve flyttingen kan utlese krisereaksjoner hos barnet (Johansson 2007).
Hvordan selve flyttingsforlepet blir og hvordan beredskapsbarnet folte seg hort, sett og
ivaretatt underveis og i etterkant av flyttingen er viktig. Det samme gjelder hvordan barnet

opplever metet med beredskapsforeldrene og deres egenfadte.
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En krisereaksjon er noe som kan oppsté dersom vi opplever en bré, uventet, overveldende og
truende hendelse (Hakonsen 2009). En krise kan ogsa vaere forbundet med krenkelser som
kan virke truende pa menneskets integritet, selvforstaelse og folelse av stabilitet og kontinuitet
(Hakonsen 2009). En krise kan videre forklares som en psykologisk reaksjon som mennesker
opplever nar vanlige mestringsstrategier ikke er tilstrekkelig for  finne lgsninger pa en
vanskelig situasjon (Hakonsen 2009). Ulike situasjoner og opplevelser kan utsette mennesker

for store psykiske pakjenninger som kan vare:

- Objekttap som er tap av noen eller noe vi er sterkt knyttet til.

- Tap av selvstendighet/selvbestemmelse som handler om tap av muligheten til kontroll over
eget liv.

- Relasjonsproblemer som er problemer i forhold til andre mennesker.

- Samfunnsmessige endringer som kan vere endringer som vi ikke har kontroll over, og som
forer til et stort behov for tilpasning.

- Ytre hendelser som katastrofer eller ulykker.

Vanligvis folges beredskapsbarnas krise inn i ulike faser (Cullberg 2003). Cullberg deler inn
en krise i fire faser: Sjokkfasen, reaksjonsfasen, bearbeidingsfasen og nyorienteringsfasen.
Fasene er et hjelpemiddel for 4 orientere seg i kriseforlapet, men ikke en statisk modell fordi
fasene kan overlappe hverandre (Cullberg 2003).

Typiske krisereaksjoner i de to forste fasene kan vaere sterke folelsesmessige uttrykk som
voldsom grét eller raseri, eller paradoksale reaksjoner som ekstrem munterhet. Noen vil ogsd
benekte det som har inntruffet, bli handlingslammet, mens noen kan reagere med affektflathet.
Reaksjonene hos barn som blir tatt fra foreldrene og flyttet i beredskapshjem er svert
varierende. De reaksjonene barnet viser kan ogsa oppleves «voldsomme,» 0g vanskelig &
héndtere for menneskene rundt.

Etter hvert vil sorgen over det tapte komme. I denne perioden kan sorgen over det tapte
(traume) stadig gjenoppleves ved for eksempel mareritt, grubling, eller at man stadig foler at
man gjenopplever hendelsen i véken tilstand. Noen vil etter hvert klare 4 bearbeide og forsone

seg med det som har skjedd, mens andre mé leve med traumet kanskje i flere &r.

2.4.4 Traumer

Mange av beredskapsbarna har traumer. Et barn med traumer kan ha en atferd som utfordrer
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menneskene som lever og omgis barnet. Bade beredskapsforeldrene og deres egenfodte barn
blir utfordret.

Traumebegrepet benyttes ulikt forskjellige steder i litteraturen. Noen ganger anvendes
traumebegrepet synonymt med konkrete hendelser som vold, ulykker, seksuelle overgrep og
sa videre. Likevel viser forskning at mange vil klare seg fint etter slike hendelser. | NOU
2012 forklares det at det vil veere meningslest 4 snakke om traume dersom en person ikke
viser traumesymptomer. Begrepet «traume» er opprinnelig gresk og betyr «sér.» Dette vil
vare en subjektiv reaksjon pa en potensielt traumatisk hendelse. «Med begrepet
traumatisering menes de som har veert utsatt for noe som har gitt posttraumatiske
ettervirkninger, da en har opplevd en eller flere hendelser som har overgdtt ens evne til a
integrere dette i ens historie om seg selv (Bufdir 2012).»

Det knyttes ogsa sterre risiko til traumer som inntrer i barndommen, nér traumene inntrer i
omsorgssystem og nér de er gjentatte og kroniske. Nar mennesker opplever hendelser som er
sa overveldende, skremmende, intense og uforstaelige at det ikke er mulig 4 ta inntrykkene

inn over seg og romme dem pa vanlig mate kan det oppsta et psykisk traume.

P4 bakgrunn av den senere tids kunnskap og fokus pa traumer har en rekke kommuner kurs
for fosterforeldre som omhandler «traumebasert omsorg» (TBO). Regionale ressurssentre om
vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS) er et ledende fagmilje innen
psykiske traumer (RVTS.no). De holder slike kurs for at barnevernsansatte, fosterforeldre,
beredskapsforeldre, og andre som jobber med barn og ungdom skal fa den kunnskapen som
trengs for & mete barn og ungdom hensiktsmessig.

Utgangspunktet her er nyere hjerneforskning om hvordan traumer kan virke inn pa barnet. En
traumebevisst hjelper ser at uforstéelig atferd kan veere et uttrykk for smerte (RVTS.no). Dette
for & forsta barnet, mote barnets emosjonelle behov og gi best mulig omsorg. Kunnskap om

traumer kan vére til hjelp nar barn har en utfordrende atferd.

2.4.5 Barn med utfordrende atferd

Barn plassert i beredskapshjem kan vise utfordrende atferd. Utfordrende atferd er et begrep
som brukes i mange ulike sammenhenger. Begrepet anvendes ofte synonymt med en rekke
andre ord som beskriver mennesker som har en dérlig eller ugunstig oppfarsel. Andre ord som
brukes kan vare, antisosial, impulsdrevet, egosvak og utagerende atferd, sosiale og
eksternaliserende vansker og atferdsvansker (Kvello 2009).

Utfordrende atferd henger noen ganger sammen med diagnose og noen ganger ikke. Atferden

27



kan ogsa variere i alvorlighetsgrad. Noen barn har det man gjerne kaller lettere
atferdsvansker, mens andre har alvorlige. Et kjennetegn ved personer som har atferdsvansker
er ofte at de har problemer med & utvikle positive og gjensidige relasjoner. Samspillet med
andre er preget av mange krenkelser som trusler, utagering, utnytting og konflikter (Kvello
2009). Det knyttes ofte mange risikofaktorer til beredskapsbarna, noe som ogsa betyr at de har
heyere risiko for utvikling av alvorlige atferdsvansker enn andre jevnaldrende. Mange bam
som flytter i beredskapshjem har en atferd som i stor grad utfordrer hele
beredskapshjemfamilien. Hvordan atferden utfordrer, varierer fra barn til barn, ogsé i henhold
til barnets alder.

Barn med utfordrende atferd har sterre behov for oppfelging og omsorg enn andre pa samme
alder. @yre (2012) sier folgende om barn med utfordrende atferd: Hensikten er ikke d se pa
disse barna som et problem. De er barn med behov for hjelp, alle og enhver har sine unike

ressurser (Qyre 2012).

Dietrichs (2011) har papekt at antallet barn med etnisk minoritetsbakgrunn som plasseres i
fosterhjem er okende. Dette kan by pa serlige utfordringer i forhold bade sprak og kultur.
Skytte (2008) omtaler spraklige utfordringer som en sprakbarriere. Sprakbarrieren kan gjore
det vanskelig for beredskapshjemmet & hjelpe barnet med folelser som sorg, savn, med tanker
om folelser om hvordan mor og far har det, hvor lenge de skal veere i beredskapshjemmet og
hvorfor. Dermed ma barnet g4 alene med alt som det kunne trenge & kommunisere. Dette kan

bli en stor tilleggsbelastning (Bunkholdt 2010).

Uavhengig av utfordringene som knyttes til beredskapsbarna og det 4 fa et nytt
beredskapssesken, blir det noen ganger etablert tilknytning mellom partene. Tilknytningen
kan variere i styrke og kvalitet (Kvello 2012).

2.4.6 Tilknytning

John Bowlby (1907-1990) utviklet teorien om tilknytning. Han regnes for & vare
spedbarnspsykologiens far (Bunkholdt og Sandbzk 1998). Tilknytningsteorien er relevant for
alle barn, uansett samfunn (Kvello 2012) og derfor like viktig for bade beredskapsbarna og de
egenfodte barna. Barn vil utvikle forskjellige tilknytningsstiler av trygg og utrygg tilknytning.
Tidlig tilknytning far betydning for barnets videre utvikling og relasjonsbygging.
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Etter hvert er det ogsé naturlig at barn knytter seg til sasken, familie og venner. I denne
studien er det aktuelt & papeke viktigheten av en trygg tilknytning mellom de egenfedte barna
og deres foreldre.

Videre er tilknytning noe som kan utvikles mellom beredskapshjemmets egenfedte barn og
beredskapsbarna. Det kan for eksempel bli sveert vanskelig eller trist nir et beredskapssesken
flytter ut. Fosterhjemslitteraturen peker ogsé pa at tristhet og sorg kan vare naturlige

reaksjoner ndr vi opplever relasjonsbrudd (Sundt 2011).

En artikkel i Dagbladet (2011) beskriver ogsa utfordringer med tanke pa involvering og
tilknytning:

«Det er bra hvis barna rorer ved noe i oss. Vi kan ikke ha denne jobben lenger hvis den ikke
lenger berorer oss. Samtidig skal vi forsoke G veere profesjonelle. Vi vet at vi skal ta vare pa
barnet i en begrenset periode, men det er vanskelig a reservere seg folelsesmessig. Det foles
ofte som en folelsesmessig berg- og dal-bane. Noen barn etterlater et storre avirykk i hjertet
enn andre (Dagbladet 2011)».

Tilknytning er ogsé aktuelt i fosterhjemsomsorgen nar det vurderes om et barn skal
tilbakefores til foreldrene. I Lov om barneverntjenester § 4-21 heter det at fylkesnemnda kan
oppheve vedtak om omsorgsovertakelse nr det er overveiende sannsynlig at foreldrene kan gi
barnet forsvarlig omsorg. Likevel skal det foretas en samlet vurdering om det kan fore til
alvorlige problemer for barnet om det blir flyttet. Her vektlegges barnets tilknytning til
fosterfamilien. Vanligvis er det ikke snakk om slik tilknytning ved plasseringer i
beredskapshjem, fordi utgangspunktet for plasseringen er midlertidighet. Likevel er det i
praksis en del opphold i beredskapshjem som drar ut i tid, omtalt som langvarige opphold i
beredskapshjem (Storeheier 2013). Hva betyr det for beredskapsbarna 4 leve i en uavklart
situasjon og hvilke omkostninger har det for barnet, for beredskapsforeldrene og deres

egenfodte barn?

2.5 Utviklingen av fosterhjemsordningen og beredskapshjem

For jeg vil beskrive det juridiske rammeverket som barnevernet jobber under, vil jeg si litt om

utviklingen av fosterhjemsordningen.

Gjennom érene har fosterhjemsordningen inntatt forskjellige plasser i spekteret av tilbud for

barn som ikke kan bo med sine opprinnelsesforeldre (Bunkholdt 2010).

Institusjonsopphold var den mest konkrete formen for barnevern i eldre tider (NOU 2009).

Oftest var institusjonsopphold krisetiltak for & bista hjelpelose for eksempel ved foreldrenes
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dedsfall. P4 1600- og 1700- tallet ble det etablert flere barnehjem. For 1814 fantes det lite
offentlig barnevern i Norge. Likevel hadde vi «fattigloveny, bestemmelser om

skoleundervisning og barnehjem.

I lopet av de naermere 120 &rene har barnevernet gétt gjennom tre store lovreformer (NOU
2009). Det finnes ikke enkle lgsninger pa ansvarsomradene til barnevernet, noe ogsé historien
viser.

6. juni 1896 vedtok Stortinget «Lov om behandling av forsemte barn». I formell forstand
regnes dette for & veere selve grunnpilaren for offentlig barnevern i Norge. Loven gjaldt ferst

og fremst for barn med atferdsproblemer.

En faglig videreutvikling med nye psykologiske forstaelsesmater og metoder, samt vekt pa
forebygging, veiledning og stette til vanskeligstilte barn og familier har medvirket til en
videreutvikling av loven.

I 1953 kom en ny lov som utvidet ansvaret til & gjelde for barn som lever under en omsorg
som kan skade deres helse og utvikling. Denne loven innebar et generelt ansvar for barns
oppvekstvillkar, og dette prinsippet er viderefert i dagens gjeldende lov om barneverntjenester
fra 1992. Den nye loven instituerte ogsa fylkesnemndene for sosiale saker som et
domstolliknende organ. 01. januar 2004 fant det sted en ny endring i loven der

fylkeskommunenes ansvar ble overfort til staten.

Dagens bilde er at fosterhjem er den vanligste formen for plassering av barn, hvor 80 prosent
av barna som er under barnevernets omsorg bor i fosterhjem. I fosterhjemssammenheng er
beredskapshjem (slik vi kjenner det i dag) en relativt ny ordning. I folge Johanssen (2012) har

beredskapshjem eksistert i Norge siden begynnelsen av 1980- arene.

2.5.1 Hva sier barnekonvensjonen?

Barnevernets juridiske rammeverk er omfattende og bygger blant annet pd prinsipper fra den
europeiske menneskerettighetskonvensjonen, FNs barnekonvensjon og nasjonal- lovgivning,
rettspraksis og forvaltningspraksis (NOU:2009). Den europeiske
menneskerettighetskonvensjonen har fra 1953 vart en del av norsk rett. I 1999 ble den
inkorporert gjennom menneskerettsloven. Artikkel 8 som omhandler retten til respekt for
familielivet er sentral i barnevernfaglig sammenheng (NOU:2009), ogsa for fosterhjem og

beredskapshjem.
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FNs internasjonale konvensjon om barns rettigheter inngéar ogsa i norsk rett som en del av
menneskerettsloven. I lepet av hele 1900- tallet arbeidet tusenvis av mennesker fra ulike land
for at barn skulle fa en egen grunnlov (Youmans 2006), og i 1989 ble FN's barnekonvensjon
ferdig, Dette er menneskerettigheter for barn. Nesten alle land i verden har skrevet under FN's
barnekonvensjon. Norge skrev under barnekonvensjonen i 1991 og barnekonvensjonen ble en
del av norsk lov 1. oktober 2003 (Youmans 2006). Barnekonvensjonen har ogsa klargjort
barnets stilling som eget rettssubjekt (NOU:2009). I barnevernkonvensjonen artikkel 13 str
det at barn har rett til ytringsfrihet, til i soke, motta og spre informasjon og ideer av alle slag
pa alle mater. Innholdet i artikkel 13 vil jeg blant annet drefte i kapittel 6.

Andre sentrale rettigheter her er barnets rett til liv, utvikling, omsorg og beskyttelse (FN.no).
Denne lovgivningen gjelder over alle andre lover hvis ikke andre lover gir barna bedre

beskyttelse (FNs barnekonvensjon art. 41).
Konvensjonen bygger pa fire hovedprinsipper:
1. Alt som skjer med et barn skal skje til barnets beste!

2. Alle barn har rett til medbestemmelse, 4 bli hert og lyttet til- og meningene deres skal tas

alvorlig!
3. Ingen barn skal diskrimineres — uansett!

4. Alle barn skal fa den stotten, hjelpen og beskyttelsen de trenger for & utvikle seg best mulig
(Youmans 2006).

2.5.2 Lov om barneverntjenester av 17. juli 1992

Lovens formal er a sikre at barn og unge har gode oppvekstvilkér, og serge for at barn og
unge som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling far nedvendig hjelp og
omsorg til rett tid. I lovens § 4-1 er hensynet til Barnets beste nedfelt. Det skal legges
avgjorende vekt pa 4 finne tiltak til barnets beste og gi barnet stabil og god voksenkontakt

med kontinuitet i omsorgen.

Kontinuitet og stabilitet er omfattende begrep, men ogsa svart viktig for alle barn. Noen
ganger er det utfordrende 4 sikre at begge deler oppfylles pa samme tid (Bunkholdt 2010). Et
beredskapsbarn kan for eksempel oppleve stabilitet etter & ha flyttet i beredskapshjem, mens

kontinuiteten settes pa prove nar omsorgsbetingelsene og omsorgspersonene byttes.
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Kontinuitet handler om menstre som synes & falge samme retning (Hékonsen 2009). For oss
mennesker kan det handle om & ha en sammenhengende livshistorie (Bunkholdt 2010). Vi far
dette nar vi er omgitt av de samme menneskene gjennom oppveksten, og ved senere a beholde
venner og familie gjennom store deler av livet.

Bilder, minner og steder er kilder til kontinuitet. Mennesker er formet av fortiden og har et
behov for & forstd noe om det som har vaert. Barn som har opplevd mange relasjonsbrudd kan

utfordres i forhold til kontinuitet.

Stabilitet handler om at barn har en omsorgsbase der de voksne gir omsorg pd méter som gjor
de voksne forutsigbare og til & stole pé (Bunkholdt 2010). Dette innebarer at barn blir mett
med engasjement, varme, adekvate og forutsigbare reaksjoner pa signaler, faste, forstaelige og

forutsigbare grenser. Videre vil dette bidra til opplevelsen av pélitelighet, stabilitet og ikke
minst trygghet.

2.5.3 Barnevernets fire grunnleggende prinsipper

Det er ogsa utarbeidet forskrifter, rundskriv og veiledere som gir naermere beskrivelser av
barnevernets arbeidsomréde og virksomhet (NOU:2009). Barnevernloven bygger pa noen
grunnleggende prinsipper. Dette er prinsipper som uttrykker verdier som noen ganger trekker
i samme retning, mens de i andre tilfeller kommer i konflikt med hverandre. Da er det

nedvendig & foreta avveininger. Disse prinsippene er:

- Barnets beste

Det biologiske prinsipp

Prinsippet om riktig hjelp til rett tid

- Mildeste inngreps prinsipp

2.5.4 Juridisk grunnlag for plassering i beredskapshjem

En plassering av barn i beredskapshjem kan skje bade med og uten foreldrenes samtykke, og
plasseringen kan skje akutt eller mer planlagt (Oppedal 2008, Storeheier 2013).
Akutthjemlene i lov om barneverntjenester er primert inngrepshjemler som anvendes dersom
barneverntjenesten vurderer at inngripen ber gjeres (Oppedal 2008). Det skjer nér det er
nedvendig med en umiddelbar inngripen, og dersom ordiner saksbehandling ikke kan
avventes. En plassering av barnet eller at barnet forblir i en plassering utenfor hjemmet, er de

dominerende beskyttelsesformene.
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Barneverntjenesten har en plikt til & yte hjelp til barn i situasjoner der de utsettes for
mishandling og omsorgssvikt. Hjemlene krever at barnet er utsatt for fare, risiko eller er «uten
omsorg» (Oppedal 2008).

Plassering i beredskapshjem kan skje i henhold til lov om barneverntjenester § 4-4, 5 ledd og
§ 4-6. Lovens § 4-4, 5 ledd sier at barnet kan plasseres dersom vilkérene i § 4-4, 2 ledd er
tilstede. I 4-4, 2 ledd heter det at: «barneverntjenesten skal sette i verk hjelpetiltak for barnet
og familien pé grunn av forholdene i hjemmet eller dersom barnet av andre grunner har serlig
behov for det.»

Nar disse vilkér er til stede, og dersom behovene ikke kan loses ved andre hjelpetiltak, vil en

mulighet for barneverntjenesten vre 4 plassere barnet i beredskapshjem.

I lovens § 4-6 heter det at barneverntjenesten kan fatte midlertidig vedtak om plassering i
akutte situasjoner. Dette skjer dersom det er en fare for at barnet blir vesentlig skadelidende
ved 4 forbli i hjemmet. De fleste barn som kommer i beredskapshjem blir plassert direkte fra
foreldrene. En plassering etter § 4-6, 1 ledd forutsetter foreldrenes samtykke. En
akuttplassering etter denne bestemmelsen kan ikke gjennomfores mot foreldrenes vilje
(Oppedal 2008, Storeheier 2013). I lov om barneverntjenester § 4-6, 2 ledd kan politi eller
barnevernadministrasjonens leder, fatte vedtak om at barnet midlertidig skal akutt plasseres
uten foreldrenes samtykke.

Et vedtak om akuttplassering innebarer vanskelige avveininger mellom hensynet til
beskyttelse og hjelp og hensynet til integritet og privatliv (Oppedal 2008). Det vil si at det kan
vaere en fare for at tiltakene kan pafore involverte betydelige pakjenninger. Det kan vare
nedvendig med akutte tiltak for & beskytte barn mot umiddelbar fare (Oppedal 2008). Det har
veert rettet en del kritikk mot hjemlene som benyttes i akutte situasjoner, fordi hjemlene kan
ha blitt benyttet ut over sitt formal, og det er knyttet svak rettssikkerhet til vedtakene. Det er
ogsé flere andre forskere som har pekt pa det bekymringsfulle ved dette (Christiansen &
Havnen 2003, Havik m. fl. 2012, Storeheier 2013).

Et akuttvedtak er midlertidig og skal avleses av vedtak som er basert pd mer grundige
undersokelser, utredninger og vurderinger. Derfor ma barneverntjenesten raskt sette i gang
undersokelse og saksbehandling med tanke pé ordinzrt vedtak (Oppedal 2008) som skal
oppheve akuttvedtaket, som kan vere et frivillig vedtak jamfer § 4-4 eller omsorgsovertakelse

jamfor § 4-12.

2.5.5 Veien videre for beredskapsbarna

En plassering i beredskapshjem skjer i pavente av at barneverntjenesten underseker saken

33



(Lund og Fernholt 2005, Oppedal 2008). Dersom hjelpetiltak ikke er nok, ma omsorgstiltak
vurderes. Barneverntjenesten vil vurdere om barnet kan flytte hjem til foreldrene, eller om det
skal fremmes sak for Fylkesnemnda for sosiale saker om omsorgsovertakelse. Fylkesnemnda
tar stilling til omsorgsspersmalet, og det kan ende med at bamnet flytter hjem til foreldrene, i

fosterhjem, institusjon eller annet plasseringstiltak.

Andre plasserings-/ omsorgstiltak kan vzre hybel med oppfelging eller andre
behandlingsinstitusjoner. Omsorgstiltak er hjemlet i lov om barneverntjenester § 4-12, og kan
bare iverksettes etter vedtak fra fylkesnemnda. Det er bare barn under 18 &r som har
omsorgstiltak. I lov om barneverntjenester § 4-12 star det at kriteriene for

omsorgsovertakelse er:

a) Alvorlige mangler med den daglige omsorgen for barnet, eller alvorlige mangler i den

personlige kontakt barnet trenger etter sin alder og utvikling.

b) Dersom foreldrene ikke serger for at et sykt, funksjonshemmet eller spesielt

hjelpetrengende barn far dekket sitt serlige behov for behandling og opplering.
¢) Dersom barnet blir mishandlet eller utsatt for andre alvorlige overgrep i hjemmet.

d) Dersom det er overveiende sannsynlig at barnets helse eller utvikling kan bli alvorlig skadd

fordi foreldrene er ute av stand til 4 ta tilstrekkelig ansvar for barnet.

2.5.6 Taushetsplikten som beredskapshjem

Beredskapsforeldrene har taushetsplikt som oppdragstaker for Bufetat. Det betyr at de har
undertegnet taushetserkleering.

Taushetsplikten er nedfelt i lov om barneverntjenester § 6-7 og forvaltningsloven § 13. Der
star det at enhver som utforer tjeneste eller arbeid for et forvaltningsorgan, plikter 4 hindre at
andre far adgang eller kjennskap til det han i forbindelse med tjenesten eller arbeidet fér vite
om blant annet personlige forhold. Taushetsplikten gjelder ogsa fedested, fodselsdato,
personnummer, statsborgerforhold, sivilstand, yrke, bopel og arbeidssted.

Overtredelse av taushetsplikten straffes etter straffeloven § 121.

Det er en utfordring at barn under 18 &r ikke har lovmessig taushetsplikt. Her ligger en svart
vanskelig balansegang i forhold til hvilken informasjon og hvor mye informasjon de
egenfodte barna skal fa. Dette ma ogsa vurderes pa bakgrunn av hver enkelt situasjon og i
henhold til alder og modenhet.
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2.5.7 Oppdragsavtalen for beredskapshjem

Oppdragsavtalen for beredskapshjem ble offentliggjort 29.01.2009 (Bufetat.no). Oppdraget
som beredskapshjem er 4 anse som frilanser etter folketrygdloven. Forskjellen pé & vare
oppdragstaker framfor arbeidstaker innebzerer blant annet at arbeidstakere i sterre grad er
underlagt en arbeidsgiver og forholdene reguleres i arbeidsmiljeloven og ferieloven (Johansen
2008). Ved fastsettelse av arbeidsgodtgjering vektlegges formell kompetanse, erfaring og
hvor krevende oppdrag de tar. Oppdragstaker, det vil si beredskapshjemmet, er ansvarlig for
at forholdene i hjemmet er tilfredsstillende og utgjer en trygg omsorgsbase, ogsa for de som
er fastboende i hjemmet, det vil si beredskapsforeldrenes egenfedte barn.

Avtalen sier videre at oppdragstaker til enhver tid skal veere tilgjengelig, dersom ikke annet er
avtalt. Annet arbeid utenfor hjemmet krever en skriftlig avtale.

2.5.8 Oppleering, veiledning og plikter

I oppdragsavtalen (2009) punkt 6., beskrives Bufetats forpliktelser. Bufetat har ansvaret for
opplaring gjennom PRIDE Kkurs, eller oppleringskurs som tilsvarer dette. Bufetat har ogsa
ansvar for 4 gi veiledning i samsvar med beredskapshjemmets enske og behov. Tilbud om
kurs, veiledning og opplaring skal gis pa linje med ansatte i Bufetat. Bufetat forplikter seg til

a

6.1a) samarbeide med barneverntjenesten, tilsynsmyndighet, andre hjelpere og barnets
foreldre

b) delta pa oppleering

c¢) motta veiledning

6.2 a) vitne i fylkesnemnda for barnevern og sosiale saken/retten dersom det er behov for det i
en sak angdende det plasserte barnet
b) skrive rapporter om barnet nér det er behov for det

¢) medvirke til at avslutningen av oppdraget blir s lite belastende for barnet som mulig

6.32) melde fra om endringer i egen og familiens situasjon som kan pavirke evnen til & utfore
oppdraget slik som forutsatt ved inngdelsen av avtalen

b) overholde taushetsplikten etter forvaltningsloven §§ 13 til 13 e og barnevernloven § 6-7 og
sorge for at alle personer over 18 &r som bor i fosterhjemmet skriver under pa en erklering
om taushetsplikt utarbeidet av oppdragsgiver

¢) avgi politiattest for alle personer over 18 ar som bor i oppdragstakers hjem
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d) legge til rette for tilsyn fra tilsynsferer eller fylkesmannen, den kommunale
barneverntjenesten og oppdragsgiver
e) 4 ha vanlig hjem- og innboforsikring

f) holde hjemmet i brannteknisk forsvarlig stand

DEL 2.

2.6 Forskningsstatus

Generelt sett er de egenfodte barna i fosterhjemssammenheng viet lite oppmerksomhet (Qyre
2012). Denne gruppen barn var en «glemt» aktor i fosterhjemsarbeid. I flere rapporter er det
kommet fram at denne gruppen barn har ensket samtaler med saksbehandler fra
barneverntjenesten (Paulsen 2001). En del barn har opplevd at de ikke fikk den hjelpen de
onsket og trengte for & forsta atferden til fosterbarna (Paulsen 2001).

De egenfodte barna i fosterhjem er imidlertid viet mer oppmerksomhet de siste drene gjennom
bade rekruttering og oppfelging (Sundt 2011). De siste &rene er det ogsa utarbeidet flere

rapporter og undersekelser som fokuserer pa de egenfodte (biologiske) barna i fosterhjemmet.

Backe Hansen (1993) har papekt at det aldri er problemffitt & plassere barn i fosterhjem hvor
det er egenfodte barn. En konsekvens kan vere at egne barn utvikler problemer for & sikre seg
at de far den oppmerksomheten de trenger. Egenfodte barn, bade i fosterhjem og
beredskapshjem, mé gi avkall pa tid de tidligere hadde alene med foreldrene (Qyre 2012).
Det er ogsa flere andre som har tatt opp utfordringer ved & plassere barn som har alvorlige
relasjonsskader og barn som har alvorlige sosiale problemer og psykiske problemer 1
fosterhjem der det er egne barn (Watne 2001 i Gulliksen, QOyre 2012, Rafaelsen 2013).

I studier av fosterforeldre, hadde en av fire fosterforeldre vurdert & si opp fosterhjemsavtalen
(Havik 2007). Forholdene som var de viktigste for om de hadde vurdert & si opp var forhold
ved fosterbarnet, hensynet til egne barn og forholdet til barneverntjenesten (Sundt 2011). Jeg
har ikke funnet informasjon om de vanligste grunnene til at beredskapshjem sier opp avtalen,

eller vurderer & si opp.

I retningslinjene for fosterhjem (Barne- likestillings og inkluderingsdepartementet 2004) star
det at barneverntjenesten ber vurdere om det er behov for at fosterforeldrenes egne barn far

oppfolging, eventuelt ha egne samtaler med disse ved besek i fosterhjemmet. Det stér altsd
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ikke at barneverntjenesten er forpliktet til dette, men at det ber vurderes. I retningslinjene star
det videre at fosterforeldrene og eventuelle fostersesken skal tilbys samtale med
saksbehandler i barneverntjenesten nér de avslutter oppdraget. Slike samtaler kan avdekke om
barna har vansker som for eksempel sorg, brudd eller i forhold til nare relasjoner (Sundt
2011, Oyre 2012). Nér et barn flytter kan det fore til sorg og savn hos de egenfodte barna, og
det er viktig at barna far hjelp og stette i sorgarbeidet (Sundt 2011,@yre 2012).
Beredskapshjemmets egenfodte barn opplever til dels hyppige flyttinger/brudd. Samtaler med

barna kan bidra med 4 finne ut hva dette betyr for barna og hvordan de blir pavirket.

Generelt finnes det mye forskning som ser pé fosterhjem og mindre om beredskapshjem. Jeg
har ikke lyktes & finne litteratur som direkte omhandler de egenfedte barna i beredskapshjem.
Jeg har ogsa sokt etter engelsk litteratur, men det ber vises varsomhet nér forskningsresultater
skal overfores fra andre land til vart eget (Backe- Hansen og Havik 1998, Storeheier 2013).
Det henger sammen med ulikheter som er mellom landegrenser pa deres fosterhjemsomsorg,
fordi forskjellige land har ulike kulturelle, ekonomiske og verdimessige preg. Det synes som
det er vist liten interesse for beredskapshjem ogsé i engelsk litteratur. En av begrunnelsene for
lav interesse kan vaere fordi plasseringene er kortvarige/midlertidige, og tradisjonell statistikk
har ikke veert anvendt (Lund og Fernholdt 2005). Likevel har jeg funnet fram til et par
relevante studier fra Storbritannia.

Forskning fra USA er mindre relevant, pa grunn av ulikhetene i fosterhjemsordningen
(Storeheier 2013). Derfor er det lite ved forskningen fra USA som kan likestilles med
forskning om beredskapshjem, slik vi kjenner det fra Norge (Storeheier 2013).

[ tillegg ber det vises varsomhet med & overfore studier fra ulike tidsepoker (Backe- Hansen

og Havik 1998). Derfor er forskningen jeg har bygget pa og blitt inspirert av, av nyere dato.

Bufetat og beredskapshjemmene jeg har veert i kontakt med, opplyser at de for ayeblikket
jobber for & ha sterre fokus ogsa pa de egenfodte barna. Dette fordi det i dag er bred enighet
om at hele familien er en del av fosterhjemsomsorgen (Qyre 2012). Beredskapshjemmets

egenfodte barn blir ogsa berert og har en aktiv del i omsorgen.

Foreldrenes egenfedte barn er blant annet i den senere tid blitt et viktig tema blant annet i
opplering og veiledning. Ettersom dette temaet er i vinden for tiden, skulle dette vare et godt

tidspunkt & underseke hvordan fem barn/ungdom opplever hverdagen som beredskapshjem.
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2.6.1 Hva vet vi om beredskapshjem?
I dette avsnittet presenterer jeg relevant litteratur om beredskapshjem. Det er lite litteratur om
fenomenet beredskapshjem, og hvordan det er & veere beredskapshjem. Jeg har funnet fram til

noen relevante undersekelser.

Det er gjort en studie som presenterer hva beredskapsforeldre selv sier om arbeidet sitt og sine
egne barn (Bergum Hansen 2003). Bergum Hansen fant, pa bakgrunn av uttalelser fra 80
beredskapsforeldre at en overfering fra beredskapshjem til fosterhjem oppleves vanskelig for
beredskapsforeldrene. Szrlig vanskelig er det dersom ikke fosterforeldrene far ta barnets

behov for relasjonen med seg videre til fosterhjemmet.

Videre har jeg har hentet en del inspirasjon fra undersokelsen «mor og far og de 69 ungene»
(Lund og Fernholt 2005). Denne undersokelsen beskriver hvordan det er & vare
beredskapsforeldre, og hvordan de opplever sitt virke. Det er en kvalitativ studie som handler
om erfaringer fra et beredskapshjem. Undersokelsen ensker & fé frem kunnskap om det unike
og individuelle i denne spesielle familien (Lund og Fernholt 2005).

Lund og Fernholt tar opp spersmél i forhold til om beredskapshjem er det samme som
fosterhjem. Lund og Fernholt (2005) fant ogsé at 33 av de 59 barna som var i beredskapshjem
flyttet til fosterhjem, 18 barn flyttet hjem til biologiske foreldre, 2 barn flyttet til institusjon, 3

barn til et annet beredskapshjem og 3 barn ble overfert til adopsjonsforeldre.

Sinclair (2007), har utfert en av de sterste studiene pa barnevernfeltet i England. Sinclaire fant
at lengden pé oppholdet hadde sammenheng med formélet med plasseringen. Han delte inn
plasseringene i ulike niva eller kategorier: «short-term aims» og «medium-term aims.»
Utgangspunktet for studien var 11 385 plasseringer. Sinclair et al. (2007) fant at
gjennomsnittslengden pé plasseringene med sikte pa kortvarig plassering var pa under 200
dager (Sinclair 2007).

Herbst (2012) har gjort en studie i Storbritannia med fokus pa beredskapsforeldrene. Hun
giennomforte kvalitative intervju, der hun spurte beredskapsforeldre om hvilke folelser de
hadde nar et barn som hadde bodd midlertidig hos dem flyttet videre. Da fant Herbst at
beredskapsforeldrene opplevde sorg og tap da barna flyttet. De folte kjerlighet for barna
(Herbst 2012).
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Jeg har ogsé fatt en del inspirasjon fra en masteroppgave av Johansen (2008) med tittelen
«Beredskapshjem - Hva med barna?». Dette er en kvalitativ studie som forst og fremst
handler om de barna som er blitt plassert i beredskapshjem, om deres behov og innflytelse.
Johansen intervjuet atte beredskapsforeldre og saksbehandlere pa statlig og kommunalt niva.
Johansen har selv brukt voksne som informanter, og papeker selv at dette kan vare en svakhet
med studien. Johansen konkluderer med at barnas rettigheter har okt i forhold til at de skal
heres i saker som angér dem selv, etter alder og modenhet. Barna blir nok hert og sett 1 sterre
grad i dag, men det kan variere fra sak til sak og etter hvilken saksbehandler de har.

I studien fremkommer det blant annet at beredskapsbarna i liten grad er delaktige i
samarbeidsmeter eller ansvarsgruppemeter. Videre opplevde beredskapshjemmene at
barneverntjenesten, var flinke til 4 gi dem informasjon om beredskapsbarna. Informasjon er

nedvendig for & mate barna pa hensiktsmessige mater (Johansen 2008).

Havik (2012) har gjennomfort undersekelsen Plasseringer i beredskapshjem. Hvor lenge
varer de og hvorfor? Dette var en longitudinell studie, med varighet pa nesten syv méneder.
Utvalget bestod av 403 plasseringer, og dette utgjer samtlige barn som ble plassert i den
aktuelle perioden, med andre ord hele populasjonen. Havik fant at hver fjerde plassering
varte lenger enn et halvt 4r, og at nesten én av ti (8 %) varte lenger enn ett &r. To plasseringer
varte lenger enn to r. Gjennomsnittlig varte plasseringene i 123 dager. Havik konkluderte
ogsé at det var en klar sammenheng mellom plasseringens varighet og om barnet ble
tilbakefort til de biologiske foreldrene, eller videreplassert til et annet omsorgstiltak (Havik
2012).

Det er ogsa skrevet en masteroppgave med tittelen «langvarige opphold i beredskapshjem» av
Ida Heen Storeheier (2013). Storeheier har gjort en kvalitativ studie basert pa intervjuer med
15 beredskapshjemskonsulenter fra ulike deler av landet, vedrerende 28 plasserte barn. Barna
var fra null til tolv 4r og hadde bodd i beredskapshjem lenger enn tolv méneder.

Storeheier konkluderer at det ikke er en enkelt drsak til at et beredskapshjemsopphold varer
lenger enn det som var intensjonen. Ulike grunner handler blant annet om at det tok tid & finne
det ut hva som skulle skje med barnet, finne det rette fosterhjemmet og & plassere barnet
videre. Det ble papekt at politiske ressurser, verdier, beslutninger og lovverk hadde

innvirkning (Storeheier 2013).
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Forskning rundt beredskapshjem viser kort oppsummert at beredskapshjemmets egne barn er
viet lite oppmerksomhet. Jeg har gjort en rekke litteratursek, men funnet svart lite litteratur

som beskriver denne gruppen barn.

2.6.2 Inspirasjon fra forskning om fosterhjem
Det finnes likevel en del litteratur som omhandler de egenfodte barna i fosterhjem (ofte omtalt
som «biologiske barn» i fosterhjem). Jeg har derfor hentet inspirasjon fra

fosterhjemslitteraturen, og velger & presentere forskning av nyere dato.

Sinclair, Wilson og Gibbs gjorde en studie i London i 2006 som bestar av en lang rekke
undersekelser, der de ser pa fosterhjemsomsorgen og adopsjon. Deres intensjon var 4 studere
hva slags stotte fosterfamilien far, for 4 identifisere faktorer som kan bidra til vellykkede
plasseringer. De samlet inn data fra sosialarbeiderne til fosterforeldrene og sosialarbeideren til
fosterbarna. I tillegg ble det sendt ut sperreskjema til fosterbarna underveis i studien, der 150
fosterbarn responderte. Fosterforeldrenes egenfedte/biologiske barn deltok ikke i studien.
Deretter fulgte de fosterbarna i 14 méaneder og sekte pa ny om samme informasjon.
Sporsmalene handlet blant annet om fosterbarnas egenskaper, erfaringer og stette og hvordan
plasseringen gikk. Kortfattet konkluderer studien med at biologiske/egenfadte barn som
vokser opp med fostersosken gker risikoen for vansker. Videre kom det fram at de
biologiske/egenfodte barna noen ganger deltok og hjalp til i fosterhjemsoppdraget. Det kom
ogs4 fram at risikoen for brudd i plasseringen oker i fosterhjem som har egne barn. De
oppsummerer at bildet er svert komplekst. Det finnes ikke enkle svar pa hvilken effekt en
fosterhjemsplassering kan gi pa biologiske/egenfedte barn (Sinclair, Wilson og Gibbs 2006).

Inger Kristin Heggdalsvik (2007) har skrevet hovedfagsoppgave om. Fosterforeldrenes egne
barn — en studie av hvordan fosterforeldrenes egne barn opplever det a vokse opp sammen
med fosterbarn. Hennes mal var 4 oppnd ekt kunnskap og innsyn i hvordan disse barna
opplever egen situasjon, og hvilke erfaringer de sitter igjen med etter & ha vokst opp med
fosterbarn. Hun utforte en kvalitativ studie, hvor hun intervjuet 7 informanter fra et
retroperspektiv. Hennes funn sammentfaller med mye av den tidligere forskningen som er
gjort om temaet. De fleste barna opplevde at da hadde blitt sett av sine foreldre, men at de ble
oversett av hjelpeapparatet.

Her fremkommer det ogsé at fosterforeldrenes egne barn har erfaringer bade pa godt og vondt
og de har lagt ned mye innsats i det & veere fosterhjem. Heggedalsvik konkluderer at barna er

viktige aktorer i fosterhjemsomsorgen og derfor er det viktig 4 ta dem med i vurderingen av
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fosterhjemsarbeidet (Heggedalsvik 2007).

Ingunn @yre (2012) har gjort en kvalitativ studie som bygger pé intervju med 8 biologiske
voksne barn Masteroppgaven av @yre (2012) handler om hvordan det er & vokse opp med
fostersesken med utfordrende atferd. Denne studien tar for seg voksne som har vokst opp med
fostersesken. De opplyser at de har hatt en viss deltakelse i forkant av plasseringene, samtidig
som de etterlyste mer informasjon i forhold til endringene og hvilke folger dette kom til 4 fa
for familien. Det pekes ogsé pa et behov for at barneverntjenesten har en mer aktiv rolle
overfor fosterhjemmets egne barn. Noen hadde snakket med barneverntjenesten, mens andre
ikke hadde (Qyre 2012).

Cecilie Revheim-Rafaelsen (2013) har skrevet en masteroppgave med tittelen
«Sosialarbeiderens etiske blikk,» en kvalitativ studie av profesjonsetiske utfordringer i mete
med fosterforeldrenes egne barn. Hennes formal med studien er 4 rette sgkelyset mot en taus
og glemt gruppe barn i barneverntjenestens praksis.

R. Rafaelsen har gjennomfert kvalitative intervjuet med sosialarbeidere i barneverntjenesten.
Det kom fram at flere har erfart at det ikke tas hensyn til egne faglige vurderinger, ved
plassering av fosterbarn inn i hjem hvor det ogsa bor andre barn. Sosialarbeiderne pekte ogsa
pa behov for en felles faglig tenkning omkring alderssammensetning av barna i fosterhjem.

I folge Revheim Rafaelsen er hovedkonklusjonen at det mangler retningslinjer for hvordan de

egenfpdte barna skal inkluderes i bdde utredninger og oppfelging (R. Rafaelsen 2013).

2.6.3 Inspirasjon fra forskning som ser barna som aktgrer
Jeg har ogsé funnet det relevant & se pa tidligere norske studier som har benyttet
aktorperspektiv pa barn. Innenfor barneverfeltet er det gjort flere studier med dette fokuset, og

jeg har hentet viktig inspirasjon fra tre avhandlinger.

Mona Sandbzk (2002) har skrevet en avhandling om «Barn og foreldre som sosiale aktorer i
mote med hjelpetjenester.» Avhandlingen bestar av fem artikler og gir ogsé en innfering i
begrepet sosial akter. Datainnsamlingen er utfert ved bruk av semistrukturerte intervjuer med
barn som hadde vért i kontakt med hjelpeapparatet; PPT, BUP og bameverntjenesten. Hun u
fokuserer pa barnas synspunkter og vurdering av hjelpetjenesten. Videre gir hun en innfering i
akterperspektivet. Barn kan ses som aktive i kraft a seg selv som er aktive handlende akterer

og konstruerer sin sosiale egen virkelighet. Det er serlig denne delen av undersekelsen som er
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relevant for min oppgave. Hun papeker at en losning pa utfordringene i barnevernet er gkt
bruk av brukermedvirkning og myndiggjering (Sandbak 2002). Sandbxk omtaler barna som

bade kompetente og sirbare akterer, noe som er serlig relevant for min undersekelse.

Solveig Sagatun (2005) har i avhandlingen «Vanlig og uvanlig: miljoarbeid hjemme med 14-
18 dringery intervjuet ungdom, foreldre og miljearbeidere om det & ha miljoarbeider hjemme.
Dette er en kvalitativ undersekelse der datagrunnlaget er intervjuer med atte gutter, deres
medre, fedre og miljearbeidere som var engasjert av barneverntjenesten. Sagatun har valgt et
forstaelsesperspektiv der hun vektlegger samspillet mellom mennesker og sammenhengen
samspillet foregér i.

I denne avhandlingen ses alle involverte som noen som aktivt skaper seg selv, ikke minst blir
guttene sett ikke bare som gjenstander, men som handlende akterer. I barnevernssammenheng
er dette noe som ofte blir savnet, og derfor finner jeg dette sarlig aktuelt for min
problemstilling.

Studien handler videre om hvordan miljearbeiderne deltar i omsorgsoppgaver, hvordan
guttene deltar i sine prosjekter med tanke pa utvikling og betydningen av kjeonn i relasjoner og

samspill (Sagatun 2005).

Bjern Bystein Angel (2009) har i sin doktorgradsavhandling undersekt barns selvoppfatninger
og livshistorier om det «A4 flytte hjem igjen etter G ha bodd i fosterhjem. En analyse av barns
selvoppfatninger og livshistorier» Han har intervjuet 10 barn som flyttet hjemmefra mot
foreldrenes og eget enske og vilje, og senere flyttet hjem igjen etter et gnske fra bade
foreldrene og barna. Angel har benyttet speilingsteori som utgangspunkt for intervjuene. Han
inviterte barna som medforskere ved & gi dem en aktiv rolle i arbeidet med
spersmalsformuleringene. P4 den méten gir ham barna en aktiv rolle i eget liv.

Fokuset i avhandlingen er det som kalles eksplisitt selvoppfatning hvor barna lefter fram sine
livhistorier om sine erfaringer og opplevelser. Ved 4 intervjue barn har han synliggjort barna
som akterer og gitt plass til deres stemme. Hans bidrag med & synliggjore denne gruppen barn
som akterer, har inspirert meg veldig til 4 gi en stemme til beredskapshjemmets egenfodte
barn (Angel 2009).

2.6.4 Oppsummering

Ovenfor har jeg presentert teori om barnevernet og beredskapshjemmets egenfodte barn. Jeg

42



har ogs4 presentert kunnskapsstatus og henvist til forskning som pa ulike mater har veert
inspirasjon for meg. Serlig relevant har litteraturen om beredskapshjem veert. Jeg har ogsa

hentet viktig inspirasjon fra studier som fokuserer p & fremme barnas egen stemme.

Selv om jeg ikke har funnet fram til studier som har fokusert direkte pa de egenfodte barna i
beredskapshjemmet, har studier om de egenfodte (biologiske) barna i fosterhjem, vert til
nytte for meg. Likevel velger jeg & stille sporsmal om det er riktig 4 trekke paralleller mellom
forskning som omhandler fosterhjem og beredskapshjem. Det er mange likheter mellom

hjemmene, men ogsa noen viktige forskjeller, slik jeg beskrev delkapittel 2.16.

I det neste kapittelet vil jeg presentere teori som er relevant for 4 analysere, forstd og

reflektere over datamaterialet.
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Kapittel 3. TEORETISKE PERSPEKTIV FOR ANALYSENE

3. Innledning
For 4 forsta materialet som er blitt til i mete mellom meg og informantene har jeg funnet
teorien om symbolsk interaksjonisme sveert interessant. Symbolsk interaksjonisme sier noe

om hvordan menneskets identitet blir til i interaksjon og samspill med andre.

Jeg har foretatt teorivalg basert pa mitt datamateriale. Derfor vil jeg gjeore rede for de
voksenes definisjonsmakt, barn og barndom- begreper i utvikling, nyere syn pé hjem og
familie, barnet som subjekt eller objekt, barneperspektiv og barnets perspektiv og et «her og
nay perspektiv. Innledningsvis i teorikapittelet vil jeg si litt om hva refleksjon er, fordi

arbeidet med masteroppgaven har vert preget av stor tankevirksomhet og indre interaksjon.

3.1 Hva er refleksjon?

A reflektere handler om 4 dekonstruere og rekonstruere, bade tekster og spraket vi bruker
(Askeland 2011). Refleksjon kan bety; & kaste noe tilbake eller ettertanke. Det kan ogsa
beskrives som indre grubling for & skape mening (Goldstein 2001). Hele prosessen med
masteroppgaven har vert preget av mye grubling. Jeg har gitt meg selv tid til & reflektere
rundt egen barndom og de erfaringene jeg har gjort meg. Egen erfaring danner grunnlaget for
mange av spersmalene jeg har stilt informantene, og de mange sporsmalene som har dukket
opp underveis.

Askeland (2011) beskriver at refleksjon er en dynamisk tankeprosess som pévirkes og er
pavirket av folelser, holdninger og kroppslige reaksjoner. Derfor har jeg avstatt fra & feie egne
folelser til side. Jeg har valgt & kjenne pa dem og reflektere rundt dem. Det finnes mange
definisjoner av folelser, som blant annet persepsjon av fysiologiske forandringer i kroppen
(Hékonsen 2009). Det kan ogsé forklares som verdiuttrykk som gir verdi og mening til det jeg
stilles overfor (Grelland 2011). Falelsene har et innhold og et budskap som jeg onsker a ta pa
alvor. 1 tillegg er folelser viktig fordi de alltid er tilstede (Hakonsen 2009), og fordi felelser og
motivasjon er nert knyttet sammen. Motivasjon handler om krefter som igangsetter,
vedlikeholder og bidrar med 4 styre retningen, som her for eksempel arbeidet med

masteroppgaven.
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3.2 De voksenes definisjonsmakt

Det finnes ulike maktformer som strekker seg fra fysisk tvang pa den ene siden og mer
ubemerkede former for makt pa den andre siden (Jérvinen og Mortensen 2005). Jeg velger 4 si
litt om definisjonsmakt, fordi det er relevant bade i hverdagslivet og i forskningssammenheng.
Det handler om at vi har ulik tilgang og mulighet til & definere verden omkring oss (Johansen
2008). For eksempel blir denne masteroppgaven produsert i interaksjon mellom meg som
forsker og informantene, men det er til syvende og sist jeg som ferdigstiller ord og setninger.
Slik har ogsé jeg en slags definisjonsmakt overfor barna og leseren av teksten min. Det er

sveert viktig 4 baere ansvaret med varsomhet.

Videre har voksne makt til & definere barnet i forhold til modenhet. Bufetat har for eksempel
vurdert at informantene i denne studien er modne for deltakelse.

De voksne har ogsé spraklig makt og det blir ofte fremstilt som at de voksne bade kan og vet
best (Johansen 2008). Derfor har de anledning til & definere virkeligheten, hva som er bra eller
darlig, riktig eller galt overfor barnet. Det er ofte voksne som vurderer om et barn har behov
for & snakke med noen om et vanskelig tema, for eksempel om de egenfedte barna har behov
for samtaler med noen fra barneverntjenesten. Voksne tar beslutninger for barn, og det er fort
at de overser bade sma og store detaljer (Barneombudet.no).

Noen ganger kan ogsa voksne sté i fare for & feiltolke barnets signaler eller reaksjoner. For
eksempel kan det at barnet tier vare et uttrykk for at barnet sier seg enig, at det lyver eller det
kan vzre er uttrykk for barnets avmakt. Noen ganger kan det ogsa vere et onske om &

beskytte familien. Barn er som oftest lojale mot sine foreldre (Bunkholdt 2011).

3.3 Barn og barndom- Begreper i utvikling

Det gjennomgaende temaet for denne studien er barndom. Som masterstudent og «forsker»
har det meldt seg en rekke tanker og spersmél om barndom.

I forskningssammenheng regnes barndom for & veere sosial konstruksjon. Det er fordi barn og
unges utvikling preges av den kulturen de vokser opp i (Kvello 2009).

Ulike syn pa barn og barndom vil gi 0ss forskjellige svar pa spersmalene ovenfor.

Killén (2013) papeker i boka «Barndommen varer i generasjonery at barndommen ikke bare
varer livet ut, men at den varer i generasjoner. Boka handler om & forbygge neste generasjons

omsorgssvikt og psykiske lidelser. Barn som har en god barndom vil som oftest bli gode
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foreldre. Da vil man vanligvis vare godt rustet for & gi egne barn god omsorg og god
oppvekst. Hvordan barndommen forspiller seg, far betydning for hvordan vi mennesker

utvikler oss.

Det er ikke bare ulike konstruksjoner av barndom, men ogsé om barn. P& den ene siden har
man de barna som faller inn under det som betraktes som normaliteten, og pa den andre siden
er de barna som avviker fra «normalen». Barnevernet forer kontroll og iverksetter tiltak

dersom det er avvik og barnet har szrlig behov for det.

I folge Bakcke-Hansen (2001) har det skjedd en endring i synet pé barn fra & se pa barna med
paternalistiske gyne til & se dem som kompetente akterer. Barndom har tidligere generelt sett
blitt betraktet som en «overgang, og barn blir ut i fra et slikt syn regnet for & vaere uferdige.
Tidligere s man pa barn som individer som har noen mangler. Barn ble betraktet som
«vedhengy til foreldrene. Slik kan de ogsa std i fare for & bli marginalisert som gruppe (Angel
2009).

Avslutningsvis i dette avsnittet velger jeg & sporre; ndr er barndommen 0ss nermest? Er den
lettest & fa oye pa nér en selv er barn, eller ber en ha tilstrekkelig avstand til den for den kan
utforskes? Det kan ofte vare vanskelig & beskrive barndommen mens man fremdeles er i den.
Likevel kan barna/ungdommen fortelle hvordan de opplever sitt hverdagsliv, fra et «her og
nd» perspektiv som jeg kommer tilbake til senere i kapittelet.

Synet og opplevelsen av egen barndom vil ogsé kunne endres med tiden, etter hvert som vi

mennesker erfarer, lerer og utvikler oss i interaksjon og samspill med andre.

3.4 Nyere syn pa hjem og familie

Tradisjonelt og svart forenklet kan «et hjem» vise til; der vi bor. Hjem kan ogsé vise til
tingene vi har eller de vi bor sammen med, og de vi bor sammen med betraktes i den vestlige
samtiden ofte som familie. Familien regnes for & vaere den viktigste arenaen for
primaroppdragelsen (Be og Schiefloe 2009). I barnekonvensjonen uttrykkes det ogsd at
foreldre anses som den naturlige omsorgsbase for barn (Kvello 2009). Det er ogsé foreldrene
som velger hva de legger vekt pé i omsorgen for sine barn, og barna blir preget av det miljoet
og den kulturen det vokser opp i (Kvello 2009).

Familien er tappet for noe av pavirkningskraften fordi det «moderne» barnet tilbringer
mesteparten av tiden i barnehagen, pa skolen, SFO, fritidsaktiviteter og s videre. Likevel har
foreldrene sterk innflytelse pa sine barns utvikling og serlig i barnets tidlige levear. Foreldre
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har videre et engasjement for barnet, langvarig kontakt med barnet og foreldre pavirker ikke
bare barnet direkte, men ogsé indirekte (Kvello 2009), ved de valgene foreldrene tar. Dette
kan vere valg med tanke pé bosted, livsstil og arbeid.

Selve ordet familie stammer fra det latinske «familia» og fra romertiden ble o gsé slektninger
husdyr, treller regnet som familie (Kvello 2009). Fer i tiden var det vanligvis blodsband som
definerte familie, og det dominerende familiemensteret var storfamilien.

I dag regnes kjernefamilien for & veere et slags ideal, selv om det har vert demografiske
endringer med tanke p& samlivsformer og for eksempel en gkning i skilsmisser. Viktige
verdier i familien er relasjoner og samspill. Et allment bilde av familien i Norge, er fortsatt at
samholdet star sterkt (B og Shiefloe 2009).

Begrepene hjem og familie er ikke statiske begreper. Forstaelsen vil vaere avhengig av béade
kontekst og kultur og endre seg ettersom samfunnet er i utvikling. I folge Kvello (2009) er det
i dag bred aksept for at familie er subjektivt definert.

Biologiske sgsken inngar vanligvis i familiebegrepet, og ofte ogsa fostersosken, men hvordan
er det med «beredskapssosken»?

Alle saskenforhold vil variere i kvalitet, slik som alle andre relas; onelle forhold (Kvello
2009). Forholdene kan variere fra omsorg og varme for hverandre, til konflikter og
krenkelser. Definisjonen av hva et sosken er, kan vare subjektivt definert. Det samme tenker

jeg kan gjelde for hvem som inngar som sesken eller i soskenflokken.

3.5 Barnet som subjekt eller objekt?

Johansen (2008) har anvendt essayet til Hans Skjervheim; «Deltaker og tilskodar fra 1996,
for & belyse at barn som er plassert i beredskapshjem kan betraktes enten som subjekter eller
objekter. Slik jeg ser det kan det ogsé vere relevant & se pa de e genfedte barna i

beredskapshjemmet ut i fra denne teorien.

Barn kan vare handlende aktorer i eget liv, fordi deres erfaringer og opplevelser er reelle for
dem (Johansen 2008). I samtaler med barn kan man enten ta det barnet sier for et faktum. Da
regner man det barnet sier som «sannhet» uten 4 soke etter meningen som ligger bak det som
blir sagt. Dette kaller Skjervheim for en toleddet relasjon. Tkke alle utsagn kan tolkes
bokstavelig, men ma forstés i lys av konteksten. Dersom jeg for eksempel sier meg villig til &
diskutere det informantene forteller er ogsa jeg en deltaker. Om jeg derimot ikke er villig til a
diskutere gjer jeg meg selv til tilskuer.

En treleddet relasjon forutsetter at vi engasjerer 0ss i det barnet sier eller gjer. Vi forholdet oss
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bade til barnet, saken og til oss selv. Dette er ogsé en forutsetning for en dialog. I en dialog er
det gjensidighet i relasjonen, begge parter er deltakende og man tar hverandre pé alvor. A

bringe det barna sier opp til diskusjon og ettertanke er en méate 4 ta dem pd alvor.

Skjervheim tar ogsé opp problematiske sider ved & gjore andre mennesker til objekt. A se den
andre som et objekt inneberer at den andre blir tingliggjort. Dette medferer at den andre blir
behandlet som en gjenstand eller en ting.

Dersom man er mest opptatt av de metodene som en skal bruke i samhandling med andre, vil
det vere en fare for at metodene far en uheldig funksjon, slik at man betrakter barnet som
objekt.

I stedet bor man se pa de andre som likeverdige subjekter, som deltakere og ikke tilskuere til
eget liv. Selv nar vi tror at vi har en vavhengig eller uviktig posisjon, vil vi likevel alltid vere
deltakere (Johansen 2008). Engasjement er ogsé en egenskap vi alltid har (Skjervheim 1996).
«Vi kan ikkje velje a vera engasjert, i 0g med at vi er i verda, er vi alt engasjert, i eit eller
anna (Skjervheim 1996).»

Hvordan man betrakter seg selv har ogsé betydning for hvordan vi deltar. Dersom vi ser pa
oss selv som tilskuere, vil vi gi oss selv noen begrensninger. Hvordan andre ser pé oss vil
ogsé ha betydning for hvordan vi ser og tenker om oss selv.

A se barnet som subjekt handler om & se pé barnet som et fullverdig menneske med egne
opplevelser, tanker, folelser og handlinger. For den det gjelder er disse opplevelsene
subjektive og sanne. A mete barn som subjekter er utfordrende. Selv om de fleste er enig i at
vi ber se barna som subjekter, folges ikke dette bestandig i praksis. Sandbeek (2001) tar opp at
selv om de voksne mente at de hadde lyttet til barna, opplevde likevel ikke barna alltid at de
ble hort eller forstatt.

3.6 Barneperspektiv og barnets perspektiv

Synet pa barn har endret seg de siste tidrene. Serlig de siste 20 &rene er det blitt storre vilje til
4 se pa barn som akterer som €T dyktige pé sitt eget liv (Qyre 2012). Det har vart et skifte i
synet p4 barn innenfor ulike fagfelt som psykologi, sosialt arbeid, rettsvesenct og sa videre.
Barn ble tidligere sett pa som passive mottakere som trengte beskyttelse fra de voksne. Her er

det de voksne som taler barnets sak. Det ligger ogsd en fare for objektivisering.

Barneperspektiv kan deles inn i ulike paradigmer etter hvordan man betrakter i barnet i
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forhold til sine omgivelser. De to ferste paradigmene deler et perspektiv pa barn som akter,

men det er bare det tredje paradigmet som ser barnet som et eget subjekt (Angel 2009).

Det forste paradigmet kalles; «Child as Developing Individual or Unit of Socilization
(Brannen 1999).» Her inngér tradisjonell psykologisk og sosiologisk forskning som har vert
dominerende. Barnet blir sett som et individ som gér gjennom forskjellige utviklingsstadier.
Det er de voksne som er ekspertene pa barnet og barnets behov, selv om det legges vekt pa

barnets aktiviteter. Barnet er avhengig av beskyttelse fra de voksne.

Det andre paradigmet kalles « Children’s Social Interaction in other Settings and between
Contexts.» Her fokuseres det szrlig pa barnets interaksjon. Barns autonomi er ogsé blitt
problematisert inn under dette paradigmet og Brannen (1999) har pekt pa at barns autonomi

varierer mellom ulike klasser.

Det siste paradigmet er i folge Brannen kalt « Children as Sociological Agents.» Her plasseres
den nye barndomssosiologien. Her finnes ideen om at barn er en egen sosial gruppe. Man
regner barndommen for & véere noe som er viktig i seg selv og ikke bare en overgang eller
fase. Barn far folgende vare med & medvirke i eget liv, og barna ses som brukere eller klienter
i eget liv. Den rede traden i dette paradigmet er at barnet, til tross for de begrensningene som
er, kan vaere med 4 ta avgjerelser eller beslutninger i eget liv. Videre vil ogsa barn kunne
konstruere sitt eget liv. Det siste paradigmet skiller seg fra tidligere tiders dominerende syn pa
barn.

I dag ser en i sterre grad barn som kompetente mennesker. Man ser gjerne barn som
selvstendige, kreative og sosiale aktorer.

Jeg har valgt 4 innta posisjon i det siste paradigmet. Det er fordi jeg tror barn kan bidra med
noe for & belyse fenomenet jeg undersgker. Barnets perspektiv er ogs kalt et innenfra
perspektiv, det vil si & gé til kilden selv (BLD 2009). Barnet har rett til & medvirke i eget liv.
Det handler om & hore barna, se barna og ta dem pé alvor. I NOU:2009 star det at det er et
viktig trekk ved dagens oppvekstteori & ha et fokus pa:

«ivaretakingen av barns og unges interesser 0g rettigheter og betydningen av G gi dem
muligheter for G veere aktorer i sitt eget liv. Dette krever et miljo som stotter og oppmunirer

barn og gir dem opplevelsen av at de er betydningsfulle og har noe a bidra med.»
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Jeg vil gjore et forsek pa & mete informantene som unike personer og formidle deres
perspektiv. Det vil si at jeg ensker & se informantene som subjekter, aktivt handlende og
deltakende. Barna/ungdommen fir en aktiv del i konstruksjonen av eget liv. Intensjonen 1
denne studien er & la informantene & komme til orde og uttale seg om et betydningsfullt tema.
Barn har rett til fritt & gi uttrykk for sine synspunkter i alle forhold som vedrerer barnet
(Barnekonvensjonen, artikkel 12). Dette fordi barn er selvstendige individer som er med pa &

legge foringer for sitt eget liv (Angel 2009).

3.7 Et «her og na» perspektiv

Denne studien har ogs det jeg velger 4 kalle et «her og né» perspektiv. Problemstillingen er
formulert i «presens» som betyr at problemstillingen ser pa hvordan det er & vaere
beredskapshjem i natiden. Det ligger en begrensning her, fordi vi ikke kan se pa noe annet
som gitt, annet enn for et gyeblikk (Levin og Trost 1996). De ordene jeg har skrevet her i
«naet,» tilherer allerede fortiden.

Selv om jeg ogsé stiller en del spersmél der jeg inviterer barna til 4 reflektere og fortelle om
fortiden som beredskapshjem, er det gjerne oyeblikket «her og nd» som er lettest tilgjengelig
for barna og lettest 4 gripe fatt i. Barn og ungdom har et annet tidsperspektiv enn voksne.
Tidsbegrepet er noe som utvikler seg langsomt opp igjennom barnedrene (Bunkholdt og
Sandbzk 1998). Barn vil i sterre grad enn voksne vare preget av hendelser som nylig har
funnet sted. Dersom et av barna jeg intervjuer for eksempel hadde en god eller darlig
opplevelse i gar, kan dette komme til & pavirke de svarene informantene gir under intervjuene.
For & bete pa svakheten stiller jeg spersmal om bade positive og negative sider ved a vare
beredskapshjem.

Det er heller ikke gitt at barnas uttalelser i dag, referer til hvordan de selv ser tilbake pé egen

barndom nér de selv er voksne.

«Her og né» perspektivet referer ogsé til andre sider ved det 4 vare beredskapshjem.
Beredskapshjemmet lever i en hverdag som ogsa i hoy grad er preget av et «her og nd» fokus.
Familien tar imot barn tilnzrmet «@yeblikkelig» nar det trengs. Barnet bor i beredskapshjem
en begrenset periode, og det er akkurat «her og néy at beredskapsbarnet trenger den beste

omsorgen og tryggheten beredskapshjemmet kan gi.
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3.8 Symbolsk interaksjonisme

Symbolsk interaksjonisme er en tilnerming eller méte & forstd den sosiale virkeligheten og
hverdagslivet pa (Levin og Trost 1996).

Det er en retning innen mikrososiologi som er sosiologi pa individniva (Ryen 2010). En stor
tenker innenfor denne teorien er Georg Herbert Mead. Utgangspunktet for teorien var at man
matte til kjernen i sosiologien som de mente var samhandling mellom mennesker, ansikt til
ansikt.

Symbolsk interaksjonisme er et omfattende perspektiv som er mye brukt (Angel 1997), og
stadig mer brukt innenfor barnevernforskning. Perspektivet krever abstrakt tenkning og kan
tilpasses til den som anvender perspektivet. Utgangspunktet innenfor denne teorien er tanken
om at det i sosiale sammenhenger vil vare en interaksjon, det vil si dynamiske sosiale
aktiviteter mellom mennesker. Sosial interaksjon er en av de viktigste hjernesteinene (Levin
og Trost 1996). Nar vi snakker med noen eller betaler for oss pa butikken, interagerer vi. Ogsé
nar vi tenker og reflekterer er vi i interaksjon med oss selv (Levin og Trost 1996). Da snakker
vi med oss selv ved hjelp av symboler og ord som har betydning for oss.

Ingenting er statisk innenfor denne teorien. Gjennom hele barndommen sosialiseres vi og
lzerer nye ord og begrep. Det betyr at den sosiale virkeligheten er i kontinuerlig endring og
utvikling.

Jeg tenker at symbolsk interaksjonisme er srlig relevant for min studie. Menneskets liv, som
her for eksempel livene til de egenfodte barna, er ogsa i kontinuerlig utvikling og endring. Det
er forhold som endrer seg hver gang de far et nytt beredskapssesken, og hver gang et
beredskapssesken flytter ut.

Hvert enkelte beredskapsbarn er forskjellig, og slik vil ogsa beredskapshjemmet bli utfordret
ulikt for hver gang. Slik jeg ser det vil de egenfedte barna hele veien lere noe nytt i mote med
hvert enkelte barn, og gradvis utvikle egen oppfattelse og forstéelse.

Slik er det ogsa en parallell mellom sosialt arbeid og symbolsk interaksjonisme. Begge deler
vektlegger aktorenes forstaelser og perspektiv av virkeligheten. Her er det sentralt & gripe fatt
i barnas perspektiver og definisjoner som igjen vil bidra med forstielse, utvikling, nye
definisjoner og nye prosesser. Symbolsk interaksjonisme vektlegger serlig betydningen av

prosess.

Begrepet symbolsk interaksjonisme er satt sammen av to ord. Det siste ordet er interaksjon,
som jeg har beskrevet ovenfor, mens det ferste ordet symbolsk. Ordet symbolsk kommer av

symbol, det vil si at vi bruker et avansert symbolsystem; spraket, nar vi kommuniserer med
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hverandre (Hakonsen 2009). Med symboler menes bade tale og kroppssprak. Hele oppveksten
lerer og utvikles det spriket vi taler (Levin og Trost 1996).

Interaksjon mellom mennesket skjer ved hjelp av innleerte symboler. Vi bruker vart innlaerte
sprak til 4 kommunisere med hverandre, stille hverandre spersmal nér vi lurer pa noe og svare
nér andre sper 0ss om noe.

Mennesker bruker ord forskjellig, og vi kommuniserer ogsa gjennom kroppssprék (Ryen
2010). Det norske sprak tilherer den germanske sprékfamilien, og disse sprékene er kjent for &
ha okonomisk kroppssprék sammenliknet med andre sprak. Her ligger hovedsakelig
budskapet i spraket. Likevel ligger det aldri i spraket alene, og ma forstés i konteksten og

interaksjon med andre.

Denne studiens utgangspunkt er som nevnt barnas subjektive opplevelser av det & vaere
beredskapshjem. Jeg vil gripe fatt i den meningen aktorene selv tillegger en hendelse eller
fenomenet.

Forstéelser og meninger er ikke gjort en gang for alle, men er hele tiden i endring og
utvikling. Dette er sentralt innenfor sosialkonstruksjonistisk forstaelse. Ordet konstruksjon
betyr tankebygging eller forklaring Askeland 2011). Konstruksjonene oppstér i
samfunnssammenheng og er sosiale. De konstruksjonene vi har mé testes i metet med andre
mennesker og verden omkring oss og endres etter hvert som konstruksjonene ikke fungerer.
(Askeland 2011). Foreldre eller barnevernet kan for eksempel ha andre oppfatninger igjen,
enn hva barna har. Dette fordi barn pa mange mater har et sprak og en forstéelse som vil vere
noe begrenset sammenliknet med de voksnes.

For voksne er det ofte vanskelige avveininger 4 finne ut hva som kan sies og hvilke ord som
kan brukes i samtaler med barn. Etter hvert som barnet utvikler seg og laerer nye ord og
begrep, vil ogsa barnets forstaelse og virkelighetsbilde rekonstrueres.

Barn er individer i serdeles rask vekst og utvikling. Jeg har hatt dette i bakhodet under
intervjuene, fordi det er naturlig at barn og ungdom endrer meninger, synspunkt og forstaelser
etterhvert som de vokser til. Som forsker ma jeg ogsa huske pa dette, nér jeg skal analysere
det barna sier.

Den kontinuerlige utviklingen er med pa & forme barnet, blant annet med tanke pé identitet,

selvoppfatning og personlighet.

3.9 Identitetsutvikling- noe blir til underveis

Hvem er jeg egentlig, hva er min rolle og hva ensker jeg 4 bli eller oppna her i livet? Dette er
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spersmal som det kan veere vanskelig for mange av oss 4 besvare.

I lopet av barndommen gjennomgar mennesket en formidabel utvikling, fra i hoy grad 4 vere
et avhengig spedbarn til & bli selvstendige individer. Dette skjer gjennom det som ofte kalles
sosialisering. Dette er en prosess som utstyrer oss med den kompetansen vi trenger for &
fungere som mennesker i de gruppene vi tilherer (Bo og Schiefloe 2009). I lopet av
ungdomstiden stilles barn og ungdom overfor utfordringen & forme en selvoppfatning som
forholder seg til nye utfordringer i et landskap som endrer seg (Bg og Schiefloe 2009,
Hakonsen 2009). Etter hvert som mennesket vokser til er det naturlig 4 inngé i nye kulturelle
og sosiale milje. En kjent teori som peker pa at mennesket er en del av et storre miljo er
Broefenbrenners gkologiske modell (Bo og Schiefloe 2009). Modellen illustrerer hvordan
miljget er delt inn i ulike nivaer. Det vil si at vi er en del av en familie, en del av en
skoleklasse, fritidsorganisasjon/ idrettsorganisasjon og det gvrige samfunnet. Vi er en del av
flere miljeer og har aldri bare en rolle i samfunnet. Derfor mé «hvem man er» ogsa ses i lys

av en storre kontekst.

Teorien om symbolsk interaksjonisme sier 0gsa noe om identitetsutvikling. Georg H. Mead er
en av teoretikerne som har en sentral posisjon innenfor denne retningen. Personlig identitet
viserer til den opplevelsen du har av & vare deg selv med kropp og kjenn (B og Schiefloe
2009). Dette kan endre seg fra en dag til neste, fra et sted til et annet og fra en rolle til en
annen. Kjernen her blir ofte kalt selvbildet eller selvfelelsen, og denne er vi alene om.
Hakonsen (2009) forklarer selvbildet som var méate & evaluere 0ss selv pa en positiv eller
negativ méate. Gjennom erfaring og 1 samspill med andre formes identiteten, og gjennom de
valgene vi foretar er vi ogsd med & skape var egen identitet. Grunnlaget for menneskets
identitet og selvbilde legges i barndommen (Héakonsen 2009).

Personlig identitet viser til det unike ved individet, opplevelsen av egenverd og «jeget.» Mead
har ogsé beskrevet det subjektive «jeg» som noe som er ubevisst og privat. Slik jeg tolker
dette kan det derfor vare vanskelig & fa tak pa barnas subjektive «jeg» Det objektive «megy
derimot kan vurdere, og beskrive meg selv selvstendig. Det er den objektive delen av selvet,

altsd «meg», som gjor at vi kan ha en selvoppfatning.

Det finnes flere teorier om hvordan selvbildet dannes. George H.Mead (1952) har
videreutviklet en teori av Charles H. Cooley (1962) om det de omtaler som «speilbilde» (Be

og Schiefloe 2009). Meads forklaring er et «selvet» og identiteten dannes i samspill. Gjennom
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store deler av oppveksten er barns oppfatning om seg selv et speilbilde av omsorgen og
omtanken de far. Dersom barnet blir behandlet kjarlig og omsorgsfullt, vil de oppfatte seg
selv som at de er verdt denne behandlingen (Bunkholdt og Sandbaek 1999). Motsatt vil de
som opplever omsorgssvikt, oppleve dette som noe de er verd og slik kan bildet de utvikler av
seg selv og selvfalelsen bli negativ. Det betyr at selvfolelsen utvikler seg positivt eller

negativt i samspill med andre og de erfaringene vi gjer oss. Denne prosessen vil jeg utdype:

Nar vi sier eller gjer noe vil dette bli registrert av samspillspartnere. Disse tolker og reagerer
og kommer med en tilbakemelding i form av ord, kroppssprak, tegn eller liknende. Akterene
forsoker & tolke den andres reksjon pa seg selv, ved & leve seg inn i deres oppfatning. Her i
denne «innlevingen» ligger grunnlaget for vurderingen av egen atferd (Bo og Shieflo 2009).
Denne prosessen foregar ndr mennesker kommuniserer med hverandre, og begge parter er en
del av prosessen. Her foregar det en sakalt «speiling». Slik er ikke identiteten isolert sett ens
egen, men avhengig av de menneskene vi er omgitt av (Levin og Trost1996). P4 den méten er
menneskets identitet heller ikke statisk, men hele tiden i forandring alt ettersom situasjonen

forandres og defineres pa nye méter.
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Kapittel 4. METODE.

Metode i forskningssammenheng handler om hvilke metodiske grep som egner seg til & fa
fram kunnskap om emnet. Metodene gir rad i forhold til hvordan samle inn data, bearbeide og
analysere data med utgangspunkt i problemstillingen (Ryen 2010). Det vil si at det er

problemstillingen som bestemmer metodevalget.

4.1 Et hermeneutisk utgangspunkt

Hermeneutikken kan forklares som leeren om fortolkning av tekster. Det kan ogsé forklares
som tolkningskunst og vitenskap (Ryen 2010). En hermeneutisk fortolkning soker ana fram
til gyldige fortolkninger av tekstens mening.

Etter at jeg hadde gjennomfort intervjuene, satt jeg igjen med store mengder tekst.
Hermeneutikken er relevant ved analyse av intervjumateriale, og gir rad for hvordan finne
fram til en indre enhet i teksten som er uten logiske motsetninger (Kvale og Brinkmann
2009). Den tradisjonelle oppgaven i hermeneutisk tradisjon var 4 finne tekstens « sannhety.
Troen pa denne «sannheten» har imidlertid blitt erstattet med en tolkningsvitenskap. I
humanistisk tradisjon er en gjerne ute etter 4 finne mening gjennom & forsta, til forskjell fra
positivismen der intensjonen er & forklare eller predikere. Hermeneutikken er en del av

sosialkonstruksjonistisk forstaelse som jeg var innom i kapittel 3.

Innenfor hermeneutikken er den «hermeneutiske sirkel» mye brukt for & forklare hvordan vi
har en intuitiv forforstaelse av helheten (Kvale og Brinkmann 2009). Det er inn under denne
helheten detaljene herer hjemme. Dette betyr at jeg har en forforstielse av fenomenet,
beredskapshjem. For & utvikle min forstielse vil jeg se pa delspersmal som omhandler det &
vaere beredskapshjem. Den forstéelsen jeg opplever ved & se pa «deleney, de fire
forskningsspersmalene og delspersmélene fra intervjuguiden, vil folgende virke inn pa
helheten. Malet er 4 oppna ekt forstéelse som gir mening. Okt forstaelse kan igjen bringe flere
viktige spersmal pé banen. Slik er ogsa virkelighetsbildet vart dynamisk, det vil si i stadig

endring og utvikling.

4.1.1 Kvalitativt forskningsdesign

I denne oppgaven har valget falt p& en kvalitativ framgangsmate siden min problemstilling er
eksplorerende. Bakgrunnen for valget er at jeg soker etter fyldige beskrivelser av hvordan det
kan oppleves  veere beredskapshjem, snarere enn 4 forklare og si noe om hvorfor det er slik.

Kvalitativ forskning kjennetegnes av data er i form av bilde og ord i stedet for tall. Og
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kvalitativ metode soker etter fenomenets karakter eller egenskaper. Kvalitativ metode egner
seg nir man skal ga i dybden pa et fenomen. Denne tilnarmingen seker ogsd sammenheng og

helhet, og sikter etter 4 formidle forstéelse (Ryen 2010).

Kvalitativ forskning sammenfatter en rekke ulike fremgangsméter og valgmuligheter.
Observasjon, dokumentanalyse og intervju er noen eksempler pé forskjellige metoder. Valget
mitt har falt pa kvalitativt intervju. Intervju er en form som egner seg for 4 beskrive subjektive
opplevelser. Hensikten er 4 studere mennesker i deres naturlige omgivelser, og preve & tolke
eller forsta et fenomen ut fra den meningen menneskene tillegger fenomenet (Ryen 2010).

Hvordan spersmélene stilles er ogsé avgjerende for & oppna dybdeinformasjon.

Mitt valg av intervjuform blir utdypet og begrunnet i de neste avsnittene. Jeg vil ogsé komme

innom bade styrker og svakheter ved de valgene jeg har gjort underveis.

4.1.2 Et kvalitativt intervju

Et kvalitativt intervju er en metode som egner seg for 4 finne ut hvordan folk oppfatter verden
og livet sitt (Kvale og Brinkmann 2009). Det finnes mange ulike former for samtaler og
intervjuet er en av dem. Samtalen er helt grunnleggende for menneskelig interaksjon og
samspill. Det innebzrer at vi mennesker snakker sammen, vi kan bli kjent med hverandre, fa
vite om hverandres opplevelser, tanker, folelser, holdninger (Kvale og Brinkmann 2009). I
samtaler er det naturlig 4 stille hverandre spersmal og svare pa spersmal. Intervju ble en av de
mest anvendte kvalitative metodene blant annet fordi akterenes perspektiv blir vektlagt (Ryen
2010).

I forskningsintervjuet er min rolle 4 stille spersmal om livsverdenen og lytte. Jeg vil lytte til
det barna/ungdommene forteller fra hverdagslivet sitt og hvordan de ser pa det & vaere
beredskapshjer. Barna/ungdommene far uttrykke seg med egne ord og komme med egne
tanker, folelser og meninger. Forskningsintervjuet er en profesjonell samtale der visjonen er &
produsere kunnskap. Kunnskapen blir konstruert i samspill eller interaksjon mellom den som
intervjuer og de som blir intervjuet (Kvale og Brinkmann 2009). Kvale og Brinkmann far
tydelig far fram at kunnskapsproduksjonen er en prosess der begge parter er deltakende:

«Et intervju er bokstavelig talt et «inter viewy (fra fransk entrevue), en utveksling av
synspunkter mellom to personer i en samtale om et tema som opptar dem begge (Kvale og
Brinkmann 2009).

Jeg finner dette serlig relevant for meg i arbeidet med denne studien. Temaet beredskapshjem
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bergrer og involverer bdde meg som intervjuer og de som blir intervjuet. Barna/ungdommene
har satt seg villig til 4 dele sin erfaring som jeg vil hjelpe dem & formidle til andre som er
interessert i temaet. Nar jeg intervjuer barna/ungdommene agerer vi overfor hverandre og
pavirker hverandre (Kvale og Brinkmann 2009). Derfor kan en ikke se intervjudata isolert fra
konteksten de har oppstatt i. I felge Silverman (1993) har den sosiale konteksten en egenverdi

som er nedvendig for & forsta data som kommer fram i metet (Ryen 2010).

4.2 Barnesamtalen
En samtale mellom en voksen og et barn, skiller seg fra en samtale mellom to voksne. En av
grunnene er at det er en skjevhet i maktforholdet mellom barn og voksne, der de voksne har

definisjonsmakt overfor barna (jfr. kap 3.2).

FNs barnekonvensjon av 1989, barneloven og barnevernloven gir feringer om at barn skal ha
rett il & uttale seg i bade rettslige og administrative saker som angér dem. Alder og modenhet
er styrende for i hvilken grad barnets synspunkter vektlegges. Her ligger det ogsé at noen har

rett til & vurdere barnets modenhet.

Det er nodvendig med kunnskap og kompetanse for & samtale med barn om vanskelige tema.
Blant annet er det viktig med generell kunnskap om barn, relasjonell kunnskap, kognitiv
utviklingsteori og kunnskap om hvordan vanskelige opplevelser/traumer kan virke inn pa
barnets muligheter og motivasjon til & fortelle. Barn trenger ogsa stette til & fortelle hvordan
de har det (NOU:2009). De har rett til 4 uttale seg, men ingen plikt. Det er det opp til barnet
selv, og barnet skal ikke fole seg presset til & uttale seg (Barne- og likestillingsdepartementet
2009). Barne- og likestillingsdepartementet (2009) har ogsé utgitte en veileder til samtale med
barn som heter «snakk med meg.»

I giennomferingen av intervjuene har jeg forsekt 4 stotte, hjelpe og oppmuntre
barna/ungdommene til 4 fortelle fra deres hverdag og livssituasjon. A anerkjenne barnet og
barnets opplevelser av situasjonen betyr ikke at vi godtar dem som riktig, men at vi sier oss

villig til & godta barnets syn (Johansen 2008).

I trad med NOU:2009 og BLD 2009 er det nedvendig & arbeide for & skape muligheter for &
ha hensiktsmessige samtaler med barn. Det er viktig 4 ta vare pa barnets behov for & bli hert
og sett, samtidig som barnet ogsé blir beskyttet. Det kan oppsta et spenningsforhold her som

jeg vil beskrive nedenfor.
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4.2.1 Balansegangen mellom deltakelse og beskyttelse
De barna jeg intervjuer befinner seg i spenningen mellom deltakelse og beskyttelse. Her
opplever jeg a bli utfordret 1 kontakten med barna. Barna har ikke bare et behov, men mange

behov som ma ses og avpasses i forhold til hverandre (Angel 2009).

Det er en utfordring 4 samtale med barna slik at barnas behov for bade deltakelse og
beskyttelse blir ivaretatt. Og det er en balansegang & se barnet som akterer, samtidig som jeg
ikke ilegger barnet et ansvar for utfordringer, konflikter som har oppstétt eller vanskelige

valg.

Slik jeg ser det, er ogsa denne spenningen srlig relevant for beredskapshjemmet og det
oppdraget beredskapsforeldrene utferer. Spersmal om hvor mye de egenfedte barna skal
inkluderes i arbeidet, og hva de skal skjermes fra er sentrale. Man kan stille spersmal om det
er rett at de egenfodte barna for eksempel deltar pa kurs, hvor vidt de skal innta en aktiv rolle

i arbeidet, hvor mye informasjon de skal fa og hvilket ansvar de har.

Det er utfordrende & anvende aktorperspektivet pa barna og samtidig skjerme barna. I tillegg
er det viktig at man ikke frarever barna retten til 4 ikke svare, eller retten til at barna ikke
trenger & ordne opp i vanskelige situasjoner selv (Sandbak 2002). Dersom barnet likevel har

lyst til & fortelle eller har noe pa hjertet, er det viktig & stille seg lyttende ved behov.

Jeg har stilt meg selv spersméal om jeg greide 4 fa til en virkelig dialog med barna. Og jeg har
spurt meg selv om jeg klarte & balansere ansvaret med deltakelse og beskyttelse, for eksempel
ved bevissthet omkring ledende spersmal. Det er ogsa vanskelig & vite med sikkerhet om

informantene virkelig felte seg sett og hert.

4.3 Intervjuguide og giennomfgringen av intervjuene

Jeg velger & beskrive de intervjuene jeg har utfert som halvstrukturerte- /semistrukturerte
intervju. Intervjuguiden er basert pa livsformintervju, etterfulgt av en del spersmal knyttet til
barnas opplevelser av det & vare beredskapshjem.

En viss grad av struktur, i form av intervjuguide, har vert et godt verktoy til samtalene. Denne
ga retning og var til hjelp for & belyse viktige omréder. Intervjuguiden kan se veldig detaljert
og omfattende ut. Jeg har jobbet for 4 arbeide intervjuguiden inn under huden, slik at jeg
nesten ikke hadde behov for & se den, men jeg kunne stotte meg til den nar jeg trengte det.

Intervjuene var ikke last i en bestemt rekkefolge. I lopet av samtalen «hoppet» vi litt frem og
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tilbake mellom de forskjellige temaene, ettersom det falt naturlig.

Valget om struktur er tatt pd bakgrunn av at jeg er helt fersk innenfor forskningsfeltet. Et
fullstendig ikke styrende intervju, blir beskrevet & vaere en utfordrende tilnzerming (Kvale og
Brinkmann 2009). Derfor tok jeg tidlig beslutningen om & utarbeide en intervjuguide.

A gjere et godt forskningsintervju er svart utfordrende, og man larer gjennom evelse og

erfaring. Jeg kjente blant annet at jeg ble tryggere pa meg selv og opplegget for hvert intervju.

Det har vart utfordrende 4 finne en balansegang i forhold til struktureringsgrad.

Hensikten med intervjuguiden er & fa samtalen til & flyte og oppna dybdeinformasjon. Jeg
stiller derfor ogsa en del &pne spersmal. For eksempel sper jeg innimellom om informantene
har noe mer de gnsker & dele om det aktuelle temaet, eller om det er noe annet de vil legge til
eller mener er viktig. Disse spersmalene har til hensikt & gi rom for spontanitet og fange det
uventede.

Det kan ogsa vare en fordel med en viss grad av forhandsstruktur, for 4 unngé overfledig data
og arbeid (Ryen 2010). Litt styring vil ogsa vaere nedvendig, slik at vi holder oss til temaet.
Likevel mé ikke strukturen vare si bindene at det ikke er rom for informantenes egen

stemme. Man kan ikke bestandig forutse hva det er viktig & ta opp.

Videre ble jeg enig med den enkelte informant, hvor intervjuene skulle forega. Alle
intervjuene fant sted hjemme hos informantene. Sannsynligvis fordi det var lang kjerevei, og
fordi kjente og trygge omgivelser var viktig for informantene. Det kunne ogsé bidra til at
barna/ungdommene folte seg avslappet.

Handbeker i intervjuteknikk kan ogsé gi mange gode rad pa veien (Ryen 2010). Intervjueren
skal blant annet opptre avslappet og vennlig, samtidig som man er direkte og upersonlig. Det
er utfordrende & finne fram til en balansert kontakt og forstaelse. Likevel har jeg hatt i
bakhodet under intervjuene at det ikke finnes «perfekte» spersmal. Det finnes heller ikke

riktige eller gale svar, og det er hvert enkelt individ som er ekspertene i sitt liv.

Det er utfordrende & velge hvordan et forskningsopplegg skal gjennomferes, og det samme

gjelder hvilke redskap man skal ta i bruk for 4 ta vare pa samtalen eller lagre data.

4.3.1 Lydopptaker

Nir en skal samle data, er det noen som foretrekker & ta notater, andre liker & filme eller &
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bruke lydopptaker. For & veere sikker pa at data ikke gar tapt, har jeg valgt & spille inn
samtalen pé lydopptaker. Det er fordeler og ulemper ved metoden. Som nevnt vil man sikre
mye informasjon, men filmopptak kunne sikret enda mer utdypende informasjon som blant
annet kroppssprak, ansiktsuttrykk og sa videre. En fordel med begge typer opptak er at

forskeren kan lytte eller se samtalene s& mange ganger en Vil.

Negativ sider ved opptakere, er at det finnes mange som opplever at det er ubehagelig & bli
tatt opp pa tape. For eksempel fordi man blir redd for & si noe feil. Resultatet kan bli at

informasjon holdes tilbake eller at informantene svarer uerlig.

4.4 Forskereffekter, forforstaelse og persepsjon
A prove seg pé forskningsarbeid for forste gang, har veert veldig leererikt og spennende.
Rollen som forsker har gtt relativt greit, slik jeg ser det. Likevel har jeg noen ganger folt meg

litt «liten» og uerfaren i forhold til ansvaret man beerer gjennom hele forskningsprosessen.

Jeg har ikke hatt nzrhet til noen av familiene eller barna jeg har vert i kontakt med fra for av.
Kontakten med Bufetat har ogsé vert gjennom ledere som jeg (sé vidt jeg husker) ikke har
kjennskap til fra for, eller har vert i kontakt med tidligere. Det finnes ikke et
avhengighetsforhold mellom de som er involvert. Hovedutfordringen slik jeg ser det handler
om forforstaelse og forskereffekter. Det er ikke et sporsmal hvorvidt forskeren pévirker
forskningsprosessen, men hvordan (Ryen 2010). Dette avhenger blant annet av hvilke briller
og perspektiv forskeren har. Vi har med oss kunnskap og verdier nar vi moter et fenomen som
skal utforskes.

Hvordan jeg som forsker meoter informantene, og hvordan vi Klarer 4 mote hverandre, er
sentralt med tanke pa forskereffekter. Hvordan greide jeg som masterstudent i midten av 20-
srene & bevege meg i forskningsfeltet? Jeg har undret meg om min relativt unge alder og
nzrhet til egen barndom kan vare en tilkortkommenhet og begrensing. Jeg hevder likevel at
neerhet til barndommen gjor meg i stand til & stille relevante forskningsspersmél som angar
barndom.

Min forforstaelse er pavirket av egne erfaringer. Fortiden og barndommen gjennomsyrer
interessen og forforstaelsen av beredskapshjem. Uten min erfaring, ingen oppgave som denne.
Erfaringen fra arbeid i den kommunale barneverntjenesten har likevel bidratt noe med &
plassere beredskapshjemmet i et storre perspektiv.

De tidligere erfaringene jeg har gjort meg, styrer oppmerksomheten slik at jeg registrerer et
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utsnitt av egenskaper i det omliggende milje (Einarsen og Skogstad 2005). Kunnskap om
dette dreier seg om persepsjon, og jeg har hatt kunnskap om persepsjon i bakhodet gjennom
hele forskningsprosessen. Jeg kommer ikke bort fra det faktum at mennesker har begrenset
mental kapasitet, og det vil ikke vaere mulig & se og ta inn over 0ss hele verden vi er omgitt
av. Sansene vére gir informasjon om atferd og opplevelse som vi bearbeider (Hakonsen
2009). I mete med andre mennesker pagar det alltid en persepsjonsprosess.
Persepsjonsprosessen involverer mange psykologiske prosesser som forventninger, tidligere
kunnskap, ensker og behov, folelsesmessig tilstand og andre forhold (Einarsen og Skogstad
2005, Hakonsen 2009). I desember 2012 ble jeg selv ogsa mor for forste gang. A vere relativt
«nybakt mor,» er ogsa en psykologisk «tilstand» ved meg som forsker, som sannsynligvis har
veert med & sette farge pa masteroppgaven. Interessen for barn har utvilsomt blitt forsterket.
Jeg har reflektert mye over egen barndom, bade det jeg minnes med glede og det jeg helst

ikke vil huske. Persepsjon vil veere pavirket av folelser.

Underveis har jeg endret min forforstaelse i dialog og samspill med litteratur,
forskningsmateriale og i meter med informantene, og slik har jeg definert og omdefinert hele
tiden. Flere steder er begrepet «runddans» benyttet for & forklare at det er en kontinuerlig
prosess og ikke kronologiske eller pafelgende stadier (Ryen 2010). I lopet av
forskningsperioden har jeg blant annet endret teoretiske perspektiv og
sporsmélsformuleringer. Lenge hadde jeg for eksempel kun formulert tre forskningsspersmal,
men etter hvert viet jeg ogsa plass til forskningsspersmal nummer 2: Hvem har barna snakket
med om det & vare beredskapshjem? Teori og drefting angéende samtale med barn, har fatt en
starre plass etterhvert.

Begrepsbruken jeg anvender (kap. 2) er valg pa bakgrunn av hvordan informantene,
litteraturen og jeg tilskriver ting og fenomener lik eller tilnermet lik mening. Ord og begrep
har endret seg underveis. Begrepet «egenfedte barn» er blitt til gjennom en lengre prosess, det

samme er begrepet «beredskapssgsken.»

De barna jeg intervjuer og jeg, deler bakgrunnen som barn i beredskapshjem. Barna var
informert om min bakgrunn fra en beredskapsh; emfamilie. Jeg valgte & vaere dpen om det,
fordi jeg personlig mener det er viktig med apenhet. Dette kan ogsé vare en svakhet ved
studien, fordi det kan tenkes at informantene hadde foretrukket 4 bli intervjuet av noen fra en
«mer neytral» posisjon. Likevel kan det ogsé veere en styrke at vi umiddelbart har noe til

felles. Vi har en felles referanseramme som ogs er en styrke fordi noen av
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«selvfolgelighetene» vi snakker om, umiddelbart blir forstatt. Dette gjelder alt fra de
spersmélene jeg stilte som forsker og de svarene 0g beskrivelsene barna kom med. En svakhet
ved disse «selvfolgelighetene,» er at det «uvanlige» fort kan virke «normalt». Bade
informantene og jeg har erfaring med relativt hyppige inn- og utflyttinger. For noen er dette
en del av hverdagslivet, mens mange ikke har erfaring med dette.

En utfordring ved disse «selvfolgelighetene» er at det kan oppsta noen stengsler for videre
utforskning av fenomenet. Det kan ligge noe der som jeg som forsker ikke klarte & fange.

I en hermeneutisk tradisjon handler dette om bade forskerens og informantenes forforstaelse.
Ettersom forskningsprosessen gar over et lengre tidsperspektiv vil jeg senere (kap. 6) s
fenomenet ut i fra en «etterpaforstielse.» Det vil si slik fenomenet kommer til syne etter hvert
som gjennomferingen av intervjuene finner sted og i arbeidet med analyse og teoretiske

perspektiver. Forst vil jeg si litt om det & vaere en fra «innsiden.»

4.4.1 Det & vaere en fra «innsiden»

Jeg hevder at nzrhet il feltet gjor meg i stand til & stille relevante forskningsspersmal, og
kaste lys over relevante tema. Min erfaring har betydning for hva jeg ser, men ogsé eventuelt
det jeg ikke ser. Enten jeg vil eller ikke, mitt utgangspunkt og min nysgjerrighet, bunner i
egne erfaringer og opplevelser. Jeg velger derfor & undre meg over i hvilken grad jeg stér i

fare for & overse og miste relevant informasjon.

Tilstrekkelig avstand til fenomenet jeg studerer, har vart en utfordring. Her har det veert
nyttig med en veileder og dreftingspartnere som har kommet inn med et mer objektivt blikk.
Ettersom jeg selv har erfaring med fenomenet jeg studerer, vil det ogsa vare en fare for at jeg
kan komme til 4 forsvare «eget rede». Jeg har reflektert i forhold til om det kan vare slik at
jeg ubevisst vil forsvare foreldrene mine og det faktum at de en gang, tok beslutningen om &

bli beredskapshjem. Her ligger en fare for 4 vurdere, i stedet for & karakterisere.

Jeg tror ikke det er noen som har en fasit for hvordan forholde seg til eventuell «blindhet».
Det er viktig a veere selvkritisk og reflekterende overfor alt jeg gjer og holder pa med i hele
forskningsprosessen. Jeg ivaretar noe avstand ved at jeg ikke intervjuer barn eller familier jeg
har mett eller kjenner fra for. Slik jeg nevnte i kapittel 1., er det en stor utfordring & se et
fenomen fra innsiden og utsiden og samtidig reflektere over det jeg ser. Likevel kan det ogsé
vaere en styrke at jeg bade har innsikt og erfaring. Det er ogsa positivt & studere noe jeg selv er

opptatt av nysgjerrig pa, fordi det gir meg motivasjon til & arbeide og fullfore studien.
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Jeg har ogsa gétt gjennom flere runder i forhold til om graden av narhet vil bli for
utfordrende, forstyrrende og by pa folelsesmessige vanskeligheter. Kanskje kan den delen av
meg som holder igjen, begrunnes ut i fra en slags «ubevisst frykt» jeg har, for 4 se meg selv i
speilet.

Gjennom arbeidet med oppgaven har jeg hatt muligheten til & reflektere over eget liv, 0g
sporre meg selv hvorfor jeg velger & styre livet mitt i den retningen jeg gjor.

I planleggingsfasen av masteroppgaven har ambivalente folelser meldt seg. Ofte har det
dukket opp negative tanker. Ogsa nar kolleger, venner eller familie har vist interesse for
arbeidet med masteroppgaven, har jeg til tider «kviet megy for 4 fortelle. Jeg har tenkt om det
muligens kan vare fordi jeg er redd for at andre skal tenke at jeg er selvsentrert. Nar jeg
forteller til noen, hender det at jeg har fétt litt darlig samvittighet, fordi jeg vier tid og
ressurser til barn som lever med sine biologiske foreldre. Det er jo tross alt vanligvis barna
som er plassert av barnevernet som har opplevd de storste sorgene 0g traumene. Egentlig er
jeg enig med meg selv i at det er barna som er plassert bort fra sine biologiske foreldre som
har sterst behov for & bli sett; og storst behov for oppmerksomhet. Likevel er det jo ogsa slik
at alle barn har rett til 4 bli hert og sett, pa lik linje (Barneombudet.no).

Mange henviser til taushetsplikten eller etiske grunner nér de problematiserer det & snakke
med barn om deres erfaringer. Ban skal vaere barn og ikke innlemmes mer enn nedvendig i
arbeidet. Men er det likevel etisk riktig & la vaere & snakke med dem? Dette handler om
balansegangen mellom deltakelse og beskyttelse som jeg kommer tilbake til bade i kapittel 5
og kapitel 6.

Selv har jeg gjennom barndommens lop, kjent pa hvordan det er 4 sitte inne med mye
informasjon som jeg ikke alltid visste hvor jeg skulle gjore av. Jeg kunne ikke snakke med
venmene mine om det. Det var ikke alltid like morsomt 4 snakke med mine foreldre heller.

Jeg har erfart & leve sammen med barn med vidt forskjellige veremater. Noen var stille og
gjorde lite ut av seg, mens andre var hoylytte og utagerende. Noen barn grit mye, noen skadet
seg selv, og det var noen som stjal ting fra bekjente av meg pa skolen. Opplevelsene er mange

og varierte, men jeg hadde bestandig mye informasjon om mine beredskapssesken.

I lopet av oppveksten min var det (s& vidt jeg kan huske) aldri noen fra barnevernet som viste
interesse for hvordan det var & veere barn i en beredskapshjemfamilie. Jeg hadde aldri samtale
med noen fra barnevernet, og jeg kan ikke huske at jeg ble spurt av barnevernet eller mine
foreldre om jeg ensket det. Likevel kan jeg ikke minnes om det var et erkjent behov for meg

den gangen.

63



4.5 A bruke sitater

Jeg har ogs4 valgt & bruke sitater for & «levendegjere» framstillingen, bade for & dokumentere
og formidle. Sitatene har den hensikt 4 lofte fram stemmen til de egenfodte barna i
beredskapshjem. Det er deres opplevelser, definisjoner og beskrivelser jeg seker & formidle.
Informantene og deres foreldre er informert om at data blir behandlet strengt konfidensielt.
Jeg har ogsé valgt & benytte pseudonymer pa informantene. Informasjonen vil ikke kunne
knyttes tilbake til bestemte barn, familier eller kommuner. Derfor har jeg vart nedt til &
utelate en del informasjon eller skrive om, slik at informantene, kommuner eller fylker ikke
blir gjenkjent.

Videre har alle informantene fatt muligheten til & lese gjennom utskriften av datamaterialet.
Dette for 4 klare opp i spersmal og eventuelle misforstaelser, og redigere der det har vart

nedvendig.

Jeg gjengir ikke sitatene pa dialekter, fordi informantene er fra ulike fylker med forskjellige
dialekter. En tilkortkommenhet her vil vare at jeg ikke klarer & favne konteksten pa en
dekkende mate. slik man kan ved 4 bruke dialekt og sjargong. Dialekt gjor hensynet til
anonymitet vanskelig og blir derfor utelukket.

4.5.1 Transkripsjon

I etterkant av hvert intervju ble opptakene transkribert. Det vil si at talen ble overfert til
skriftlig form. Dette arbeidet ble utfort fortlapende, for & gjere det lettere a ha intervjuene
friskt i minne og f4 skrevet dem ned mest mulig korrekt.

Intervjuenes varighet var fra 25 minutter til 60 minutter. Samtalen med det yngste barnet tok
kortest tid. Til sammen var intervjuene pa ca. 44 sider med transkribert materiale, ved bruk av
dobbel linjeavstand. Jeg har ogsa valgt & transkribere ord for ord hva béde informant og
intervjuer sa. Likevel har jeg valgt & kutte intervjuerens kontinuerlig bekreftende «mmm,» for

4 unnga 4 edelegge flyten i teksten. Materialet er skrevet pa bokmal og ikke pa dialekt.

4.,5.2 Utvalg og rekruttering

Det er en omfattende prosess 4 sirkle inn respondenter, og vil forklare dette mer utdypende.

Utvalgsprosessen

1) Utvelgingen handler om hvordan sirkle inn respondenter. Forst har jeg valgt ut et milje

som jeg vil utfere prosjektet i, det vil si der jeg har valgt & begynne 4 lete etter respondenter.
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Fordi det er Bufetat som har oversikt over miljoet (beredskapshjemmene) og ansvaret for
dem, var det naturlig 4 kontakte dem tidlig i prosessen. Av hensyn til geografi valgte jeg i
forste omgang & fokusere pd Agder fylkene. Da det viste seg & bli vanskelig a fa nok
informanter i Vest-Agder og Aust- Agder fant jeg det nadvendig & utvide horisonten i bade

ost og vest. Det vil si at jeg ogsé tok kontakt med Bufetat i Telemark og Rogaland.

2) Neste ledd har vert & presisere nzrmere hvilke respondenter jeg er ute etter. Jeg har
foretatt et valg i forhold til at jeg ensker kontakt med de familiene som tar i mot de yngste
barna fra 0-13 ar. Deretter har jeg tatt et strategisk valg i forhold til at aldersrammen ber vare
7 ar eller hoyere og barna mé vaere modne for deltakelse. I praksis gjennomfores dette ved &
sende ut invitasjon med foresporsel om deltakelse i prosjektet til Bufetat i Agder, Rogaland og

Telemark.

3) Deretter leverte Bufetat ut brev/invitasjon til de familiene som har barn innenfor rett
aldersgruppe. Utvelgingen er gjort pa bakgrunn av en vurdering Bufetat har foretatt i forhold
til hvilke barn de mener ber vere med, av hensyn til kriteriet om modenhet. Det mé vaere barn
som man tenker kan bidra med noe i intervjuene, besvare spersmél, fortelle, beskrive og
liknende. Det mé ogsa vare barn som selv gnsker & delta. I tillegg ber familiene ha vert

beredskapshjem en stund. Dette er ogsé dreftet dette med Bufetat pa telefon 22.11.2013.

4) Det var opp til hvert enkelte beredskapshjem 4 melde seg sin interesse for studien.
Respondentene ble kort sagt valgt ut etter en kombinasjon av egne valg, hvem Bufetat
inviterte og hvem som meldte sin interesse. Deltakelsen er frivillig. Jeg har vaert avhengig av
tillatelse og informert samtykke fra alle involverte/berorte parter for 4 ha mulighet til &
gjennomfere prosjektet. De involverte partene er Bufetat, foreldrene i beredskapshjemmene
og deres egenfadte barn. Indirekte involvert blir barna som er plassert i beredskapshjemmene
i regi av barneverntjenesten og deres foreldre. Jeg vil beskrive dette neermere i den etiske

droftingen, senere i kapittelet.

Jeg har ogs4 vert inne pa muligheten om & intervjue egenfedte barn i familier som tar i mot

beredskapsbarn over 15 ar.

Nér man intervjuer familier som tar i mot ungdom, kan det dukke opp andre
problemstillinger, enn i de familiene som tar i mot yngre barn. Dette kan by pa flere nye
utfordringer. Jeg tok beslutningen om at jeg i denne masteroppgaven vil rette fokus mot

beredskapshjem som tar i mot de yngste barna.
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4.5.3 Utfordrende 3 finne informanter

Det har vart svart utfordrende 4 finne informanter. Jeg har vert avhengig av samtykke fra
flere hold. Samtidig har jeg ogsa vert avhengig av at foreldrene og barna er positive og selv
onsker 4 delta. Noen intervju har ikke latt seg gjennomfoere, blant annet pd grunn av
manglende samtykke fra foreldrene til beredskapsbarna. Jeg erfarte ogsa utfordringer ved at
noen barn bor pa skjult adresse jamfor lov om barneverntjenester § 4-19. Fylkesnemnda
hadde bestemt at foreldrene ikke skulle vite at deres barn var i beredskapshjem, og dermed
var ikke gjennomferingen mulig.

Bufetat har gitt meg tilbakemelding om at de fleste beredskapsforeldre har gitt uttrykk for at
de er positive til prosjektet. Likevel har ikke responsen vert like god som forventet ut fra
tilbakemeldinger fra Bufetat. Sannsynligvis kan det vere flere forhold som spiller inn. For det
forste er det ikke alle familiene som har barn i rett alder eller malgruppe. For det andre er det
ikke sikkert at barna selv onsker 4 delta, selv om foreldrene er positive. Jeg har tenkt pd om en
av grunnene kan vare at barn ofte opplever at det er litt skummelt 4 snakke med noen de ikke
kjenner fra for. For noen vil det kanskje ogsé kjennes rart & dpne seg og fortelle om hendelser
fra privatlivet og familielivet. Jeg har ogsa undret meg om «tidsklemmay kan vzre noe av
grunnen til at en del ikke har meldt seg. Grunnet utfordringer med & skaffe informanter, har

jeg funnet det nedvendig 4 reise gjennom fire fylker.
4.5.4 Beskrivelse av kontakten med utvalget

1) Forste kontakt skjedde ved at beredskapshjemmene som ensket & delta i prosjektet tok
kontakt med meg. Jeg oppgav mitt telefonnummer pé invitasjonene/ brevene. Da de kontaktet

meg, ba jeg dem sende samtykkeskjemaet til meg med deres navn og telefonnummer.

2) Da samtykkeskjemaet var meg i hende, tok jeg kontakt med beredskapshjemmene
igjen, for 4 be beredskapshjemmene bista med & innhente samtykke fra barna som er plassert i
beredskapshjernmene og deres foreldre. Vanligvis har beredskapshjemmene kontakt med
foreldrene (ved meter, besok, eller samvzr). Det kan vare noen unntak (dersom barnet/barna
er plassert pA hemmelig adresse). Dersom dette skulle forekomme, ville jeg sperre
beredskapshjermet/beredskapshjemmene om det var i orden for dem at jeg ba Bufetat om
hjelp med 4 innhente samtykke. Jeg métte ta hensyn til om beredskapsfamilien onsket & delta
uten Bufetats kjennskap til at akkurat deres barn har meldt seg frivillig som deltaker i dette
prosjektet. Dette droftet jeg med hvert enkelt beredskapshjem, slik at vi var enige om

fremgangsmaéten.
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3) Da samtykke foreld fra alle involverte parter, avtalte jeg tid og sted for intervjuene

med hver enkelte familie.

4) I forkant av intervjuene satte jeg av tid til en introduksjonssamtale med
beredskapshjemmene (barna og foreldrene). Da tok jeg opp forhold som angér taushetsplikten
og at det er viktig at vi ikke snakker om det konkrete barnet eller deres
foreldre/sosken/nettverk.

5)  etterkant av intervjuene ble datamaterialet transkribert. Etter transkriberingsarbeidet
tok jeg kontakt med informantene igjen, slik at de fikk mulighet til & lese gjennom og

kommentere hvis de gnsket.

Intervjuene fant sted i omgivelser barna er kjent med og trygge i. Jeg avtalte dette neermere

med hver enkelte familie. Det endte med at alle intervjuene fant sted i beredskapshjemmene.

Det oppleves ofte tryggest for barn 4 vere i sitt eget nzermilje, hvor de ogsa har foreldrene

tilgjengelig (fer/under og etter intervjuene) om de ensker det.

Utvalgene i kvalitative intervju er oftest smé. Det er ofte vanskelig & gi et eksakt antall tidlig i
prosjektfasen, men det er viktigere med utdypende informasjon om fa enheter, enn lite
informasjon om mange. Jeg satte i forkant opp et veiledende antall pa 5-7 barn. Underveis

vurderte jeg at antallet respondenter var grunnlag nok til 4 giennomfere prosjektet.

4,6 Om studiens kvalitet: Gyldighet og palitelighet

Validitet handler om studien underseker det den er ment & skulle underseke. Innenfor
kvalitativ metode er validitet et komplekst begrep som brukes om troverdighet og gyldighet.
Det handler blant annet om 4 overbevise den kritiske leseren ved & beskrive forskningsstrategi
og analysemetode, og dette bererer alle ledd i forskningsprosessen. Problemstillingen og
forskningsspersmalene som jeg presenterte i kapittel 1, ma henge sammen med resten av
oppgaven. Det vil si at funnene jeg presenterer og drofter, mé vaere en besvarelse pa
forskningsspersmalene. P4 den méaten holder jeg med til oppgavens forméal og hensikt. Etter

min vurdering har resultatene god relevans i forhold til oppgavens formal.

Videre ber jeg ogsa si noe om hvordan relasjonen til informantene har vart, og hvordan vi
mette hverandre. Var intervjuene preget av apenhet eller var relasjonene preget av begrenset
og overfladisk informasjon? Min opplevelse er at informantene velvillig fortalte fra deres

hverdagsliv og deres erfaringer og opplevelser.
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Likevel er de vanskelig & vite om informantene holdt informasjon tilbake, eller om de virkelig
folte seg mott og sett som subjekter.

Barna og ungdommene i denne studien tilherer en gruppe vi i utgangspunktet ikke ser pa som
sarbare. Det er en gruppe barn vi kan anta er fra ressurssterke familier, og at de besitter unike

ressurser og kunnskap.

Reliabilitet dreier seg om palitelighet. En méte 4 méle dette pa kan vaere & sammenligne med
tidligere studier. En svakhet ved denne masteroppgaven er at sammenligningsgrunnlaget er
lite, fordi det er gjort lite forskning om beredskapshjem.

Dersom man i en annen studie finner samme tendenser som her, vil tiltroen til disse funnene
bli styrket. I samfunnsvitenskapelig sammenheng er det svaert motstridende syn i hva som
ligger i kravene om at forskningen blir fremstilt som sann. Fra et sosialkonstruksjonistisk
kunnskapssyn vil det likevel vare vanskelig & sammenlikne studier, fordi mennesker

konstruerer ulike versjoner (Ryen 2010), og disse er heller ikke statiske.

4.6.1 Overfagrbarhet

Overforbarhe er et begrep som forbindes med statistiske analyser over store utvalg. Og som
jeg har veert innom tidligere er ikke min intensjon & generalisere pa en slik mate. I denne
studien er det satset pa informasjonsrikdom framfor representativitet. Det er problemstillingen
som har vert styrende, og jeg har funnet fem informanter tilstrekkelig for & belyse temaet.
Bufetat har bidratt med & plukke ut informanter som kan beskrive temaet pa en dekkende
méte. Det kan vaere en styrke at jeg ikke har vzrt alene om & velge ut informanter etter for
eksempel egen forhandsoppfatning. P4 samme tid kan det veere en svakhet at Bufetat kan ha
plukket ut informanter, i tréd med hvordan de gnsker at temaet skal bli belyst. A gjennomfore
en kvalitativ studie er en utfordrende og tidkrevende prosess. Jeg har ogsé derfor valgt ut et
begrenset antall informanter, og resultatene kan derfor vanskelig generalisere fra det spesielle
til det generelle. Dette var heller ikke hensikten med studien.

Informantene i denne studien er likevel fra to forskjellige regioner og tre forskjellige fylker,
som ogsa kan bidra med et storre mangfold. Slik mener jeg at denne masteroppgaven gir

rikelig informasjon om de egenfodte barna i beredskapshjemmet.

4.6.2 Analyse; tolkning og avgrensning
Enhver analyse av sosialt liv starter med akterenes perspektiv. Det vil si den forstaelsen

aktoren selv har i en sosial situasjon, hvilken plass akteren har i situasjonen. Dette blir ofte
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kalt «the action frame of reference» (Ryen 2010). Her er det sentralt & gripe fatt i den
meningen aktoren selv tillegger en hendelse, ikke alternative utenforliggende definisjoner.
Det er definisjonen av situasjonen og ikke situasjonen i seg selv som er interessant. Her vil det

vare et mangfold av synspunkt, og ingen er mer «korrekte» enn andre (Ryen 2010).

Det interessante her ligger i & finne ut hvordan og hvorfor akterene ser ting slik de gjer. Selv
om en bestemt atferd kan se underlig ut fra utsiden, kan det virke rimelig om man ser
situasjonen fra individets stisted. Ved & analysere tekstene vil jeg bevege meg fra
forforstaelse til forstaelse. Hva barna forteller fra hverdagslivet og erfaringene de har gjort
seg, kan ogsé forsties som «narrativer». Ved 4 fortelle om hendelser kan vi forstd hva som

skjer.

Selv om jeg seker etter 4 forsta hvordan de egenfodte barna opplever hverdagslivet sitt, altsa
ut i fra «et her og na perspektivy, er det naturlig at barna ogsa ser tilbake pa «det levde» liv.
Dette kan ogsé forstas som barnas fortid og livshistorie, der livshistoriene er tilbakeskuende
av natur. Her i denne oppgaven soker jeg 4 vektlegge innholdet (temaene) i informantenes

fortelling.

Det har blant annet vert vanskelig & danne seg et bilde eller fa en oversikt over informantenes
historie og «levde» liv. En av grunnene kan vere at det har vart vanskelig for informantene a
beskrive tidsrom og rekkefolge pa beredskapsbarn som har vart plassert. Alle informantene

refererte gjerne til de forste eller siste beredskapsbarna de hadde.

Trude sa for eksempel: Det har veert si mange her, sa ndr jeg tenker nd, tenker jeg pa de
siste.

Samtlige svarte at de godt kan huske det forste beredskapsbarnet de hadde. Da jeg spurte
Trude om dette, svarte hun: Jeg husker den forste, hun aller forste, men jeg kan ikke sette dr

pa det, ndr de var her og rekkefolge og sann...

Likevel ser jeg at barnas livshistorie gjerne kan deles inn i to deler. Det vil si hverdagslivet for
de ble beredskapshjem (da de var en «vanlig kjernefamilie») og etter at de ble
beredskapshjem. Tre av informantene hadde vart beredskapshjem mellom 7 og 10 ar, noe
som tilsvarer store deler av oppveksten deres. Det var utfordrende & danne seg et bilde av
hvordan hverdagslivet var fer disse tre ble beredskapshjem, og dette har heller ikke veert min

intensjon.
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De to informantene med kortest erfaring har likevel gitt meg et innblikk i hvordan overgangen
fra en «vanlig» familie til en beredskapshjemfamilie har veert. P4 samme tid uttalte ogsa de to
«ferskeste» informantene at de per i dag er vant med hverdagen som beredskapshjem, og vant
til at beredskapsbarn flytter inn og ut. Det er skjedd endringer i familielivet som barna har

tilpasset seg svaert raskt.

For & analysere har jeg funnet det nedvendig 4 ta utgangspunkt i ulike temaer som er
interessante. For & finne fram til en meningsfull tolkning pendler jeg mellom del og helhet i
teksten. Ved 4 se pa delene i teksten vil jeg ogsa oppna sterre forstaelse om helheten, og

motsatt (jfr. kap. 3).

Alle intervjuene ble transkribert, slik at jeg sitter med fem ulike tekster. Det er tekstene som
danner grunnlaget for analysen, og de er produsert i interaksjon mellom meg som forsker og
barna/ungdommene. Det er en fordel at jeg selv har stétt for bade transkribering og analyse,
fordi jeg kan ta med meg alle opplevelsene fra intervjukonteksten. Dette er en styrke fordi jeg

gjor noe utover en ren tekstanalyse, ettersom min intensjon er; subjektive opplevelser.

Utgangspunket for analysen er temaene i intervjuguiden. Analysen er ogsa blitt til i
interaksjon med data og gjennom stadig bearbeiding. Jeg har beveget meg mellom de ulike
fasene i forskningsarbeidet. Feltarbeid, analyse og tolkning er ikke en rekke péfelgende
stadier, men mer som en «runddans» som jeg har veert inne pa tidligere (Ryen 2010).
Kunnskap om persepsjonsprosessen har ogsé vart med meg hele veien, for 4 hjelpe meg 4
stille kritiske spersmal ved alle ord og definisjoner, og samtidig begrense tapet av viktig

informasjon.

4.6.3 Analysetemaer

Etter transkriberingsarbeidet med intervjuene, leste jeg gjennom hvert enkelt intervju flere
ganger. I alle intervjuene er det problemstillingen som har vert ledestjernen og de fire
forskningsspersmalene har vart med meg som et kompass. Jeg vil plukke ut relevant

informasjon ut i fra disse. Jeg repeterer mine forskningsspersmal:

1) Hvordan opplever barna & vare beredskapshjem?

2) Hvem har barna snakket med om det & vare beredskapshjem?
3) Hvordan er det nar et beredskapssasken flytter inn og/eller ut?
4) Hvordan forklarer/definerer barna hva et beredskapshjem er?
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Deretter delte jeg forskningsspersmalene inn i relevante temaer/delspersmal. Til sammen ble

dette 16 temasr/delspersmal som ogsé har sitt utspring fra intervjuguiden, jfr. Vedlegg nr. 2

Jeg har valgt & belyse temaene ved hjelp av sitater, fordi intensjonen er 4 synliggjore barna og
ungdommenes egen stemme. Hvert enkelt barn hadde forskjellige ting pé hjertet, og ikke alle
hadde meninger eller oppfatninger om alt. Selv om intensjonen er & la barna fa komme til
ordet, lot jeg dem ogs4 beholde retten til & velge og ikke si noe. Jeg har ogsa hatt i minne at
det kan vere mange grunner til at barnet velger 4 tie. Det kan handle om at de er redde for & si
noe feil, at de ikke er helt sikre pa hva de selv mener og tror, at de ikke har tilstrekkelig tillitt
til meg som forsker, eller de kan oppleve & bli utfordret med tanke pé lojalitet overfor

foreldrene.

4.7 Etiske refleksjoner

I all samfunnsvitenskapelig forskning stilles det etiske krav. Derfor vil jeg gjore rede for
serlige etiske utfordringer og dilemmaer som reises i undersgkelser som denne. Forskning
som involverer barn og unge stiller s@rskilte krav til den som forsker. Kravet om frivillighet
er ogsa viktig. Man ber vare bevisst pa at det kan ligge motiver i foreldrenes samtykke
(Angel 2009), de kan ha en egen agenda for & la sine barn bli intervjuet. Det kan ogsa vere at
barna opplever det problematisk 4 si til foreldrene at de ikke onsker & delta i undersekelsen.

I neste avsnitt vil jeg beskrive nermere hvilke etiske forskningsre gler og problemstillinger

som reises her.

4.7.1 Etiske forskningsregler

Etikk i forskningssammenheng handler om relasjonen og metet mellom forsker og informant
og om representasjonsproblemer nér rapporten skal skrives (Ryen 2002). Likevel vil
forskeren i praksis mote pé utfordringer underveis, for eksempel nerhet som kan pne for
storre utfordringer enn det som beskrives i metodebgker eller er skissert opp i
standardsjekklistene til forskningsrad og sosiologiske foreninger (NSD). I Norsk
Forskningsrad heter det at forskeren ikke skal manipulere individer. Videre har forskeren et
ansvar for 4 gi tilstrekkelig informasjon om forskningsprosjektet, et ansvar for & beskytte
informantenes privatliv og identitet og forskningen skal ikke skade deltakerne, volde skade
eller vekke harme (Ryen 2002). Her inngér ogsa mulige mén eller ubehag. I tillegg skal den

som forskes p& ogsi ha muligheten til & ha en viss innflytelse pa analysen og tolkningen som
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gjores (Ryen 2002).

4.7.2 A involvere barn og unge i forskning

Det stilles szrlige krav til forskning som inkluderer barn og ungdom. Barn og unges
deltakelse kan ta ulike retninger. I denne studien har jeg invitert barn og ungdom til & fortelle
om deres hverdagsliv, og betrakter dem som kompetente akterer i eget liv. Det er 0gsa noen
seerlige utfordringer ved 4 invitere barn til & delta som kan ha en sérbarhet, selv om jeg antar
at informantene kommer fra ressurssterke familier. Familiene er godkjent som
beredskapshjem, og i Bufetats vurdering ligger at foreldrene har serlig tid, evne og overskudd

til 4 gi barn et godt hjem.

4.,7.3 Etikk i relasjon og interaksjon

Vi har aldri med andre mennesker & gjore, uten at vi preger hverandres liv (Botnen Eide 2011)
Dette er ofte kalt relasjonsetikk eller nzrhetsetikk og er sentralt i samspill og interaksjon med
andre mennesker. Det handler om at jeg kan svare for at det jeg yter og leverer i hele
forskningsprosessen, blir utfort pa den maten at andres ve og vel ivaretas. Blant annet er det
viktig 4 reflektere over hvorvidt jeg klarer & mote og se barna som subjekter, og om begge
parter er deltakende. Hvordan jeg klarer & mete informantene vil fa betydning for opplevelsen

de sitter igjen med etter 4 ha blitt intervjuet.

4.7.4 Respekt, tillit og apenhet

Jeg har forsgkt & formidle respekt for informantenes opplevelser og tanker. Videre er det
viktig med &penhet om alle deler av forskningsprosjektet. Om barna opplever at de har tillit til
meg som forsker eller ikke, vil ha betydning for om de vager 4 apne opp 0g fortelle. Jeg har
veert 4pen om forskningens intensjon og egen bakgrunn. Derfor har jeg utarbeidet
informasjonsskriv til alle involverte parter, med samtykkeerklaeringer jfr. Vedlegg nr. 1.
Videre satte jeg av tid til en introduksjonssamtale med de egenfodte barna i

beredskapshjemmet og deres foreldre.

Kort om innholdet i introduksjonssamtalen:

I forkant av intervjuene fant jeg det nedvendig med en samtale med barna og deres foreldre,
der jeg tok opp forhold som gjelder taushetsplikten. Jeg informerte om at det er viktig at vi
ikke snakker om det konkrete barnet eller deres foreldre/sesken/nettverk. Videre minnet jeg

om at beredskapshjemmet har underskrevet taushetserkleering i forhold til oppdraget som
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beredskapshjem (likevel er det noen etiske utfordringer her, i forhold til de som er under 18
ar). Barna har ikke taushetsplikt, og det er vanskelig 4 styre det som kommer ut av barnets
munn. Dette kan vare en utfordring, med tanke pa ivaretakelse av personer som €r indirekte

involvert.

4.7.5 Utfordringer knyttet til personer som er indirekte involvert

Det knyttes ekstra utfordringer til forskning som bererer mennesker som kan bli indirekte
involvert. Jeg har veert i dialog med personvernombudet i forhold til hvordan sikre denne
gruppen som gjerne omtales som; den tredje berorte part. Den tredje bererte part er i denne
sammenhengen beredskapsbarna og deres foreldre. I intervjuguiden har jeg sikret at
spersmalene ikke direkte bergrer en tredje part.

Slik jeg ser det, har det ikke veert et problem & sikre de som blir indirekte involvert.
Informantene meddelte at de er vant med at de har en slags «taushetsplikt.» Vanligvis far
beredskapshjemmets egenfodte barn en del informasjon om beredskapsbarna som skal holdes
hemmelig. Dette er informasjon som de ikke har lov til skal gi videre til for eksempel venner
eller familie. De egenfadte barna forholdt seg veldig bra med tanke p4 4 sikre taushetsbelagte
opplysninger. Det ble tydelig for meg at de er vant med at ikke alt kan snakkes om til alle. Jeg
velger likevel 4 stille spersmalstegn i forhold til hvor dette stér i forhold til
barnekonvensjonens artikkel 13 som understreker at barn har rett til ytringsfrihet, til & seke og

spre informasjon og ideer av alle slag pa alle mater.

Barna og ungdommen ga meg uansett ingen sensitiv informasjon om tredje bererte part
(beredskapsbarna eller deres familie), og ingen informasjon om dem fremkommer i

masteroppgaven.

4,7.6 Mulige mén og ubehag

A samtale med barn og unge om vanskelige tema kan pafore barna et ubehag ved at det rippes
opp i sare omrader (Angel 2009). Noen temaer kan ha fatt informantene til & bli bevisst pa
utfordringer de meter i hverdagen. Det kan ha vekket tanker om at de er en gruppe barn med
serlige erfaringer i livet sitt. Dette kan ogs4 tolkes som en slags «intervj ueffekt» der de

egenfedte barna kan bli mer bevisst pa sin posisjon og rolle i familien.

I forskningsintervjuene bererte vi temaer som kanskje vekket minner om tidligere ubehagelige
og vonde tema som pd ny kan ha vekket folelser hos informantene. Da barna/ungdommene

fortalte om utfordrende og vanskelige hendelser, forsekte jeg 4 vise at de hadde lov til & sette
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ord pa det og at de fikk lov til fritt & gi uttrykk for sine felelser.

Det har ikke vart mulig for meg som forsker & beskytte barna i forhold til dette, ettersom jeg
gnsker 4 f4 tak i bade gode og darlige erfaringer, folelser og opplevelser. Likevel har jeg
stottet dem til & fortelle. Slik jeg ser det, viste barna ingen tegn til at det vi snakket om ble for
mye for dem. De delte mange av folelsene sine, men det kom ingen reaksjoner som for
eksempel at noen ble sinte eller begynte & grate. Dette kan ogsé tyde pa at barna ikke hadde

noen spesielle vanskeligheter med & snakke om det 4 vaere beredskapshjem.

Etter at intervjuene formelt sett var avsluttet, spurte jeg informantene om hvordan de
opplevde 4 bli intervjuet. Samtlige svarte at de opplevde at det var greit. De hadde tenkt og
lurt litt i forkant p& hvordan det ville bli.

Alle informantene hadde ogsi minst en av foreldrene tilgjengelige i hjemmet, bide under og
etter intervjuene. Dette har vaert en trygghet for meg som forsker, med tanke pé ivaretakelsen

av barna og ungdommene.

4.7.7 Ansvar for a gi et «kvalifisert svar»

Det stilles store krav til meg til den som forsker. A belyse problemstillingen utfordrer meg p&
mange méter. Jeg har et ansvar overfor de menneskene jeg meter og jeg har et ansvar for  gi
et «kvalifisert svar» (Eide 2011).» Det vil si at jeg personlig kjenner pa et ansvar overfor
barna/ungdommene og for at problemstillingen blir tilfredsstillende belyst. Metodekunnskap
kan blant annet bidra med & styrke kvalitet og palitelighet, slik at jeg svarer pa det som var

intensjonen.

4.8 Litteratursgk

Jeg har brukt flere metoder for 4 finne relevant informasjon til denne studie. Problemstillingen
aktualiserer folgende begreper: Beredskapshjem og beredskapshjemmets
biologiske/egne/egenfodte barn. Jeg fant fram til noe litteratur om beredskapshjem, men
ingenting sor direkte omhandler beredskapshjemmets egenfedte barn. Derfor har jeg ogsé
funnet det nodvendig & seke pa fosterhjem og fosterhjemmets biologiske/egne barn, og her
har jeg hentet god hjelp. Jeg har ogsa sokt etter engelsk litteratur. Da har jeg brukt
sokeordene: Emergency shelter homes, short- term foster care, biological child, foster, og
siblings.

Jeg har foretatt mange nettbaserte sok. Jeg har blant annet sokt i Bibsys, Universitetets
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sekemotorer, Academic search elite, Statistisk Sentralbyré, Regjeringen.no, Bufetat.no. Pa

den maten har jeg funnet frem til en rekke artikler, beker og masteroppgaver.

Videre har jeg benyttet «sneballmetoden.» Det betyr at jeg har lest fagbeker og artikler og
merket meg referansene. P4 den maten har jeg funnet fram til ny relevant litteratur.
Fortrinnsvis har jeg benyttet primerlitteratur, men jeg har ogsé brukt noe sekundarlitteratur
som for eksempel litteratur om symbolsk interaksjonisme. For & forsta teorien, har jeg funnet
god hjelp i 4 lese ulike forfattere som har skrevet om teorien. De litteraturvalgene jeg har tatt
er forst og fremst tatt p& bakgrunn av oppgavens tema og problemstilling. I tillegg er

litteraturen skrevet av anerkjente forfattere innenfor barnevernfeltet og sosialfag.

4.9 Oppsummering

I dette kapitlet har jeg beskrevet de metodene jeg har funnet best egnet for & kaste lys over
problemstillingen. Jeg har beskrevet hvordan vi kan fa tak i relevant kunnskap ved 4
gjennomfore kvalitativt intervju. Slik kan jeg bli med informantene inn i deres verden, og se
verden slik de ser den med egne briller (Angel 1997). Jeg har ogsa vist bade styrker og
svakheter ved de metodene jeg har benyttet.

Videre har jeg beskrevet hvordan materialet er blitt til i en interaksjonsprosess. Jeg har ogsa
beskrevet bade styrker og svakheter ved egen forforstaelse, og belyst bade fordeler og
ulemper ved & vere en fra innsiden. I tillegg har jeg dreftet noen etiske dilemmaer.

I neste kapittel skal vi mete hovedpersonene i denne masteroppgaven, nemlig 5 egenfadte

barn og ungdom i familier som er beredskapshjem.
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Kapittel 5. PRESENTASJON AV DATA OG ANALYSE

5.1. DEL 1: Om informantene og typologisering av utsagn
5.1.1 Innledning

Forste del av analysen presenterer jeg sentrale kjennetegn ved informantene og det & vaere 1 en
beredskapshjemfamilie. Forst tas opp det 4 tilhere et vanlig og litt uvanlig familieliv.

Hoveddelen av analysen er en temaanalyse der folgende hovedtemaer tas opp:

-Det beste med & vare beredskapshjem
-Utfordringer barna meter i hverdagen
-A snakke om det & veaere beredskapshjem

- Hvordan det er nar et beredskapsbarn flytter inn eller ut

5.1.2 Barna og ungdommen. Hvem er de?

Jeg har bearbeidet datamaterialet slik at det ikke er mulig a fore opplysninger tilbake til
enkeltpersoner eller kommuner. I tillegg har jeg valgt & benytte pseudonymer pa informantene
for & forenkle fremstillingen. Nedenfor er en oversikt over barna/ungdommene som viser
alder ved intervjutidspunkt, oppdragsvarighet som beredskapshjem og antall

beredskapssesken:

Navn: Alder ved Antall &r som Antall
intervjutidspunkt: beredskapshjem: beredskapssgsken:

Trude 15 8 30

Stine 16 ha 22-23

Tina 17 10 Ca. 30

Nils 7 1,5 %

Sofie 18 1,5 6-7

N4 vil jeg beskrive informantene langs noen sentrale hovedtrekk. Informantene i denne
studien er fem barn og ungdom i alderen 7-18 &r. Informantene er fra to regioner og tre ulike

fylker, blant dem fire jenter og en gutt.

Informantene har erfaring med & vare beredskapshjem og med & ha beredskapssesken.

Beredskapshjemmenes oppdragsvarighet strekker seg fra 1,5 til 10 ér.
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Felles for alle barna/ungdommene er at medrene deres er engasjert som oppdragstakere for
Bufetat. Modrene deres har hovedsakelig sin arbeidsplass i hjemmet, og slik inngar ogsa de

egenfodte barna i «arbeidsbasen.»

Alle de egenfadte barna ble beredskapshjem etter at de hadde passert skolealderen. Det vil si
at alle var 6 ar eller eldre.

Alle informantene har biologiske sosken. To av informantene har sesken som fremdeles bor
hjemme, mens tre av informantene har voksne sosken. En av informantene har i tillegg
erfaring med fostersosken. Fire av informantene bodde hjemme, mens en av informantene

hadde flyttet hjemmefra p& grunn av skole og utdanning.

Antallet «beredskapsseskeny varierte fra 6-7 barn til over 30 barn. Det var stor variasjon i
varighet pa hver enkelt plassering. Noen beredskapsbarn var plassert i fi dager, mens andre

var i beredskapshjem i 1-2 &r.

Ingen av beredskapsbarna hadde deltatt pa kurs av noe slag. Likevel hadde et av barna deltatt
p4 sammentreff med andre egenfedte barn fra fosterhjem eller beredskapshjem, mens et av

barna skulle pa et treff i neermeste framtid.

Ved intervjutidspunkt var status at tre av barna/ungdommene ikke hadde beredskapsbarn
plassert, mens to av dem hadde. Det at beredskapshjemmet ikke har barn plassert i
intervjuoyeblikket, kan ha betydning for hva barnet/ungdommen kommer pa 4 fortelle. En
svakhet er at avstanden til konkrete hendelser kan medfore at viktig informasjon blir «glemt.»
Samtidig kan det vare en styrke da barnet/ungdommen gis anledning til 4 uttale seg om

beredskapshjem med en viss avstand.

Samtlige informanter har som sagt erfaring fra 4 veere en del av en beredskapshjemfamilie
som tar imot barn som trenger et midlertidig hjem. Likevel har hver enkelt sine subjektive

erfaringer, opplevelser, tanker og folelser rundt dette.

5.1.3 P4 mange méter et helt vanlig hverdagsliv...

Intervjuguiden baserte seg pa en del spersmal fra livsformintervju. Da stilte jeg informantene
en del sporsmal om hverdagslivet, blant annet hvordan en typisk dag ser ut i familien. Felles
for alle informantene var at de pi mange méter har en helt «alminnelig» hverdag. De stod
opp, spiste frokost, kom seg pa skolen, spiste middag og dro pa forskjellige fritidsaktiviteter.

Det kom tydelig fram at alle informantene har en struktur i hverdagen med faste rutiner.
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Trude fortalte for eksempel at hun pleier 4 st& opp klokka syv. Jeg spurte henne: Frokost,
hvordan pleier dere a gjore det? Trude svarte: Det kommer litt an pé. Hvis det er noen unger
her som gar i barnehagen eller pa skolen sa pleier vi d spise ca. samtidig. Pappa er pd
kjokkenet litt tidlig, sa steller jeg meg, men jeg reker nesten alltid a sitte litt med bordet med

dem. Det er ikke sa veldig stor frokost, vi bare tar en brodskive eller noe sdnn.

Alle informantene fortalte ogsé hva de pleide 4 gjore hvis de skulle finne pa noe hyggelig
sammen i familien som blant annet 4 spille kort, dra p4 turer, lage god mat og se pé tv.
Stine uttalte blant annet: Pd fredager og sann sa ser vi pd tv og lager god mat og sann som
alle familier gjor.
Videre fortalte informantene ogsa om reiser eller ferier de hadde vart pa.

[ tillegg opplyste alle informantene at de hadde venner som de var sammen med bade pa

skolen og i fritiden.

Nér det ble kveld pleide den yngste & legge seg klokka 20, og de fire andre svarte at de
vanligvis legger seg mellom klokken 22 og 24. De fire eldste svarte at de selv bestemmer nar
de legger seg om kvelden. Stine sa: Jeg bestemmer det ganske mye selv. Fordi det er litt
forskjell nar jeg legger meg. Det har litt a si hvilke Tv programmer jeg skal se pa og hvor
trott jeg er. Jeg bestemmer ganske mye selv egentlig.

Alle informantene informerte om at de stort sett sover godt om natten, og at det stort sett er

greit & komme seg opp om morgenen.

5.1.4 Men ikke helt som en «vanlig» familie...

Familiens hverdag kunne ogsd endre seg noe, alt etter hvilke behov beredskapsbarna har. Tina
fortalte for eksempel at middagsrutinene kunne variere:

Her hjemme pleier mamma d lage middag til alle egentlig, men det er alltid noen som ikke
liker det, sa av og til pleier vi d ha to for de som ikke liker det. Og av og til har vi hatt, det er

Jjo noen som har veert muslimer, som ma ha «halaly mat. Sé da har hun mditte lage ekstra mat.

Den storste forskjellen péa familien til informantene og den typiske kjernefamilien, er at de kan
fa et nytt beredskapssasken pé kort varsel. Noen ganger flytter ogsa barnet ut igjen relativt
fort, slik at de far liten tid til forberedelse, men en utflytting er vanligvis mer planlagt. En
innflytting derimot, lar seg vanligvis ikke planlegge. Informantene fortalte at
beredskapsbamet kan vaere der etter en time eller to, eller barnet kan ha flyttet inn mens de

selv har vaert pa skolen. Vanligvis pleier de ikke 4 fa beskjed god tid i forkant.
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Alle informantene opplyste at de vanligvis ikke har kontakt med beredskapsbarna etter at de
har flyttet. Likevel opplyste noen av informantene at det likevel er noen de har utviklet et

spesielt forhold til, og som de har opprettholdt kontakten med.

Den vanlige kjernefamilien har vanligvis ikke tilsvarende erfaring, med 4 mete barn i krise,
slik beredskapshjemmet har.

Barna som blir plassert i beredskapshjem, er barn med krisereaksjoner som fortoner seg ulikt.
Felles for dem er at de har et s&rskilt behov for omsorg og trygghet fra stabile voksne. Jeg
velger & presentere noen sitater fra informantene, for & beskrive noen utfordringer ved 4 mote
barn i krise.

Kriseteorien (jfr. kap. 2.4.3) sier noe om hvordan mennesker reagerer pa en truende situasjon.
Noen vil benekte, noen kan vise tegn til affektflathet, noen viser paradoksal atferd, mens
andre kan reagere med voldsom gréat og raseri.

Jeg spurte Trude om hun kunne fortelle hvordan det forste dognet pleide & vare, og om det er
mye grating. Da svarte hun:

Det har jo veert det. Som oftest hvis det er en liten jente eller noe, sa er det griting og det er
Jjo veldig trist..., men det er ikke alltid bare den forste natta. Det er jo veldig ofte de blir
veldig glade og vant til oss og alt er normalt. Sa er det dager etter at de har veert med

foreldrene hvor de grater en del

Mange av beredskapsbarna har ogsé opplevd omsorgssvikt, og de har traumer (jir. kap. 2.1.4
og 2.4.4). Informantene i denne studien fortalte at de fikk vite noe om bakgrunnen til bamnet,
men de trodde ikke de fikk vite hundre prosent alt.

Likevel ga alle (szrlig de tre informantene som har lengst erfaring) uttrykk for at de kunne
merke pé et barn hvis de hadde opplevd noe vondt og vanskelig. Utfordrende/utagerende
atferd eller sky og tilbaketrukkethet er to ytterligheter. Om dette fortalte Tina:

Noen hvis de har opplevd vold, sd er de ofte veldig voldelige og roper og skriker veldig. Og sd
er de veldig oppmerksomhetssyke. De skal alltid ha oppmerksomheten, de skal alltid snakke.
Sé nar det er noen som snakker og de ikke far sagt noe, sa skriker de for de vil ha
oppmerksomheten selv.

Mens andre hvis de har blitt oversett, sann for eksempel hvis foreldrene ikke tar seg godt nok
av dem, sa er de veldig sjenerte og torr ikke si sa veldig mye. Sa det er veldig stor forskjell.
Noen er veldig sure og grinete og sytete og vil at vi alltid skal synes synd pa dem og sann,

mens andre er veldig sjenerte og torr ikke si sa veldig mye.»
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5.1.5 Oppsummering

Ovenfor har jeg beskrevet informantene langs noen hovedlinjer. Jeg har ogsa sagt litt om
hvordan hverdagen til informantene er, hva som skiller beredskapshjemmet fra den «vanlige»
kjernefamilien.

P4 sett og vis har jeg allerede startet p4 analysen som er tema for kapitelets del 2.

5.2 DEL 2: TEMAANALYSE

5.2 1. Forskningsspgrsmal 1: Hvordan opplever barna d vere beredskapshjem?
Det beste med a vaere beredskapshjem?

Felles for alle informantene er at alle har gitt uttrykk for at de liker & vare beredskapshjem.
Videre fortalte flere av informantene at de opplever at det er stille i huset nér de ikke har noen

barn. Her er noe av hva informantene svarte:

1. Trude: Det beste er at jeg synes det er litt kjedelig med bare mamma, pappa og meg. Na
som ikke alle sosknene mine bor her og alle er voksne. Det beste synes jeg er d vaere med
noen andre du. Det blir jo ofte som sosken hvis de er her veldig lenge, og hvis jeg trives med
dem, sd liker jeg det veldig godt. Sa synes jeg det er koselig og goy, men det kommer an pa

hvem vi har, men det er veldig koselig.

2. Stine: Det beste er at det er at jeg blir kjent med veldig mange nye, men jeg far ikke kontakt
med dem etterpd. Det er veldig goy d se hvordan andre barn har det pa en mate, det er
interessant.

Nér det ikke er noen her er det kjedelig. Det er ingen av brodrene mine som bor hjemme 0g

nar det ikke er fosterbarn eller beredskapsbarn sa er det veldig kjedelig, det er det.

3. Tina: Du treffer veldig mange forskjellige folk og nye, bade barn og foreldre. Det er lett G
se at hvis en unge ikke har hatt det sa godt, da er det lett d se det pd ungen. Jeg synes det er

veldig goy a fi muligheten til a bli kjent med sa mange nye unger.
4. Nils: At jeg har noen a leke med.

5. Sofie: Det beste er at det er spennende da. Vi vet ikke hva vi far og hvordan barna er

liksom. Og det a bli kjent med dem og sann.
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Kort oppsummert viste barna/ungdommene at de synes det er bra & vere beredskapshjem. De

sier det er spennende 4 treffe og bli kjent med mange nye folk.

5.2.2 Utfordringer barna meter i hverdagen

Jeg ba informantene si noe om hva som kan vare litt kjedelig eller negativt ved & vaere
beredskapshjem. Videre ba jeg dem fortelle hvis de hadde opplevd vanskelige situasjoner.
Om dette ble det sagt mye forskjellig, men alle informantene var enige om at de moter
utfordringer som beredskapshjem.

Oppsummert dreier utfordringene seg om at noen av beredskapsbarna har en utfordrende
atferd som det kan vare vanskelig 4 forsta eller handtere. Stine fortale for eksempel at hun
opplever at det noen ganger kan vare vanskelig 4 konsentrere seg om lekser, fordi
beredskapsbarna kunne vere forstyrrende. Andre utfordringer var at noen av beredskapsbarna
kunne vere klengete og det kunne vere en del krangling. Noen ropte eller skrek veldig mye,
noen grat mye, noen var irriterende og oppmerksombhetssyke. Videre kom det fram at det kan
vaere trist nar barnet flytter.

Tina fortalte at hun pleide 4 sitte en del barnevakt, og at hun derfor ikke alltid fikk gé ut pd det
hun ville. Det kunne vare utfordrende & sitte barnevakt, men det pleide & gé lettere nar barna

leerte seg reglene i huset.

Adjektivene klengete, forstyrrende, irriterende og oppmerksombhetssyke kan tolkes som at de
egenfadte barna noen ganger opplever at beredskapsbarna kan vare krevende og ta mye plass.

Det kan tolkes som at de noen ganger ser pa beredskapsbarna som konkurrenter.

Her er hva informantene fortalte:

Trude: Det er noen som er litt sann klengete og skal ga etter meg hele tida, mens noen som
gjor litt mer, leker litt alene og sdnn.. Sinn sett sd tenker jeg det er deilig at det er
beredskapshjem, for hvis det var sann fosterhjem sa hadde de veert her hele tida. For hvis det
er noen som man blir gal av noen ganger som gjor masse sanne ting....

Vi hadde ei jente som bodde her i ett dr, som var ett dr eldre enn meg. Det var ikke alltid sa
goy. Det var litt sann krangling. Hun skulle alltid veere med meg og vennene mine. Jeg likte

ikke det.

Stine: Det er utfordringer noen ganger. Det er forskjellig fra hvilke barn vi far. Noen er

utfordrende, og noen er helt greie eller vanlige liksom, ikke noen sdnn vanskeligheter.
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Noen ganger kan det veere veldig irriterende da. De som alltid skal ga med meg og kommer
og klenger og sann. Det er ikke alltid like gay, men ikke noe mer enn vanlige soskenproblemer

eller sann... sann som sosken er irritert over.

Det er jo ogsd noen unger som er litt mer krevende enn andre og da er det litt mer sann brak
og det er litt mer vanskelig G konsentrere meg hvis jeg skal gjore lekser og sanne ting. Det
kommer nok litt an pa alderen pd barna og litt hva de har opplevd. Det kommer jo noen
situasjoner der det er veldig mye brdk og sanne ting. Mamma ma bli sur av og til og da blir

det sann...

Tina: Det er ikke alltid jeg far gd ut pa det jeg vil. Ofte md jeg sitte barnevakt eller sa har ikke
mamma og pappa tid for de er opptatt, enten kjore noen rund eller de skal ut pd andre ting.

Ja, jeg merker jo at det er litt kjipt av og til.

Sdnn som i fjor satt jeg veldig mye barnevakt. Nar mamma og pappa er vekke om kveldene er

det alltid jeg som sitter barnevakt og jeg som passer pd unger.

Tina fortalte ogsé at det er en del barn som er hoyt og lavt. Jeg spurte henne hvordan det er
hvis det er hun som sitter barnevakt. Hun svarte:

Hvis jeg sitter barnevakt sa synes jeg det er lettere a bli irritert. Det blir liksom irriterende
etter hvert at de liksom skal mase sann. Men det gar jo fint, det er jo bare a snakke til de pi
en mdte; Né md du roe deg ned for det er ikke sdnn vi holder pd her i dette huset. Og etter

hvert som de leerer seg reglene vi har her, sa folger de dem bedre etter hvert...

Noen hvis de har opplevd vold, sa er de ofie veldig voldelige og skriker og roper veldig. Og sa
er de veldig oppmerksomhetssyke. De skal alltid ha oppmerksombhet, de skal alltid snakke. Sa
det er noen som snakker og de ikke fér sagt noe, s skriker de for de vil ha oppmerksomheten
selv. Mens andre hvis de har blitt oversett sdnn typisk hvis foreldrene ikke tar seg godt nok av
dem, sé er de veldig sjenerte og torr ikke si sa mye. Sa det er veldig stor forskjell. Noen er
veldig sure og grinete og sytete og at vi alltid skal synes synd pd dem og sann, mens andre er

veldig sjenerte og sier ikke sa mye.
Nils: Jeg var litt irritert en gang over han ene og sa at jeg skulle onske han skulle dra. Han

var sé «sosterdalty. Han skulle folge etter sosteren sin som jeg lekie med. Han var sa liten og

sé ville han ogsd bli med hele tiden. Han var s irriterende.
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Sofie: Det er jo litt trist nar de drar mange ganger. Vertfall de som har veert her lenge og
sann.
Noe jeg syntes var utfordrende var nér det bodde fire barn her pa en gang, to pa 9 maneder,

en pa 2 dr og ei pa 6 ar. Det var veldig mye stak, og de to minste grat en del.

Kort oppsummering: Alle barna har gitt uttrykk for at de meter utfordringer i hverdagen. Det
er noen utfordringer som gér igjen, blant annet at noen beredskapsbarn kan vare krevende og

ta mye plass.

5.3 Forskningsspersmail 2: A snakke om det & veere beredskapshjem

Felles for alle informantene var at de hadde snakket med foreldrene sine, men ingen av dem
hadde gjennomfort samtale alene med noen fra barnevernet. Tre av informantene hadde aldri
snakket med barneverntjenesten i det hele tatt om det 4 vaere beredskapshjem. Her inngér
informantene som har vaert beredskapshjem lengst, fra 7-10 &r. Felles for de tre er at de alle

har snakket med lerere om emnet.

To av informantene hadde snakket med beredskapskoordinator i forbindelse med oppstart som
beredskapshjem. Dette er informantene som har kortest erfaring som beredskapshjem.
Et av disse barna, ogsa det yngste barnet, hadde snakket med beredskapskoordinatoren i

forbindelse med en utfordrende episode.

Her er hva informantene svarte:
1. Trude: Leerere har spurt. Vi har elevsamtaler, si da har de spurt hvordan det er, om det er
noen hjemme hos oss nd, om det skjer noe spesielt, om det er kommet noen nye og om jeg

trives.

Jeg spurte henrie: Har du snakket med noen fra barnevernet. Hun sa: Ikke sdnn som dette her,
eller ikke sann mange sporsmdl eller noe sinn. Bare scnn hei og litt hvem jeg er. Det kommer

an pa om de har mott meg for eller ikke.

2. Stine: Vet ikke om jeg har snakket med noen andre om det..., sénn utenom mamma

egentlig. Ikke som jeg kommer pa.

Det er noen leerere som er litt nysgjerrige, men det er liksom ikke sann hvordan jeg foler det

er d vare beredskapshjem, mer sinn hvordan det er G veere beredskapshjem og hva det gar ut
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pa. De bare lurer pa hvordan det har veert og om det pavirker meg pa noen mdter, om det

plager meg liksom, men det har det ikke gjort.

3. Tina: Jeg har ikke snakket med sa mange om det egentlig. Jeg har jo blitt spurt av typisk
leerere jeg har hatt og folk som bare lurer av nysgjerrighet hvordan det er og om jeg foler

meg mye oversett av mine foreldre pa grunn av det. Men det har ikke veert noe sann som dette.

Jeg spurte: Har du snakket med noen fra barnevernet om det? Da svarte hun: Nei, jeg har ikke

snakket med noen fra barnevernet om hvordan det er a veere beredskapshjem.

4. Nils: Jeg har snakket med mamma om det og ei barnevernsdame
(beredskapshjemkonsulenten fra Bufetat) om «mammadalten. » Jeg syntes det var irriterende
ndr hun bare ropte og mamma matte gjore alt og sann. Og hun ville ikke at dere andre skulle
hjelpe henne. Det snakket jeg med henne om(beredskapskoordinator fra Bufetat), for ikke

lenge siden.

5. Sofie: Jeg har jo fatt informasjon og sann for vi ble det, av ei barnevernsdame. Jeg husker
ikke helt hva vi snakket om, det er lenge siden. Men jeg husker at de liksom skulle forklare
hva det var og sdanne ting. Jeg tror ikke de snakket helt alene med meg. Jeg tror de andre

sosknene mine var der og. Jeg husker ikke helt...

Kort oppsummering: Det kommer fram at barna med kortest erfaring som beredskapshjem,
har erfart at barnevernet har veert til stede, blant annet i forbindelse med oppstarten som
beredskapshjem. Likevel har ingen av informantene gjennomfort samtale alene med
saksbehandler/konsulent.

5. 4 Forskningsspgrsmal 3. Hvordan er det ndr et beredskapssasken flytter inn og/ eller

ut?

5.4.1Fortell hva som skjer nar et barn flytter inn. Hvilke tanker og fglelser har du?
Informantene ga mye forskjellig informasjon om dette, et vidt spekter av tanker og folelser.
Det gar igjen hos flere informantene at de blir spent og nysgjerrige. De lurer pa hvordan
barnet er og hvordan det vil bli 4 f4 et nytt beredskapsbarn i hus. En av informantene uttalte

ogsé at det ikke er et sjokk nar det kommer noen, men at det er helt normalt.
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Her er informantenes svar:
1. Trude: Jeg pleier liksom d sporre: Er de fra Norge eller er de fra et annet land. Det er jo
ofte fra et annet land egentlig.

I begynnelsen er det veldig mange som er sann stille og hoflige. I det siste har jeg blitt vant
med at de ikke kommer til G bli hos oss sd veldig lenge. De blir jo veldig fort vant til oss. Men
Jeg er jo veldig nysgjerrig pi hvordan det kommer til a veere. Noen er vanskeligere a bli kjent
med enn andre, men det kommer veldig an pa personen da, men nesten uansett hvem det er sa
blir det ganske annerledes enn an egentlig hadde tenkt ndr de forst kommer, synes jeg... De

forandrer seg sann da. Fra d veere sd sjenert og stille til plutselig d veere helt over alt...

Jeg blir veldig spent nar det skal komme noen. Ofte blir jeg glad. Jeg gleder meg liksom til at
mamma skal begynne d jobbe igjen, sa jeg er veldig glad for at mamma jobber sénn. Jeg

synes det er veldig goy.

2. Stine: Det er veldig forskjellig ndr de kommer da. Noen kommer midt pé natta og noen
kommer midt pa dagen. Nar de kommer sa er det jo forst og fremst sdnn at vi sitter sammen
og prover a bli kjent med hverandre og ser og prover a finne ut hva barnet liker a gjore og
sanne ting. Sanne ting sa vi kan gjore hjemmet bedre for barnet da. Sénn at vi blir mer

tilpasset barnet.

Jeg tenker veldig sann; hvordan kommer dette til G bli? Hvordan er dette barnet? Kommer det
til a bli veldig annerledes enn de andre vi har hatt, eller er det likt som noen av de andre vi

har hatt?

3. Tina: I starten sa trekker vi oss veldig vekk. Vi prover ikke d presse ungen til a like oss pd
en mate. Sa vi gir han et eget rom, sa hvis de har lyst til & veere pa rommet, sa far de lov til
det, sd far det heller ga litt gradvis etter hvert som vi blir kjent, sann at ikke de blir redde og
sann. Og vi finner jo ut og spor litt rundt hva de liker a spise, og hva de liker og sanne ting.

Sann at vi kan gjore det best mulig for dem, vertfall i starten, sann at de blir vant.

Det har blitt en vane for meg. Det blir ikke sann «wooow,» Vi far en ny unge lenger. Det blir
ikke noe sjokk liksom. Det er bare helt normalt. Jeg er vant med det at det kommer nye folk

hele veien.

4. Nils: Nils svarte vet ikke pé& spersmél om hva han tenker og foler. Han sa videre: Mamma

blir kanskje litt opptatt med en gang. Jeg ma vente litt. Forst sa kommer barnet, og sd venter
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vi barna lite grann, kanskje pa rommet. Sa kommer barnet og far lov til a hilse pa mamma og
sann forst og sa snakker mamma med barnevernet og de forteller om barnet. For det horer
ikke vi pa. Og sa far jeg komme og hilse pa.

Da jeg spurte hvordan det var for ham & métte vente, svarte han at det gikk fint. Nils sa at han

pleier & leke i mellomtiden.

5. Sofie: Jeg blir spent da pa hvordan de er de vi far liksom. Hvis det kommer noen, sa pleier
de a komme i lopet av kort tid da.

Nar de flytter inn foler jeg at jeg ma prove a bli kjent med dem da.

Kort oppsummering: Informantene ga uttrykk for at de blir spent nér et barn skal flytte inn.
De sier blant annet at det er goy og skummelt. De som har lengst erfaring papeker at dette er

noe de er blitt veldig vant med. Det er blitt en slags livsstil.

5.4.2 Hva far en vite du om barnet nar det flytter inn?

Det kom fram at det er forskjeller pa hvor mye informasjon informantene far om
beredskapsbarna. Alle informantene svarte at de far vite noe, men ikke alt.
Noen ga uttrykk for at de gjerne vil vite mer, mens et par av informantene ga uttrykk for at de

er forngyde med den informasjonen de far.

Her er informantenes svar:

1. Trude: Jeg jar ikke vite noen ting nesten om hvorfor barna er her og sanne ting. Det pleier
ikke mamma og pappa og si til meg. Jeg blir jo nysgjerrig noen ganger. Noen ganger vil jeg
vite litt mer, men det er jo ofte at de heller ikke fdr vite sa mye. For nar de er i
beredskapshjem, s blir de ikke alltid sa lenge. Nei men jeg blir veldig nysgjerrig. Men hvis
ikke ungene sier sa mye om det selv, eller viser noe til det, sa er det ikke alltid jeg tenker sa

mye over det.

De forteller meg jo kanskje hvor gammelt barnet er og kanskje hvor det kommer fra eller noe,

men jeg far ikice vite sa mye.

Jeg spurt Trude om det hender at hun tenker noe pa bakgrunnen til barna. Hun svarte: Ja,

spesielt hvis de sier noe sann... hvis... Jeg kan gar rundt a tenke pa det, det kan jeg...

2. Sine: Jeg far vite noe, men ikke alt. Jeg far vite litt, men ikke hvor de er fra og sann. Jeg
synes det er helt greit med informasjon. Mamma har ikke lov a si noe. Hvis jeg vil vite noe, sd

er det barna selv som ma si det.
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Vi har jo hatt noen som var gamle nok til a fortelle selv hva som hadde skjedd. Og da var det

masse slding og kjefting.

Jeg spurte om hun noen ganger tenker pa det barna har opplevd for. Da svarte hun:

Jeg tenker noen ganger pd hva de har opplevd for. Det er jo veldig forskjellig. Fordi noen
ganger, kan ikke mamma og pappa...., eller de pleier d ta en ol eller et glass vin av 0g til,
men noen ganger kan de ikke det en gang. Da skjonner jeg at det har noe med alkohol a gjore
vertfall.

3. Tina: Hvis jeg spor hvorfor ungen er her, sa far jeg jo svar. For mamma forteller meg. Jeg
vet ikke hvor mye hun forteller. Hun forteller meg kanskje ikke akkurat hundre prosent alt hun
vet, men har det vert vold i hjemmet, sd far jeg vite at det har vert vold i hjemmet. Jeg far

liksom vite hva som har skjedd, det er ikke noen hemmelighet.

4, Nils: Jeg vet alltid hvorfor barnet kommer her. F ordi mammaen og pappaen kan kanskje

ikke passe pd dem og de er kanskje slemme mot barnet.

5. Sofie: Jeg fir noe informasjon, men jeg far ikke vite alt, det vet ikke jeg... Jeg vet jo noe om

hvor de er fra og sann og litt om hvorfor de er her og sann, stort sell.

Kort oppsummering: Det fremkommer at informasjonen de egenfadte barna skal fa, bade hva
og hvor mye. er et sveert komplekst og utfordrende tema. Det er ingen fasit pa hva og hvor

mye de egenfodte barna fér vite om beredskapsbarna.

5.4.3 Nar et barn flytter inn
Informantene var samstemte om at det er vanskelig 4 forberede seg, fordi alt skjer s fort, nar
det kommer et barn. Det varierer ogsa veldig hva barna har med seg nér de kommer, noen har

med seg mye, mens andre har svert lite.

Her er informantenes svar:

1. Trude: Jeg pleier d fa vite det, samme dag egentlig, eller en eller to dager for, men jeg tror
aldri jeg har fatt en sann skikkelig advarsel om at det kommer en om en uke liksom.

Ellers forbereder vi rommet og gjor klart for den ungen som kommer. Finner fram sengetay
som passer for den alderen. Det er egentlig mest rommet, og kanskje rydde litt, men ellers

ikke sa mye mer.
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2. Nils: Det skier sa brdtt. Da fir mamma bare en telefon om at det kommer noen om en time
eller to. Sé da gjor vi jo noe, eller vi md bare... rommene star egentlig klare hver dag. Nar de

flytter ut s har vi rommene klare. Da har vi redd opp og det er klart.
Jeg spurte ogsd om hva barna har med seg. Da sa Nils: Bittelite klcer.

Kort oppsummering: En plassering i beredskapshjem skjer gjerne akutt, og de egenfodte barna
far lite tid til forberedelse. Jeg fikk inntrykk av at det stort sett er foreldrene som rydder og
gjer huset klart for beredskapsbarna.

5.4.4 A mgte et barn nar det flytter inn.

Noen av informantene ga uttrykk for at de opplever at kan vare bade skummelt, spennende,
rart og goy 4 treffe beredskapsbarna nér de kommer. De fortalte at de far lov a vaere tilstede &
treffe barnet nar det kommer. Etter at de har fatt hilst pa barnet, pleier de a trekke seg bort;
enten til rommet sitt eller en annen stue, mens de voksne snakker. Etter hvert far de komme a

bli bedre kjent med barnet.

Her er informantenes svar:
1. Trude: Vi pleier ikke G snakke sa mye i begynnelsen alltid. Det kommer litt an pa, men vi

hilser og sd pleier vi alltid & gé inn i stua med de voksne og de som kommer fra barnevernet.

Jeg er med liit forst i begynnelsen, og sa pleier jeg d ga etter hvert. Jeg er blitt vant med det
egentlig at de snakker om ting som jeg ikke alltid skal hore egentlig.

Etter hvert kan det ofte veere at jeg gar og viser den personen rommet sitt og litt hvor badet er
og scnn da. Det kommer veldig an pa alderen og forskjellige ting. Hvis personen er veldig lei

seg er det annerledes, men nei det kommer an pa.

2. Stine: Det er litt skummelt egentlig for jeg vet ikke helt hva som vil sdre eller hva som kan
gd inn pd barnet. Jeg vet jo ikke hva som gjor at barnet ikke kan bo hjemme lenger og da blir
det litt sénn... Kan jeg si det? Eller blir det litt feil? Gar det inn pd barnet? Jeg er veldig

forsiktig ndr jeg snakker med dem, for jeg er litt redd for G si noe som sarer da...

Jeg féir veere med G se hvem barna er og sann ndr de kommer noen ganger. Jeg er jo med og
blir kjent med barna, det er jeg. Men sd er det mange ganger moler etter, sann med
barnevernet. De er jeg ikke med pa. Da er det bare mamma 0g saksbehandlerne som er med.
Hvis jeg er hjemme sd sitter jeg vel pd rommet og sa sitter de her oppe. Jeg er veldig

nysgjerrig.
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Kort oppsummering: De egenfadte barna pendler her mellom deltakelse og tilskuer posisjon.
Nér beredskapsbarnet kommer far de som oftest (hvis de er hjemme) vaere deltakende ved &
hilse pa barnet nar det kommer. Deretter skal de voksne snakke sammen, og da inntar barna

en tilskuer posisjon. Etter at barnevernet har gétt igjen, far de ta del i & leere barnet 4 kjenne.

5.4.5 A mgte foreldre og de som kommer fra barneverntjenesten.

Om dette svarte informantene blant annet at de ikke alltid fir mete foreldrene. Tina sa at hun
egentlig ikke liker & mete foreldrene, fordi det ofte deres feil at barnet ble flyttet i
beredskapshjem. Informantene hadde ogsé ulike opplevelser med & mote barneverntjenesten,

men ingen hadde noe spesielt negativt & si. Det kunne vare noen de hadde mett for.

Her er informantenes svar:

1. Trude: Det er ikke s ofte jeg moter foreldrene, foler jeg. Ofte nar de har sann moter med
foreldrene, sa foler jeg egentlig at de er i byen, for det er ikke alltid det er barn som bor i
neerheten da. Det er jo noen som kommer hit. Det er forskjellig. Men jeg har aldri moti begge

foreldrene pd en mdte, bare sann mammaen kanskje.

2. Stine: Noen ganger fir jeg ikke mott foreldrene i det hele tatt. Men det pleier som oftest a
veere ganske koselig egentlig. Jeg hilser pd foreldrene og sann, men ikke noe mer enn det

egentlig. Jeg foler ikke at jeg skal blande meg sann veldig inn i det.

Egentlig er det ikke noe spesielt i G mote de fra barneverntjenesten. Det kan jo vere noen som

Jjeg har mott for. Noen ganger er det de samme saksbehandlerne.

3. Tina: Jeg liker egentlig ikke sa godt G vaere med pa mote med foreldrene. Jeg vet ikke helt
hvorfor, men jeg liker ikke a se foreldrene til ungene som er her. For ofte er det jo deres feil
at de er her. Og da vil jeg bare ha avstand til de egentlig, men barneverntjenesten de har jeg
ikke noe problem med. De setter jeg meg ofte ned med nar de er pa besok ogsa. Nar de treffer
ungen, sd er jeg ofte med liksom. Det har jeg ikke noe imot. Men ofte sa liker ikke foreldrene
heller at det er s mange rundt, hvis de er her hjemme da. Jeg blir ikke med ut til byen eller

noe sanm.

Kort oppsummering: De egenfodte barna fér treffe foreldrene noen ganger, og noen ganger
ikke. Det er blandede folelser i forhold til 4 mote foreldrene. Barna gir uttrykk for at de synes

det er greit 4 treffe de fra barneverntjenesten.
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5.4.6 Nar et barn flytter

Samtlige informanter opplyste at det kommer veldig an p hvor lenge beredskapsbarna har
vart plassert. Folelsene de har kjent pa varierer ogsé i forhold til hva slags relasjon de har
utviklet til beredskapsbarna. Alle informantene meddelte at de har erfart at det kan vare bade
trist og kjedelig at et barn flytter.

Adjektivet «Trist» kan vaere et symbol pa sorg. Teorien om symbolsk interaksjonisme leder
meg til & tenke at sorg ogsé kan tolkes som et tap av noe og en slags trussel mot det
eksisterende system. Forhold har endret seg etter at et barn har «forsvunnet» ut av familien,
og noen kjente at det ble veldig stille (Stine). Stille eller stillhet kan vaere et symbol pa et
beredskapsbarn som tidligere har veert i aktivitet i beredskapshjemmet, men som plutselig blir
borte. Stillhet kan vekke folelser av savn, men det kan ogsé oppleves godt. Informantene ga
innrykk av at de i dag er blitt vant med at beredskapsbarna skal flytte igjen. Tre av barna
uttalte ogsa dette direkte. Det ble sagt at det kan vaere deilig at barna flytter igjen(Sofie).

Adjektivet «deilig» kan tolkes som at en «trussel» er ute av familiebildet.

Her er hva informantene svarte:
1. Trude: Ja, det kommer veldig an pa. Det er ikke alle det er like goy a ha her alltid. Det kan
veere veldig slitsomt ogsd. Sa nei det er forskjellig. Men ofte selv om det har vert slitsomt og

sdnn, er det sinn at jeg savner de litt egentlig nar de drar.

2. Stine: Det er jo veldig forskjellig. Det er jo litt i forhold til hvor lenge de har veert her og
hvor knytta jeg blir til barnet. Det blir litt trist, men nd er jeg sa vant til det, sa da er det ikke

like ille lenger.

3. Nils: Greit, men nér den forste vi hadde reiste, s grit mamma litegrann. Da sa jeg til
mamma at jeg 0gsd syntes det var litt trist. Hun hadde bare veert her en maned, men hun var

den forste vi hadde. Hun var sa sot.

4. Sofie: Det er jo noen du savner veldig mye som du blir glad i og sann. Og sa er det jo noen
det er deilig nar reiser ogsd. Det kommer veldig an pa. Og hvor lenge de har vert her og alt

sant.

Kort oppsummering: Informantene er samstemte om at de blir berort folelsesmessig ndr et
barn flytter. Folelsene kan likevel variere fra gode/positive folelser med tanke pé flytting eller

folelser av sorg og savn.
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5.4.7 Hva far du vite nar et barn skal flytte?

Samtlige barn fortalte at de fikk informasjon om hvor barnet skulle flytte. Noen ganger fikk
de ogsa vaere med a treffe den nye fosterfamilien. Barna meddelte at de opplevde at det var
fint & veere med 4 treffe fosterfamilien.

Tina sa at hun syntes det var greit fordi: Du far et innblikk i hvordan de kommer til d ha det

videre, og det er ganske greit a ha den tryggheten at de kommer til a ha det bra.

Videre uttalte barna dette om informasjonen de far i forbindelse med flytting:

1. Tina: Jeg fiir informasjon om hvor barnet skal, om det skal i fosterhjem, eller pa
barnehjem, eller om de skal hjem igjen, til besteforeldrene, tante, onkel eller ... Jeg har veert
med og truffet de nye fosterforeldrene, men det kommer veldig an pa situasjonen, men jeg har

veert med pa det, mange ganger tidligere.

2. Nils: Det kommer noen pa besok hos oss nar de skal flytte. Mammaen og pappaen eller den
nye mammaen og pappaen de skal fa. Og sd reiser de dit og sa kommer de pa «etterbesok».

Jeg far lov til d veere med a se hvor de skal bo. Det synes jeg er greit.

3. Sofie: Jeg fér vite hvor de skal bo og alt sénn. Jeg fir vaere med a besoke de nye foreldrene

og sann da. Det har veert bra. De har veert hyggelige og sann.

Kort oppsummering: Samtlige far vite hvor barnet skal flytte, det vil si om det skal hjem eller

videre i plasseringstiltak. De er positive til & vaere med 4 treffe den nye fosterfamilien.

5.5 Forskningsspgrsmal 4: Hvordan forklarer/definerer barna hva et beredskapshjem er?
Hva er et beredskapshjem?

Jeg stilte barna spersmal om hvordan de vanligvis definerer beredskapshjem overfor vennene

sine, og hvordan de ville legge temaet fram for klassen. Informantene hadde ulike svar og

definisjoner:

1. Trude: Hvis noen spor hva mamma jobber med sé sier jeg at vi er beredskapshjem og at det
kan komme barn hit som kan trenge det en liten periode. Og at det kan veere forskjellige
problemer. Det er ikke alltid det er like alvorlig, men at de bare trenger er sted d veere en
liten periode og at de ikke skal veere her si veldig lenge da. At vi ikke er fosterhjem, bare sinn

beredskapshjem som er en sann mellomting da.
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2. Stine: Jeg sier at det er et akutt fosterhjem da. For vi far barn som kommer med en gang,
kommer akutt, og sa er de her til de finner ut om de skal flytte videre eller om de skal til
fosterhjem eller om de skal flytte hjem igjen. Det er det jeg pleier a si. Jeg kommer ikke pa

noe annet jeg kan forklare det med.

3. Tina: Jeg pleier a si at det er et midlertidig hjem, fram til de far et fosterhjem eller skal
hjem igjen. Helt til saken er slutt pa en mate. Vi er «bare et midlertid hjem, » det pleier jeg a

si, jeg gjor dei ikke sa avansert.

4. Nils: Da sier jeg at vi passer pa noen. Og at mamma jobber hjemme.

Kort oppsummering: Alle informantene ga forskjellige svar. Svarene deres viser at de
egenfodte barna vet mye om beredskapshjem. Beskrivelsene deres varier noe etter alder, der
to av de eldste bruker «voksne begrep» som ogsé anvendes av Bufetat og Johansson (2011).

Dette er ord som; akutt eller midlertidig hjem.

5.6 NOEN ANDRE TEMAER

5. 6.1 A omtale beredskapsbarna

Alle informantene snakket om beredskapsbarna som «de som bor hos o0ss.»

Jeg spurte dem ogsa hva de vanligvis kaller de barna som er plassert i beredskapshjem hos
dem, det vil si hvilke betegnelser de bruker om dem. For eksempel «en som bor hos 0ss»,
sester, bror, venn, beredskapssesken, fostersgsken og sa videre. Jeg fikk litt ulike svar. Her er
tre av svarene som viser at det ikke finnes et konkret navn, betegnelsene varier blant annet

etter hvem de snakker med.

1. Trude: Jeg pleier G sporre mamma hva jeg skal si, men det er ofte sann at de sier jeg er
sosteren deres. Det blir litt sann. Hvis det er naere venner av meg, sa sier jeg bare at de bor
hos oss nd, men jeg sier ikke det til alle. Jeg sier ikke liksom bare at dette er fosterbarn. Jeg
pleier noen ganger @ si at det er venner. Det kommer veldig an pa. Hvis det er noen jeg ikke
kjenner sd godt, sier jeg bare venner eller noen jeg kjenner, for det hores litt rart ut a si at de
bor hos oss ndi, men de fleste pd skolen vet jo at vi jobber som det og sann. Da sier jeg bare at

de bor hos oss.

2. Stine: Jeg sier at de er fostersosknene mine, for jeg vet ikke hva annet jeg kan si. Jeg kan

ikke si at de er sosknene mine..., sa er de ikke helt fostersosken heller, det er jo ikke noe navn
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pid de..., eller beredskapssosken, men det er jo ingen som sa a si vet hva beredskapssosken er,

sd da sier jeg bare fostersasken, for det vet de fleste hva er.

3. Tina: Jeg kaller de som regel bare et navn. Eller at det er en som bor hos oss. Jeg sier ikke

at de er sosknene mine. Jeg omtaler de ikke som sosknene mine, men det foles jo litt sann nar

de bor her.

Kort oppsummering: De egenfodte har ikke et bestemt navn eller konkret betegnelse som de

bruker om de barna som er plassert.

5. 6.2 Alderen til beredskapsbarna

Jeg stilte alle informantene sporsmél om hvilken alder de liker best pa barna som bor i
beredskapshjem hos dem. Alle fire jentene svarte at de liker best sma barn i alderen 0-5. Nils
skilte seg litt fra jentene. Han sa at de sma barna kunne vare «furtete,» og det er bedre 4 leke

med de som ikke er helt sma.

1. Tina: Jeg liker best de aller minste, ndr de er rundt 2-3 ar gamle, da synes jeg det er
gayest. Vi har hatt barn pd min egen alder, men dette er ogsa en del dar siden. Nar disse har
bodd hos oss fr jeg mer et bror/soster forhold til dem. P en mate sd far du jo en ny venn, en
du kan gjore ting sammen med og veere med. Pa den andre siden sd blir det jo krangling pa

samme madte som med en bror/saster.

2. Og Sofie svarte: Jeg liker veldig godt sma barn da. Sma babyer og sann elt- aringer 0g
sénn. Det er goy. Vi md passe pa dem og sa er de sote 0g smd. Nei, jeg liker det veldig godt.
De som er litt storre er mer slitsomme pd en mdte, synes jeg vertfall da. De loper rundt, hyler

og brdker og sanne ting.

Kort oppsummering: Det fremkommer at de egenfadte barna ofte foretrekker yngre
beredskapssesken framfor eldre. Eldre barn kan ha opplevd mye som pavirker atferden.
Beredskapssosken pa samme alder kan fort oppleves som «konkurrenter» og det kan oppstd
konflikter.

5. 6. 3 Om framtidsdrgmmer, utdanning og jobb.
Tre av jentene svarte at de ensker & jobbe med noe innenfor helse- og omsorgssektoren. En av
jentene gnsket & bli veterinzr. Tanken pa & bli beredskapshjem selv en gang, var ikke helt

fremmed for jentene. Nils tok ikke stilling til dette spersmélet.
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1. Trude: Ja, men jeg tror ikke, ja jeg vil jo studere til a fi en annen jobb ogsa da, men jeg
kunne jo sett pa det. Jeg har jo tenkt pa det, og jeg liker det veldig godt, s jeg kunne nok
jobbet med det.

Det er jo det jeg har ikke peiling pd hva jeg vil bli eller jobbe med eller studere til. Men jeg
kunne jo sett for meg for eksempel noe sdnn med barn eller ungdom da, som trenger litt hjelp.

Men utenom det sa vet jeg ikke.

2. Sofie: Nei, d bli beredskapshjem det har jeg ikke planlagt, men det hadde sikkert veert

morsomt. Jeg kunne tenke meg a bli sykepleier, tror jeg.

Kort oppsummering: Det kan se ut som at informantenes valg av utdanning og yrke kan bli

pavirket av foreldrenes (medrenes) yrkesvalg.

5. 6. 4 Tre av informantene hadde noe pa hjertet som de ville dele med barnevernet og
andre som jobber med barn og ungdom:

1. Trude: Nei, jeg vil jo ofte vite litt mer om de ungene som er her da, men jeg skjonner jo hvis
ikke jeg kan det pé en mdte. Det kommer jo an pa hva det er ogsa da. Men ja, jeg skulle onske
jeg fikk vite litt mer. Noen ganger fd sitte & hore litt pi hva de voksne snakker om, i stedet for
d gd etter hvert... vere der ndr de forst kommer, veere der nar de forteller litt om ungen eller
barnet.

Noen ganger foler jeg ikke det er nodvendig d sette de i beredskapshjem. Kanskje bare fordi
foreldrene er litt unge eller noe. Og ofte kanskje litt pa grunn av kultur ogsa. Det pleier a

veere litt brutalt & bare ta ungen hjemmefra liksom og sette den for eksempel her ...

2. Tina: Det er mange som tenker om barnevernet at hvis du er innblandet i barnevernet sa
har de gjort noe galt eller s har foreldrene gjort noe galt. Men det er ganske feil da. Det er
ofte foreldrene som blir syke eller bare ikke er i mental stand til G ta seg av ungen. Det er ikke
nodvendigvis at de har veert utsatt for vold eller at foreldrene ikke bryr seg. Det er ofte andre
grunner til at de er innblandet.

Sé nei det er ikke noe jeg foler for G endre pa. Ikke annet enn at jeg synes de gjor en veldig
bra jobb.

Stine: Jeg har jo hort mange som klager, men har ikke noe sdnn spesielt. Eller noen ganger

tar de barn som ikke trenger det... og noen ganger tar de barn for sent 0gsa.
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Oppsummering av informantenes budskap:

Her fremkommer et onske om mer og tydeligere informasjon og et onske om & fé lov til &
vare tilstede nir beredskapsbarnet kommer og fa here litt pd hva de voksne snakker om.
Videre ble det reist spersmal om det egentlig alltid er nedvendig eller riktig at barnet blir
plassert i beredskapshjem, og om det nedvendigvis trenger 4 ta s4 lang til 4 bestemme veien
videre for barnet, og noen barn flyttes unedvendig sent. Det ble ogsé sagt at barnevernet gjeor

en god jobb.

5. 6.5 Er det noe du gnsker 4 si til andre som gnsker  bli beredskapshj em?
Informantene onsker & dele bade positive erfaringer og utfordringer:

Trude: Det kan veere veldig trist nér de drar for eksempel. Jeg har opplevd mange ganger at
jeg blir sa glad i de som kommer at jeg ser pa de nesten som...., 08 de kaller meg sosteren

deres og alt mulig. Og ndr de drar etter d ha vert her lenge, sd er det veldig trist.

Stine: Jeg vet ikke, det er jo veldig leererikt pa en mdte da. Du leerer og blir kjent med andre
folk og barn og sann.

Tina; Du md veere forberedt pa litt av hvert. Sann som jeg merker mamma sliter med at ei
jente pd 8-9 dr som ikke kan norsk. Det er mye vanskeligere & ha de i hus, enn de som er 2-3
dr og er norske. Det er veldig vanskelig nar de er frra andre kulturer. Hvis de er fra islam, sa
har de andre synspunkt. Sann som at mamma ikke kan styre huset for det er pappa som er
mannen i huset. Det blir veldig mye og de vil alltid lage en krangel om det og at det er ikke du
som bestemmer, for da vil de veere mannen i huset... hvis det er muslimske gutter da. Sa det

er veldig vanskelig, men hvis du er forberedt pa det sa gar det ...

Nils: Jeg vet ikke. Jeg ville si at det er goy.

Sofie: Det er jo morsomt. Jeg ser liksom ikke noe negativt. Det er jo en bra ting.
Kort oppsummering: Informantene har mange positive erfaringer med & vaere

beredskapshjem. Som beredskapshjem méa man likevel vaere forberedt pa en rekke

utfordringer i hverdagslivet.

5.7 Kort oppsummering av mine funn:
I dette kapitlet har jeg jeg beskrevet mine hovedfunn. Jeg velger 4 trekke sammen funnene a

presentere dem som noen punkter.
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- Beredskapshjemmets egenfadte barn har bade et vanlig og litt uvanlig hverdagsliv.

- Informantene synes det er bra & vare beredskapshjem. De sier det er spennende 4 treffe og
bli kjent med mange nye mennesker.

- De meter utfordringer i hverdagen. Det er noen utfordringer som gér igjen, blant annet at
noen beredskapsbarn kan vare krevende og ta mye plass.

- Ingen av informantene har gjennomfort samtale alene med noen fra barnevernet, men det
kan se ut som at det har vert en positiv utvikling med tanke pé 4 se denne gruppen barn.

- Informantene ga uttrykk for at de blir spent nar et barn skal flytte inn. Videre kommer det
fram at de blir vant med det, det blir en slags livsstil.

- Det fremkommer at informasjonen de egenfedte barna skal fa, bdde hva og hvor mye, er et
svaert komplekst og utfordrende tema. Det er ingen fasit pa hva og hvor mye de egenfodte
barna far vite om beredskapsbarna.

- De egenfedte barna pendler mellom deltaker- og tilskuerposisjon i hjemmet.

- Informantene er samstemte om at de blir berert folelsesmessig nar et barn flytter. Folelsene
kan likevel variere fra gode/positive folelser med tanke pé flytting eller felelser av sorg og
savn nér barna flytter.

- Samtlige far vite hvor barnet skal flytte, det vil si om det skal hjem eller videre i
plasseringstiltak. De er positive til 4 vaere med 4 treffe den nye fosterfamilien.

- Alle informantene ga forskjellige svar pa hva et beredskapshjem er, men innholdsmessig
bererte de det samme. Tina: Jeg pleier d si at det er et midlertidig hjem, fram til de far et
fosterhjem eller skal hjem igjen.

- De egenfadte har ikke et bestemt navn eller konkret betegnelse som de bruker om de barna
som er plassert.

- De egenfodte barna foretrekker ofte yngre beredskapssosken framfor eldre.

- Det kan se ut som at informantenes valg av utdanning og yrke kan bli pavirket av

foreldrenes (medrenes) yrkesvalg.
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KAPITTEL 6. DRAFTING AV FUNN
6.1 Innledning

I dette kapittelet vil jeg drofte de sentrale funnene jeg har gjort i denne undersokelsen.
Drofting krever refleksjon og tankevirksomhet. Det betyr at ogsé jeg er i interaksjon med meg
selv (Levin og Trost 1996). Mine forforstaelser og konstruksjoner blir satt pé prove i mote

med informantene og litteratur, og likesé ndr jeg interagerer med meg selv.

De funnene jeg tar sikte pa & drofte i dette kapittelet er de jeg beskrev i forrige kapittel. I dette
kapittelet tar jeg et steg videre, og vil forseke & anvende teorien fra kapittel 2 og 3 for & belyse
funnene.

Malet er & fa til en «treleddet» relasjon som jeg beskrev i kapittel 3 (Skjervheim 1996). Det
vil si at jeg forseker a forholde meg til barnet, datamaterialet og meg selv. Slik vil jeg bringe
informantenes ord og stemme opp for drefting og ettertanke. A lofte fram det barna sier for

drofting, er en mate & ta dem pa alvor.

6.1.2 Hva viser undersgkelsen?

Undersekelsen bringer fram kunnskap om hvordan 5 egenfedte barn i beredskapshjemfamilier
opplever det & vare beredskapshjem. Det dreier seg om hvordan 5 barn/ungdom selv opplever
sitt hverdagsliv. De har bade et vanlig og litt uvanlig hverdagsliv.

Informantene i denne studien har delt bade positive og negative sider ved & veere
beredskapshjern. De har vist en kunnskapsrikdom som har minnet meg om at voksne har mye
4 leere av barn og ungdom, bare vi lar dem fa slippe til.

Hvert enkelt barn har en forstéelse av hva beredskapshjem er, og egne opplevelser med & ha
beredskapssasken. Dette kan ogsa forstis som barnas konstruksjoner og disse er hele tiden i
endring og utvikling (Askeland 2011). Barna er i en dynamisk prosess. Hver gang de
egenfodte barna far et nytt beredskapssesken blir konstruksjonene og forventningene testet pa
ny. Et sitat av Trude viser at hun har lart gjennom en prosess:

..men nesten vuansett hvem det er sé blir det ganske annerledes enn man egentlig hadde tenkt
nar de forst kommer, synes jeg... De forandrer seg sann da. Fra d veere sa sjenert og stille til

plutselig a veere helt over alt.

Sitatet viser at Trude sitter inne med forventninger om hvordan det vil bli 4 fa et nytt
beredskapssesken, men hun har erfart at forventningene sjelden stemmer med virkeligheten.

Slik har Trude konstruert sin nye forstielse som gér ut pa at det egentlig er ganske vanskelig &
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forvente seg noe som helst. Trude har erfart at alle beredskapsbarna er forskjellige, og alle

oppholdene har vert svert ulike.

6.1.3 Hvem er informantene? Hvorfor er 4 av 5 jenter?

1 lopet av arbeidet med 4 skaffe informanter, erfarte jeg at responsen var best hos jentene. Det
var flest jenter som ensket 4 delta. Totalt sett er fire av informantene jenter, og kun en av dem
er gutt. Jeg har undret meg hvorfor det ble slik at ikke det var flere gutter som meldte sin
interesse. P4 den ene siden kan det tenkes at dette funnet er helt tilfeldig. P4 en annen side
finnes det en rekke studier som peker p4 at jenter og kvinner vanligvis tar en sterre del i
omsorgsoppgaver. Sagatun (2008) har papekt betydningen av kjenn i sosialt arbeid, noe jeg
ogs har blitt oppmerksom pé i denne studien.

Kanskje var det slik at temaet rett og slett fenget flest jenter. Dette kan ogsd gjenspeile jenter
og kvinners valg av utdanning og arbeid senere i livet. Det er for eksempel flest kvinner i
omsorgsyrker (NOU 2008:6).

Det kan ogsé knyttes andre ulikheter til kjeonn, for eksempel at jenter noen ganger kan vaere
mer verbale enn gutter. Jeg har ogsi undret meg om dette ogsa kan vare noe av grunnen til at

flest jenter ville delta.

6. 2 Forskningsspgrsmal 1; Hvordan opplever barna a vaere

beredskapshjem?
Dette forskningsspersmalet omhandler positive sider, negative sider og utfordringer med &
vere beredskapshjem. Jeg reiser en drefting omkring hvordan beskytte de egenfodte barna

mot risiko og hvordan sikre dem stabilitet og kontinuitet.

6.2.1 P4 hvilke mater kan det vaere bra i vare beredskapshjem?

Beredskapshjemmets egenfedte barn far muligheten til & bli kjent med mange nye barn og
voksne. De meter mennesker som er i alle slags situasjoner, en del av dem vanskeligstilte barn
og ungdom. P4 den méten kan de fi muligheten til & utvikle god menneskekunnskap, og lere
4 takle mennesker (Bergum Hansen 2003 og Bunkholdt 2010).

Alle informantene i denne undersekelsen ga informasjon om at de opplever det & vare
beredskapshjem som noe overveiende positivt. Da jeg spurte Sofie hva hun gnsker & si til
andre som onsker & bli beredskapshjem svarte hun: Det er jo morsomt. Jeg ser liksom ikke noe
negativt. Det er jo en bra ting.

Videre meddelte barna at de synes det er interessant og spennende, man blir kjent med mange
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nye mennesker. A mote mennesker i noen av livets kanskje vanskeligste situasjoner er likevel
ikke bare positivt. Det kan ogs& vekke vonde folelser og ubehag, og det kan by pa mange

utfordringer.

6.2.2 P4 hvilke méter blir de egenfgdte barna utfordret?
I kapittel 5 presenterte jeg noen av de utfordringene de egenfodte barna i beredskapshjemmet

meter. N& vil jeg drofte noen av disse utfordringene.

Det gar igjen at beredskapsbarn kan vare krevende og ta mye plass. De egenfedte barna kan
noen ganger se pi dem som konkurrenter. En del av beredskapsbarna har ogsé en atferd som
det kan vaere vanskelig 4 forsta eller handtere. Barn som blir flyttet fra foreldrene viser ofte
krisesymptomer (Johansson 2007), som kan oppleves overveldende bade pé voksne og barn.
Videre kom det ogsa fram at det har vart episoder med mye «brék,» der foreldrene har reagert
med 4 bli sinte. Som jeg beskrev i kapittel 2, kan konflikter, stoy og brak oppleves
uforutsigbart for barn (@yre 2012). Man kan stille spersmél om de beskrivelsene jeg har fatt

tak i er dekkende for temaet, eller om jeg bare har fétt innsyn i toppen av isfjellet.

Noen av utfordringene de egenfadte barna meter kan ha fellestrekk med vold (kap.2.4.5).
Vold kan som sagt ha mange ulike former (Meld. St. 15 (2012-2013), Isdal 2000, Qyra 2012).
I vid forstand kan vold forklares som all atferd som smerter eller skremmer noen.

Hvordan de voksne reagerer og handler overfor beredskapsbarn som for eksempel har en
utfordrende atferd eller grater mye, er ogsé viktig for at alle barna opplever at de har et trygt
hjem og trygge omgivelser. Nér beredskapsbarna eller foreldrene blir veldig sinte, kan det
ogsa fa de egenfodte barna til & kjenne utrygghet. Folelser av utrygghet kan skape stress i
barnet som ogs4 kan ha uheldige konsekvenser (Qyre 2012, Kvello 2012). Jeg viser til et sitat
av Stine:

Det kommer jo noen situasjoner der det er veldig mye brak og sanne ting. Mamma ma bli sur
av og til og da blir det sann...

Nar foreldre moter utfordringer ved 4 bli sinte, kan det hende at de mangler verktoy eller
overskudd, for 4 handtere situasjoner pa en god méte overfor barna (RVTS 2014). Det kreves
serlig overskudd 4 sti i hyppige og langvarige utfordringer eller konflikter. Beredskapsbarn
som over tid har en svart utfordrende atferd, kan stille beredskapshjemfamilien i en svert

utfordrende situasjon.

Det har ogsa kommet fram at det kan vere utfordrende & mote barn som har en annen

kulturell bakgrunn. Dietrichs (2011) sier at antallet barn med etnisk minoritetsbakgrunn som
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plasseres i fosterhjem er gkende. Det betyr sannsynligvis ogsa at det er en ekende andel av
disse barna i beredskapshjem, ettersom det er mange av de samme barna som kommer i
fosterhjem. Skytte (2006) har utarbeidet en huskeliste til bruk for plassering av et etnisk
minoritetsbarn. Hovedpunktene er sprak, familierelasjoner og religiose forhold. I kapittel
2.4.5 beskrev jeg at dette kan by pa serlige utfordringer (Bunkholdt 2010). Det vil veere
vanskelig for de egenfodte barna 4 forsti hvilke folelser som ligger bak beredskapsbarnets
handlinger og atferd, serlig nar beredskapsbarnet ikke kan sette ord pé det selv. Dette kan
vare frustrerende for alle parter. I forhold til utfordringer med sprék sa Tina:

Vi har hatt unger her som ikke kan snakke norsk, og det synes jeg er veldig vanskelig. Og de
blir veldig fort aggressive pa en mdte, far de fér ikke sagt..., de far ikke fram det de vil si. Om
utfordringer knyttet til kultur eller religiose forhold fortalte hun:

Det er veldig vanskelig ndr de er fra andre kulturer. Hvis de er fra islam, s har de andre

synspunkt. Sénn som at mamma ikke kan styre huset for det er pappa som er mannen i huset.

Jeg tenker at det kan vare en sarlig utfordring & mete hverandre som subjekter, ndr man har
vanskelig for & forstd hverandre. Likevel viser teorien om symbolsk interaksjonisme at det
alltid finner sted en interaksjon (Levin og Trost 1996), selv ndr mennesker ikke deler et felles
sprak. Kommunikasjon foregr pA mange mater, blant annet ved hjelp av kroppssprék (Ryen
2010). Selv om vi ikke forstar hverandres muntlige symboler, kan vi lese mye gjennom

nettopp kroppsspraket, ansiktsuttrykk og stemmeleie.

Kort oppsummering: Ovenfor har jeg gjort rede for noen utfordringer som
beredskapshjemmets egenfodte barn meter. I neste delkapittel vil jeg drefte hvordan

beredskapshjemmets egenfedte barn kan beskyttes i forhold til utfordringene de meter.

6.2.3 Hvordan beskytte beredskapshjemmets egenfgdte barn mot risiko?
Beredskapshjemmets egenfodte utsettes for flere forhold regnes for risikofaktorer (jfr. kap
2.4.1 0g 5.2.2). Familien har en livsstil som kan utfordre forutsigbarheten (Johansson 2007).
Det kan for eksempel vzere vanskelig for beredskapshjemmet & planlegge hvordan
morgendagen skal bli. Plutselig flytter det et beredskapsbarn inn, og andre planer ma settes til
side. Nils sa for eksempel: Det skjer s bratt. Da far mamma bare en telefon og sa er de her
om en time eller to.

De egenfedte barna erfarer ogsa mange brudd som folge av at de er beredskapshjem.
Atskillelse fra personer en star nar kan veere en belastning (Bunkholdt og Sandbak 2008,
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Kvello 2012). Det kan fore til sorg, noe informantene i denne studien har kjent pa i
forbindelse med flytting. Videre har de erfaring med & vokse opp med barn med utfordrende
atferd. Dersom de har opplevd eller vert vitne til vold, krangling og konflikter kan ogsa dette
veere risikofaktorer (Kvello 2012).

Selv om forskning viser at en stor andel av de som far alvorlige og langvarige psykiske
problemer er mennesker som har vert utsatt for vold tidligere (Raundalen 2009), er det mange

som vil klare seg bra.

Det er flere forhold som kan beskytte dem mot ovennevnte risikofaktorer. Foreldre med god
omsorgsutevelse og en trygg tilknytning, vil veere viktige i denne sammenheng og dempe
effekten av risikofaktorene (Kvello 2009, Kvello 2011). For beredskapshjemmets egenfodte
barn vil det vare en viktig beskyttelsesfaktor at de har fatt en god start pa livet. En trygg og
stabil tilknytning til foreldrene vil vare viktig for en grunnleggende tillit og utviklingen av et
positivt selvbilde (Kvello 2009). Dette vil f& konsekvenser for utviklingen av egen identitet,
troen pa mestring og hvordan vi takler utfordringer senere i livet. Det kan ses som en

beskyttelsesfaktor at informantene var 6 r eller eldre da de startet som beredskapshjem.

Felles for alle informantenes hverdagsliv er ogsé at alle inngér i flere sfzrer eller niva, i trad
med Broefenbrenners okologsike modell (Bo og Schiefloe 2009, jfr. kap. 3.9). Det vil si at
informantene i tillegg til 4 veere en del av en beredskapshjemfamilie, er en del av et gvrig
oppvekst- og fritidsmilje. Alle informantene hadde interesser de var opptatt av og venner som
de var sammen med, bade pa skolen og i fritiden. Barnets (sosial) kompetanse og foreldre
med god omsorgsutevelse, regnes for & veere de viktigste beskyttelsesfaktorene (Kvello 2012).
Dette er serlig viktig for barn som lever under forhold som stadig endrer seg. Forhold som
endrer seg kan vekke utrygghet hos barn, og nar et barn opplever episoder eller hendelser som
kan f& omgivelsene til 4 virke utrygge er det blant annet viktig at barnet har noen & snakke
med. En god samtale kan f& vanskelige hendelser til 4 kjennes lettere (BLD 2009).

Resiliens kan ogsa vere et viktig begrep for 4 forstd hvorfor informantene «her og né» ser ut
til 4 klare seg bra (Kvello 2012, Bufdir 2012, @yre 2012). De egenskapene og ressursene som
det enkelte barn utvikler, har betydning for hvordan barnet reagerer pé stress og risiko. Her vil
o0gs4 barnets omgivelser ha en viktig rolle for & hjelpe barnet med 4 takle motgang (Kvello
2012, @yre 2012). Slik jeg ser det framstod informantene som oppegdende og reflekterte
personer i forhold til alder, og jeg opplevde foreldrene deres som gode omsorgsutovere.

Det er ogsé viktig 4 ha i minne at ingen av informantene i denne studien fortalte at de hadde
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erfart vold, seksuelt misbruk eller fysisk utagering direkte rettet mot dem. Dersom de hadde
opplevd dette kan det tenkes at de hadde gitt en annen opplevelse av det. En kan ogsa undres
om informantene i denne studien er barn eller ungdom som klarer seg bra og som klarer &
handtere utfordringer pd en god mate. Jeg stiller spersmal om jeg ikke har kommet i kontakt
med de informantene som ikke har like gode opplevelser som informantene i denne studien.

Mine funn kan bare preg av dette.

6.2.4 Hvordan sikre stabilitet og kontinuitet?

Ettersom det kan knyttes flere risikofaktorer til de egenfodte barnas omsorgsbase, er det
serlig viktig at de sikres stabilitet og kontinuitet i omsorgen (Lov om barneverntjenester § 4-
1). Dette gir trygghet og gode betingelser for kognitiv vekst og kreativitet (Bufdir 2012). Det
er ogsa viktig for en folelse av sammenheng. Jeg undres hvordan dette kan sikres overfor barn
som lever under forhold som stadig endrer seg. Hvordan sikre at denne gruppen barn tar vare
pa sin historie og integrerer hendelsene i seg selv? Dette vil vaere svaert viktig for selvfolelse

og identitet.

De egenfedte barna blir mer eller mindre vant med at et barn som kommer i beredskapshjem,
ogsa skal flytte igjen (jft. kap.5.4.6). Dette er et kjent menster for dem, og kan pa sett og vis
ses som en slags kontinuitet i seg selv. Likevel kan dette sannsynligvis vere svaert utfordrende
for nye beredskapshjem, men etter hvert vil det trolig gé lettere, fordi deres resiliens
stimuleres (Kvello 2012, Qyre 2012).

For barna i denne undersekelsen vil ogsé noen forhold vere stabile, selv om noe stadig
endres. Foreldrene, familie og gvrige nettverk er det samme, selv om et beredskapsbarn
flytter. Hvilken betydning har dette for om en sammenheng bevares?

Videre er informantene kjent med bakgrunnen til barnet som flytter inn, ikke alltid den
noyaktige arsaken, men de fér noe informasjon. Sofie sa for eksempel: Jeg far noe
informasjon, men jeg far ikke vite hundre prosent alt. Informasjon kan vaere med 4 gi

meningsfulle sammenhenger (BLD 2009).

Det at de egenfodte barna er forberedt pa at plasseringene er midlertidige, kan ogsé gjere dem
i stand til 4 takle flyttinger bedre. Jeg hevder at dette ogsé gir en form for kontinuitet som gir
barna storre kapasitet, gjer dem mindre sérbare og bedre rustet (Kvello 2011, BLD 2012,
Oyre 2012). Deres resiliens stimuleres for 4 takle at et beredskapssesken flytter. Jeg har
undret meg om dette kan sammenliknes med en slags «profesjonalisering», det vil si at barna

utvikler en «profesjonell» mate & mote forandring pd. Man kan diskutere om dette er heldig
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eller uheldig for barn. Jeg har ogsa undret meg hvilke konsekvenser dette kan fa for omsorgen
beredskapshjemmet gir beredskapsbarna. Kan det fa konsekvenser for deres engasjement i
beredskapsbarna? Far det konsekvenser for om de egenfodte barna deltar i omsorgsarbeidet,

og om de véger 4 mate beredskapsbarna som subjekter?

6.3 Forskningsspgrsmal 2. Hvem har barna snakket med om det a vere
beredskapshjem?

Dette forskningsspersmalet reiser en diskusjon omkring hvem som skal vurdere om de
egenfodte barna har behov for noen & snakke med. Videre vil jeg drefte om barnevernet den

siste tiden er blitt flinkere til & se og snakke med barn og unge.

6.3.1 Hvem har ansvar for 3 ta initiativ til samtale?

Jeg har reflektert i forhold til hvem som skal definere om barnet har behov for & samtale med

voksne. Er det foreldrenes ansvar & melde inn et behov, er det skolens ansvar & fange det opp,
eller er det opp til barnet selv? Hvilken rolle har barneverntjenesten her?

I denne studien har jeg funnet at tre av barna aldri har snakket med barnevernet om det & vere

beredskapshjem. De samme tre hadde snakket med leerere om emnet (jfr. kap 5.3).

I dagens kontrakter for beredskapshjem (Oppdragsavtalen 2009) star det at det er foreldrene
som er ansvarlige for at forholdene i hjemmet er tilfredsstillende og utgjer en trygg
omsorgsbase, ogsa for de som er fastboende i hjemmet, det vil si oppdragstakers egne barn.
Her papekes det at det er foreldrene som er ansvarlige. Er det riktig at foreldrene barer dette
ansvaret alene? Har ikke barneverntjenesten ogsa et etisk ansvar overfor de som blir berert av

barnevernstiltaket?

Jeg stiller ogs4 spersma ved retningslinjene for fosterhjem, og hvilken innflytelse
retningslinjene har i praksis. I retningslinjene stér det (jfr. kap 2.6) at barneverntjenesten bar
vurdere om det er behov for at egne barn far oppfelging. Videre star det at fosterforeldrene og
eventuelle fostersesken skal tilbys samtale med saksbehandler i barneverntjenesten nar de
avslutter oppdraget. Slike samtaler kan avdekke om barna har vansker som for eksempel sorg,
brudd eller i forhold til nere relasjoner (Sundt 2011, Gyre 2012). Her ser jeg en
tilkortkommerhet i forhold til informantenes beskrivelser av hvordan dette er blitt praktisert

overfor dem.

6.3.2 Er barnevernet blitt flinkere til & snakke med barna?
I kapittel 5.3 gjorde jeg rede for hvem barna hadde snakket med om temaet beredskapshjem,
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og hvordan de opplever a vere beredskapshjem.

Jeg undres om dette er et tilfeldig funn eller om det er et resultat av et gkt fokus pa & se og
snakke med barn og unge. Et eksempel pa et bidrag for & fremme viktigheten med
barnesamtalen, er publisert av BLD (2009). Dette er en veileder til samtale med barn som
heter «Snakk med meg.» Der formidles at barn og unge har rett til deltakelse. Det inneberer
at barn har rett til 4 uttale seg i saker som angar dem selv. Det papekes at det er de voksne
som har ansvar for 4 forsta barnets budskap og behov for informasjon, og at en god samtale
kan gjere en vanskelig situasjon lettere. Slik kan barn og unge oppleve bedre sammenheng
livet gjennom, bedre oversikt, forutsigbarhet og kontroll. Gjennom samtale og dialog kan ogséa

forholdet til egne folelser, reaksjoner og opplevelser og behov bli tydeligere (BLD 2009).

To av informantene hadde snakket med barnevernet i forbindelse med at familien ble
beredskapshjem. Likevel var det ingen som hadde snakket med de tre informantene med
lengst erfaring.

I kapittel 2.3.4 nevnte jeg at det kan vere ekstra utfordrende for beredskapsforeldre & ha egne
barn under 12 &r, og dette vil kreve serlige hensyn (Johansson 2007). I denne studien fant jeg
at barnet pa 7 4r hadde fatt ekstra oppfelgingssamtale med koordinator i Bufetat. Kan det
tenkes at dette funnet er tilfeldig, eller skyldes det geografisk/regional variasjon, eller
variasjon med den enkelte saksbehandler? Eller er dette et synlig resultat av et generelt okt

fokus péa egne barn i fosterhjemsomsorgen?

6.4 Forskningsspgrsmal 3. Hvordan er det nar et beredskapssgsken flytter

inn eller ut?

Dette forskningsspersmalet handler om ulike felelser nér et beredskapsbarn flytter inn og ut.
De egenfodte barna har forklart at de er vant til at beredskapsbarna flytter inn, og de er vant
med at de skal flytte igjen. I den forbindelse vil jeg drefte hva slags falger dette far med tanke
pa mestringsstrategier, tilknytning og sorg. Videre vil jeg drefte hvilken informasjon og hvor
mye informasjon de egenfodte barna ber f4. Jeg vil ogsa se pa forholdet mellom deltakelse-

og tilskuerposisjon.

6.4.1Nar et beredskapssgsken flytter inn

Informantene ga uttrykk for at de blir spent nér et barn skal flytte inn (jfr. kap. 5.4.1). Videre
kommer det fram at de blir vant med det, det blir en slags livsstil (Johansson 2007). Dette
aktualiserer balansegangen mellom nzrhet og distanse, fordi beredskapshjemmet vet at

utgangspunktet er midlertidighet.
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De egenfodte barna vil utvikle mestringsstrategier for & ta imot et nytt beredskapsbarn. Fra
den forste gangen et beredskapsbarn flyttet inn i familien, har deres resiliens blitt stimulert
(jfr. kap. 2.4.2). I interaksjon med blant annet foreldrene, beredskapsbarna og seg selv
konstruerer de forstaelser for hvordan det er bra 4 ta i mot et nytt beredskapsbarn. Dette kan
avhenge av hvilke erfaringer de har gjort tidligere. Dersom de har opplevd sorg, vil det veere
naturlig at de forseker & beskytte seg mot sorg pa ny. Slik jeg ser det, kan dette kan fa
konsekvenser for utviklingen av tilknytning mellom partene (jfr. kap. 2.4.6). Jeg undres om
dette kan fore til at de egenfedte barna noen ganger distanserer seg i forhold til barna. P4 den
maten kan de st i fare for & betrakte beredskapsbarna som objekt framfor subjekt (jfr. kap.
3.5). Dette reiser en del spersmal:

Hva om de egenfodte barna kjenner pé darlig samvittighet overfor beredskapsbarna, for at de
ikke alltid makter & mote dem som subjekter? Hva om de far darlig samvittighet dersom de
ikke bidrar med omsorgsoppgavene hjemme? Bor de egenfedte barna fa velge hvor mye de
vil involvere seg? Er det greit at de trekker seg unna om de har behov for det? Hvordan sikre

dem retten til deltakelse og samtidig retten til «pusterom» og retten til & vaere barn?

6.4.2 Om informasjonen til beredskapshjemmets egenfgdte barn

Det fremkommer her at informasjon er et svaert komplekst og utfordrende tema (jfr. kap.
5.4.2). Det er ingen fasit pé hva og hvor mye de egenfedte barna far vite om beredskapsbarna.
Det hevdes at det barnet ikke vet, har det vondt av (BLD 2009). Det argumenteres med at
saklig informasjon vil rydde, skape oversikt og forstaelse og kan gi rom for reell sorg,

fortvilelse, protest og hap.

Trude 15 &r etterlyser mer informasjon om de barna som kommer. Hun sa: Jeg vil jo vite litt
mer om de ungene som er her da, men jeg skjonner jo hvis ikke jeg kan det pa en mate. De vil
vel ikke at alle skal vite det heller. Det er jo hemmelig pa en mate. Det kommer jo an pd hva

det er ogsd da... Jeg blir jo nysgjerrig noen ganger. Da vil jeg jo vite litt mer.

Det er viktig & vite noe om de barna som flytter inn i beredskapshjemmet, fordi det vil fa
betydning for hvordan metet mellom beredskapshjemmet og beredskapsbarna blir. Derfor er
det viktig at beredskapshjemmets egenfodte barn ogsé far noe informasjon om
beredskapsbarna. Ofte er det mange i familie og nettverk som blir veldig nysgjerrige og gjerne
vil vite alt. I fosterhjemshéndboka stér det at fosterforeldrene og barneverntjenesten ber sette
av tid til & snakke om hvilken informasjon egne barn og nettverk skal fa (Sundt 2011). Jeg

tenker at dette ogsa er relevant i beredskapshjemsammenheng. De som bor i samme hus som
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beredskapsbarnet, og de som stér beredskapsfamilien nar, vil ha behov for noe mer
informasjon enn andre som familien ikke er like mye sammen med. Serlig dersom barnet har
en spesiell atferd er det viktig med informasjon (Sundt 2011). Beredskapshjemmets egenfodte
barn mé f& informasjon slik at de kan forst barnets atferd og hvorfor barnet er hos dem, i
noen tilfeller er det nedvendig at de far greie pa hvordan de kan handtere situasjoner som kan
oppsta. Det kan ogs oppsté utfordringer dersom beredskapsbarna selv betror seg til de
egenfodte barna.

De egenfodte barna i fosterhjem og beredskapshjem mé ogsé kjenne til taushetsplikten (jfr.
kap. 2.5.6, Sundt 2011) og at de ikke kan snakke om alt utenfor hjemmet. Men er det egentlig
bra for dem 4 beere pa slik informasjon? Balansegangen mellom deltakelse og beskyttelse er
serlig synlig her.

Det at barnet ma kjenne til taushetsplikten kan komme i konflikt med barnekonvensjonens
artikkel 13, hvor det stér at barn har rett til ytringsfrihet, til 4 soke, motta og spre informasjon
og ideer av alle slag pa alle méter. Hvordan balansere dette slik at det blir til barnets beste?
Dette er szrlig utfordrende nar det er flere involverte parter. Hvordan ivareta begge grupper

barn samtidig?

Som fosterhjem eller beredskapshjem vil det alltid veere noen spersmal en ikke vil fa svar pa.
Spersmalene kan vere knyttet til barnet som er plassert i beredskapshjemmet, barnets foreldre
eller spersmal om saksbehandling som for eksempel hvor lenge barnet skal vaere plassert og
s& videre. Her er det viktig & snakke om hva man kan si og ikke minst hva man ikke vil fa vite

av hensyn til barnet, foreldrene og taushetsplikten (Sundt 2011).

6.4.3 De egenfgdte barna pendler mellom deltakelse og tilskuerposisjon i hjemmet

Som nevnt i kapittel 2.5.1, er retten til medbestemmelse, omsorg og beskyttelse sentral 1
barnekonvensjonen. Slik jeg ser det befinner informantene seg, pa svart mange omrader, i et
«spenningsforhold» mellom deltakelse og beskyttelse. Hvordan deltar de egenfadte barna og
hvilke forhold har de behov for beskyttelse fra? Hvordan balansere de ulike behovene?

Deltakelse kan virke fremmende for barn og unges vekst og utvikling. Blant annet med &
bidra til at barn og unge far positiv identitet og tilherighet, basert pé erfaringer om at det
nytter & delta. Det er viktig at barna fér ta del i en kultur med fokus pé aktiv deltakelse. Det er
viktig & oppleve at man er medborgere med ansvar og innflytelse i saker. Videre mé voksne

erfare at barn og unge er dyktige aktorer p eget liv og at de er en ressurs (BLD 2009). Og de
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voksne ber formidle og vise overfor barna at de ser p4 dem som ressurser.
Beredskapsforeldrene og barnevernet ber se de egenfedte barna som subjekter og deltakere i
eget liv (Skjervheim 1996). Som jeg skrev i kapitel tre har vi mennesker alltid en posisjon,
selv ndr vi tror vi har en uviktig en (Skjervheim 1996, Johansen 2008). Selv om de egenfadte
barna ikke tror selv at de er en sveert viktig del av omsorgsbasen, har de en sentral plass. I
denne sammenhengen har speilingsteorien av Mead (Bg og Schiefloe 2009), fatt meg til &
tenke at hvordan andre ser pé oss, vil fi betydning for hvordan vi ser pé oss selv. Hvordan
foreldrene og barnevernet ser og meter de egenfedte barna, vil ha betydning for om de
egenfodte barna selv foler at de har en viktig posisjon. Og hvordan de ser pé seg selv, far
konsekvenser for egen deltakelse. Dersom vi ser pé oss selv som tilskuere vil vi gi oss selv
noen begrensninger (Johansen 2008). Deltakelse er blant annet viktig for utvikling og for &

utnytte sitt potensiale.

Slik jeg tolker barnas fortellinger definerer de seg selv noen ganger som deltakere, mens de
andre ganger betrakter seg selv som tilskuere. Noen ganger ser pa seg selv som en ressurs i

familien, mens de andre ganger har kjent seg satt ut pa sidelinjen.

Jeg velger & presentere noen sitater som understreker at de egenfadte barna ser pé seg selv
som deltakere i familien. Samtlige informanter anvender flere ganger betegnelsen «jeg» eller
«viy» om den rollen bade barnet og familien har som beredskapshjem. Dette illustrer at
informantene ogsé ser pa seg selv som deltakere og at de er en del av «arbeidsbasen». Her er

et par eksempler fra intervjuene:

Tina fortalte ogsé at hun sitter en del barnevakt: Nar mamma og pappa er vekke om kveldene

er det alltid jeg som sitter barnevakt og jeg som passer pa unger.

Stine: Ndr de kommer sd er det jo forst og fremst sdnn at vi sitter sammen og prover d bli
kjent med hverandre og ser og prover a finne ut hva barnet liker d gjore og sanne ting. Sanne

ting sd vi kan gjore hjemmet bedre for barnet da. Sann at vi blir mer tilpasset barnet.

Tilskuerposisjon...
Nedenfor viser jeg et par eksempler fra intervjuene som peker pa at barna noen ganger

opplever seg selv som tilskuere.

Trude 15: Nei, jeg vil jo ofte vite litt mer om de ungene som er her da, men jeg skjonner jo

hvis ikke jeg kan det pé en mdte. Det kommer jo an pd hva det er ogsa da. Men ja, jeg skulle
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onske jeg fikk vite litt mer. Noen ganger fa sitte @ hore litt pa hva de voksne snakker om, i
stedet for & ga etter hvert... vere der nar de forst kommer, veere der ndr de forteller litt om

ungen eller barnet.

Stine: Jeg far veere med a se hvem barna er 0g séinn nar de kommer noen ganger. Jeg er jo
med og blir kjent med barna, det er jeg. Men sd er det mange ganger moter etier, sann med
barnevernet. De er jeg ikke med pa. Da er det bare mamma 0g saksbehandlerne som er med.

Hvis jeg er hjemme sd sitter jeg vel pd rommet og sa sitter de her oppe. Jeg er veldig

nysgjerrig.

6.4.4 Nar et barn flytter

Informantene er samstemte om at de blir berert folelsesmessig nar et barn flytter. Folelsene
kan likevel variere fra gode/positive folelser med tanke pa flytting eller folelser av sorg og
savn (se kap. 5.4.6 ). Et beredskapssesken som flytter kan vare et tap av noe. Et tap er en
endring som kan pavirke identitetsfolelse og selvfolelse (Bo og Schiefloe 2009, Hakonsen
2009). Det kan vzre en belastning for vért selvbilde, eller vi kan leere noe nytt for & mestre
nye uvante og utfordrende situasjoner (Kvello 2012, @yre 2012, Hakonsen 2009). Barn er
delaktige i en prosess hvor de ogsd selv aktivt forsoker & mestre situasjonen (Angel 2009).
Hvordan de egenfodte barna opplever 4 bli ivaretatt av foreldre og barnevernet kan
gjenspeiles i deres selvfolelse (Levin og Trost 1996). Nar barnet opplever omsorg, stotte 0g
kjeerlighet vil de i felge Bunkholdt og Sandbek (1999) oppleve seg selv som at de er verdt
denne behandlingen. Hvordan de egenfodte barna blir ivaretatt, kan videre fa betydning for

identitetsutviklingen (B og Shieflo 2009).

Den forstéelsen informantene har om seg selv, for et barn flytter, kan bli satt pa prove.
Dersom barna er blitt knyttet til hverandre (jfr. kap. 2.4.6), kan det oppsté sorg (Sundt 2011).
Sorg kan bzre med seg ambivalente folelser og forvirring. Likevel er barn akterer bade nér de
handler og far til, men ogsa ndr de er passive, strever eller har vanskeligheter (Sandbzk
2002).

Alle informantene ga uttrykk for at de har kjent pa folelser som kan knyttes til sorg og
sorgreaksjoner. Sorg og sorgreaksjoner er de vanligste folelsene ved atskillelser (Bunkholdt
2010). Barn og voksnes opplevelse av sorg er lik p4 mange méter, men ogsa ulik. Det handler
om savn og lengsler og folelsen av 3 veere forlatt. Sorgen og sorgreaksjonene kan komme 0og
g4 hos barn, mens den ofte er mer «stabil» hos voksne. Hvert enkelt menneske har sine

individuelle reaksjoner pa sorg, der noen er 4pne om Sorgen mens andre skjuler den. Det &
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vise folelser, kanskje serlig vonde folelser er en tillitserklering til de som far del i dem
(Bunkholdt 2010). A skape et «sorgklima» det vil si en atmosfere 1 hjemmet som signaliserer
at det er trygt 4 slippe til folelser (Backe-Hansen 1987), vil veere bra. Dette handler blant
annet om & snakke og sette ord pd hvordan det foles & miste noen, og at barna skal kjenne seg
trygge pé 4 vise folelsene. Nar mennesker opplever sorg, er det fordi de har tapt noen eller noe
som de har knyttet seg til (jfr. kap 2.4.6). Et tap kan ogsé fore med seg krisereaksjoner (fr.
kap. 2.4.3, Hikonsen 2009) og pafere traumer (jfr. kap.2.4.4). Folelser som sorg og savn kan
gjere flyttingen vanskelig, og derfor er det viktig at barna fér hjelp og stotte i sorgarbeidet
(Bunkholdt og Sandbzk 200 8).

[ fosterhjemslitteraturen nevnes det ogsé at nér et fosterbarn flytter utilsiktet fra et fosterhjem,
uten planlegging og var konfliktfylt for alle i fosterfamilien, skal hele familien fa tilbud om
samtale med saksbehandler i barneverntjenesten (Sundt 2011). Jeg velger 4 stille sporsmal 1

hvilken grad beredskapshjemmet kan ha behov for dette?

Selv om noen endringer kan gi sorg, trenger ikke endring nedvendigvis v&re negativt (Gfr.
kap. 5.4.6). Det trenger ikke alltid oppleves som €t tap, eller bare som et tap. Det kan ogsé
ligge «vinning» i et tap. Noen endringer kan oppleves positive.

Sofie sa for eksempel: Det er jo noen du savner veldig mye som du blir glad i og sann. Og sd
er det jo noen det er deilig ndr reiser 0gsd...

Et beredskapssosken som flytter kan ogsa bety at et beredskapsbarn med utfordrende atferd
(kap. 2.4.5), flytter ut av hus. Det kan gi en selv en bedre omsorgssituasjon, for eksempel
storre mulighet for alenetid med foreldrene. Det kan tolkes som at en trussel er ute av

familiebildet (jfr. kap. 5.4.6) For en stund er hverdagslivet mer forutsigbart.

Det blir anbefalt at fosterhjemmets egne barn er med i planleggingen 0g Prosessen i
forbindelse med flytting, sé lang som mulig. Barna ma f& hjelp til 4 bearbeide folelsene som
kan dukke opp i forbindelse med flytting, for eksempel sorg, savi, glede og eventuelt
skyldfelelse (Sundt 201 1). Dersom flyttingen var dramatisk ber det ogsé finne sted samtaler

med barna omkring hva de kan fortelle til venner og nermiljoet.

6.5 Forskningsspgrsmal 4. Hvordan forklarer/definerer barna hva et

beredskapshjem er?
Dette forskningsspersmalet aktualiserer barnas definisjoner 0g deres bruk av symboler 0g

sprak
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6.5.1 Hva er et beredskapshjem?

Alle informantene ga forskjellige svar pa hva et beredskapshjem er, men innholdet er mye av
det samme (jfr. kap. 5.5). Svarene deres viser at de egenfodte barna vet mye om
beredskapshjem. Beskrivelsene deres varier noe etter alder, der to av de eldste bruker «voksne
begrep» som ogsé anvendes av Bufetat og Johansson (2011). Dette er ord som; akutt eller
midlertidig hjem.

Barna er deltakere i en prosess der det ogsa er naturlig at meningsinnholdet gradvis utvikles.
Som masterstudent deltar ogsa jeg i denne prosessen der forstaelsen av beredskapshjem stadig
er i endring og utvikling (Levin og Trost 1996). Slik har ogsé mine definisjoner blitt satt pa

prove i mote med barna og ungdommene og litteratur.

6.5.2 Om informantenes bruk av symboler og sprak

Jeg har leert mye av 4 studere informantenes beskrivelser og sprakbruk. Spréket er menneskets
budskap til omgivelsene (Hékonsen 2009). Gjennom spraket uttrykkes bade et saklig innhold
og folelsene vare. P4 den maten inneholder spréket informasjon pa to nivaer. Det forste
handler om hvordan ordene ser ut og er skrevet pa overflaten. Det andre er meningen i
budskapet som formidles, det som barnet eller ungdommen forseker 4 uttrykke gjennom
spréket (Hékonsen 2009).

For eksempel endret sprakbruken og forklaringene seg, fra person til person. Sprakbruken
varierte ogs4 i henhold til barnas alder. Det ble ogsé synlig at informantene fikk informasjon
om beredskapsbarna etter modenhet og alder.

Etter 4 ha hert alle samtalene pa lydopptakeren, kom det ogsé tydelig frem at barna underveis

i intervjuene har en indre dialog eller interaksjonsprosess med seg selv (Levin og Trost 1996).

Her er et par eksempler fra intervjuet med Stine, der hun fortalte litt om tanker og folelser ved
innflytting: Jeg tenker veldig sann; hvordan kommer dette til G bli? Hvordan er dette barnet?
Kommer det til & bli veldig annerledes enn de andre vi har hatt, eller er det likt som noen av

de andre vi har hatt?

Videre undret Stine seg om hvordan hun best kunne mete et barn som flytter inn: Kan jeg si
det? Eller blir det litt feil? Gér det inn pa barnet? Jeg er veldig forsiktig ndr jeg snakker med

dem, for jeg er litt redd for a si noe som sarer da..

6.5.3 A omtale beredskapsbarna

De egenfodte barna har ikke et bestemt navn eller konkret betegnelse som de bruker om barna

som er plassert (kap.5.6.1). Alle informantene omtalte beredskapsbarna som «noen om bor
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eller har bodd hos oss». Betegnelsene varierer blant annet etter hvem de snakker med (Levin
og Trost 1996). Flere av informantene ga ogsa uttrykk for at det var vanskelig & gi en

dekkende beskrivelse av denne typen seskenforhold.

I denne masteroppgaven har jeg valgt 4 omtale denne typen sgskenforhold som
beredskapssosken. En av informantene (Stine) var ogsa innom denne betegnelsen. Jeg tenker
at selve ordet beredskapssesken, kan vre et symbol pa gjensidighet i relasjonen, der begge
parter er deltakende.

6.6 Noen andre temaer
6. 6. 1 Alderen til beredskapsbarna

De egenfodte barna foretrekker ofte yngre beredskapssosken framfor eldre (kap. 5.6.2). Jeg
undres over det. Er det pa grunn av aldersavstanden, eller at det er flere utfordringer knyttet til
eldre barn?

Det er for gvrig bred faglig enighet om at det er viktig & investere i barndommen. For
eksempel papeker skonomiprofessor og Nobelprisvinneren James Heckman (2010) at det er
effektivt og lennsomt 4 iverksette tiltak sa tidlig som mulig overfor et vanskeligstilt barn. Og i
folge Backe-Hansen (2010) er forekomsten av helseproblemer hoyere jo senere et barn
plasseres, og jo flere og mer alvorlig vil problemene vere. I den forbindelse stilte jeg alle
informantene sporsmal om hvilken alder de liker best pé beredskapsbarna. Fire av fem

informanter svarte at de liker best de yngste barna, i alderen 0-5.

Beredskapsbarn pa samme alder kan stille de egenfedte barna overfor en del utfordringer slik
Trude har beskrevet: Vi hadde en jente som bodde her i ett ar, som var ett ar eldre enn meg.
Det var ikke alltid sa goy. Det var litt sann krangling, hun skulle alltid veere med meg og
vennene mine. Jeg likte ikke det.

Trude har erfart at det kan vere utfordrende med beredskapsbarn pa samme alder som henne
selv. Dette kommer ogsé fram i flere andre undersgkelser som ser pé aldersavstanden mellom
fostersosken og egne barn (Sundt 2011). Det papekes at det er en fordel med god
aldersavstand, med egne barn som de eldste (Havik 2007). Nar barna er pa samme alder vil

det veere okt risiko for utilsiktet flytting.

6.6.2 Om framtidsdrgmmer, utdanning og jobb.

Det kan se ut som at informantenes valg av utdanning og yrke kan bli pavirket av foreldrenes
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(modrenes) yrkesvalg (kap. 5.6.3).

Alle fire jentene opplyste at de ensker 4 arbeide innen helse- og omsorgssektoren, tre av dem
med mennesker og en av dem med dyr. I Norge er det et svert tydelig kjennsskille 1
arbeidslivet, med flest kvinner i omsorgsyrker (NOU 2008:6).

Alle fire jentene svarte ogsé at de kanskje kunne tenke seg a bli beredskapshjem nér de selv
blir voksne. Symbolsk interaksjonisme har fatt meg til & tenke over at de egenskapene
mennesker utvikler er situasjonsbundne, og avhengig av hvordan andre mennesker 1

omgivelsene speiler dem (Levin og Trost 1996).

6.6.3 «Alltid beredt?»

Det stilles et tilgjengelighetskrav til beredskapshjemmet som beskrevet i kapittel 2.5.7. Dette
setter noen begrensninger med tanke pé blant annet spontane reiser eller turer. Det er ogsa
vanskelig & legge planer for morgendagen, fordi man ikke vet om man vil fa et nytt
beredskapssosken eller ikke. Og nar et barn blir plassert, skjer med liten tid til forberedelse
(fr. kap. 5.4.3).

Familien har rett pé ferier og friperioder, men det hender at ferier eller friperioder lar vente pa
seg. Grunner til dette kan vere at det kommer et nytt beredskapsbarn, eller fordi plasseringen
drar ut i tid (Oppdragsavtalen 2009). Jeg lurer pé hvilket behov vil de egenfedte barna har for

alenetid med foreldrene og friperioder. Hva betyr det & ha mer fri eller mindre fri?

6.7 Oppsummerende drgfting
Sentralt i dette kapittelet er barnas behov for bade deltakelse og beskyttelse. Hvordan

balansere dette for & sikre barnets beste?

Deltakelse

Jeg vil starte med & utdype barnas behov for deltakelse, fordi temaet er en «gjenganger» i
masteroppgaven. Det handler om hvordan de egenfodte barna deltar i omsorgsbasen 0g
hvordan de engasjerer seg i omsorgsarbeidet. Det dreier seg om hvordan voksne ser og
betrakter barna, og hvordan de voksne formidler at de ser pa barna. Meads speilingsteori (kap
3) minner om at hvordan voksne handler overfor barna, far konsekvenser for hvordan barna
betrakter seg selv, og som igjen vil pavirke selvbilde og identitetsutviklingen. Voksne kan
blant annet vise at de tar barnet pa alvor gjennom samtale med barnet. Gjennom samtale kan
barnet oppleve seg mett, sett og verdsatt som fullverdige mennesker. Ved 4 fa slippe til, kan

barnet utvikle troen pa seg selv og erfare at det nytter & delta (Barneombudet.no). Jeg undres i
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hvilken grad de egenfadte barna i beredskapshjemmet blir sett og mett som subjekter. Blir de
mett som eksperter? I hvilken grad blir de ansett som en viktig del av

beredskapshjemsomsorgen?

Beskyttelse

Barnets behov for beskyttelse gar ogsé igjen i denne oppgaven. Det er mange forhold de
egenfodte barna har behov for beskyttelse fra. De trenger beskyttelse mot risikofaktorer
(Kvello 2012) som jeg har utdypet i kapitel 6.2.3. Her nevnes blant annet at risikofaktorer kan
veere; at familien har en livsstil som kan utfordre forutsigbarheten, beredskapsbarn med
utfordrende atferd, relasjonsbrudd, krangling og konflikter. Foreldre med god
omsorgsutovelse og barnets (sosial) kompetanse regnes for & vare de viktigste
beskyttelsesfaktorene (Kvello 2012). Videre er det viktig 4 sikre de egenfodte barna mest
mulig stabilitet og kontinuitet (jfr. kap. 2.5.2 og 6.2.4).

Fordi skadeomfanget til beredskapsbarna ofte er ukjent, er det utfordrende & forberede seg pé
hvordan de egenfadte barna kan beskyttes overfor det enkelte barn og den enkelte situasjon.
Det foregar ikke en maching (jfr. kap. 2.3.7) som i dag er en viktig del av
fosterhjemsomsorgen. Verken beredskapsforeldrene eller deres egenfodte barn far anledning
til & bli kjent med beredskapsbarnet, barnets behov og utfordringer de vil mete (Johansson
2007). Er det forsvarlig & plassere barn med vansker av ukjent skadeomfang i beredskapshjem

med egenfadte barn? Hvordan sikre beskyttelse mot det «ukjente»?

BLD (2009) papeker at en god samtale kan gjere en vanskelig situasjon lettere. En god
samtale fordrer deltakelse, og kan samtidig virke beskyttende. I barnekonvensjonen heter det
ogs4 at alle barn skal f& den stetten, hjelpen og beskyttelsen de trenger for & utvikle seg best
mulig (jft. kap. 2.5.1, Youmans 2006).

Samtale kan bidra til at barn opplever bedre sammenheng gjennom livet, bedre oversikt,
forutsigbarhet og kontroll. Samtale kan vere med & beskytte eller forebygge vansker, fordi
man blir mer bevisst pa egne folelser og behov (BLD 2009).

Informasjon kan ogsa vére viktig med tanke pa beskyttelse. Saklig informasjon vil rydde,

skape oversikt og forstéelse. Dette kan ogsa gi rom for egne folelser og behov.
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6.8 Studiens svakheter og styrker

Denne studien er en kvalitativ undersekelse hvor fokus er 4 gi bedre forstaelse. En kvantitativ

studie ville ikke gitt like god dybdeinnsikt.

Gjennom studien har jeg forsgkt & vaere bevisst pa min egen subjektivitet og forforstaelse om
temaet. Min forforstaelse kan gjere meg i stand til 4 stille relevante spersmal, men gir meg
noen begrensinger og kan snevre inn synsfeltet mitt. Derfor har jeg forsekt 4 gjere noen grep
som blant annet & stille kritiske spersmal ved alt jeg foretar meg og drefte temaet med andre

som har ulik bakgrunn fra meg selv.

Det er informantenes erfaringer og opplevelser som er verdifulle her. Empirien uttrykkes pa
deres méate, med deres egne ord. Slik far vi en dybdebeskrivelse av hvordan informantene ser
pé hverdagslivet «her og né.»

I tillegg konstruerer barn og unge kontinuerlig, slik vil ogsa deres virkelighetsbilde og
forstaelse vare i utvikling (Levin og Trost 1996). Forstéelsen vil dermed ikke nedvendigvis

vaere den samme nér de i framtiden ser tilbake p4 barndommen fra et «retrospektiv.»

6.9 «Etterpiforstielse»

I lopet av arbeidet med masteroppgaven har forforstaelsen bade blitt avkreftet og bekreftet
underveis. Ettersom min erfaring er at barnevernet vier lite tid og interesse for hvordan det er
4 vaere barn av foreldre som er beredskapshjem, kunne det vaere nzrliggende 4 tenke at dette
er likt med informantenes oppfatninger. Forforstaelsen ble delvis avkreftet da informantene
som hadde kortest erfaring med & vare beredskapshjem, har erfart at barnevernet har veert

tilstede, blant annet i forbindelse med oppstart som beredskapshjem.

Det dukket ogsé opp fenomener jeg ikke hadde tenkt pa. For eksempel var jeg ikke klar over
at de egenfodte barna befinner seg i dette «spenningsforholdet» mellom deltakelse og
beskyttelse. Slik har data som jeg har samlet inn veert styrende for litteratur og teorier som jeg
har brukt i dreftingen. Data og teori har stadig pavirket hverandre gjensidig. Da jeg startet
arbeidet med masteroppgaven, var det heller ikke teori om symbolsk interaksjonisme jeg
hadde for @yet. Denne maten & forsta materialet pa, kom til syne etter hvert som jeg begynte &

reflektere over at materialet er produsert i interaksjon mellom intervjuer og informant.

Det er ogsé med blandede folelser jeg har oppdaget at min egen deltakelse har variert 1
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oppveksten. Dette kommer serlig til syne ved at noen av mine beredskapssesken har satt
dype spor i meg, mens det er andre jeg nesten ikke husker. Arbeidet med masteroppgaven har
endret meg pa den méten at jeg har lettere for & forsta at jeg noen ganger involverte meg mye
og andre ganger lite. Derfor har jeg besluttet & forkaste darlig samvittighet og skyldfelelse,
fordi jeg har akseptert at det et de voksne som har ansvar for 4 ta barnas behov pé alvor. I
tillegg er det lettere & akseptere at jeg ikke vil forsta fullt ut hvem jeg er, bare stykkevis...
Sist, men ikke minst har jeg lzert at barn ikke ma holdes tilbake, men fa lov til 4 tro pé seg selv
og bli hert (Barneombudet.no).
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KAPITTEL 7. AVSLUTNING

Det er med blandede folelser at jeg griper fatt pa avslutningskapittelet. P4 en mate er jeg lettet
over & ha kommet s langt, med det er ogsa litt vemodig. Masteroppgaven har preget
hverdagen og tankevirksomheten den siste tiden. Det vil bli rart 4 skulle si seg ferdig,

ettersom jeg kjenner at dette er en oppgave jeg aldri noensinne, kommer til & bli ferdig med.

Veien hit har definitivt ikke vert enkel. Jeg har matt pi mange utfordringer. I startfasen var
blant annet kontakten med personvernombudet en del fram og tilbake. Det tok tid for jeg fikk
gront lys til & starte med datainnsamlingen. Videre erfarte jeg at det kan vaere svert vanskelig
3 finne informanter til en studie som denne. Ofte har jeg tenkt at dette er et vagalt prosjekt, og
at jeg har tatt pi meg et stort ansvar ved & snakke med barn. Det krever ogs4 at jeg balanserer
deltakelse og beskyttelse overfor barna. I tillegg kreves mye tid og innsats for & fordype seg i
et tema som fra for er viet lite oppmerksomhet. Alle disse utfordringene har fert til stor glede
og lettelse nér praktiske ting har gétt i boks. Videre har det trigget meg veldig og gitt meg

motivasjon til & gi denne gruppen barn en stemme.

I lopet av forskningsprosessen har jeg ofte kjent pa min egen frykt for ikke & komme i mdl. I
tillegg har jeg vart redd for hvordan det ville bli & se seg selv i «speilet». A mete barna og
ungdommene ansikt til ansikt har utfordret meg emosj onelt, men mest av alt har det vart noen

utrolig positive opplevelser.

Her i denne studien kommer det fram at de egenfedte barna er viktige aktorer i
beredskapshjerarbeidet. De har mange erfaringer og sitter inne med mye kunnskap og
informasjon. Derfor er det viktig at de ikke holdes tilbake, men at de fér delta og blir mett
som subjekter.

Det kunne vars interessant  intervjue de samme informantene en gang til, for eksempel om
10-15 4r, for & se hvor de er i livet da. Det ville veert spennende & se om de har realisert sine
framtidsdremmer. I tillegg ville det vaere spennende & here hvordan de ser tilbake pa

barndommen. Vil de fremdeles vaere overveiende positive til det & vaere beredskapshjem?

Det kan ogsa vare interessant 4 underseke hvilke omkostninger «langvarige opphold» i

beredskapshjem kan ha for de egenfodte barna.

Videre vil det vaere interessant & intervjue voksne som har vert barn i

beredskapshjemfamilier. Hvilke erfaringer sitter de igjen med, og hvilke betydning har det for

identitetsutviklingen, selvbilde og tilknytning senere i livet? I tillegg tenker jeg det kan vre
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spennende & belyse temaet ut i fra et kjennsperspektiv. Jeg kaster gjerne ballen videre til

andre som synes dette er et spennende tema.
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Bufetat Region Ser og RegionVest
Postboks 2233
3103 Tensberg v/involverte

Vedrerende foresporsel om deltakelse i forskningsprosjektet

”Beredskapshjemmets egenfodte barn”

Bakgrunn og formaél

Bakgrunn for valg av tema er en interesse for barnevernfeltet. Fra jeg var utdannet sosionom i 2011,
har jeg arbeidet i den kommunale barneverntjenesten.

Jeg har ogsa erfaring fra beredskapshjemarbeid pa hjemmebane, da jeg har vokst opp i en familie som
gjennom mange &r har vart beredskapshjem. Erfaringer fra barndommen har p4 mange mater vert
styrende for valg av utdanning og yrke.

Problemstillingen: Hvordan er det d veere foreldrenes egenfodte barn i en familie som er
beredskapshjem?

I denne problemstillingen inngér bade det vanlige og det seeregne i familielivet. Jeg seker informasjon
om familiens hverdagsliv ved hjelp av livsformintervju. Jeg har utarbeidet en intervju-/samtaleguide
der jeg blant annet lurer jeg pa hvordan det oppleves & vere beredskapshjem, hvordan barna
definerer/forklarer hva et beredskapshjem er, hvordan det er nér et beredskapssesken flytter inn eller ut
og hvilke framtidsdremmer barna har.

Denne studien er en masteroppgave i velferdsstudier ved Universitet i Agder; Institutt for sosiologi og
sosialt arbeid. Veileder ved instituttet er Bjorn Qystein Angel. Masterstudien er et selvstendig student-
og forskningsarbeid.

Formalet med studien er fa et innblikk i hvordan det kan oppleves & vare foreldrenes egenfodte barn i
en familie som er beredskapshjem. Det er barnas subjektive beskrivelser jeg er ute etter. Jeg onsker a
formidle de egenfodte barnas stemme og hvordan hverdagsliglivet utspiller seg slik de ser det.

Utvalgsprosessen
1) Utvelgingen handler om hvordan sirkle inn respondenter. Forst har jeg valgt ut et miljo som jeg
vil utfere prosjektet i, det vil si der jeg har valgt 4 begynne 4 lete etter respondenter. Etter
samtale med veileder Bjorn . Angel tidligere i hest kom vi fram til at det er Bufetat som har
oversikt over miljoet (beredskapshjemmene) og ansvaret for dem. Derfor var det naturlig &
kontakte Bufetat Agder Barne- og familiesenter tidlig i prosessen. Av hensyn til geografi vil
jeg fokusere fylker i Ser-Norge.

2) Neste ledd har vzrt & presisere nermere hvilke respondenter jeg er ute etter. Jeg har foretatt et
valg i forhold til at jeg ensker kontakt med de familiene som tar i mot de yngste barna fra 0-13
ar. Deretter har jeg tatt et strategisk valg i forhold til at aldersrammen ber veere 7 ar eller
heyere og barna mé veere modne for deltakelse. I praksis gjennomfores dette ved & sende ut
invitasjon med forespersel om deltakelse i prosjektet til Bufetat i Region Ser, Region Vest og
Region @st. Dette er fylkene: Vest Agder, Aust Agder, Telemark, Buskerud, Vestfold,
Rogaland, Sogn og Fjordane, Hordaland, Ostfold, Akershus, Hedmark, Oppland og Oslo.



3) Deretter vil Bufetat levere ut brev/invitasjon til de familiene som har barn innenfor rett
aldersgruppe. Utvelgingen gjores ogsa pa bakgrunn av en vurdering Bufetat foretar i forhold til
hvilke barn de mener ber vaere med, av hensyn til kriteriet om modenhet. Det mé vere barn
som man tenker kan bidra med noe i intervjuene, besvare sporsmil, fortelle, beskrive ol. Det
md ogsd veere barn som selv onsker a delta. | tillegg ber familiene ha vart beredskapshjem en
stund. Dette er ogsé droftet dette med Bufetat pd telefon 22.11.2013.

4) Det er opp til hvert enkelte beredskapshjem & melde seg sin interesse for studien.

Respondentene blir kort sagt valgt ut etter en kombinasjon av egne valg, hvem Bufetat inviterer og
hvem som melder sin interesse. Deltakelsen er frivillig.

Jeg er avhengig av tillatelse og informert samtykke fra alle involverte/bererte parter for a ha mulighet
til & gjennomfere prosjektet. De involverte partene er Bufetat, foreldrene i beredskapshjemmene og
deres egenfadte barn. Indirekte involvert blir barna som er plassert i beredskapshjemmene i regi av
barneverntjenesten. og deres foreldre.

Hva innebzrer deltakelse i studien?

Deltakelse i studien innebaerer en kontakt mellom forsker og beredskapshjemmets egenfadte barn i
form av intervju. Intervju er en metode som egner seg ndr man seker etter subjektive opplevelser og
beskrivelser. Jeg ensker 4 gjennomfere intervjuene i barnas omgivelser, og preve a tolke og forsta
fenomenet beredskapshjem ut fra deres premisser og gyne. Jeg har utarbeidet en intervjuguide til
samtalene som er basert pa livsformintervju. Hensikten med intervjuguiden er & fa samtalen til & flyte
og oppné dybdeinformasjon. Spersmélene handler i korte trekk om hvordan barna opplever & veere
beredskapshjem, hvordan de forklarer/definerer hva et beredskapshjem er og hvordan det er nar et
beredskapssesken flytter inn eller ut.

Deltakelsen i studien krever at barna er villig til &pent og aktivt & dele informasjonen de sitter inne
med. Det forutsetter at barna selv onsker 4 delta og at foreldrene er med som stettespillere. Jeg er dpen
for foreldrenes tilstedevarelse under intervjuene dersom barna ensker dette. Som forsker har jeg et
overordnet ansvar for at deltakerne befinner seg vel gjennom hele forskningsprosessen.

Under intervjuene vil jeg ta i bruk lydopptaker. Dette for & unnga at viktig data gér tapt.

Min forste kontakt med utvalget
1) Forste kontakt skjer ved at beredskapshjemmene som ensker & delta i prosjektet tar kontakt
med meg. Jeg har oppgitt mitt telefonnummer pa invitasjonene/ brevene. Nér de kontakter meg,
vil jeg be dem sende samtykkeskjemaet til meg med deres navn og telefonnummer.

2) Nér samtykkeskjemaet er meg i hende, vil jeg kontakte beredskapshjemmene igjen, for & be
beredskapshjemmene bistd med & innhente samtykke fra barna som er plassert i
beredskapshjemmene og deres foreldre. Vanligvis har beredskapshjemmene kontakt med
foreldrene (ved meter, besgk, eller samveer). Det kan vere noen unntak (dersom barnet/barna
er plassert p4 hemmelig adresse). Dersom dette skulle forekomme, ma jeg speorre
beredskapshjemmet/beredskapshjemmene om det er i orden for dem at jeg ber Bufetat om hjelp
med 4 innhente samtykke. Jeg ma ta hensyn til om beredskapsfamilien onsker 4 delta uten
Bufetats kjennskap til at akkurat deres barn har meldt seg frivillig som deltaker i dette
prosjektet. Dette vil jeg drofte med hvert enkelt beredskapshjem, slik at vi er enige om
fremgangsmaéten.

3) Nar samtykke foreligger fra alle involverte parter, vil jeg avtale tid og sted for intervjuene med
hver enkelre familie.



4) I forkant av intervjuene vil jeg sette av tid til en introduksjonssamtale med
beredskapshjemmene (barna og foreldrene). Da vil jeg ta opp forhold som angar
taushetsplikten og at det er viktig at vi ikke snakker om det konkrete barnet eller deres
foreldre/sgsken/nettverk.

5) I etterkant av intervjuene vil datamaterialet bli transkribert. Etter transkriberingsarbeidet vil jeg
ta kontakt med beredskapshjemmene igjen, slik at de far mulighet til & lese gjennom og
kommentere.

Intervjuene vil finne sted i omgivelser barna er kjent med og trygge i. Jeg vil avtale dette nzrmere med
hver enkelte familie, men ser for meg at jeg sannsynligvis kommer til 4 reise hjem til familiene. Det
oppleves ofte tryggest for barn & veere i sitt eget naermilje, hvor de ogsa har foreldrene tilgjengelig
(for/under og etter intervjuene) om de ensker det.

Min veileder og jeg mé vurdere underveis om antallet respondenter danner stort nok grunnlag for &
gjennomfore prosjektet.

Dersom det er mange som @nsker 4 vare med er det mulig at jeg ma velge ut noen av respondentene,
for eksempel etter alder eller geografi, for & fa en viss spredning (for eksempel forskjellige kommuner,
noen ungdom og noen yngre barn.)

Utvalgene i kvalitative intervju er oftest sma. Det er ofte vanskelig & gi et eksakt antall tidlig i
prosjektfasen, men det er viktigere med utdypende informasjon om f enheter, enn lite informasjon om
mange. Jeg har satt opp et veiledende antall pa 5-7 barn.

Intensjonen er ikke & sammenlikne enheter (barna eller beredskapshjemmene) men oppné tilgang pé
informasjon som beskriver og er relevant for problemstillingen.

Hva skjer med informasjonen om deltakerne i studien?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det vil si at all informasjon som innhentes
oppbevares med stor sikkerhet. Jeg vil bearbeide datamaterialet slik at det ikke er mulig & fore
opplysninger tilbake til enkeltpersoner eller kommuner. I tillegg vil jeg benytte
referansenummer/pseudonym i lgpet av arbeidsprosessen, slik at «kodingsnekkel» lases inn. Det vil si
at jeg ikke vil oppbevare identifiserende informasjon sammen med det gvrige materialet pa
datamaskinen.

Datamaskinen har ogsa et personlig passord, samtidig som jeg vil oppbevare datamaskinen pé lukket
arbeidsrom i hele arbeidsprosessen. All informasjon som kan spores tilbake til informantene vil bli last
inn, og bli makulert nar forskningsprosjektet avsluttes.

Videre vil jeg gjennomgé datamaterialet med informantene i etterkant av intervjuene, for bearbeiding
av datamaterialet og kodingsarbeidet starter. Dette for 4 klare opp i spersmal og eventuelle
misforstaelser. Dette vil gjores pa den méten at jeg lar barna og deres foreldre lese gjennom det
transkriberte materialet. Dersom de ser at et utsagn er uttalt eller transkribert feil, kan misforstaes eller
feiltolkes, vil dette redigeres i samarbeid mellom barna, foreldrene og meg. Alle opplysninger blir
makulert senest innen innlevering av masteroppgaven.

Informasjon som omhandler personlige forhold ved partene som indirekte blir berert («tredje part») vil
ikke fremkomme noe sted i masteroppgaven. Den «tredje part» vil si de menneskene forskningen
bererer, utover de som inngar direkte i prosjektet. Her siktes det til de barna som er plassert i
beredskapshjem i regi av barneverntjeneste og deres foreldre/gvrige familie/nettverk.

Jeg vil understreke at det ikke er informasjon om barna som er plassert i beredskapshjem i regi av
barneverntjenesten eller deres foreldre jeg er ute etter. Derfor vil jeg ikke stille spersmal som direkte



angér barna som er plassert eller deres familie, og jeg vil ikke bruke noen informasjon om dem i
masteroppgaven.

Det er viktig med dpenhet om forskningsprosjektet overfor alle involverte/bererte parter. Derfor
utleverer jeg informasjonsskriv til alle involverte, slik at alle fér tilstrekkelig informasjon for & gi et
informert samtykke.

Prosjektet skal etter planen avsluttes 1.juni 2014. Senest 1.juni 2014 vil alle personidentifiserende
opplysninger veere makulert. Lydopptak vil ogsd veere slettet.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i studien, og deltakerne kan nér som helst trekke sitt samtykke uten & oppgi noen
grunn. Dersom vedkommende trekker deg, vil alle opplysninger om vedkommende bli anonymisert og
alle personidentifiserende opplysninger blir makulert.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.
Vedlegg

Vedlagt folger brev til foreldrene i beredskapshjemmene og brev til barna. Det ligger ogsé med
informasjonsskriv/samtykkeskjema til foreldre som har barn som er plassert i beredskapshjem og

intervjuguide/samtaleguide til intervjuene.

Dersom dere har spersmal angende studien, ta kontakt med student Henriette Knaben Velle 99242606
og/eller veileder ved Universitetet i Agder; Bjorn @ystein Angel

Med vennlig hilsen

Henriette Knaben Velle



Kjeere foreldre

VIL DU LA DIN DATTER/S@NN BLI INTERVJUET OM DET A VARE
BEREDSKAPSHJEM?

Dette er en foresporsel som jeg har bedt Bufetat om & formidle til deg/dere. Dere er valgt ut fordi dere
er beredskapshjem og har egenfadte barn som er syv ér eller eldre. Bufetat har ogsd basert valget av
hensyn til barnas modenhet, og vektlagt at dere har vart beredskapshjem over en lengre periode.

Bakgrunn og form:il med studien

Bakgrunn for valg av tema er en interesse for barnevernfeltet. Fra jeg var utdannet sosionom i 2011,
har jeg arbeidet i den kommunale barneverntjenesten.

Jeg har ogsa erfaring fra beredskapshjemarbeid pa hjemmebane, da jeg har vokst opp i en familie som
gjennom mange &r har veert beredskapshjem. Erfaringer fra barndommen har pa mange mater vart
styrende for valg av utdanning og yrke.

Denne studien er en masteroppgave i velferdsstudier ved Universitet i Agder; Institutt for sosiologi og
sosialt arbeid. Veileder ved instituttet er Bjorn Qystein Angel. Masterstudien er et selvstendig student-
og forskningsarbeid.

Formalet med studien er 3 et innblikk i hvordan det kan oppleves 4 vare foreldrenes egenfodte barn i
en familie som er beredskapshjem. Det er subjektive beskrivelser jeg er ute etter. Jeg ensker & formidle
de egenfodte barnas stemme og hvordan hverdagsliglivet utspiller seg ifra deres oyne.

Intensjonen er & vinne kunnskap og forstéelse om beredskapshjem. Jeg haper ogsa det kommer fram
noe som kan brukes for 4 styrke arbeidet med barn og beredskapshjem.

Problemstillingen: Hvordan er det & vre foreldrenes egenfadte barn i en familie som er
beredskapshjem?

I denne problemstillingen inngar bade det vanlige og det sregne i familielivet. Jeg seker informasjon
om familiens hverdagsliv slik deres barn ser det. Jeg har utarbeidet en intervju-/samtaleguide.

I samtalen med ditt/dine barn vil vi ogsa snakke om hvordan det oppleves & vare beredskapshjem,
hvordan barna definerer/forklarer hva et beredskapshjem er, hvordan det er nar et beredskapssasken
flytter inn eller ut og hvilke framtidsdremmer barna har. Intervjuene vil ta omkring 1 time. For ordens
skyld legger jeg ved samtaleguiden jeg skal bruke.

Dersom du kunne tenke deg & vare med pa studien kan de henvende deg til meg pa telefon 99242606.
Huvis jeg herer fra dere kan vi avtale nermere tid og sted for intervju. Jeg ensker forst og fremst a
samtale med barna, men jeg er apen for at dere foreldre er med som stettespillere dersom det er behov
for det.

Det er viktig & understreke at deltakelsen er frivillig, og at du/dere nar som helst kan trekke dere fra
undersokelsen uten at det trenger noen begrunnelse.

Sluttdato for studien er satt til 01 juni 2014. Det vil bli gjort lydopptak som slettes etter utskriving.
Kun jeg vil ha tilgang pa personopplysninger, og alt materialet anonymiseres ved prosjektslutt. Jeg
skal skrive en oppgave (rapport) og de opplysningene som publiseres vil ikke kunne spores tilbake til
deg/dere.

Jeg har taushetsplikt og ingen andre vil fé tilgang til hva den enkelte har svart.

Undersekelsen er meldt til personvernombudet for forskning, Norsk Samfunnsvitenskapelige



Datatjeneste 1 Bergen.

Hvis dere har spersmal kan jeg kontaktes pa tif. 99242606 eller e-post
Henriette_knaben_8@hotmail.com

Med vennlig hilsen

Henriette Knaben Velle

Jeg samtykker til at min senn/datter blir intervjuet om det & vere et «egenfedt» barn i en familie som
er beredskapshjem.

Underskrift/Navn pa foreldre Underskrift/Navn pé datter/senn

Adresse/tlf:

Samtykket sendes til Henriette Knaben Velle, adresse Victorias vei 54, 4515 Mandal eller ring meg pa
telefonnr. 99 24 26 06 for & melde deres interesse for & delta. Samtykkeerkleringen kan skrives under
nd jeg treffer dere.



Hei du som bor i en familie som er beredskapshjem

Jeg heter Henriette. Jeg er student ved Universitetet 1 Agder og skriver en oppgave om
beredskapshjem. Jeg vet at du har snakket med foreldrene dine om at jeg vil snakke
med deg.

N& om dagen reiser jeg rundt og treffer barn/ungdom i beredskapshjemfamilier. Da
snakker vi om hvordan det er & veere beredskapshjem.

Fordi du er barn/ungdom i en slik familie, ensker hjelp fra deg med & si noe om hvordan
det er & vere beredskapshjem. Jeg ensker & gjere dette ved at vi snakker sammen om
hverdagslivet ditt. Kanskje du kan hjelpe meg & forklare hva et beredskapshjem er, og si
noe om hvordan det er for deg nér et beredskapsesken flytter inn eller ut.

Jeg haper & f& komme hjem til deg for & snakke med deg. Du kan si nei hvis du ikke vil.
Senere skal jeg skrive om det du og de andre barna/ungdommene sier om det & vaere
beredskapshjem. Dette fordi at de som jobber med barn og beredskapshjem kan leere
noe om hva dere er opptatt av. Da skal jeg ikke bruke navn, men bare fortelle om hva

du og de andre synes.

Kan jeg snakke med deg? Si fra til mamma eller pappa, s& kan dere skrive under pa et
brev som dere kan sende tilbake til meg. Nar jeg far det ringer jeg dere.

S3 skal du vite at det er et kontor i Bergen som folger med pé at det jeg gjeor er ordentlig
og riktig.

Jeg gleder meg til & snakke med deg!

Med vennlig hilsen

Henriette Knaben Velle



Kjeere foreldre som har barn i beredskapshjem

Mitt navn er Henriette Knaben Velle. Jeg studerer ved Universitetet i Agder og arbeider med en
masteroppgave i Sosialt Arbeid. Temaet for masteroppgaven er «beredskapshjem» og jeg ensker &
belyse hvordan det er & vare; beredskapsforeldrenes egenfadte barn i en familie som er
beredskapshjem.

Dette beredskapshjemmet er valgt ut fordi familien har egenfedte barn som er syv ér eller eldre. Dette
er ogsa en familie som har vart beredskapshjem over en lengre periode.

Det er viktig & oke kunnskapen om beredskapshjem, blant annet for & styrke arbeidet med barn og
beredskapshjem. I denne sammenheng onsker jeg & ha samtaler med beredskapsforeldrenes egenfedte
barn. Jeg vil gjennomfore intervju som fokuserer pa spersmal om familiens hverdagsliv.

Jeg vil snakke med dem om hvordan de opplever det & vare beredskapshjem, hvordan barna
definerer/forklarer hva et beredskapshjem er, hvordan det er nér et beredskapssesken flytter inn eller ut
og hvilke framtidsdremmer barna har.

Jeg understreker at jeg ikke vil stille spersmal som omhandler deg/dere eller ditt/deres barn.

Jeg vil ogsa ha en samtale med beredskapshjemmet om taushetsplikten, og at det er viktig at vi verken
snakker om dere eller deres barn.

Det er viktig 4 presisere at ingen opplysninger om dere vil bli brukt i masteroppgaven.
Opplysninger som angér beredskapshjemmet vil ogsé anonymiseres, slik at informasjonen ikke kan
spores tilbake til personer eller kommuner.

Sluttdato for prosjektet er 1. juni 2014. Det vil bli gjort lydopptak under intervjuene som slettes etter
utskrivning. Alt materialet anonymiseres ved prosjektslutt.

Jeg har ogsa taushetsplikt som forsker.

Undersekelsen er meldt til personvernombudet for forskning, Norsk Samfunnsvitenskapelige
Datatjeneste i Bergen. De passer pa at alt gér ordentlig og riktig for seg.

Det er viktig med &penhet om prosjektet overfor alle involverte parter. Samtidig er det viktig 4 vinne
kunnskap om beredskapshjem. Derfor héper jeg pa deres samtykke. For ordens skyld er intervjuguiden
vedlagt.

Dersom du har sparsmal angéende prosjektet kan du kontakte undertegnede pa 99 24 26 06, eller
veileder ved Universitet i Agder; Bjorn Qystein Angel.

Med vennlig hilsen
Henriette Knaben Velle

Jeg samtykker i at forskningsprosjektet kan gjennomferes:

Dato: Navn foreldre: Navn barn:

Sendes til Henriette Knaben Velle, Victorias vei 54, 4515 Mandal



Samtaleguide/hjelp til 4 fi samtalen i gang

Fortell litt om deg selv

Noe annet?

Alder og klasse

Sgsken. Bror, sgster? Hvor gamle?

Hvor lenge har dere vert beredskapshjem?
Hvor mange beredskapssasken har du hatt
ca.? Alderen pa dem?

Uten & nevne navn, har dere beredskapsbarn

boende hos dere i dag?

Hverdagslivet (livsformsintervju)

Forst er det morgen. Fordi du gér pa skolen,
mé du std opp om morgen s du kommer
tidsnok. Hvordan er det nar du star opp?

Hvem er det som pleier & vékne deg?

Sa er det frokost. Hvem er det som vanligvis
ordner frokost til deg? Hvem spiser du

frokost sammen med?

Hvordan kommer du deg til skolen? Hvem
tar du folge med, eller snakker med pa
skoleveien?

Hvem leker du med/gar sammen med pé
skolen? Hva leker/gjor dere i friminuttene?
Leker du med noen? Hva leker dere? Hvilke

fag liker du best pa skolen?

Hvor gir du vanligvis etter skolen? (hjem,
sfo, til andre?) Har du noen ganger med deg
venner hjem? Hva med overnattingsbesok?

Fritidsaktiviteter?

Noen familier spiser middag hver dag, mens
andre familier ikke gjer. Hvordan er det hos

dere? Hvem lager middag og hvem hjelper




til? Hvem sitter du sammen med nar du
spiser middag? Hva pleier du 4 gjere nar du
er ferdig med 4 spise middag? Nér pleier du &

gjore lekser?

Hvem er det som bestemmer ndr du skal
legge deg om kvelden? Har du eget rom? Er
det noen som er med deg inn pd rommet nér
du skal legge deg? (Synge, lese nattakos).

Nar ca. legger de andre i huset seg?

Pleier du 4 sove hele natta, eller vékner du
noen ganger om natta? Hva skjer nar du

vakner om natta? Hvem er det som troster
deg hvis du vakner og er redd eller lei deg

om natta?

Pleier du & vare veldig trott, eller vdkner du
fort om morgenen?

Er det noe som er annerledes (utenom
skolen) nar det er helg/ferie?(andre som
passer pa, hjelper, andre 4 leke med?)

Hvis du tenker p4 nar dere gjor noe ekstra
hyggelig i familien din; hva gjer dere da?
Hvordan pleier dere & gjore det med ferier?
Drar dere f.eks. pa noen turer e.1.?

Gjer dere noe spesielt i din familie nar du har
bursdag? Hvis du tenker tilbake pé sist du
hadde bursdag, da ble du... ar, og det var om
sommeren/hgsten/vinteren/véaren. Gjorde

dere noe spesielt da?

Hvordan er det & vaere beredskapshjem?

Fortell hva som er det beste med & vere

beredskapshjem.




Fortell om det er noe som kan vere litt
kjedelig eller negativt. Fortell om du har
opplevd noen vanskelige situasjoner.

Hvem har snakket med deg tidligere om
hvordan det kan vare a veere
beredskapshjem?

Er det noe du ensker & si til andre som onsker

4 bli beredskapshjem?

Nér et barn flytter inn

(minner om at vi ikke bruker navn...)

Nar et barn flytter ut....

Fortell hva som skjer nar et barn flytter inn
Hyvilke tanker og folelser?

Hva slags informasjon far du nar et barn
flytter inn?

Hva har barna med seg nar de kommer?
Fortell hvordan du/dere forbereder dere nar
et barn skal flytte inn

Hvor lenge i forkant far du vite at et barn
skal flytte inn?

Fortell hvordan det er & mete et barn forste
gangen nér det flytter inn.

Fortell hvordan det er & mete foreldre og de
som kommer fra barneverntjenesten. Far du
hilse pa dem? I sa fall hva sier de og hva

snakker dere om?

Fortell hva som skjer nar et barn flytter ut?
Fortell hvordan det er for deg nér et barn
flytter. Hva tenker og foler du?

Fortell hva slags informasjon du far nér et
barn skal flytte. Fortell hva du féar vite om
hvor barnet skal flytte

Forklaring pa hva et beredskapshjem er:

Hva sier du til vennene dine hvis de lurer pa

hva beredskapshjem er?




Hvis du skulle std oppe med lereren din i
klassen (holde foredrag) og si noe om
hvordan det er 4 vaere beredskapshjem. Hva

ville du si da?

Noe annet du gnsker a fortelle?

Dine framtidsdrommer

Har du noen spesielle dremmer? Noe du har
veldig lyst til & gjere eller oppna? Hva ensker

du 4 bli/jobbe med nér du blir stor/voksen?
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