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Forord

Mens jeg har holdt pa med masterstudiet, har jeg blitt kjent med mange forskjellige retninger
innenfor litteratur- og sprakteori. Jeg har alltid likt & lese, men i arbeidet med alle disse ulike
teoriene har en ny verden apnet seg for meg, og alt har vert like interessant. Det var derfor
ikke lett & bestemme seg for hva jeg skulle skrive masteroppgave om. Valget kunne like

gjerne ha falt pa sprak som litteratur.

Da jeg likevel valgte et littereert emne, var det nok fordi jeg ensket & skrive om noe som var
gjenkjennbart i livet generelt, noe som kunne rere ved meg rent folelsesmessig og oppleves
meningsfullt. Dermed begynte jeg a lete etter en littereer tekst som kunne gjore nettopp det;
rore meg. Her hadde jeg mange & velge mellom, men i min lesning var jeg ogsé opptatt av at
noe av den tekstteorien jeg hadde lert noe om, skulle vere synlig 1 teksten. Det var heller ikke

noen ulempe dersom teksten inneholdt et sprak som kunne vere gjenstand for kommentar.

Av de teoretiske emnene som har fengslet meg mest i den littereere delen av dette studiet, har
kanskje veert temaer som Den romantiske fortelling i bok og film og Romaner pa randen af
sammenbrud. Interessen min for det forste temaet er det Kaj Berseth Nilsen som skal ta a&ren
for. Hans foredrag om, for eksempel, speiling og narsissisme, vekte min litterare interesse
ytterligere. I det andre temaet har Ole Egebergs utlegninger om Barthes’ teksteori, Derridas
dekonstruksjon og Hillis Millers gjentakelsesteori vaert til inspirasjon. Jeg ensket & finne en

tekst som representerte noe av dette nar jeg skulle skrive denne oppgaven.

Det var min veileder, Unni Langas, som nevnte Jon Fosse blant mange andre forfattere. Jeg
hadde lest noe av han fer, men jeg kjente ikke forfatterskapet hans inngaende. Jeg valgte meg
ut Fosses siste roman Det er Ales, og ved forste giennomlesning var jeg, imidlertid, helt
overbevist om at det var den som skulle vere gjenstand for mine studier. Her var innhold og
sprak satt sammen pé en finurlig mate. Og; jeg lot meg rore. Uttrykket ”a drukne i teksten”
fikk mening. Det kunne se ut som om jeg ville fa bruk for mye av det jeg hadde laert og mer

til, sa det var bare & sette i gang a lese.



Arbeidet med denne oppgaven har vert en slitsom prosess, men jeg har samtidig opplevd det
som bade meningsfullt og lererikt. Jeg har fatt gkt innsikt i melankoliens historie og stiftet
naermere bekjentskap med Julia Kristevas litteraturteori. Jeg paberoper meg ikke a ha skjont
alt. Min litteraere oppvakning kan ikke sies & vere sublim. Men, for & si det med Roland
Barthes’ tekstteoretiske begreper; jeg har vaert en av komponentene i teksten i arbeid. Og det
er morsomt & forsgke & anvende teoriene i en litteraer analyse. S& gjenstar det & se om

analysen holder mal.

Jeg vil rette en stor takk til Unni Langas for oppmuntrende, stimulerende og innsiktsfull
veiledning under hele prosessen. Samtidig vil jeg takke ogsa de evrige lererne ved Institutt
for nordisk og mediefag pa Hogskolen i Agder for inspirasjon og faglig dyktighet.
Bibliotekansatte pd Gimlemoen har ogsé vert til uvurderlig hjelp. En stor takk til alle!

Arendal, mars 2007

Inger Lise Asdal



1. Innledning

Jord er det eneste jeg tror.

Iljitsch Johannsen

1.1. Problemstilling

Da jeg bestemte meg for a skrive masteroppgave om Jon Fosses Det er Ales, var det forst
nedvendig a lese romanen grundig gjennom. Etter hver gjennomlesning fant jeg nye passasjer
i teksten som kunne vaere gjenstand for problematisering. Det som forst kom til syne, var all
den narsissistiske selvspeilingen som foregikk i teksten, og som syntes a kunne knyttes til
hovedpersonens sorg og sorgprosess. Samtidig slo det meg at teksten var en lek med selve

tekstbegrepet, med sine ulike synsvinkler og rytmiske gjentakelser.

Deretter var det ngdvendig a finne en teori og en metode som kunne fungere som
innfallsvinkel i min analyse av romanen. Jeg startet med & lese Fosses egne essay. Sarlig var
det essaysamlingen Fra telling via showing til writing fra 1989 som vakte min begeistring.
Dette hang sammen med mye av det jeg allerede hadde lart i mastergradsstudiet om Derridas

dekonstruksjon og Barthes’ tekstteori. Fosse skriver blant annet:

”Skrivarens eigenart er bestemt av skriftas eigenart, skrivaren er i skrifta, og det som
gar fore seg 1 skrifta kan, som eg tidlegare har sagt det, opptil fleire gonger,
bestemmast som “’the free play of meaning”, og i dette spelet, i denne leiken — som i
leik elles, enten det no er barns leik, for det er barnet ein oftast forbind med leik, eller
det er vaksnes leik, og som kjent er gjerne deira leik kjeer-leik — rytmen er viktig.
Rytmen er 1 kroppen, 1 pusten, og skrivaren er forst og fremst til stades som rytmen,
som pusten, i skriftas materialitet. Kanskje kan ein seie at skrivaren er den som gir
rollespelet mellom forteljar og person sin rytme. Og det er rytmen det kjem an pa, det
vagar eg slenge ut som pastand.” (Fosse: 1989, s 87)

Etter & ha lest en del litteratur, deriblant noen artikler, knyttet til Fosses tekster,
utkrystalliserte det seg noen teorier som kunne vere nyttige 4 bygge videre pa. Spesielt var
det Julia Kristevas psykoanalytiske litteraturteori som inneholdt noe av det jeg sé etter, nemlig
en sammenholdelse av tekstens innhold og sprak. I hennes teori om det estetiske spraket, med
dets prosodi, polyvalens og tilgivelsens psykiske ekonomi, fant jeg en klangbunn som jeg fant
det formalstjenlig & legge til grunn i min analyse. Det var som om romanen Det er Ales var

skrevet etter oppskrift fra denne teorien. Problemstillingen ga seg derfor selv:



Jeg ville studere Fosses roman Det er Ales i lys av Julia Kristevas psykoanalytiske
litteraturteori, spesielt med henblikk pa den estetiske teorien. Prosjektet gikk ut pa a finne

representasjoner av prosodi, polyvalens og tilgivelsens psykiske gkonomi i romanen.

Samtidig fant jeg det nedvendig a lese mer om melankoli generelt, og Kjersti Bales bok Om
melankoli (1997) ga meg mye av det bakgrunnsstoffet jeg trengte. For analysen innleder jeg
derfor oppgaven med en teoretisk del, der jeg forst forseker a gi en oversikt over
melankoliens historie og deretter kommer na@rmere inn pa Kristevas psykoanalytiske

litteraturteori.

Aller forst er det, imidlertid, pa sin plass & se pd hvordan Jon Fosse plasserer seg pa det

litteraturteoretiske kartet.

1.2. Litt om Jon Fosse og hans litteraturteoretiske stasted

Jon Fosse er fodt i Strandebarm i Hardanger 1 1959. Han er nd bosatt i Bergen, og han har
studert bade filosofi og litteratur der. Selv om han er en svert allsidig forfatter som har gitt ut
tekster i mange forskjellige sjangrer, for eksempel essay, romaner, noveller, dikt og
barnelitteratur, er det kanskje som dramatiker han er mest kjent. Han regnes for a4 vaere var
fremste samtidsdramatiker, bade i Norge og i Europa for gvrig, og er den norske
dramatikeren, nest etter Ibsen, som er mest spilt pa utenlandske scener. Bekene hans har
oppnadd en mengde priser. Helt siden debutromanen Raudt, svart kom ut i 1983, har sorg,
melankoli og meningstap vert temaer som har gatt igjen som en red trdd, og handlingen er

ofte lagt til ei lita fjordbygd.

Mange har forsegkt & plassere Fosses forfatterskap innenfor en bestemt retning, enten det er
modernisme eller postmodernisme eller noe annet. Noen legger flerstemmigheten i tekstene
hans til grunn, andre peker pa det fragmenterte og rytmiske i spraket. Jeg skal ikke forsgke &
komme med noen grensesprengende nye argumenter i den diskusjonen. Jeg synes likevel det
er interessant & peke pa en teori som er framsatt av den danske litteraturforskeren Niels
Lehmann. Han kaller Fosse en “omvendt romantiker”, idet han tar utgangspunkt i

ironibegrepet i sin tilnerming til et av Fosses dramaer. Han peker pd hvordan romantikkens



diktere forsgkte & sikte mot det sublime, eller oppheyde, og det absolutte, og dermed kan sies
a ha en vertikal intensjon i sin ironiforstdelse. ’Omvendt kunne man tenke om Kierkegaards
og de Mans ironiopfattelse som en slags horisontalisering,” skriver Lehmann, "fordi ironien
hos dem ikke havdes at kunne bringe os tattere pa noget, men derimod opfattes som en

gestus, der gar videre og videre i en uendelig udskridelse.” (I: Foss (red), 2005, s 156.)

Lehmann tenker seg at Fosses bruk av ironi er knyttet til den nedadstigende aksen i den
vertikale linjen idet han har omtalt sin egen diktning som en negativ mystikk. Fosse har, blant
annet, sagt at diktningen er en stadig jakt etter mening, men at den alltid forsvinner, noe som
igjen blir kalt negasjon. Lehmann papeker da at Fosse ikke kan vere postmodernist, fordi han
ikke driver “det uendelig lette spil med intet” (s 152), et uttrykk han for @vrig har hentet fra
Kierkegaard. Han velger da heller, pa bakgrunn av den negasjonen som foregar, a kalle Fosse
en omvendt romantiker. Her henter han stette i Jaques Derridas dekonstruksjon, spesielt hans
teori om den opprinnelige forskjell, différance. Fosse er tydelig inspirert av Derridas

tekstteorier. Lehmann skriver:

I dekonsruktionen melder différance sig lige sa altgennemtreengende, som Gud ger
det i den negative teologi. Alt er dog alligevel vendt pa hovedet, eftersom Guds
allestedsnaerveer er blevet til différancens allestedsfraveer.” (1. Foss (red), 2005, s 159.)

Selv om Fosse er pa jakt etter mening, lar han likevel ikke noen av stemmene i tekstene sine
vaere viktigere enn andre. Han er ikke opptatt av noen bakenforliggende forfatterintensjon.
Her er han pa linje med Roland Barthes’ tekstteori. Barthes lanserer, pa bakgrunn av
Kristevas litteraturteori, uttrykket betydningsproduserende praksis, som han igjen forklarer
som teksten i arbeid. Han skriver om den flerstemmige teksten at den er ’selve scenen for en
produksjon der tekstprodusenten og leseren mates” (i: Kittang, 1993, s 75). Han
sammenligner videre dette motet med orgasmen, idet han ser for seg at forfattersubjektet og
lesersubjektet “forsvinner” i teksten. Her kommer han videre inn pé begrepene “fenotekst”
som han hevder krever en strukturell analyse, og ”genotekst” som innehar en semanalyse, der
’subjektet forflytter, forskyver og fortaper seg nar det utsier” (i: Kittang, 1993, s 78). Ogsa
disse begrepene har Barthes hentet fra Julia Kristeva og hennes psykoanalytiske litteraturteori.

Det er ogsa den teorien jeg velger & knytte min analyse til.

Fordi forfatterintensjonene ikke er interessante i en analyse som tar utgangspunkt i det jeg har

skissert over, finner jeg det ikke nadvendig & g naermere inn pa Fosse som person og



forfatter. I stedet vil jeg gi meg i kast med de to temaene jeg har valgt som innfallsvinkel til
analysen, nemlig melankolien og Kristeva. Deretter vil jeg altsé forseke a anvende teorien i en
narrativ analyse av Fosses roman Det er Ales. Det er i denne analysen de typisk Fosse’ske

grepene, som for eksempel det rytmiske spraket, forhdpentligvis vil avdekkes.
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2. Melankoli

2.1. Et historisk tilbakeblikk

I boka Om melankoli (1997) har Kjersti Bale en grundig gjennomgang av hva melankoli er og
hvordan fenomenet har blitt oppfattet opp gjennom historien, fra antikken til i dag. Inspirert
av litteraturfilosofen Jean Starobinski som har forsket pa melankoli i litteraturen, baserer hun
boka si pa tekster av, blant andre, Hippokrates, Aristoteles, Marsilio Ficino, Walter Benjamin
og Julia Kristeva. I det felgende vil jeg i stor grad ta utgangspunkt i Bales bok nar jeg na skal

forseke a gi en kort presentasjon av fenomenet melankoli i et historisk perspektiv.

Ordet melankoli er satt sammen av de to greske ordene melaina, som betyr svart, og kholé,
som betyr galle. Melankoli er altsa, direkte oversatt, svart galle. Det var antikkens greske
filosof Hippokrates som lanserte laeren om de fire kroppsvesker, deriblant den svarte galle.
Han mente at de fire kroppsvaskene; blod, gul galle, svart galle og flegma, la grunnlaget for
de fire temperamentene; det sangvinske, det koleriske, det melankolske og det flegmatiske.
Dominerer en av disse kroppsvaskene, vil det tilsvarende temperamentet vaere det mest
framtredende. Dersom svart galle opptrer i for store mengder hos et menneske, vil

vedkommende fole seg nedtrykt og tungsindig.

I Problemata XXX.1 hevdet Aristoteles at den svarte galle finnes i alle mennesker og at den er
en blanding av varme og kulde. Den kan bli svaert varm og sveaert kald og er altsd meget
ustabil. Det er omstendighetene som pavirker temperatursvingningene i den svarte gallen og
skaper balanse eller ubalanse, og malet er & stabilisere sa langt det lar seg gjore. Klarer man
ikke & stabilisere eller temperere, vil det ende med sykdom og galskap, men klarer man det,
vil melankolikeren utvikle seg sunt og ende opp som det Aristoteles betegner som et
unntaksmenneske eller en eksepsjonell. Unntaksmennesket har kun en dempet konsentrasjon
av temperert svart galle og vil framsta som kreativ og skapende, oppfinnsom og kunstnerisk
overlegen. Aristoteles knyttet altsa den kunstneriske evnen til den svarte gallen, mens Platon,

pa sin side, hadde ansett kunstnerisk inspirasjon som en gave fra gudene.

I middelalderen ble det fokusert pa de negative sidene ved melankoli. Den ble knyttet til en av
de sju dedssyndene, nemlig acedia, hvilket betyr likegyldighet. Thomas Aquinas og

11



skolastikken mente at denne likegyldigheten, som melankolien var en del av, drev
menneskene bort fra Gud. Det var derfor ingen stor interesse for & forske videre pa fenomenet

melankoli.

Det var forst i renessansen at melankolien igjen ble forbundet med genialitet og de antikke
teoriene pusset stov av, blant annet ved hjelp av filosofen Immanuel Kant. Han fulgte opp
leeren om de fire kroppsvesker og de tilherende temperamenter og satte melankolikeren i en
serstilling ved at han betraktet melankolikerens folelser som sublime, det vil si opphayde.
Kant lot seg beundre av melankolikeren fordi han mente at den sublime folelsen gjor at det

melankolske temperamentet er mest i overensstemmelse med ekte verdighet.

Renessansen loftet altsa igjen melankolien og melankolikeren opp pa et oppheyd niva. A ha et
melankolsk temperament var forbundet med & vere et eksepsjonelt menneske. Her trekker
Bale spesielt fram den italienske humanisten Marsilio Ficino. Han hevdet i sine tre
avhandlinger De vita libri tres fra 1489 at melankoli hadde bade guddommelige og
fysiologiske arsaker. Slik hentet han ideer bdde fra Platon, som altsd mente at kunstneriske
evner var gudegitt, og fra Aristoteles’ l&re om den tempererte galle. Ficino satte i tillegg
melankolikerens spesielle intelligens i1 forbindelse med astrologien. Sarlig mente han at
planeten Saturn spilte en vesentlig rolle. Fordi den kjennetegnes som den kalde og terre

planeten, slik en melankolsk natur ogsa er, mente han Saturn var den intellektuelles stjerne.

Ficino hevdet videre at melankolikeren, pa grunn av sin eksepsjonelle tilstand, har evnen til &
transcendere alt jordisk og innta den guddommelige sfaere. Samtidig er symptomene hos
melankolikeren med pé a fjerne ham fra guddommen. Dette er den konstante
spenningstilstanden melankolikeren lever under. Ficino sé pa seg selv som en melankolsk
sannsiger, en slags talisman, og han gjorde verket sitt til gjenstand for refleksjon. Han mente
at det er nettopp denne refleksjonen, eller speilingen, og da spesielt refleksjon av lys, og ekko
som er de beste eksemplene pa guddommelig naerver. Dette har med subjekts- og

objektsoppfatningen a gjore, og dermed ogsé med identitet.

Filosofene i bade antikken og renessansen var altsa opptatt av forholdet mellom individet og
det guddommelige, mellom subjekt og objekt, avstanden mellom disse og hvordan
melankolikeren speiles eller reflekteres i guddommen. De var ogsé opptatt av hvordan et

subjekt, og her spesielt melankolikeren, er i stand til a etterligne den virkelige verden. Her kan

12



det veere interessant a skyte inn at dette ogsa har inspirert var tids tenkere. Den franske
professoren Jackie Pigeaud benytter seg av litteraturfilosofen Paul Ricaeurs kommentarer til
Aristoteles’ leere om melankoli, galskap og genialitet i det han viser til hans teorier om
mimesis, det vil si leren om hvordan kunsten evner & etterligne den menneskelige
erfaringsverden, og metaforer. Aristoteles hevdet at den skapende evne har & gjore med evnen
til & gjore seg annerledes og kunsten & skape gode metaforer. “Forskjellen mellom dikterne og
de gale gér pa metaforenes sannhet,” sier Pigeaud (i: Bale, 1997, s 36). Her bygger han igjen
pa Ricaeur som konkluderer sine Aristoteles-tolkninger med a peke pa poesiens kraft til &
avslere sannheten. Bade Ricaeur og Pigeaud mener at melankolikerens mimetiske evne kan
forstas bade antropologisk, som etterligning av natur og da gjennom ens egen kropp, og

retorisk, som etterligning av utsigelse eller gjennom metaforer.

”Sammenfallet mellom selv og ikke-selv, individ og univers feires i allegorien,” skriver Bale
(s 67), og det forklarer kanskje hvorfor hun setter av sa stor plass i boka si til Ficinos teori om
allegorien. Ficino kalte forholdet mellom bokstavelig og overfort mening allegorisk. Hans
nyplatonske oppfatning av allegorien bestod bade av en retorisk side, nemlig den overforte
betydning i framstillingen, eller en slags utvidet metafor, og en teologisk side som blant annet
inneholder bibelfortolkninger. Han tenkte seg at allegorien er identisk med den referansen den
er forbundet med. Bale peker pa at Paul de Man er uenig i dette i det han mener at det er et
avstandsforhold mellom allegorien og dens egentlige opprinnelse. Dette forholdet mellom
allegorien og den opprinnelige virkeligheten den refererer til er foranledningen til om en ser

pa allegorien som en imitasjon eller en refleksjon.

Bale legger ogsa stor vekt pd Walter Benjamins avhandling om de tyske sergespillene,
Ursprung des deutschen Trauerspiels (1924-1925). Benjamin koblet lutherdommen med
humanismens retorikk og melankoli. Han mente at mennesket kunne sammenlignes med et
speil og at melankolien oppstar nar det som speiles oppleves som motstridende og dermed
forvirrende. Benjamin mente ogsa at melankolikeren lar seg berare av noe utenfor han selv,
en slags gjenstandsverden. Rytmen blir da en metafor for hvordan melankolikeren defineres
av gjenstanden, og den rytmiske bevegelsen er sanselig i den forstand at den blir et “’spill for
oyet” (Bale, 1997, s 95). Benjamin sammenlignet denne rytmen med den som finnes i
kjeerlighet, nemlig den rytmiske vekslingen mellom “’stigning og fordypning, tiltrekning og
fremmedgjoring” (Bale, 1997, s 94). Den danske professoren Jan Linhardt har ogsa pekt pa

denne rytmiske vekslingen. I forbindelse med sine tanker om viljen hos Luther, viser han

13



hvordan rytmen i affekt og folelse henger sammen med identitet. Nar Guds ord bererer
mennesket, far det en ny identitet. Personen settes i en slags rytmiske bevegelser, og han eller

hun lar seg berare.

Benjamin reagerte pa stoikernes selvfordyping. Stoikerne herte til en filosofisk retning i
antikken som hevdet at selvbeherskelse og sinnsro er en dyd. Idealet deres var a fa kontroll
over affektene og g inn i en slags apatisk tilstand. Benjamin kalte denne maten a reagere pa
for sykelig tungsinn. I en meningsles indre tilstand projiserer man mening inn i gjenstandene,
hevdet han. Dette vil kun fore til innsikt dersom man sanselig lar seg senke ned i tingene, eller
opplever en fornemmelse. Den innsikten man far, er at alt er forgjengelig, at alt organisk skal
do. Men bevegelsen mot dod kan ogsé sette i gang selve livsrytmen og er knyttet til sprak og

sanser, folelser og kropp.

Raseri og tungsinn er, ifelge Benjamin, begge kroppslige fenomen og forbundet med
selvfordobling og selvbetraktning, og, som den religigse filosofen Blaise Pascal ogsa hevdet,
mente han at det igjen var forbundet med sykelig melankoli. Han er, som Ficino, opptatt av
dialektikken mellom den jordiske og den dndelige dimensjon. Den melankolskes visdom er
bundet til det jordiske, kreaturlige. Samtidig er melankolikeren en sannsiger. Det er dette
kreaturlige som leder den melankolskes intellekt fra den kroppslige mot den andelige sfzren,

ifolge Ficino.

Albrecht Diirers stikk Melancholia I fra 1923 har blitt brukt av mange, blant annet av
Benjamin, som et godt eksempel pa melankoliens vesen. Bildet viser en kvinne med vinger
som sitter med hodet i knyttneven. Hun har et tomt blikk, og rundt henne opptrer mange
metaforer som understreker melankolien; en hund, en kule og diverse instrumenter som maler
tid, som for eksempel en kalender og ei klokke. I bakgrunnen sees soloppgangen, havet og et
fyrlys. Motivet viser altsa en melankoliker som stirrer tomt inn i en fragmentert verden der alt
fortoner seg som fafengt og nyttelast, ogsa kalt vanitas-motivet. Hun er omgitt av det jordiske,

men den dndelige verden kommer til syne i lyset i bakgrunnen og i vingene kvinnen har pa

ryggen.

I boka Prognostikon definerer antikkens Hippokrates helse som det & ligne seg selv. Det
greske ordet thymos er et ubestemt sted for & kjenne seg selv, senter for emosjoner og

lidenskaper. Herav kommer uttrykkene athymi og dysthymi som betegner dvaletilstanden
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etter et slag, men som egentlig betyr & vaere uforsonet med seg selv, ofte sa sterkt at man ikke
vil leve, og euthymi som betyr det motsatte, nemlig a fole seg forsonet med seg selv, eller

fredfylt.

Benjamin var ogsé opptatt av hvordan selvrefleksjon er et viktig moment i melankoliteorien, 1
det han viste til Shakespeares Hamlet. Bade her og i greske tragedier opplever helten verdens
tomhet og forgjengelighet. Denne innsikten edelegger spraket hans, gjor han taus og
innesluttet, og til slutt ofrer han seg selv som en slags soning. Denne handlingen oppleves da
som meningsfull slik spraket bare blir meningsfullt gjennom taushet. I sin bok Melankoliens
anatomi fra 1621 var Robert Burton opptatt av det samme. Han skrev ogsa om hvordan

melankolikeren isolerer seg og blir ensom og taus.

Béde Burtons bok og diktet Il penseronso” av John Milton, som kan anses som et leeredikt
om det melankolske temperament, ogsa det fra 1600-tallet, hadde en del & si for det
oppsvinget melankoli fikk 1 diktning og filosofi i Nord-Europa pa 1700-tallet. Dikteren ble nd
sett pd som en som, pa grunn av sin melankolske legning, métte trekke seg tilbake for a skape.
Melankolikeren vet ikke selv arsaken til sin egen nedstemthet. Han vet bare at han har behov
for isolasjon og ensomhet. Og det & kunne trekke seg tilbake er da ogsé helt nedvendig for a

kunne skape.

Dikteren var sannsigeren som sd inn i sannheter vanlige mennesker ikke hadde evnen til & fa
oye pa. Dette er i trdd med psykoanalytikeren Sigmund Freuds tanker. Han mente ogsa at
melankolikeren har evne til & se sannheter som andre ikke ser. Burton og Freud hadde flere
felles trekk. Burton mente at melankoli er knyttet til maten du spiser. Dette er naturlig &
relatere til Freuds leere om den orale fase, som er sa viktig med hensyn til utvikling av
personligheten, deriblant den melankolske. Burton mente ogsé at det er vanskelig & vite noe
sikkert hva arsakene til sorg og nedstemthet er. Dette skrev ogsé Freud i sin artikkel ”Trauer

und Melancholie” fra 1915, selv om han koblet sorg og melankoli til tapet av et elsket objekt.

I artikkelen skiller Freud mellom de to begrepene sorg og melankoli. Sorg er, mener han, den
normale reaksjonen etter et tap av en elsket person eller noe som erstatter en person.
Symptomene er tung motlgshet. En mister interessen for omverdenen og evnen til 4 bli glad 1
noen, reagerer med handlingslammelse, og verden foles tom og fattig. En klynger seg til

objektet en mistet. Etter hvert vil en likevel langsomt bli innhentet av virkeligheten, riste av
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seg den hemmende sorgen og igjen bli et fritt menneske. Melankolikeren, derimot, vil ha
problemer med & sette ord pa hva som er tapt. Det tapte ligger mer i underbevisstheten og er
mer knyttet til jeget selv. En melankoliker foler seg fattig og tom, og han utarmes stadig. Han
har lav selvaktelse og selvrespekt, og denne mindreverdsfelelsen far han til & anklage og hane
seg selv og forvente en slags straff. Han bebreider seg selv at han aldri holder mal. Han kan

bli sevnles, slutte & spise og, i verste fall, ta sitt eget liv.

Freud knyttet melankolien til narsissismen. Her tok han utgangspunkt i myten om Narcissus.
Narcissus forelsket seg, som kjent, i sitt eget speilbilde, hvilket er et temmelig uoppnéelig
prosjekt, og det ledet han i deden til slutt. Freud tenkte seg at melankolikeren har et splittet
jeg. P& grunn av selvbebreidelsen kritiserer en melankoliker resten av jeget og ser pa det som
et tapt objekt. Det er det tapte objektet i jeget melankolikeren identifiserer seg med, er sterkt
fiksert til og elsker, og det oppstar en ambivalens mellom kjarligheten til og bebreidelsen av
dette objektet. Det er nér hatet til dette elskede objektet er sterkt nok at vedkommende velger
a ta selvmord, mens en sterk libido til det samme objektet forer til at en ser pa sin egen kropp

som et seksualobjekt.

Den italienske sosiologiprofessoren Francesco Alberoni har skrevet mange beker om
forelskelse, kjarlighet og erotikk, fortrinnsvis mellom to mennesker, men hans teorier kan
ogsé overfores pa temaer som omhandler kjaerligheten til seg selv eller det & bli forelsket i seg
selv, slik Narcissus ble. Alberonis beker er oversatt til nynorsk og utgitt pa Samlaget. 1
Forelsking og kjcerleik fra 1979 sier Alberoni at forelskelsen sgker etter ssmmensmelting.
Utgangspunktet er et skille mellom to personer. Vi elsker den andre personen fordi den er
annerledes enn oss selv, og forelskelsen er en vilje eller kraft som skal vinne over denne
forskjellen. I boka Eg elskar deg som kom ut i 1996 sper Alberoni om ndr vi forelsker oss.
Han svarer selv: Nar vi er klare for det eller klare til & forandre oss. Utgangspunktet er altsa en
mangeltilstand, og vi forelsker oss i den som bringer oss framover. Forelskelsen begynner ofte
med blikket. Vi ser den andre, men speiler ogsé oss selv i den andres blikk. Vi blir bergtatt.
Personen kom i rette gyeblikk og leser alle vére eksistensielle spersmél. Vi kan tenke oss at

det er det samme som skjer nar melankolikeren forelsker seg i jegets tapte objekt.

Melankoli er, ifelge Freud, forst og fremst en sykdom som kan helbredes gjennom
psykoanalyse. Det kan vaere interessant & minne om at ordet "melancholia” i mange ar ble

brukt som diagnosebegrep 1 psykiatrien. Freud mente at det var spesielt den arbeidssomme
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som var utsatt for & utvikle melankoli. Han ansa da ogsa hardt arbeid som et middel til &
bearbeide tap og narsissisme. Denne tanken ble fulgt opp av psykoanalytikeren, lingvisten og
litteraturteoretikeren Julia Kristeva. Bade Freud og Kristeva ser pa melankoli som et
terapeutisk objekt, der malet er & bli helbredet, men i tillegg til den psykoanalytiske teorien
har Kristeva en estetisk tilneerming. Hun tar i enda sterkere grad opp igjen renessansens
kobling mellom melankoli og kunst. Melankoli er i hennes gyne en patologisk tilstand som

kan danne et godt utgangspunkt for kunst og kreativitet.

Julia Kristeva er i sin avhandling Soleil noir. Dépression et mélancholie. ( Sort sol. Depresjon
og melankoli.) fra 1987 ogsé opptatt av hvordan melankoli er forbundet med speiling og
narsissisme. Hun tar utgangspunkt i Freuds teorier rundt myten om Narcissus og peker
spesielt pa de negative sidene ved narsissisme. En narsissistisk melankoliker velger seg selv
som kjaerlighetsobjekt og velger dermed bort andre, bade andre objekter og spraket. Dette sier
Kristeva forer til ded, eller i alle fall noe som kan sammenlignes med det & dg, slik Narcissus

dade fordi han ble for opptatt av sitt eget speilbilde.

Béde Freud og Kristeva knytter melankolikerens ambivalente holdning, altsa det at
vedkommende bade idealiserer og nedvurderer, til selve identifikasjonsmekanismen. Kristeva
mener denne ambivalensen er knyttet til selve jeget, eller subjektet, og ikke et ytre objekt. Det
er pa grunn av at jeget er saret og skadd at det opplever tristhet og depresjon. Skaden henger
sammen med tapet av et objekt, og det tapte objektet erstattes av selve affekten hos den
deprimerte. Denne skaden skjedde allerede for spriktilegnelsen, altsa i de aller forste

ménedene i personens liv, eller det Freud kaller den orale fasen.

I den orale fasen tas objektet opp i jeget, det introjiseres, ifolge Freuds artikkel ”Das Ich und
das Es” ("Jeget og detet”) fra 1923, og slik foregar identifikasjonen. Disse tidligste
identifikasjonene er generelle og varige, og de er grunnlaget for den kritiske instans, eller et
idealjeg. Bak dette idealjeget finner vi personens viktigste identifikasjon. Dette kaller Freud
en identifikasjon med den personlige forhistories far. I den orale fasen har det ustabile barnet
problemer med a skille mellom identifikasjon og objektsbesetning. Melankoli er en regresjon
til denne fasen. Det er selve affekten som objektserstatning melankolikeren retter sin libido

mot, og dette blir hans ulykke.
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Psykoanalytikeren Melanie Klein er kanskje den som har forsket mest pa denne forste fasen i
et menneskes liv. Julia Kristeva har tatt utgangspunkt i hennes teorier, i tillegg til Freuds, nar
hun har utviklet sin egen melankoliteori. Melanie Klein kalte de forste fire ménedene av
barnets leveér for den paranoide, eller den paranoid-schizoide, posisjon, noe som kommer til
syne i schizofrene tilstander. Disse posisjonene bestar av sterke libidinale og aggressive
drifter som opptrer idet barnet forholder seg til omverdenen, her representert ved morsbrystet.

Morsbrystet kan framsta som enten et ondt eller et godt objekt for barnet.

Den franske psykoanalytikeren og filosofen Jacques Lacan, som igjen er pavirket av
Saussures sprakfilosofi, har ogsa veert en stor inspirasjonskilde 1 Kristevas arbeid med & koble
melankoli og kunst og hennes utvikling av en egen psykoanalytisk litteraturteori. I neste
kapittel er det nettopp Kristevas psykoanalytiske litteraturteori jeg vil g& mer i dybden pa. Det
er denne teorien som ligger til grunn nar jeg senere skal analysere Fosses roman. I
sammenheng med Kristevas litteraturteori vil jeg ogsa komme litt mer inn pa Lacans teorier.
Men for jeg konsentrerer meg helt om Kristeva, vil jeg forseke & si litt om hvordan melankoli

representeres 1 litteratur generelt, idet jeg viser til noen fi utvalgte eksempler.

2.2. Melankoli og litteratur

I antikken gar sorg og tap igjen som en red trad, enten det gjelder myter, lyrikk eller tragedier.
I myten om Orfeus og Eurydike meter vi en sergende Orfeus som har mistet kvinnen han
elsker over alt pa jord, Eurydike. Alle hans forsek pé a lokke henne tilbake fra dedsriket ved a
synge og spille for henne, mislykkes. Han reiser derfor ned i underverdenen for & overtale
dedsgudinnen Hades til & levere henne tilbake til han. Det gjor hun pé en betingelse. Han ma
ikke snu seg og se pa Eurydike for & forsikre seg om at hun er der nar de er pa vei opp av
dadsriket. Dette loftet klarer ikke Orfeus a holde, og han taper Eurydike for godt. Han fér ikke
flere sjanser. Bale vier forholdsvis stor plass til Kristevas analyse av denne myten. Bade den
og tragediene blir sett i sammenheng med Kristevas definisjon av katharsis-begrepet, et

begrep jeg vil komme tilbake til.

I norren litteratur finnes ogsa mye sorg og tap. Den naturmytiske visa om Villemann og

Magnill har mange likhetstrekk med myten om Orfeus og Eurydike. Magnill havner ikke 1
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dadsriket, men hun blir lokket med av nekken. Det er Villemanns kjaerlighet som til slutt
berger henne. Kjerligheten seirer over den vonde skjebnen. Det blir en lykkelig slutt. Sdnn
sett minner visa kanskje mest om en engelsk, romantisk versjon av myten, kalt Sir Orfeo. Det
merke og tragiske er her tatt bort. Visa om Olav Liljekrans har ikke denne lykkelige slutten,
tvert imot. Her er det alvene som lokker, og Olav blir bergtatt av dem idet han er i ferd med &
be inn til sitt eget bryllup. Visa ender dypt tragisk, der badde Olav, moren og forloveden hans

der:

”Der blei sorg og inkje gama,
dei bar tri lik til moldar sama” (Fra Liestel og Moe, 1971, s 54).

I legendevisa Olav og Kari er det Kari som blir bergtatt av alvene. I alle fall far Olavs mor
han til 4 tro det. Han straffer Kari med piskeslag til ”serkjen rivna, og holdet seig” (fra Liestol
og Moe, 1971, s 32). Olav serger over tapet av Kari. Det er det at han angrer, som redder han.
Kari gér til jomfru Maria for a be om at han ma fa tilgivelse og komme til himmerik. Det far
han, men ikke moren hans. Her vises ogsé koblingen mellom den hedenske overtro og den
katolske kristendommen. Kristendommens renselsesbegrep gér igjen i flere av disse gamle

folkevisene. Kristevas teori om katharsis er ogsa her aktuelt.

Det som kanskje likevel har storst relevans til min analyse, er & vise hvordan selve
skriveprosessen utgjor en renselse for den melankolske idet han jobber seg gjennom sorg og
tap. Noen ganger har vi eksempler pa at skriveren, eller ogsa fortelleren, selv er offer for sorg
og melankoli. Slik er det for eksempel med Davids salmer i Bibelen, men ogsa i norrene
tekster finner vi eksempler pa det, for eksempel Egil Skallagrimsson i Egilssoga. Sagaen
forteller om Egils sorg etter at sennen, Bodvar, er omkommet pa sjoen. Tapet av sennen forer
til at Egil slutter & spise og legger seg ned for & dg, slik serger han. Da er det at datteren ber
han lage et minnedikt over sennen. Han lager kvadet ”Sonatorrek”, og gjennom
dikteprosessen kommer han seg, stir opp av senga og gér tilbake til sin gjerning. Det er selve
diktekunsten som redder Egil og far han til & vende tilbake til livet. Han takker da ogsa sin
gud, Odin, i slutten av diktet for & ha gitt han diktekunstens gave. Det er skalden som,

gjennom skaldskap generelt, finner tilbake den mening han har tapt.

Kristeva har hentet tittelen til boka Soleil noir. Depression et mélancholie. (1987) fra en

annen tekst som er et godt eksempel pa uttrykt melankoli, nemlig et dikt av Gérard de Nerval,

19



kalt ”El Desdichado”, hvilket betyr den ulykkelige eller den elendige. Nerval var selv
psykiatrisk pasient, og diagnosen ble anslétt & vaere bade manisk-depressivitet og schizofreni.
Som mange andre kunstnere i hans samtid, viser han sammenhengen mellom den formerkede

sjelen, melankoliens svarte sol”, og diktverket som blir skapt:

Je suis le ténébreux, le veuf, I’inconsolé,

Le prince d’Aquitaine a la tour abolie ;

Ma seule étoile est morte, et mon luth constellé

Porte le soleil noir de la mélancholie. (I: Bale, 1997, s 255)

Bale nevner ogséa andre forfattere, ogsa de tolket av Kristeva, som gjennom sin egen sorg
skapte god litteratur. Dette gjelder for eksempel den romerske poeten Publius Ovidius Naso,
som oftest forkortet til Ovid. Den russiske forfatteren Dostojevskij kan ogsa trekkes fram her,
selv om han ikke selv var i psykisk ubalanse. Det var vel snarere hans samtaler med utstotte
og nedbrutte mennesker, som for eksempel medfanger i Sibir, som ga inspirasjon til verkene
hans. En interessant digresjon er likevel at han utviklet epilepsi, noe som pé den tiden ble satt

1 sammenheng med sinnssykdom.

En forfatter som narmest er blitt et ikon pa grunn av sin tragiske skjebne, er den engelske
modernisten Virginia Woolf. Hennes liv og forfatterskap er et godt eksempel pa hvordan dyp
melankoli far sin inskripsjon i det skrevne. Hun endte da ogsd med & ta sitt eget liv. Den
svenske forfatteren August Strindberg er et eksempel pa den samme problematikken. Begge

disse fikk da ogsé ord pa seg for & vere gale.

N4 er det ikke sann at i alle tekster som handler om sorg og tap er det forfatteren selv som er
trist og nedbrutt. Som oftest, i moderne litteraturkritikk, er forfatterens bibliografi uinteressant
i en analyse. Slik er det ogsé i en analyse av Jon Fosses tekster. Men nér det gjelder
melankolien som tilstedeverende i selve teksten, er Fosses forfatterskap i hoyeste grad
interessant. Og om ikke forfatteren selv lider av melankoli, gjer personene som forteller sin

historie 1 tekstene ofte det.

Fosse sa i et radiointervju 10.01.99: "Eit lysande meorker er kjernen i alt eg skriv.” Orda
’lysande meorker” har en besnarende likhet med metaforen “svart sol” i Nervals dikt. Den
forste romanen Fosse ga ut, het Raudt. Svart (1983). Denne tittelen, som ogsa antyder noe i

retning av en svart sol, er hentet fra den franske forfatteren Stendhals roman Redt og sort fra
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1831. Mye av Fosses forfatterskap dreier seg om dikotomien mellom sorg og tap pa den ene
siden og litteraturen, eller ogsa andre kunstformer som malerkunst eller musikk, pé den andre.
I romanen Naustet (1989) mater vi en hovedperson som forsgker & skrive seg ut av sin egen
sorg- og tapsfelelse. Romanen Melancholia I (1994) handler om maleren Lars Hertervig som
fikk diagnosen schizofren. Og romanen Det er Ales (1994) er den siste av Fosses romaner
som har bakt inn i1 seg melankoliteorien, og da serlig Kristevas. Det er dette jeg skal forseke &
vise gjennom min analyse. I analysen vil jeg ogsa komme tilbake til bdde Fosses og andre
moderne forfatteres tekster og hvordan de kan knyttes til temaet melankoli i et eget avsnitt om

intertekstualitet.

2.3. Konklusjon

Jeg har i dette kapittelet forsekt & peke pd at melankoli ligger i skjeringspunktet mellom
subjekt og objekt og and og materie. Subjektet er melankolikeren, enten han kun er en som er
bundet til det kreaturlige, til materien, slik Aristoteles hevdet, en sannsiger, slik Kant ville ha
det til, eller han er en sammensmeltning av disse to, slik bdde Ficino, Benjamin og Burton

hevdet.

Melankolien har med subjektets identitetsdannelse a gjore, ifelge Freud og Kristeva. Det er
her objektet kommer inn. Klarer subjektet & forholde seg friskt til de omkringvaerende
objekter, og sarlig et tapt, elsket objekt, eller vil det kun seke a speile seg selv i dem og dg,
som Narcissus? Vil tapet av det elskede objektet, og sorgen over dette tapet, erstattes av selve
affekten slik at subjektet etter hvert forsvinner inn i en psykose, eller vil subjektet klare &

erstatte tapet og sorgen med noe annet, som for eksempel en skriveprosess?

Erstattende objekter for det melankolske subjektet kan, etter min oppfatning av dette temaet,
finnes 1 bade &nd og materie. Katharsis kan, for eksempel, sekes i religion, estetikk eller natur.
Malet ma vaere en opplevelse av forsoning og tilgivelse. Det er her vi beveger oss over i Julia

Kristevas psykoanalytiske litteraturteori. Neste kapittel er viet denne teorien.
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3. Julia Kristevas psykoanalytiske litteraturteori

3.1. Innledning

Julia Kristeva er forst og fremst opptatt av symbiosen mellom mor og barn og hvordan man
loser opp denne symbiosen. Dette er en psykoseksuell prosess, og det er 1 denne prosessen
grunnlaget for spraket blir lagt. Dersom barnet skal bli et autonomt subjekt med en egen
identitet, mé det losrive seg fra symbiosen med moren og rette sin libido mot en tredje instans.
Tapet av moren er en smertefull prosess for barnet, men hvis det klarer 4 idealisere og
identifisere seg med denne tredje instansen, er det mulig & bryte med moren. Morstapet ma
erstattes av noe. Dette noe kan for eksempel vaere spraket. Gjennom spraket kan barnet,
symbolsk sett, vinne moren tilbake. Hele denne vanskelige prosessen oppleves svart
konfliktfylt og ambivalent for barnet, og det er denne ambivalensen som ligger til grunn nar

en kunstner uttrykker seg gjennom spraket.

Julia Kristevas sprakteori har sitt grunnlag i psykoanalysen. Spesielt bygger hun pa Sigmund
Freuds og Jacques Lacans teorier, og det vil veere nedvendig & komme inn pa disse. Serlig
relevant er det & se pa hvordan de to psykoanalytikerne behandler losrivningsprosessen
mellom mor og barn og sprakutviklingen. Ferst vil det vaere naturlig & komme inn pa hvordan

de deler inn barnets utvikling i ulike faser fra nyfedt barn til individ.

Sigmund Freud deler denne utviklingen inn i tre faser:
- Den orale: Barnets behov blir dekket via munnen
- Den anale: Barnet foler press fra den sosiale situasjonen, for eksempel til & beherske
de ulike kroppsfunksjonene sine
- Den falliske: Utviklingen av kjennsidentiteten begynner, og forskjellene mellom gutt

og jente faller pa plass

De to forste fasene blir ofte betegnet som den preedipale fasen, og den tredje som den

adipale. Julia Kristeva benytter seg ofte av disse freudianske begrepene.

Den franske psykoanalytikeren og filosofen Jacques Lacan bygger sin leere om utviklingen

av spraket pa disse inndelingene av Freud. Han er ogsa pavirket av sprakvitenskapsmannen
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Ferdinand de Saussure, og plasserer spraket i en psykososial ramme. Lacan er overbevist om

at psykoseksuell identitet og sprakutvikling er ulgselig knyttet ssmmen. Han deler

sprakutviklingen inn i tre faser, og de tilsvarer stort sett Freuds faser:

0-6 mndr: Den reelle orden eller symbiosen

Her er barnet ett med moren i et symbiotisk forhold, og det eksisterer kun som kropp.
Det har ingen fantasi eller tanker. Det reelle er amorft og er knyttet til den biologiske
organismen. Det reelle er ogsa sentrum i det ubevisste. Det er det umulige, og det kan
ikke uttrykkes symbolsk. Det styrer likevel de symbolske prosessene gjennom sitt
fraveer. Det tapte objektet kan ikke gripes gjennom spraket, men man kan nerme seg
det gjennom spréklige konstruksjoner. De blir igjen styrt av mangelen. Det kan for

eksempel ytre seg som nytelse, neermest knytta til det incestugse.

6-18 mndr: Den imagincere orden eller speilfasen

Barnet ser seg selv og har evnen til & danne imaginare bilder. Det identifiserer seg
med et imago idet det speiler seg i andre mennesker som om det sé seg selv i speilet.
Det oppstar et narsissistisk begjar etter & se seg selv som et sammenhengende hele.
Her opplever barnet sin egen kropp som et atskilt, helt og fysisk objekt.
Individualiteten blir utviklet, og selv om barnet bare er et ego uten sprak eller begjaer

overfor andre, starter dannelsen av subjektet i denne perioden.

1,5-5 ar: Den symbolske orden eller sprékfasen

Symbiosen med moren lgses opp og blir erstattet av et forhold til en tredje instans, ofte
benevnt som “far” eller den andre”. Begjaret rettes nd mot denne tredje instansen.
Dette begjaret skaper spraket, som blir en slags kompensasjon for tapet av moren.
Gjennom spraket dannes jeget, subjektet, nar det forholder seg til andre og speiler seg i
dem. Speilfasen er altséd den som setter i gang spréktilegnelsen, men det er i den
symbolske fasen at barnet for alvor tar del i de strukturene og kodene som eksisterer

mennesker imellom, som for eksempel spréaket.

Lacan ser pa subjektet som spaltet og splittet. Det er ikke autonomt og selvreflekterende, men

har, pa den ene side, en fortrengt psykisk virkelighet og, pa den andre side, et bevisst jeg som

er dannet gjennom spraket og kulturen. Og det er speilfasen som har dannet monsteret for

utviklingen av dette jeget. For Lacan er det viktig & presisere at det ubevisste og tilegnelsen av
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en egen identitet er avhengig av spréktilegnelsen. Spraket kommer altsa forst, sa utviklingen

av jeget.

Psykoanalytikeren og lingvisten Julia Kristeva bygger pa Lacans teorier om at det ubevisste
er strukturert som et sprak. Men hun er uenig i at spraktilegnelsen kommer for utviklingen av
identiteten. Tvert imot mener hun at spraket ligger latent allerede i den forste fasen i barnets
liv, nemlig i den symbiotiske fasen mellom mor og barn. Kristeva opptrer ogsd med tre faser i

sprakutviklingen, og de ser sinn ut:

- 0-0,5 ar: Det semiotiske stadium eller symbiotisk fase

I den symbiotiske fasen har barnet allerede utviklet et forspraklig tegnsystem. Det har evnen
til & oppleve puls og rytme og serverer uartikulerte lyder som er en slags form for sprak. Det
foregar en preverbal, semiotisk kommunikasjon mellom mor og barn; smil, pludring og
gjenkjennelse. Hele tiden har barnet nar kontakt med morens kropp. Subjekt og objekt er
ennd ikke atskilt. Likevel opplever presubjektet et neervaer av mening gjennom de semiotiske

rytmene.

Barnets folelser overfor moren i den symbiotiske fasen er likevel ambivalente. Det bade
elsker og hater moren. Det bade stater henne bort og feler en form for attraksjon. Det prover
ubevisst & skille mellom sitt enna-ikke-jeg og morskroppen, selv om det enna ikke klarer &
skille mellom subjekt og objekt. Denne folelsestilstanden (dvs. abjeksjonen) hos barnet star
sentralt i Kristevas teori. Det er driftsimpulsene som var rettet mot mors n&rver som na

begynner & rette seg mot det blivende jeget.

Barnet kan kun forlate symbiosen med moren ved & stete henne bort og dermed identifisere
seg med Det andre. I sin frustrasjon over at moren ikke lenger kun interesserer seg for det,
starter det & begjaere Det andre, det som ogsa moren begjarer. Presubjektet retter altsé sine

drifter mot et fraveerende behovsobjekt.

Denne forspraklige fasen og det semiotiske spraket mener Kristeva gjenspeiles i det poetiske
spréket vi finner i mye modernistisk litteratur. Dette spraket kjennetegnes ofte ved lydlige
elementer, rytme og gjentakelse. Det er kreativt og flertydig. Vi finner det, ifolge Kristeva, for
eksempel, hos Joyces “’stream of consciousness” og spraket hos Mallarmé og de andre franske

symbolistene.
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- 0,5-1,5 ar: Den tetiske fasen

Med det tetiske mener Kristeva overgangen mellom det semiotiske og det symbolske. Na
foregér et brudd i det symbiotiske forholdet med moren. Barnet er i stand til & ta avstand fra
moren, skille seg ut fra omgivelsene og identifisere seg selv som et jeg i forhold til et du.
Kristeva kaller den oseaniske, imaginare morssubstansen som ma forlates, for Tingen. Tingen
er et uttrykk for den kaotiske tilstanden som oppstar for splittelsen mellom jeget (subjektet)
og de andre (objektet) er et faktum. Barnet klarer ikke & symbolisere eller framstille noe. Det
er ennd ikke 1 stand til & oppfatte eller skape objekter selv om identifikasjonen mellom et jeg
og et du er avhengig av nettopp dette. Det er her spraket dannes. Barnet uttaler sine forste ord.

Det er blitt et lingvistisk subjekt.

- Fra ca 1,5 ar: Det symbolske stadium

Symbiosen er né fullstendig opphert. Barnet er helt skilt fra moren og mé underordne seg det
eksisterende spraksystemet som finnes i omgivelsene og overta det. For & kunne fungere som
et sosialt individ etter bruddet med moren, er barnet underlagt en symbolsk orden og et sosialt
tegnsystem. Nar barnet opplever at det er atskilt fra moren, speiler det seg i Den andre og
haper & gjenopprette nervaret av mor. I morens sted ma barnet utvikle symboler for henne.
De andre som fanger morens interesse, som for eksempel faren, arbeidet og andre elementer,
utgjor viktige konkurrenter. Det blir etter hvert viktig for barnet & bli anerkjent som subjekt,

ogsé fra Den andre.

Pé denne maten utvikler barnet spraket. Det ma mestre tegnsystemene som eksisterer i de
sosiale relasjonene det er en del av. Nervaret, Tingen, mé formidles gjennom tegn, eller
sprak. Det tapte naervaeret av moren kan kun gjenvinnes gjennom spraket, ordene. Barnet
opplever sorg over den tapte moren, eller det tapte nervaret, men det opplever ogsé glede
over evnen til & gjenskape det tapte ved symbolisering eller sprak. Dette er viktig i barnets
identifikasjonsprosess. Vi kan si at sprakutviklingen og identifikasjonsprosessen hos barnet

star 1 et avhengighetsforhold.

3.1.1. Det sammensatte subjektet

Freud skiller mellom et bevisst og et ubevisst niva hos mennesket. Dette danner

utgangspunktet for subjektsforstaelsen i psykoanalysen. Han hevdet at mennesket ikke er
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herre i eget hus. Dette sammen med Marx’ laere om hvordan samfunnet er bestemmende for
dannelsen av individet, svekket subjektet som hermeneutisk autoritet. Nar strukturalismen i
tillegg understreker at meningen i en tekst kun er a finne i selve teksten, i samme struktur som
vi finner i spraket, og at forfatteren i 1968 blir erklert ded av Roland Barthes, forsterker det
oppfatningen om et svekket subjekt. Denne tankegangen i strukturalismen hadde storst

gjennomslagskraft i 60-ara.

Kristeva bygger pa bade psykoanalysen, Marx’ ideer og strukturalismen i sine teorier. Likevel
mener hun at subjektet har en sentral plass 1 betydningsprosessen. Kristeva hevder at ethvert
utsagn krever en identifikasjon. Alle utsagn, eller overlevering av sprak, er avhengig av et
subjekt og dets objekter. Hun mener at bevisstheten transcenderer seg selv fordi den alltid er
rettet mot et eller annet objekt. Derfor er det umulig & studere spraket uten a se intensjonen
bak, eller subjektet som taler, hevder hun. Her er hun inspirert av Husserls fenomenologi, og
hun kritiserer Lacan for hans teori om at spraket kommer for subjektet. Et subjekt mé ha en

arsak, det kan ikke oppsta av intet, hevder hun.

Kristevas talende subjekt er likevel et splittet subjekt. Det er fullt av motsetninger og i stadig
forandring. Som barnet gjennomlever ogsé den voksne hele tiden en konfliktfylt prosess.
Samtidig som subjektet onsker & gjenoppleve naervaret som spraket kompenserer for, men

som aldri helt kan erstatte dette tapet, soker det en symbolsk anerkjennelse hos den andre.

Denne konflikten gjenspeiles i spraket, ifolge Kristeva. Spraket er rent symbolsk og kommer
til uttrykk i de sosio-kulturelle kodene. Samtidig kommer det fortrengte, nemlig narvaret i
den semiotiske fasen, til uttrykk i for eksempel rytme og gjentakelser, intonasjon og
lydeffekter i form av allitterasjon, meningslese fantasier og forestillinger, motsigelser,
avbrytelser, taushet og fraver. Alle disse spraklige fenomenene blir en slags oversettelse av
spraksubjektets drifter og instinkter og pa den méten en tilbakevending til det semiotiske. Jeg-
bevisstheten, denne tetiske instansen, skaper det Kristeva kaller ”permanent negativitet” hos
subjektet. Subjektets spraklige kompetanse er gjort mulig av det tetiske, men det er ogsa den
semiotiske, det vil si den muligheten driftene har til & vende tilbake og gi spraket mening eller

opplese meningen.

Subjektet vil for alltid vare splittet i disse to omrédene, nemlig det symbolske og det

semiotiske. Samtidig er de to omrddene forente. Det er det tetiske bruddet som muliggjor
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denne foreningen. Den tetiske fasen blir hindret i & holde de fortrengte driftene 1 sjakk. Det er
den permanente negativiteten, eller ogsa den poetiske negativiteten, som hindrer dette. Vi
finner igjen de fortrengte driftene 1 det poetiske spréket, i form av f. eks. rytme og gjentakelse.
Kristeva ser for seg et dialektisk forhold mellom det symbolske og det semiotiske der
subjektet er i en stadig prosess. Akkurat som spraket er en slags oversettelse av drifter og
folelser, kan det poetiske spriket, eller selve diktningen, forandre erfaringene hos béde det
skrivende og det lesende subjekt. Dette gar begge veier. Det symbolske spraket uttrykker
drifter og affekter. Samtidig kan det fa fram glemte folelser og minner hos bade det skrivende

og det lesende subjektet.

Her ber det skytes inn at det skrivende subjektet og forfatteren av en tekst ikke er identiske
hos Kristeva. Hun skiller mellom et psykologisk ego, forfatteren, og et skrivende subjekts
erfaring. Den estetiske virksomheten som, blant annet, skriften er, forandrer, som sagt, den
subjektive erfaringen, og derfor vil det vaere umulig & opprettholde tanken om et aktivt subjekt
utenfor teksten. Kristeva lanserte uttrykket betydningsproduserende praksis. Dette blir
narmere forklart av Roland Barthes i hans artikkel ”Tekstteori” (1993). Her erklaerer han
narmest forfatteren som ded idet han sier at betydningsbaerende praksis inneberer at selve
spréket er aktiv energi og at teksten er en produktivitet, ikke et produkt. Hele tiden jobber
teksten med spriket, dekonstruerer det og rekonstruerer et nytt sprak. Med

betydningsprosessen forstar han teksten i arbeid.

Kristeva bruker uttrykkene dynamisk tekst og dynamisk subjekt. Teksten som produksjon gir
den flertydige meninger. Den er en stadig pagéende, uavsluttet prosess der bade det skrivende
subjekt og det lesende subjekt er i teksten og forandres av den. Sprékets subjekt er altsd ingen

person, men det blir konstituert gjennom selve skriveprosessen.

3.2. Kristeva og melankolien

Kristevas melankoliteori finner vi i boka Soleil noir fra 1987. Den ble oversatt til norsk av
Agnete ye og utgitt med tittelen Svart sol 1 1994. Det er stort sett den norske utgaven jeg
henter sitatene fra. I tillegg fortsetter jeg a ta henvise til Bale (1997). Kristeva tar

utgangspunkt i barnets ambivalente folelser i det semiotiske stadiet der barnet opplever bade
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omsorg og kjerlighet pa den ene siden og aggressivitet, destruksjon og angst pa den andre.
Det er ikke forst og fremst splittelsen fra moren eller tapet av Tingen som er det verste for den

melankolske, men det at man ikke har fatt bearbeidet sorgen over tapet.

Det er, som nevnt, i den semiotiske fasen spraket pleier & komme inn og erstatte og gjenskape
naervaeret med moren. Det at barnet klarer den identifikasjonsprosessen det er a idealisere en
tredje part og dermed overfore libido fra Ting til objekt, forer til det sakalte modermordet som

er sd nedvendig for & utvikle et sunt individ:

”Modermordet er vér livsnadvendighet, et sine qua non (en ufravikelig betingelse) for
var individualisering, forutsatt at det skjer fullstendig og at det erotiseres [...]”
(Kristeva, 1994, s 40).

Melankolikeren klarer ikke & idealisere en tredje part, men benekter i stedet fortrengningen og
utvikler en uutholdelig skyldfelelse. Denne sorgen utvikles til en sterk selvforakt og et slags
mord pa seg selv i stedet for modermord. Melankolikeren utvikler seg normalt og har et fullt
utviklet sprdk, men troen pé selve spraket er svekket. Sprakets utilstrekkelighet oppleves
nettopp som et motstykke til selve tapet. Denne folelsen kan forekomme hos alle mennesker.
Vi har i enkelte betinga situasjoner folt oss méllese og ordfattige, sarlig hvis vi opplever sterk
sorg eller andre skjellsettende hendelser. Hos melankolikeren, derimot, er dette en dypere,

vedvarende tilstand som er av eksistensiell art. Toril Moi skriver:

”Melankolikerens forhold til spréket blir derfor en bevisst innsikt i sprikets
vilkarlighet, dets meningsleshet. Slik kan man si at den depressive gjennomlever
Saussures tegnteori pa sin egen kropp.” (Moi i: Innledningen til Kristeva, 1994)

Den depressives sprak blir dermed tomt, tonlest og flatt. Spraktegnene mister sin funksjon,
nemlig & skape mening for subjektet, hevder Kristeva, fordi den depressives libido ikke er

rettet mot spraket, men mot Tingen. Hun skriver videre:

I normaltilstanden blir den talende ett med sin diskurs: er ikke talen var andre
“natur”? For den depressive er derimot talen som en fremmed hud; den melankolske er
en fremmed i sitt eget morsmal.” (Kristeva, 1994, s 63)

Hos Freud og Lacan bygger melankolikeren sin identitet pd en mangel. Hos Kristeva blir

denne identiteten bygd pa manglende fraver av mor. Atskillelsen fra moren er ikke
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fullstendig vellykket, og melankolikeren trekker sin libido tilbake i seg selv. Det er denne

narsissistiske handlingen som skiller melankoli fra vanlig sorg.

Som Freud ogséd hevdet, mente Kristeva at de destruktive driftene som er knyttet til
seksualdriftene og vendt mot ytre objekter, gjenoppstar som narsissisme. Men ved en slags
averotisering blir dedsdriftene frigjort og rettet mot selve jeget. Det er dette destruktive
arbeidet som dedsdriftene utforer, som forer til at det melankolske subjektet fragmenteres,
noe som igjen kan for til selvmord, ifelge Kristeva. Samtidig utgjer tristheten, eller affekten,

en beskyttelse mot denne selvdestruktive fragmenteringen.

Kristeva skiller altsd mellom schizoid fragmentering og depressiv affekt. Dette skillet oppstar
allerede 1 subjektets for-spraklige narsissistiske niva. Bale peker pé at Kristeva og Freud
tolker Narcissus-figuren forskjellig, en nyanseforskjell jeg vil komme tilbake til i kapittelet

om blikket:

“For Kristeva resulterer Narcissus’ refleksivitet, hans forelskelse i sitt eget speilbilde, i
en destruktiv kamp mellom antitetiske strorrelser hinsides spraket. Derfor ma
melankolikeren overvinne sin narcissisme for han eller hun kan bli et skapende
unntaksmenneske. For Freud er Narcissus’ indre kamp mellom livgivende og
dedbringende krefter bare en del av hva som reflekteres i speilbildet. Refleksjonen
inneberer for ham ogsa innsikt, noe som gjor melankolikeren til unntaksmenneske i
positiv forstand.” (Bale, 1997, s 207)

Ifolge Kristeva er tristheten det neermeste melankolikeren kommer Tingen:

“Tristheten er depresjonens grunnleggende humer, den er affektenes egen
representasjon.” (Kristeva, 1994, s 35)

Men séa fortsetter hun litt senere:

”[...] litteraturen baerer fram dette vitnemalet i et helt annet materiale enn humerets.
Den omskaper affekten i rytmer, tegn, former.” (Kristeva, 1994, s 36)

De folelsesmessige bandene vi har til moren og sorgen over a bli atskilt fra henne er noe alle
opplever og som vi ma gjennom for & utvikle oss som normale individer, i folge Kristeva. For
a erstatte dette tapet, snakker, skriver og skaper vi, hevder hun, og det skjer ved det hun kaller

overforing.
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3.2.1. To typer overforing

Kristeva skiller mellom to typer overforing. Den vanligste typen kaller hun for den
metaforiske overferingen. Den foregar ved at vi overforer affekt til tegn i spraket. Vi snakker
eller skriver. Dette er noe vi alle gjor, men som melankolikeren har problemer med. Han
klarer ikke & omsette tomheten og tapsfelelsen i sprak, men opplever i stedet en

altoppslukende tristhet.

Den andre form for overfering kaller Kristeva sublimatorisk. Denne formen for overforing er
selve energien fra drifter og affekter som overfores idet litteraturen, og spesielt det poetiske
spréket, skapes. Den psykoanalytiske forstaelsen av ordet sublimering stammer fra Freud. Det
er den ubevisste prosessen som skjer nar driftsenergi overfores fra et primart mal til et
sekundeert. Ofte vil dette sekundare malet vare moralsk og sosialt mer akseptabelt. Ett

eksempel pa slik overforing er nar seksualitet omdannes til kunst eller intellektuelle uttrykk.

Kristeva anser sublimering som en slags forening av kropp og sjel. Det er det som skjer nar
affektenergi omgjores til symbolske former. Nar preverbale erfaringer blir til sprak, er det
imidlertid en helt spesiell form for symbolisering som skjer. Melankolikeren er, i folge
Kristeva, fylt av den subtile “oversettelsen”, den vi ser i en viss type poesi og som er folsom
for det ordlese eller den affektive Tingen. Det Kristeva snakker om her, er det i spraket som
ikke lar seg systematisere i syntaks eller semantikk, men som vises i rytme, klang, prosodi
eller fortetning av mening, flertydighet med mer. Hun snakker altsa om sprékets semiotiske

register. I artikkelen ”Fra en identitet til en annen” er hun opptatt av noe av det samme:

”Nar man stilles overfor det poetiske spriket som trosser kunnskapen, fristes man
sterkt til & forlate sitt trygge skjul og nerme seg litteraturen gjennom ganske enkelt &
etterligne dens buktende lop, heller enn & betrakte den som et objekt for viten. Mange
gér 1 denne mimetiske fellen og gir seg til & produsere fiktive parafilosofiske og
paravitenskapelige tekster. [...] Nettopp en slik posisjon gir etter min mening et mulig
utgangspunkt for en betydningsteori som nar den star overfor det poetiske spraket,
ikke p& noen mate kan forklare det, men heller oppfatter det som en indikasjon pa hva
det er som er heterogent i forhold til meningen, tegnet eller predikasjonen: driftenes
mangfoldige ekonomi, som alltid apner for biofysiologisk press pa den ene siden og
sosio-historisk press pa den andre.” (Kristeva i: Kittang m fl, 1993, s 278)

Dette viser at Kristeva er opptatt av forholdet mellom folelser og intellekt. Og det er i

analysen av dette forholdet, som en forlengelse av melankoliteorien, at hun utvikler sin
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estetiske teori. Hun ser pa kunsten og litteraturen som noen av de grunnleggende elementene
vi bruker som kompensasjon for & gi tilvaerelsen mening. I tillegg har vi politikk og religion

og psykoanalytisk terapi.

3.3. Kristevas estetiske teori

I boka Svart sol fra 1987 uttrykker Kristeva, ut fra et psykoanalytisk stasted, sine synspunkter
pa estetisk kreativitet generelt og spraklig kunst i seerdeleshet. Hun trekker fram tosidigheten i
kunst og kreativitet. P4 den ene siden er fantasien melankolsk fordi den fortsatt er sterkt
knyttet til “morstingen”, og det er dette som hindrer spraket i & representere denne mangelen.
Pé den andre siden risikerer melankolikerens subjekt & miste sin identitet. Hvis depresjonen
ikke mater motstand, men far utfolde seg fritt, vil det kunne fore til taushet og, i verste fall,

daden. Subjektet forseker imidlertid & strebe mot denne utviklingen:

”Som et klgvet rom ensker subjektet bare & vare solid forankret til et ideal som lar den
adeleggende volden bli utsagt istedenfor & bli utfort. Dette er sublimeringen, den har
behov for tilgivelse.” (Kristeva, 1994, s 180)

Skriften bygger pa at begjaeret likevel rettes mot Den andre, og det er skriften som er den
sublimeringen Kristeva skriver om. En symbolisering er jo avhengig av nettopp det at en

idealisering og identifikasjon av “faren i den personlige forhistorien” finner sted:

”Den primare identifikasjonen med ’den personlige forhistoriens far” ville kunne
vare det middelet, det bindeleddet som gjor den depressive i stand til & serge over sin
Ting. Den primere identifikasjonen realiserer kompensasjonen for Tingen samtidig
med at subjektet plasseres i en annen dimensjon, nemlig den imaginare tilknytningens
dimensjon. Denne tilknytningen minner om troens band, som nettopp gar i stykker hos
den depressive.” (Kristeva, 1994, s 29)

Melankolikeren opplever en dyp splittelse mellom folelser og sprak, og resultatet er en svart
splittet kreativitet fylt av konflikter. Han foler seg trist og tom og er pa sammenbruddets rand
ndr det gjelder spraket. Dette sammenbruddet blir imidlertid hele tiden bekjempet, og et viktig
mal er 4 neerme seg Tingen. Denne tilnermingen kan, ifelge Kristeva, lykkes ved & oversette
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