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Sammendrag
| lys av Kunnskapslgftet (K-06), leereplanen, somigangsatt hgsten 2006 gnsket en

a styrke elevenes grunnleggende ferdigheter. Dentgggende ferdighetene i
grunnskolen er blant annet lese- og skriving ogematikk. Samtidig ble det ogséa en
satsning pa mat og helse, som et eget fag. Dedeytrdet ut ifra et
spesialpedagogisk syn, ble interessant & se pi@kene som sliter med lese- og
skrivevansker og matematikkvansker i forhold tis#twld. Formalet var & se om det
var sammenheng mellom disse. En gnsket ogsa a kestholdet hadde en
betydning for atferden til elevene i klasseromrogtpm kostholdet pavirket deres

akademiske prestasjoner.

Sammen med en prosjektarbeider ble det samlefpianmeskjema fra 4 ulike
ungdomsskoler i Vest-Agder. Det var utarbeidetnetngmt spgrreskjema som
innhentet data omkring de opplysningene som enetinskvalget besto av gutter og

jenter pa 9. og 10. trinn.

| resultatene ble det funnet forskjeller i maltidamsteret mellom gutter og jenter. Det
var en hgyere andel gutter som spiste frokost efpkwmat i forhold til andelen jenter.
Samtidig spiste en hgyere andel av guttene oftenengaker enn jentene, men det var
en hgyere andel jenter som spiste frukt ofte samhgmet med guttene. | forhold til
lese- og skrivevansker fant man ingen signifikanskjeller i odds ratio relatert til
usunne og sunne matvarer. Nar det gjelder matekvatilsker var det lavere odds nar
en spiste frukt ofte sammenlignet med dem somesfigkt sjelden. Ved usunne
matvarer rapporterte elever som drakk brus medesulds spiste godteri ofte om
hgyere odds ratio enn de som spiste og drakk elelesit. Nar det gjelder
atferdsvansker rapporterer elever som spiser ftaktes om lavere odds ratio enn de
som spiser frokost sjeldent. Nar det gjelder in@akisunne matvarer ofte rapporteres
det om hgyere odds ratio for & ha atferdsvanskedersom sjeldent spiser og drikker

usunne matvarer.
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Liste over vedlegg

1. Sparreskjema



1.0 Introduksjon

1.1 Mestring og spesialpedagogikk i skolen

Det & mestre noe, betyr i hovedsak at en far hedlar at en lykkes med noe, og det
er viktig i forhold til hvordan elevene fungerer gkolen (Bandura, 1997 :Skaalvik og
Skaalvik, 2008. Bg og Helle, 2003). Samtidig eraletestre en viktig faktor i barn
og unges kapasitet til & motvirke og bearbeide theggirkningene av stress og

motgang. Mestring betyr ogsa i falge Ogden (2003 &ontroll over eget liv.

Mangelfulle opplevelser pa mestring kan veere keitisn startfase av en
laeringsprosess og kan bidra til at elever mistartipa seg selv og sin evne til a laere.
En av leererens viktigste oppgave er derfor a tilegge undervisningen pa en slik
mate at alle elever far positive mestringserfanin@gennom blant annet den farste
leseoppleeringen kan elevenes trygghet og tillinferdagen i skolen, bygges opp
giennom mestring. Det & mestre virker inn pa hvorelaven ser pa seg selv, men
ogsa hvordan leereren vurderer eleven. Det gjgp@euvelsen av mestring er en
individuell og subjektiv opplevelse, noe Bandur@{Z:Skaalvik og Skaalvik, 2008)
benevner som autentiske mestringserfaringer. Meserfaringer er et begrep som
brukes om tidligere erfaringer med & mestre oppg@enne gkes nar en lgser
tilsvarende oppgaver, og pa samme mate svekkesatean mislykkes med andre
oppgaver. Det vil si at elevene har en indre kildgelvoppfatning for & mestre
oppgaver, mens andres vurdering og sosial sammémdigr ytre kilder. Noen av
aktivitetene i skolen, som a laere og lese elleneeyil ikke ha innebygde kriterier for
mestring som er uavhengige av andres vurderinge(&dy 1999. Ogden, 2001.
Skaalvik og Skaalvik, 2008).

| en skolesammenheng handler det om & mestreglis tay det sosiale samspillet
med medelever og med leererne. Disse to aspektgréeraange mater knyttet
sammen gjennom kompetanseutvikling. Enkelte elegermer fra vanskelige
familieforhold som gjar at de har problemer menrégi i sosial interaksjon med
jevnaldrende. Det gjgr at de kan mangle vanligkstiu hverdagen som i en familie

kommer gjennom regler og rutiner som for eksemgigd$ maltider. Gjennom felles



maltider utvikles et sosialt samspill mellom dekalaktarene, og de far innga i et
fellesskap som skaper tilhgrighet. Det bgr nevh@®an barn og unge fra vanskelige
familieforhold overlever pa at de er flinke tilifbasse seg sosialt. Det er ogsa i
hjemmet at barn og unge leerer seg hvordan deopkééire seg i forhold til
omgivelsene sine gjennom den oppdragelsen de mbttanne samhandlingen laerer
barn seg a kontrollere aggressiv og impulsiv atfeo® som kommer godt med nar de

skal omgas andre mennesker i ulike sammenhengeie(@g001. Brauner, 2002).

Hgsten 2006 ble det innfart en ny leereplanen, Kkaprsgftet (K-06), i norske
grunnskoler. Mye av bakgrunnen for den nye leeregplarar de internasjonale
kunnskapstestene, PISA og PIRLS, som viste at ratgver skaret darlig pa
grunnleggende ferdigheter som matematikk og le@ittdanningsforbundet, 2006). |
motsetning til Laereplanen for 1997 (L-97) blir d&-06 lagt starre vekt pa
basiskunnskaper og ferdigheter innenfor sentraléder, blant annet lesing, skriving
og regning. Det er satt av ekstra tid i K-06 tielvene skal fa utvikle disse
ferdighetene. | K-06 har det kommet et nytt fag dwater mat og helse. Her gnsker
man a fokusere pa hvilken rolle maten spiller fes,samtidig som en skal bli mer
bevisst pa en helsefremmende livsstil. Det a lagetinandre uttrykker blant annet
omsorg for andre. Gjennom dette faget gnskes ddeatne skal utvikle sin sosiale
kompetanse og samarbeid med andre (Utdanningsoliegét, 2006). K-06 har en
beholdt den generelle delen og "broen” som kom®Tl. Det vil si at en har beholdt
alle punktene for det integrerte mennesket, sonmgipa det sosiale aspektet ved a
veere elev i den norske grunnskolen. En vektleggdodferdigheter hos elevene som
skal utvikle dem til & bli selvstendige individems kan fungere optimalt i den verden
elevene vokser inn i. Det gjar at skolen blir eenar hvor barn og unge kan vokse
frem til & bli selvstendige individer som kan mesdrbeidsliv, samt at det danner
grunnlaget for elevenes videre gnske om hgyerennddse (Kunnskapslgftet, 2006.
@rzek, 1999).

Samtidig finnes det elever som har problemer mgatdeller atferd. Hvis de faglige
eller atferdsmessige problemene vurderes som Heggdsler sikre, blir eleven
henvist Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) ty/barne- og ungdomspsykiatrien
(BUP). Her blir det kartlagt hvilke problemer elevear, for deretter a igangsette

tiltak som gjer at eleven far en bedre hverdagkoées, og kan falge relativ normal



utvikling pa sitt trinn. Det er ogsa lagt ned rassui & finne de metodene som egner
seq best for elever som kommer inn under oppleddngs § 5-1, som er krav om & fa
spesialundervisning. Det er utviklet spesielle padgrammer hvor eleven kan trene
pa & utvikle ferdighetene sine nar det gjelder &mgker. Det vil for eksempel gjore at
elever med lese- og skrivevansker kan fa lest ekgtén hayt, slik at de kan fa med
seg uttalen av ordene samtidig som de ser tekgidere finnes det ulike metoder,
som er billigere og relativt enklere & ta i bruketeren kan for eksempel lage
oppgaver hvor elevene selv ma finne ut hva de diklene bestar av, noe som gjar at
de trener opp sine fonologiske og morfologiskeitgrdter. | forhold til elever med
atferdsproblemer, brukes det her ogsa ulike tilkéye vil avhenge av hvor plaget
eleven er i forhold til sitt atferdsproblem, og hvongerende eleven er i forhold til
andre. Enkelte av disse elevene far best forstéaisitt problem ved & ga i
spesialklasser eller pa spesialskoler. Her hapestéelse og aksept for det de sliter
med. Samtidig fungerer mange spesialpedagogiskerdbest i sma grupper, hvor de
kan forholde seq til feerre elever. Selv om detésmmye kunnskap om ulike
fagvansker og atferdsvansker, kan skolearbeidet uaagt og kreve mye energi av de
elevene. Nar elevene tappes for energi, gjgr datragentrasjonsevnen blir darligere.
Ved a tilfgre elevene energi giennom et variersogt kosthold, vil konsentrasjonen
opprettholdes og de far tilfart energi slik at derkner seg gjennom skoledagen
(Hgien og Lundberg, 2009. Befring og Tangen, 2@4uner, 2002).

Studier av blant annet Florence et al (2008) og jrasaud et al (2005) er gjort pa
barn og unges kognitive utvikling. De viser at kadtlet spiller en betydelig rolle for
at barn og unge skal fa en god utvikling pa skolzet.er ogsa viktig med et godt
kosthold for & unnga sykdommer som kan skade helgdaidra til et innaktivt liv for
barn og unge. En ser ogsa at et usundt kosthotdriitlat barn og unge er mye
urolige, og at de ikke klarer & konsentrere seddmhbg som en gnsker at de skal. Et
usundt kosthold bidrar ogsa til at en har en gknimgervekt blant barn og unge, og
dette er ikke gnskelig. Overvekt blant barn og ueigéke gnskelig, da det kan bidra
til & gke risikoen for alvorlige og kroniske sykdm@r som blant annet hjerte- og

karsykdommer og diabetes mellitus II.

Jeg vil i det neste kapittelet beskrive hva legpskrivevansker og

matematikkvansker er. Videre vil det bli beskrewed man legger i atferdsvansker,



og her vil det bli sett pa bade utagerende og iereagle atferd. Disse tre temaene vil
sa knyttes opp mot teorier rundt kosthold. FonadLgningsvis & presentere

oppgavens problemstilling.

1.2 Lese- og skrivevansker

A se bokstaver og ord er noe vi ser for vi leeresé, og de aller fleste blir fortrolig
med bgker bade hjemme og/eller i barnehagen. Digtteat nar de fleste barn
begynner pa skolen, er de opptatt av & begynneseg Selv om det kan vaere store
forskjeller i modenhetsniva og erfaringsbakgrurihmotivasjonen for a laere og lese
veere hgy hos de fleste barn som begynner pa skdégte er en spennende utfordring

som gir barna tilgang inn i de voksnes verden (Blvel1999).

Det er mange mater a se et sprak pa. Tegnsprgkspodk og skriftsprak er
eksempler pa viktige sprakformer som inngar i wirtlag. Dette er ogsa eksempler
pa ikke-verbalt sprak, og det er like viktig forkmunikasjonen med andre
mennesker. Det ikke-verbale spraket vart kan gndikasjon pa falelsene vare. For a
kunne mestre spraket, ma vi altsa kunne mestrsodédle samspillet som vi omgir
oss med til daglig. Med tanke pa sprakutviklinghés det mange ulike teorier pa
hvordan dette skjer, og hva som skal til for ankskal utvikle spraklige ferdigheter.
Ved at et barn ikke far utviklet spraket sitt patifredstillende mate og oppnar det
som skal til, gjar at barnet, nar det kommer i sktiler, kan bli hengende etter. Dette
danner grunnlaget for hvor gode forutsetninger diaar for & lykkes med faglige
utfordringer. Det er godt dokumentert at sprakvansgiem til skolealder kan ha en
sammenheng med utvikling av lese- og skrivevangéekolen (Befring og Tangen,
2004).

En ser ofte pa lesing som en spraklig prosess sdmygtet til spraklige symboler, og
hensikten er & tilegne seg en forstaelse gjennaoikdr ulike kognitivt-psykologiske
fremgangsmater (Elvemo, 1999). En grunn til atelesliter med lesing og skriving,
kan veere fordi de har dysleksi. Dysleksi vil siedadndavkodingsvansker. Det vil si
problemer med & bearbeide og manipulere spraketddgiske struktur. Dermed far
en problemer med a utnytte skriftsprakets kod@ffinne frem til det ordet som star

skrevet, og som er en ngdvendighet for & fa fosder hva som star skrevet. Med



andre ord kalles dette for automatisk ordavkodidesto mer automatisert
avkodingen er, desto mer oppmerksomhet kan elevierté tekstene og ordenes
innhold (Befring og Tangen, 2004. Hgien og Lundba@9).

Det finnes mange definisjoner pa dysleksi, mernjgvalgt a bruke den forenklede
definisjonen til Hgien og Lundberg (1991); "dysle&sen vedvarende forstyrrelse i
kodingen av skriftspraket, forarsaket av en sviketi fonologiske systemet” (Hgien

og Lundberg, 2009, side 24). Det vil si at dysleste vil primaert ha problemer med

rettskriving og ordavkoding.

1.1.1 Fonologi

For barn og unge hvor det kan veere mistanke ore hadlese- og skrivevansker, kan
fonologi veere vanskelig. Med det menes at de W bé forstyrrelser i det
fonologiske systemet. Det fonologiske systemetaen til & rette oppmerksomheten
til spraket, spesielt da ordenes, lydmessige stryRefring og Tangen, 2004. Hagien
og Lundberg, 2009).

A problemer med det fonologiske systemet vil biamtet kunne komme til uttrykk p&
falgende mater:

- problem med a segmentere ord i fonemer

- problem med a fastholde spraklig materiale i kdsttiinnet

- problem med & skrive, lese og gjenta nonord

- problem med a sette navn pa bilder, farger ogasakt

- problem med a klare ordleker hvor ombytting eftemipulering av

spraklyder vil innga
- tale i langsomt tempo, hvor en iblant har mindstidkt uttale

| spraket er konsonanter og vokaler de grunnleggéydgesteinene, noe som vil si at
dette er de basale fonologiske komponenter i et Siarnaturlige sprakhandtering.
Disse segmentene er et ngdvendig resultat av enigrilvekst av et spraklig
vokabular. Fonologien sin funksjon er selvsagt@ngéaord giennom kombinasjoner
av disse sma, meningslgse og abstrakte fonemsegmeemet gjgr at mennesker med

lese- og skrivevansker ogsa kan ha problemer metblogi. Det vil si at de har
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problemer med & baye og lage ord. En kan se ditteei med sma barn som laerer a
snakke. De vil ofte bruke adjektiv eller verb figibrhold til det de skal beskrive, noe
som gjar at giennom leering blir de flinkere og détikes ut (Hgien og Lundeberg,
2009. Tetzchner, 2004).

1.1.2 Morfologi

Morfologi er, som nevnt, lseren om hvordan man kayebog lage ord. Dette er et
omrade som har fatt mer oppmerksomhet de senare deeman har sett viktigheten
av sammenhengen mellom morfologisk bevissthet &g leg staveferdigheter. En del
studier omkring morfologi har vist at dyslektikdrar en darligere utviklet morfologi
enn de normaliserende som de sammenlignes medilBeat mange dyslektiske
barn relativt ofte ikke forstar eller har bevissthe ordenes morfologiske

oppbygning (Hgien og Lundberg, 2009.Befring og Tem@004).

Gjennom en rekke studier er det funnet ut at endé@nelevenes morfologiske
bevissthet ved & benytte seg av spraklige akteritdled dette menes det at man kan
leke med sammensetningen av ord. En kan for ekdémpadene "brann” og "bil”,

og fa brannbil og bilbrann. Dette gjar at elevear knanipulere morfemene i ordene
samtidig som de fokuserer pa a endre meningente ogékke minst gir dette god

innsikt i hvordan ordene dannes (Befring og Tangeén4).

1.2 Matematikkvansker

Et annet stort satsningsomrade i henhold til KédGnatematikkfaget. Det er lagt
ekstra vekt pa elevenes matematikkferdigheteridiol til K-06. Matematikkfaget er
bade praktisk som redskap til bruk i dagliglived,sentralt som skolefag i hele
grunnskolen. Et av hovedmalene innenfor matematiedf er & utvikle kunnskap og
ferdigheter slik at elevene kan dra nytte og gledelet. Matematikkfaget pa skolen
inneholder flere emneomrader, og et av dem er eldet i dagliglivet. Dette skal
ivareta kunnskapen for den bruksorienterte matédeti og det er et omrade som

blir vektlagt gjennom alle skolearene.
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Innenfor matematikkvansker skiller en med to tygemnerelle matematikkvansker og
spesifikke matematikkvansker. Innenfor det som bes& som spesifikke
matematikkvansker, skiller en mellom dyskalkuliadgalkuli. Dyskalkuli har blitt et
utvidet begrep og omfatter den manglende mestriagaride matematikkbegreper
og regneprosedyrer. Dyskalkuli defineres som; "@héng diasbillity in which a

child of normal or above normal intelligence expades inordinate difficulty in
learning standard arithmetic” (Befring og Tanged4£, side 237). Dette gjgr at man
bruker begrepet dyskalkuli om de elever som vihbemale eller hgyere enn normale
evnemessige forutsetninger, men som pa en ellemamate allikevel ikke klarer a
tillegge seg kunnskaper om for a kunne lgse enkimetiske operasjoner. Akalkuli
blir definert pa tilsvarende maten, men i tillegiglsproblemene veere av en slik
karakter at vanskene er sa store at de ikke anddil a utfare disse operasjonene
selv etter flere &r med skolegang. Generelle matkkvansker omfatter de elevene
som har problemer med matematikk pa grunn av airdaker. Det kan skyldes
sprakvansker, misoppfatninger, to spraklighet, sv@kner og andre lignende forhold
(Befring og Tangen, 2004. Lunde, 2009).

Det er vanlig a dele matematikkvansker inn i trerfer. Disse formene for
matematikkvansker er prosedurale det vil si prolelemed regneoperasjoner,
semantiske som vil si problemer med begrepsmessitiklse av matematikk og
visuo-spatiale vansker som gar ut pa & ha problemeerdet visuelle og romlige
forhold. Jeg vil kort gjare rede for de tre ulikederkategoriene av

matematikkvansker (Lunde, 2009).

Prosedurale matematikkvansker

Prosedurale matematikkvansker gar i hovedsaklmut en person har tallvansker.
Det vil si at vedkommende har problemer med a dfmptay bruke sekvenser.
Kognitivt vil det si at personer som har prosedeirabtematikkvansker ofte bruker
utviklingsmessige og umodne prosedyrer. Man viogspleve at det vil forekomme
hyppige feil ved gjennomfaring av Igsningsprosedgrél en oppgave. Dette vil si at
man ikke klarer & lgse oppgaver med de Igsningsteetoman har leert, og dette gjar
at man kan se en potensiell svikt i forstdelsedisse metodene som en kan bruke for
a lgse en matematikkoppgave (Lunde, 2009. Sjei/@¥8).
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Elever som har denne typen matematikkvansker,wihk profitere pa direkte
instruksjon omkring prosedyrer som kan fglges oppgavelgsning. Ved at eleven
behersker et matematisk begrep, vil denne elevar ggere i stand til & arbeide med
varierte oppgavelgsninger slik at vedkommende miéehet kan behandle begrepet

pa ulike mater i matematisk sammenheng (Sjavof8).9

Semantiske matematikkvansker

Det & ha semantiske matematikkvansker, vil det siewen ikke klarer & hente frem
tall-fakta fra hukommelsen. Med det menes at vedkende ikke klarer & hente frem
aritmetiske fakta fra langtidsminnet. Her vil déiedkunne henge sammen med at
eleven har lese- og skrivevansker. En kan oftendeedring i matematikkunnskapene
nar sprakferdighetene blir bedre hos eleven (Lua@@9. Sjgvoll, 1998)

De elevene som har svikt i den semantiske hukomanel en ofte se at ikke kan
utvikle normal og automatisk representasjon av giegende tallforstaelse, begreper
og lignende. Dette gjar at enkle regnestykker son2= 4, ikke kommer automatisk
hos elever med semantiske matematikkvansker. Bé disvene blir det ofte brukt
erstatningsteknikker som er basert pa styrke &sdésuo-spatiale funksjoner, siden

de har denne hjernefunksjonen er funksjonell hos (&gavoll, 1998. Lunde, 2009).

Siden semantiske matematikkvansker har et rellagiyt samsvar med lese- og
skrivevansker, spesielt da i forhold til lese- &ig\eevansker som sammenfaller med
fonologiske vansker. Det kan gjare det vanskeligifese elevene a lgse
matematikkoppgaver som inneholder mye tekst. Dikkd klare & fa tak i det som
det blir spurt om i oppgaven. En kan ogsa se aneid denne typen vansker har
problemer med & fa fremgang i fra trinn til trinmotsetning til prosedurale
matematikkvansker, som en kan se forbedre segrrattl trinn pa skolen (Sjgvoll,
1998).

Visuo-spatiale matematikkvansker

Nar en elev har en visuo-spatiale matematikkvangldet si at eleven har problemer
med & oppfatte former, manstre og "ting” i forhtldhverandre. Med dette menes at
eleven ikke ser relasjoner og posisjoner i en refdteeksempel en tallrekke. Dette

gjer at visuelle illustrasjoner i en lzerebok karpdystore problemer for eleven.
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Denne formen for matematikkvanske har ingen samerenmellom sprakproblemer
og lese- og skrivevansker. Det er heller ikke gdamssammenheng mellom lese- og
skrivevansker med fonetisk svikt og visuo-spatrabtematikkvansker. Visuo-
spatiale matematikkvansker gar ikke ut pa teksetsen, men a kunne se ting i
sammenheng (Sjgvoll, 1998. Lunde, 2009).

1.2.1 Matematikkangst

Det a ha matematikkvanske og ha matematikkangsiliteraturen beskrevet som er
to helt forskjellige problem, og trenger ulik faistse. Matematikkvansker er
beskrevet ovenfor. Matematikkangst kan ofte seesop@en del av det & ha en
matematikkvanske, eller man kan velge a se paometes atskilt fenomen.
Matematikkangst vil bergre elevenes generelle matiske utvikling og virker a
veere relatert til matematikkvansker. Det vil saigtigBvirke elevenes evne til a leere.
Elevene som utvikler angst for matematikk kan hadiglige opplevelser med faget,

eller fgle at de mgter lite forstaelse for sitthgeon (Sjgvoll, 1998).

Denne angsten oppleves som regel i en tilstandy&tv dller anspenthet som vil
innvirke pa laeringen av matematikk generelt, prigsnasjoner, eksamener,
hjemmearbeid, kursvalg og lignende. Angst for mattgkikfaget forekommer relativt
hyppigere hos jenter enn gutter, samtidig fremkomtea med gkende frekvens
oppover klassetrinnene. Det ser ut til at materkatigsten har sitt hgydepunkt i
overgangen mellom grunnskolen og videregaendek&enhok ha en sammenheng er
nok hovedsaklig at pa videregaende star elevendritigil & velge de fagene som de
mestrer, og kan pa denne maten velge bort fag sosels faler de er faglig svake i.
Det er ofte vist at matematikkangst henger sammesth suake prestasjoner i
matematikk, men det betyr ikke at de elevene sanmiadematikkangst har lavere

intelligens enn elever som ikke har denne fagliggsten (Sjavoll, 1998).

Elevene dette gjelder kan oppleve det som emogjbraimende i mye av det de
gjer. Prestasjonene deres synker, samtidig somldgte det emosjonelle
spenningsniva og bekymringene deres. Ved at desjemelle spenningsnivaet gker
kan dette resultere i at det fysiologiske spenmiivg®t ogsa gker. Dette kan medfare

at konsentrasjonen rundt oppgavene de skal lgsesyme som gjar at eleven kan
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virke umotivert og ukonsentrert. Dette kan igjereftl fglger for eleven, og eleven
kan oppfattes som tverr og vanskelig. Nedsatt kainagjonsevne og motivasjon er
symptomer pa atferdsproblemer, og eleven kan nisifiebli sendt til utredning for
problemer som vedkommende ikke har (Sjgvoll, 1998).

1.4 Atferdsvansker

Som menneske vokser man opp i et samfunn som lzestdike sosiale systemer, og
det kan for eksempel veere familie, venner, barnehsigle eller jobb. De ulike
sosiale systemene har ulike sosiale koder, og ftes& eller "knekke” de ulike
kodene er avgjagrende for sosial tilpasning og Helse. Pa mange mater er
oppdragelsen var med pa a hjelpe oss inni de sasjatemene som er rundt oss. For
at vi skal leere og sosialiseres ma de grensenarviindt oss prgves ut. Pa denne
maten kan man si at enkelte former for ugnsketdatfier "ikke tilpasset”
kontekstatferd er bade ngdvendig og hensiktsmeséapka "knekke” de sosiale
kodene som omgivelsene setter som betingelsemomea for hvordan en oppfarer
seq i ulike sosiale sammenhenger. Det gjgr atadteflbarn og voksne vil forholde
seg annerledes i en jobb-/skolesituasjon enn hygatesammen med venner. Det vil
dermed si at en inngar i en interaksjon mellom welgene og det enkelte individ
(Befring og Tangen, 2004. Nordahl et al., 2009).

Fra litteraturen kan en se atferdsvansker pa ke ulidter. Den ene er en sunn form
for atferdsvansker, og kan sees pa som en ngdvepgisisjon. Med det menes at
barn og unge vil teste ut grensene som de vokdtex.deet er en ngdvendig
utpraving som skjer helt fra barna er sma, og segelrvil de fleste barn nar de nar
puberteten gjare dette for a lgsrive seg fra foedldresatte. Dette er en naturlig
prosess, som skjer ved at barn har hatt tryggexpmysfulle omgivelser. Den andre
maten & se atferdsvansker pa, er at et barn biimed en nevrologisk skade eller
sykdom som gjar at vedkommende utvikler en atfeadske. Det gjgr at
atferdsvansken er biologisk. Enkelte barn derinamt itvikle en atferdsvanske pa
bakgrunn av miljget hjemme, da blir atferden migibget. Barn som vokser opp i
ustabile hjem, kan gjare dette som en forsvarsniskaneller pa grunnlag av at det
ikke har lzert & knekke de sosiale kodene om hvafsorantes av barnet i en sosial
interaksjon med andre (Befring og Tangen, 2004uie# 2002. Nordahl et al, 2009).
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Jevnaldrende spiller en stor rolle i sosialisenumgsessen til barna, og det har
betydning for utvikling av vennskap mellom demppweksten til barn fremgar det et
kontinuerlig sosialt spill om & fremsta som sosi#laktiv. Det gjar at litteraturen
definerer disse barna som populaere, og de utvitkdegjensidig vennskap med andre
barn. De barna som ikke kan det sosiale samsplletoppfarer seg slik at de ikke
klarer & skape relasjoner med jevnaldrende, kfdlespopulsere barn. For at barn
skal realisere malet om a fremsta som populaedevibrsgke ulike sosiale strategier.
Det gjar at problematferd kan veere en mate a Wérgn sosial strategi pa. Hvis en
elev for eksempel ikke har gjort leksene eller ikker & snakke i timene, kan den
lage brak for & fa fokuset vekk fra en selv og @é&enoe annet. Samtidig ma lsereren
begynne pa ny, og eleven klarer & hale ut tidehebegsa gjort undersgkelser pa at
de som ikke mestrer det sosiale samspillet verkkeskplen eller pa fritiden, er ogsa i
behov av sosiale relasjoner med andre. Disse saglasjonene vil ikke veere av det
mest positive slaget. De vil sgke sammen med jevaiatie som fort kan ha en
negativ innvirkning pa hverandre. Det gjgr de fartnne i en ond sirkel. Denne sirkel
vil ogsa komme mer tilsyne bade pa skolen og i@sdmmenhenger (Befring og
Tangen, 2004. Nordahl m. fl, 2009. Tetzchner, 2003)

| likhet med elever som har lese- og skrivevanskpmatematikkvansker, ma elever
med atferdsproblemer til utredning. Det trengslakgndig uttalelse for & sette en
diagnose. For at man skal bli klassifisert mediagribse om en atferdsforstyrrelse er
det en del kriterier som ma veere oppfylt. Disse tkam finne i ICD-10, International
Classification of Diseases, som er utarbeidet avddes Helseorganisasjon, WHO, og

som norske helseinstitusjoner er palagt a brukedaid et al, 2009).

1.4.1 Alvorlig atferdsforstyrrelse (Conduct Disorde, CD)

For at man skal kunne fa denne diagnosen, ma agei av de siste 12 manedene ha
hatt minimum 3 av 15 kriterier for alvorlig handinOg en av disse handlingene ma
ha forekommet innen de siste 6 manedene. Vurdéwimgisene for denne diagnosen
er delt inn i fire omrader:

1) Aggresjon mot mennesker eller dyr. Med dette mam@san skal ha mobbet,

truet, skremt eller truet noen med vapen som kedrgake alvorlig skade hos

16



2)

3)

4)

andre. Eventuelt ha angrepet andre menneskebelgitt fysisk overgrep mot
dyr (Nordahl et al. 2009).

@deleggelse av eiendom eller eiendeler. | dettgelegnan om noen har med
overlegg startet eller deltatt i en brannstifteldksr har med overlegg gjort
heerverk pa andres eiendom eller eiendeler (Noetadil, 2009).

Bedrageri og tyveri. Under her legger man vekt pénean har brutt seg inn i
noens hus, bygning eller bil, har layet for & opgader, fordeler eller for a
unnga forpliktelser. Vider legger man ogsa veké e stjalet gjenstander
som har en ikke-triviell verdi (Nordahl et al., 200

Alvorlige regelbrudd. Dette innebeaerer for barn unti®ar at de har veert ofte
ute om natten til tross for foresatte sitt forbraint hjemmefra og blitt borte
over natten mens barnet har bodd hos foresatteyegskulk pa skolen. Alt
bar skje innenfor fylte 13 ar (Nordahl et al., 2D09

1.4.2 Opposisjonell atferdsforstyrrelse (Oppositioal Defiant Disorder, ODD)

Dette er en diagnose som vil omfatte barn som deaiste 6 manedene har vist et

relativt stabilt mgnster i atferden som er pregatnganlig mye negativ, fiendtlig og

ulydig atferd. Ogsa her er det fire kriterier soré appfylles for at en skal kunne ha

denne diagnosen:

1)

2)

3)

4)

| et tidsrom pa 6 maneder ma minimum 4 av disseighdsdefinerte
utslagene av atferd forekomme; ofte krangling mekkwe, har ofte
sinnebrudd, vegrer eller nekter ofte a falge héimster fra voksne, forstyrrer
ofte andre med vilje, er ofte sint og ergerlig, i@nmye og er som regel
fiendtlig eller hevngjerrig. | motsetning til dearégaende diagnosen, legger
ikke ODD til grunn krenkelse eller skade av andst8gheter (Nordahl et al.,
2009).

Atferden farer til en signifikant reduksjon i bata eller den unges fungering
sosialt, skolefaglig eller yrkesmessig (Nordatalet2009).

Atferden begrenser seg heller ikke til en psykofiskiode eller tilstand
(Nordahl et al., 2009).

Atferden ma ikke omfatte noen av kriteriene for (rdahl et al, 2009).
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1.4.3 ADHD

ADHD star som sagt for Attention Deficit HyperadtivDisorder. Denne
forstyrrelsen kalles ogsa, ut ifra ICD-10, en hyeetisk forstyrrelse. Det er stor
uenighet innad i fagmiljgene om nar og hvor maniterker som skal ligge til grunne
far man setter en ADHD-diagnose. Det er en grurgdade antakelse om at ADHD
kan ha direkte sammenhenger med biokjemiske dysjan&r i hjernen. Til tross for
mye forskning, er dette fremdeles en ganske omsirnithkelse. P4 samme tid
medisinerer man ofte barn som har fatt diagnosehlB[g da i farste omgang med
Ritalin. Det er ogsa viktig & ha en kritisk holdgiti ADHD, da mange som er urolig
fort far dette stempelet pa seg. Samtidig er ADKDegativt ladete begrep, s& man
assosierer ofte negative ting som blant annet bafkne og kriminelle med denne
diagnosen. Nyere forskning har vist at ved a regutestholdet ved hjelp av blant
annet spesielle dietter uten sukker og hvitt mah &n utelukke medisiner for barn og
unge med ADHD. Ngrby (2007) viser blant annet utlietter, avhengig av hva som
passer best for ulike barn med ADHD (Befring og am 2004. Nordahl et al,
2009).

Nar det gjelder ADHD bruker en tre sentrale diagkoserier, og disse er
konsentrasjonsvansker, impulsivitet og overaktivibet sees i forhold til hva som er
regnes for & veere normalt for barn pé ulike alderstA ha
konsentrasjonsproblemer, ogsa kalt oppmerksomhetkes, vil si at barn og unge
ikke klarer & veere opptatt av detaljer og gjestaldighet slurvefeil, vil ha problemer
med eller unngar oppgaver og aktiviteter som \éMiermye oppmerksomhet fra dem.
Barn med ADHD vil ofte ikke hgre pa direkte henvelsér. Samtidig somler de ofte
bort eller mister ting, og kan fort bli forstyrra¥ ytre stimuli. Impulsiviteten og
overaktiviteten kan komme til uttrykk bade verh@dtmotorisk. Her beskrives det at
barn og unge som kan vimse omkring i klasserommptiisivt og forstyrre
medelever. Samtidig kan det ogsa vises ved at dprbblemer med & sitte i ro nar de
skal sitte stille. De vil ogsa ha problemer medkeleller delta i aktiviteter pa en rolig
mate. Disse barna vil heller springe rundt elletdd pa ting, samtidig vil de handle
uten a tenke pa konsekvensene av handlingen, kkesaige og kommer ofte med
svar uten a vente pa tur. Det & ha problemer mgdvendige motoriske bevegeleser

eller motorisk koordinasjon, men inngar nok ikkenset kriterium for sykdom. En
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regner ogsa med at ut fra symptomene med ADHD akf@ndsproblemer sees pa som
et falge- eller sekundaerproblem. Det betyr at dedfadt dysfunksjonen kan veere en
medvirkende arsak til den negative atferden. Dysfjomen pavirker
leeringsmekanismen hos barn og unge, og det gjt tlelig at de utvikler negativt
atferdsmgnster for & lede oppmerksomheten bodt fil@ kan leere. P4 samme tid far
ikke barn med ADHD et spesielt utseende, hvis nasainmenligner dem med barn
med en funksjonshemning eller psykisk utviklingshérg, og dette gjar nok ogsa at
det til tider tar lang tid far man oppdager og atria kan ha fatt store problemer far
tiltak iverksettes (Befring og Tangen, 2004. Noidgthal., 2009).

1.4.4 Touretts syndrom

Jeg gnsker ogsa a forklare litt om hva Tourettsg@igrunnen til dette er at Touretts
blir ansett & veere en atferdsforstyrrende diagndaege av barna som har Touretts
syndrom har pa en eller annen mate et atferdsprobiidlegg til & ha et belastende
syndromet. Touretts er et nevrologisk betinget symg som man kan kjenne igjen pa
hovedsymptomer med motoriske og verbale tics. @ii@n plutselig, rask,
gjentagende, ikke-rytmisk og stereotyp motoriskdaglse eller vokalisering. Dette
kan forekomme hyppig hos enkelte og sjeldnere hdsea Dette syndromet gjgr at
barn fort skifter fra & veere smilende og blidétili aggressive, og mye av dette kan

skyldes manglende impulskontroller hos barnet (ldbket al., 2009).

1.4.5 Aspergers syndrom

Dette syndromet er en gjennomgripende utviklinggforelse, og det regnes som en
mild form for autisme. Det er en rekke symptomandglger dette syndromet. De
fleste barn og unge som har Aspergers syndromeidigvygod hukommelse og er
som regel musikalske. P4 samme mate har en deliteneotal innlevelse i ett eller
fa emner om gangen, og de kan snakke om favoritesitt i lange tider.
Symptomene pa Aspergers syndrom er som falger; levaahg evne til og forstaelse
av det sosiale samspillet som de inngar i, klossed@ordinert motorikk,
kontaktvansker med stor egosentrering, begrensglédley uvanlige interesser,
gjentagelse av rutiner og ritualer, merkelig spréking darlig evne til nonverbal
kommunikasjon. Barn og unge med dette syndromebkarunderholde seg selv i
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sin egen verden. Det er usikkert om atferdsprobtemet tilleggs- eller falgeproblem
hos de som har diagnosen, men at de kan kommenpanka normale sosiale
konstruksjoner kan man se ut ifra de symptomeneisngar i dette syndromet
(Nordahl et al., 2009).

1.4.6 Innagerende atferd

Det har til na utelukkende blitt sett pa utagereaifierd som atferdsproblem, men det
finnes en annen type atferd som blir sett pa sorikdra det normal. Det kan veere en
atferd som innimellom er gnsket i en oppleeringasiton, da det er en roligere atferd
enn hva de utagerende elevene kan fremvise. Disgene er ikke alltid like enkle
alltid & oppdage, for de lager ikke s& mye staylitseg. De det gjelder kan pa lik
linje med de utagerende elevene ha et atferdspnsiole kan utvikle seqg til et

asosialt mgnster (Folkman, 1999).

Innadvendte barn og unge menes at de er veldigtuddtilbaketrukne, og de kan
veere vanskelig 8 komme i kontakt med. De holdemsgg for seg selv, og gir lite av
seg selv til omverdenen. De kan veere vanskeligtékfdom de er lei seg eller glade.
Mange av barna, som har en innadvendt atferd, &a&li oversett i samhandling

med andre som krever mer oppmerksomhet. Det eg\akgi ogsa de innadvendte
barna like mye oppmerksomhet som de utadvendt,oseldet i en
undervisningssituasjon kan vaere vanskelig. En rhatigr & gi de innadvendte
elevene oppgaver slik at de faler seg viktige dfy Bet kan vaere noe sa enkelt som a
hente melk, hjelpe leereren og sa videre. For & fianhdvendte elevene til & blomstre
og bli mer utadvendte, ma de tas hensyn til ogegi dhulighet for utvikling sammen
med andre. Det kan finnes mange ulike grunnet blan er innadvendte, men de
kan, pa lik linje med utagerende elever, brukeedstim en beskyttelsesmekanisme
overfor verden og at det er deres mate a ikke & nett innpa seg. Derfor er det
viktig at ogsa disse elevene blir sett og hark, alide har muligheten til & komme seg

ut av den asosiale konstruksjonen (Folkman, 198&chner, 2003).
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1.5 Erneering og kosthold

Studiene som er gjort i forhold til ernaering ogdsemnsker, gar i hovedsak ut pa
evnen til & leere kognitivt. Samtidig ser en detrnsnenheng med hvordan barn og
unge presterer pa skolen (Rampersaud et al. 28@5)et gjelder ernaeringsinntaket
til barn og voksne, er det gjort forskning pa deftarskjellige land i den vestlige
delen av verden og gjennom studie at den vestkf@kningen har blitt tyngre over
de siste 20 arene (Sifusdottir et al., 2007.).eain tendens som sees ogsa blant
ungdom og barn i alderen 6-18 ar (Edlund, 1997).

| de senere ar har viktigheten av kosthold og entgedet vi spiser kommet mer i
fokus. Forskning har vist at det man spiser hartsttydning for den kognitive
utviklingen bade hos barn og unge. Samtidig spietholdet ogsa inn for hvordan
oppfarselen til barn og unge er. Blant annet hasiggister lagt vekt pa at en god del
av barn med atferdsproblemer, og da ofte sett ngamheng med blant annet ADHD
hos barn og unge, bar ga pa ulike dietter. En eftatie som blir anbefalt barn med
ADHD-diagnose er Feingold-diett. Den blir anbefaltat de ikke skal ga pa

medisiner, og den inneholder nesten ikke sukkdug8ottir et al., 2007.).

Det er ogsa foretatt ulike former for studier ogsfaning, hvor en ser pa betydning av
kosthold i forhold til hvordan barn og unge gjgt gé skolen. Hovedkonklusjonen i
disse studiene er at en ser at det a for eksemise fokost har en stor betydning for
hvordan barn og unge utvikler seg, samt hvor letegklarer & beholde
konsentrasjonen i en leeringssituasjon. Samtidigripévdet ogsa den kognitive
utviklingen til elevene i et utdanningsforlgp (Fdace et al. 2008. Sifusdottir et al.,
2007. Taras 2005.).

1.5.1 Maltider

Den enkleste maten & fa i seg neering pa, er vihéloket. Kostholdet vart vil besta
av ulike matvarer som er satt sammen. Det gjgisaednatvarene inneholder ofte
mye av et eller flere naeringsstoff. Det gjar ogsé fordeler maten var utover i
maltider, og spiser ulike typer maltider pa fordlige tider pa dagnet. Her i landet
spiser en gjerne 2-3 brgdmaltider i lgpet av en ddgarmt maltid og ett eller flere

mellommaltider. Bradmaltidene inntreffer som rejdiokost, lunsj og kveldsmat,
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hvor man spiser bredmat med ulike typer paleggjeang melk eller juice til drikke.
Det varme maltidet inntreffer til middag, og trgdiselt har norsk middag ofte bestatt
av en rett med kjatt eller fisk. Ofte sammen metd{go, saus og grgnnsaker. | de
senere ar har man fatt flere nye middagsalterrfiaiutlandet, og mye brukt er ofte
pizza, pasta- og risretter. Mellom de faste maitedbender det at en av og til spiser et
lite mellommaltid. Dette kan veere fordi en er suledler har lyst pa noe godt. Ofte

spiser en frukt, grannsaker, sjokolade, yoghutigggende (Pedersen, et al., 2009).

Ved a spise regelmessige maltider, vil kroppemr¥aljg tilskudd av energi og en vil
fole seg opplagt og konsentrert gjennom hele ddgengjar at dersom elever ikke
far i seg frokost, eller andre maltider utover dagel de mangel energi til & kunne
falge med pa den undervisningen som blir gitt. $dimer det ikke all mat som
dekker opp de naeringsbehovene som man bgr fa ddiggett av en dag. Mat som
inneholder mye sukker, kan ofte "brenne” fort ogpappen og dette gjar at elevene
vil veere like sultne kort tid etter inntaket av sratSamtidig kan dette gjgre dem like
urolige som far de inntok maten. Det vil igjen féitet de blir lett ukonsentrerte og

svingende i humgret (Brauner, 2002. Pedersen, &Q4l9).

| litteraturen er det hovedsaklig legges det mekt pa frokost i forhold til
skoleprestasjoner og kognitiv utvikling hos barnuogie, og hvordan det pavirker
dagen deres ut ifra om de spiser eller ikke spiete maltidet. Ved a ikke spise
frokost startes dagen pa tom mage, og det resulitat eleven har lite energi i
kroppen og klarer dermed ikke & konsentrere sed&rsom foregar i timene. Det er
vist ved forsgkskoler i bade Norge og Danmark dt&starte dagen med frokost, sa
vil elevenes innsats og prestasjoner gke (Bra@®®?2. Poleszynski og Mysterud,
2004.). Samtidig blir de roligere atferdsmessigd \despise et maltid til i lgpet av en
skoledag eller arbeidsdag vil en fa pafyll av deingsstoffene som kroppen trenger,
0g roen og prestasjonene opprettholdes hos ele@anetidig far man en sosial
interaksjon nar en spiser sammen med andre, og li@tiigjen en stor betydning for
det sosiale samspillet oss mennesker imellom (Bng@®02. Poleszynski og
Mysterud, 2004. Sifusdottir et al., 2007. Pedersem)., 2009.).
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1.5.2 Skoleprestasjoner og kosthold

Michelle D. Florence et al. konkluderer i sin akek”"Diet Quality and Academic
Preformance” fra 2008 med at skoleprestasjonerdresgynmen med effekten av mat
som inneholder de naeringsstoffene man trengem®etes ogsa i denne artikkelen at
man som regel ser pa barn som er undervektigealawektige nar man snakker om
kosthold, og derfor ikke alltid klarer & se at Bah ha sammenheng med
skoleprestasjoner og det de spiser (Brauner, Z0gnce, et al., 2008. Poleszynski
og Mysterud, 2004.).

Det er ogsa vist, slik som i artikkelen til Ram@arg et al., at frokostvanene som
danner seg i barndommen falger en hele livet. Shgnpidapeker man ogsa i denne
artikkelen at det & ha en sunn livsstil innebagrénoiost kan ha en positiv effekt pa
barns helse og velbefinnende, bade mens det vokgeng i det voksne liv. Samtidig
er hjernen et organ som trenger neering for & w\skl, og i en del studier er det vist
en sammenheng mellom den kognitive utviklingenlter® og unge og det kostholdet
de har (Pollitt og Mathews, 1998. Rampersaud.&t4l5).

1.5.3 Sukker

Forskere mener at en av de starste utfordringkostholdet vart, er sukkeret. Man er
da kommet frem til at mange av problemene tilknyftte eksempel ADHD, ofte kan
skyldes haye og hyppige inntak av sukker. Sukkarnkare med pa & gjare oss
urolige, samtidig som det opptas raskt i kroppemgiogort og intensiv energi. En del
av symptomene pa at man har fatt i seg for myeesyklan ofte veere forvekslende
like med de symptomene som man regner som primgpteymene til ADHD. Dette
gjer at enkelte barn og unge far diagnose ADHD atafe egentlig har denne
diagnosen, dette er diskutert naermere i teori amglaiferd (Poleszynski og
Mysterud, 2004).

Sukkerinnholdet i det man spiser og atferden ¢ivehe har i de siste arene blitt et
mye omdiskutert tema. Frede Brauner "Uten mat dgkdr..” fra 2002, hvor hans
egen skole for problemelever i Danmark er kildek. lizzenne boken er ikke
vitenskaplig begrunnet, men viser derimot hvordakieegrep i kostholdet til

umotiverte og ukonsentrerte elever kan rettes Spmtidig begynte elevene og
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laererne ved skolen a spise maltidene sammen, mogjgw at det sosiale aspektet
ogsa virker inn pa en positiv mate for eleveneasteine. Det er mange grunner til at
elever utvikler problemer i skolehverdagen og irdegen generelt. En del av disse
problemene, kan i falge Brauner, lgses med enlde gkostholdet. Det at man spiser
frokost og regelmessige maltider som inneholdensunatvarer, gjgr at man ikke

blir sa fort ukonsentrert som hvis man ikke gjetr @rauner, 2002).

1.5.4 Overvekt

En kombinasjon av hyppige inntak av usunn mat omenstillesittende hverdag,
gjer at den vestlige befolkningen har blitt tyngker de siste 20 arene. Det gjar at
overvekt og fedme regnes som et tiltakende helbégroi den vestlige delen av
verden (Vilimas et al., 2004). For at en skal bgmet som undervektig, normalvektig,
overvektig eller fet, bruker en kroppmasseindekisl (K Det vil si at en maler hgyde
0g vekt, og beregner ut fra dette. Ved hjelp aellgbrdier, ser en hvor
vedkommende befinner seg og dermed klassifiserdisomemende i de overnevnte
kategorier. En ser ogsa at barn og unge har detdaned & bli overvektige eller fete
enn hva som var vanlig tidligere. Tilgangen pa sukkldig mat og drikke har blitt
lettere tilgjengelig. Samtidig kan en se at vegidesuregelmessig risikerer en & bli
overvektig lettere enn barn og unge som spisereg@imessig. Barn og unge som
har foreldre som er overvektige eller fete, harrstedsiko for a bli det nar de blir

eldre (Rampersaud, et al., 2005).

Overvekt og fedme kan fgre til at en far en rekkerige tilleggssykdommer i ung
alder. Det gker blant annet risikoen for & fa dlgersykdommer som blant annet
diabetes mellitus type Il eller hjerte- og karsykdoer. Barn og unge som, ut ifra en
kroppsmasseindeks, vurderes til & veere fete elienvektige, hopper oftere over
frokosten enn normalvektige barn og unge (Rampdrsaal, 2005. Vilimas et al.,
2004).
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2.0 Formal og problemstillinger

Formalet med mitt mastergradsprosjekt er a underegkdet er forskjell i kosthold
og kostholdsvaner blant elever som ikke har legeskoivevansker,
matematikkvansker og atferdsvansker og elever sameke- og skrivevansker,

matematikkvansker og atferdsvansker.

Det gjar at det var to hovedmal med denne undels@keog mastergradsprosjektet

ble gjort ved hjelp av en spgrreundersgkelse (‘ggdl8:
1. A undersgke om kostholdet pavirker elevenes atferd.

2. A undersgke om det finnes sammenheng mellom elevarsthold og hva det

kan bety for dem akademisk.

Problemstilling

Dette gjorde at problemstillingen til min oppgave:b

Er det forskjell blant 9. og 10. klasseelever fdeeer som har og elever som ikke
har lese- og skrivevansker, matematikkvansker ofgat og kosthold?
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3.0 Metode og utvalg

Dette kapittelet er delt i to deler. | del 1 vigjéarst beskrive metode generelt og sa
hva som karakteriserer kvalitativ og kvantitativtode. Videre vil jeg gjgre rede for
bruk av spgrreskjema, samt validitet og relialilteyttet til denne metoden.
Avslutningsvis vil jeg beskrive noen sentrale stagke analyser som jeg har benyttet
i mitt arbeid. Del 2 vil omhandle metode knytténtitt mastergradsarbeid. Jeg vil
gjere rede for design, deltakerne i studien oggirese de instrumenter (skalaer) og
prosedyrer som jeg har benyttet.

3.1 Kvantitativ og kvalitativ metode

Metode kan en kort beskrive som leeren om & sam|eoiganisere, bearbeide,
analysere og tolke data pa en slik mate at detenpeavbart. | valg av metode ma en
ta hensyn til hva slags data som skal samles iensklles det i hovedsak mellom
kvantitative, hvor dataene uttrykkes i tall, og kv, hvor dataene uttrykkes i tekst
(Halvorsen, 2002).

| folge Ringdal (2009) er en annen forskjell at éealitative forskningsmetode
bygger pa at den sosiale verden blir konstruernrgyen de handlingene individet gjar.
Kunnskapssynet i en kvalitativ forskningsmetodeugdra de sosiale fenomenene
viser stor stabilitet ved maling, og en kvantitdieskrivelse er meningsfull. Samtidig
vil en i en kvantitativ metode lete etter arsakisfaninger i det som skal undersgke,
mens nar det lages en kvalitativ metode sa gnskarfiane formalsforklaringer
(Ringdal, 2009).

Den kvalitative metoden er ofte mer fleksibel, maake pa at en kan bruke uformelle
intervjustruktur. Dette gjar at forskeren far ears¢ neerhet til det som skal studeres,
og en velger et utvalg som relativt lite i forhailddet en bruker under en kvalitativ
tilneerming. Den kvantitative metoden kjennetegrfes med at en har et stort
representativt utvalg, samt at man har som regelwstand til det som studeres.
Man kan ogsa ha teoristyrte kvalitative metodemtidig som de som bruker

kvantitative metoder kan oppdage nye sammenhetigebegreper i det de studere.
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Dette er generelle beskrivelser av kvalitativ ogrdtativ metode, og det blir fort for
enkelt i praksis (Ringdal, 2009).

3.2 Spgrreskjema

En metode innenfor en kvantitative tilneermingesmarreskjema, hvor formalet ofte
er & fa et stort og representativt utvalg for dalyte problemstillingen som man
gnsker & undersgke. Dette kalles ogsa for en sagwitsparringen her skjer ofte ved
hjelp av personlige intervju, telefonintervju elsparreskjema til selvutfylling. En
survy er en systematisk metode & samle inn datdefratvalget som skal gi en
statistisk beskrivelse av den populasjonen sonlgavar hentet fra (Ringdal, 2001,
2009.).

Nar man skal benytte seg av spgrreskjema er dig ékpasse pa at sparreskjemaet
ikke blir for langt eller for krevende. En del spamdl som man ofte gnsker & ha med i
et sparreskiema er "kjekt & ha” - spgrsmal. Meted®enes opplysninger som ofte
kan spgrre om ting som er uvesentlig for hva ebefyse ut ifra problemstillingen. |
oppbygningen av et sparreskjema er det viktig abdgynner med lette spgrsmal, for
eksempel kjgnn, alder og lignende, som en oppvaynoig at en venter med spgrsmal
av emosjonell karakter mot slutten av undersgkeNanspgrreskjemaet er uarbeidet,
kan det ofte veere greit & benytte seg av en piegest sparreskjiemaet veere med pa
a utelukke eventuelle feil, mangler eller misfoeds$&r. Ved utarbeidelse av
spgrreskjema vil det som regel veere hensiktsmédsenytte seg av etablerte skalaer
og spgrsmal. En skala er et sett av spgrsmal somadreidet for & "fange opp” og

male det eller de fenomener en er interesserndénsgke (Halvorsen, 2002).

Gjennom a benytte standardiserte spgrsmal i etitf@lingsskjema bidrar en til &
eliminere eventuelle feil, som kan skje ved spgikiinisforstaelser (dobbelt
betydninger) eller at spgrreskjemaet er lite seklémende. Det gjar at et standardisert
sparreskjema kan gi mer palitelige data. En ulempd a bruke et standardisert
spgrreskjema er bruken av lukkede sparsmal. Detgjen kan miste muligheten til &
falge opp uventede og interessante trader, sontuslekan dukke opp. Samtidig blir
det & sammenligne resultater med tidligere forgkhivor en har benyttet tilsvarende

metode, samt det & generalisere lettere, nar gritbert standardiserte spgrreskjema.
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Det vil si om de avhengige og uavhengige variablareoverfgres til andre grupper i

samfunnet, og om validiteten til undersgkelsencer @g troverdig (Ringdal, 2009).

Et selvutfyllingsskjema kan leses optisk, elleregistrerer svarene, i en kvantitativ
undersgkelse, i form av datakoder i et dataprogFamat en skal fa frem skalaer ved
bruk av et selvutfyllingsskjema kan en bruke skatgr pa spgrsmalene, ogsa kalt
Likert-formatet. Det vil si at spgrsmalene er skaléor eksempel 5 ulike verdier,

hvor for eksempel 1 er helt uenig og 5 er helt eHigy er det viktig at sparsmalene er
godt formulert og gir mening til respondenten. Sdigter det viktig at spgrsmalene
kommer i en logisk rekkefglge, og at det er sekifmende hvordan det skal besvares.
Her kan en risikere at respondentene misforstaisapiet eller ikke for med seg
essensen i det, slik at de svarer noe annet endehliadde tenkt (Ringdal, 2009).

Det finnes ulike mater & levere ut et spgrreskjpeneEn bruker ofte sparreskjemaer,
da det er billig og kan sendes via telefon, pdskteonisk post eller leveres ut ved
oppmgate til de respondentene som en vil underdkelike matene & samle inn data
pa har bade fordeler og ulemper. Nar en senderegiEmaene per post, kan fort
havne sammen med reklame, og en risikerer at tietdsitet. Det gjgr at en kan
risikere a fa inn fa svar. Via post kan en annemyle veere at det er vanskelig &
sende ut paminnelser. Fordelen med a sende spjemeskia post er at
respondentene er helt anonyme, og for prosjekté¢ieen lav kostnad. Ved a benytte
elektronisk post er fordelen at en da vil ha stkomtroll over hvem det blir sendt til.
En ulempe er at ogsa her vil svarprosenten tiloedpntene kunne variere en del.
Fordelen er at det er lave kostnader med a brhkarehisk post for utsendelse av
spgrreskiemaene. Ved & bruke telefon, kan enrigjkérer a fa lav svarprosent.
Norsk Gallup er et eksempel pa firma som benytgrass denne typen spgrreskjema.
Fordelen er at en kommer i kontakt med respondentaens ulempen er at en god
del ikke gnsker a svare. En annen fordel er ag¢idebstnadsbesparende, noe som
ogsa er viktig & se pa nar man utvikler et forsgaiesign. Velger en a levere
sparreskjemaet ut med personlig oppmgte er fordelemarprosenten vil bli hgyere
enn ved de andre nevnte innsamlingsmetodene. Eletfeer ogsa en viss naerhet
mellom respondentene og forskeren. Ulempen er dagrat det kan veere en hgy
kostnad for prosjektet, hvis man ikke har tatt hesfar det i kostnadsberegningene
(Ringdal, 2009).
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| en del undersgkelser gnsker en & fa frem hvadéasom blir spurt opplever for
eksempel sin egen hverdag. Ved & ikke foreta noen for pretesting eller
posttesting av de som blir spurt i undersgkelsikum ha opplysninger fra
respondentene som blir spurt. Det vil ikke bli tatenoen form for kontroll av de
opplysningene som blir gitt av respondentene. @ée& med andre ord for
selvrapportering. Det vil si at de har svart u iskaleringen pa spgrsmalene, som har
gar fra svaert enig/sveert ofte til sjelden/aldri man bruker Likert-formatet.
Skaleringsspgrsmalene kan ogsa ha en negatieellgositiv meningsinnhold. Det
ma derfor settes hgye krav til spgrsmalsstilling&énen bruker denne typen
vurdering. For at validiteten skal bli best mulig spraket vaere lett tilgjengelig og
forstaelig for de som svarer, samt at det ma vadvinstruerende nar det gjelder
hvordan en skal svare. Videre bgr spgrreskjemaet gesignet slik at det

oppmuntrer respondentene til & giennomfgre og sealig (Befring, 1994).

3.2.1 Analyse av maledataene

Innenfor kvantitativ metode registrerer man ofteadansamlingen som talldata. | og
med at man har brukt Likert-formatet, som er emgriaskala, vil man kunne benytte
skalaene som maleenhet. Dette vil si at en knyttdbare indikatorer til teoretiske
begreper, og dette farer til at en far en del spdirekte malbare og en del
indikatorer som er indirekte malbare. Det er dérgdde indikatorene som man maler
ved hjelp av skalering. Dette gjar ogsa at en dap@rsmalene i et standardisert
selvutfyllingsskjema blir slatt sammen, og dettéoerat man skal fa til & male de
indirekte indikatorene bedre (Ringdal, 2009).

| dataanalysene bruker man en linje per persoretgndg kolonnene utgjer
variablene for de egenskapene man undersgker vedname (enhetene). Siden
Likert-formatet er brukt, har man derfor rangordvatiablenes verdi. Dette gjar at
man maler dem pa et ordinalniva. Denne typen mé&eiorekommer ogsa hyppig nar
man spgr etter verdier og holdninger hos de somardalndersgkelsen. Det at man
rangordner verdiene, sa vil avstandene mellom gaelgi noen mening. Dette er pa

lik linje med nominalnivaet en kategorivariabel, digse gir begrensede muligheter i
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forhold de to andre malenivaene, intervallniva adnbldstallniva. Dette er

kontinuerlige variabler, og disse er relativt spedd praksis (Ringdal, 2009).

3.2.2 Validitet og reliabilitet

Validitet og reliabilitet er to forhold som ofte inger sammen. Med dette menes at for
a oppna hay validitet er det en forutsetning atanhgy reliabilitet. Validitet betyr
gyldighet, mens reliabilitet betyr palitelighet.|Rilitet gar ut pa at etter gjentatte
malinger med samme maleinstrument, far samme Mems validitet forsikrer oss

om at det vi faktisk maler er det en vil male. Bame at en har gjort det studien sier,
tester en de metodene som blir brukt ved hjelpypotesen. Ofte kan en bruke
hypotesetesting for & se om pastandene er signiikaed hverandre. Med det menes
at en setter problemstillingen, som er en hypotege,mot en mothypotese for se om
problemstillingen kan beholdes. Nar det kommevdillditet, ma det sees i forhold til
hva en gnsker a benytte maleresultatene til. Hvisemytter seg av selvutfyllende
spgrreskiema med skalering, vil det kunne bli spisrsmal ved hvor reliabilitetlig

denne rapporteringen er (Befring, 1994. Ringdad0

3.2.3 T-test

En t-test gar ut pa at man tester to opp mot hageariEn setter problemstillingen opp
mot en mothypotese, for & se om ser problemstdlingr signifikant (Ringdal, 2009.
Jacobsen, 2005).

Signifikansnivaet kan sees pa som det samme ssikkerhetsniva, og som regel
bruker man et signifikansniva pa 5 %. Det vil sdatsom en forkaster null-
hypotesen, vil en kunne at det si med 95 % sikkeahdet ikke er en reell forskjell

mellom gjennomsnittene i en populasjon (RingdaQ2W@acobsen, 2005).

3.2.3 Kjikvaderat

Kjikvaderat (Chi Square) benyttes nar en skal usaleg statistisk samvariasjon
mellom to variabler. For a finne kjikvaderat undsksr avviket mellom de observerte

dataene og de teoretiske. En finner kjikvaderatgmdme mate som man finner t-

30



verdien, som tidligere nevnt hypotesetesting. Dieshtt opp en null-hypotese, og
kjikvaderat brukes til & finne ut hvor sannsynlis @r at denne null-hypotesen er
riktig, gitt det som er funnet i utvalget. Det emrsregel gnsker & oppna, er
forkastelse av null-hypotesen. P4 samme mate $dasien, velger man her et
signifikansniva og det er ofte satt til & veere 5@nnen til at vi velger dette, er for a
se at det er en reell samvariasjon hos populasj@egrunnelsen nar man forkaster
null-hypotesen i en kjikvaderat-test, vil bli deaname som nevnt ovenfor med t-test.
Deretter beregner man hvor mange frinetsgraderskalha, og dette gjgres pa en
annerledes mate enn i t-testen. Man beregner dnatsgrader ved a ta antall
verdier pa en variabel som multipliseres med antailier p& den andre variabelen og
trekker fra en. Sa begrenes kjikvaderat, og detét statistisk uttrykk for hvor stor
sannsynlighet det er for at det ikke finnes noefl samvariasjon i populasjonen. Ved
hjelp av kritisk verdi som finnes i tabeller, ogsl@m den beregnede verdien
overstiger den kritiske verdien kan man forkastéImgpotesen. Ved forkastelse av
null-hypotesen pa et signifikansniva 5 %, vil degre 95% sannsynlighet for at det er
en reell samvariasjon i populasjonen (Ringdal, 20@8obsen, 2005).

Pa samme mate kan man flytte dette over til krpsdier som det finnes en del av i
undersgkelsen. Krysstabeller har en eksemplespdrreundersgkelsen, hvor man
kan krysse av for aldri, sjelden, ofte eller svefie¢. Her har hver og en sin verdi, og
en regneoperasjon gjgres for hver rute i en krgefitag summen av dette gir
kjikvaderat (Ringdal, 2009. Jacobsen, 2005).

3.2.4 Logistisk regresjonsanalyse

Ved a sla sammen kategorier for den avhengigehelga til to, kan man benytte
logistisk regresjonsanalyse. Videre bruk av regresanalyse krever det ofte at den
avhengige variabelen er kontinuerlig. Dersom Yrekategori-variabel, kan man
benytte ulike varianter av logistisk regresjon.tBetvhenger alt etter antall kategorier

og om de kan rangordnes eller ikke (Ringdal, 2009).
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Metode i mitt mastergradsprosjekt

3.2 Design og prosedyre

For & besvare oppgavens problemsstilligget forskjell blant 9. og 10.
klasseelever for elever som har og elever som tk&ielese- og skrivevansker,
matematikkvansker og atferd og kostholdiar jeg valgt en kvantitativ tilnaerming
med bruk av spgrreskjema.

Undersgkelsen er en del av et stgrre forskningmgktasregi av Universitetet i Agder
og Sgrlandets Kompetansesenter. Elever fra 9. ogiaf fra 4 forskjellige
ungdomsskoler fra 3 forskjellige kommuner (Krissand, Flekkefjord og Lyngdal) i
Vest-Agder fylke har deltatt. Skolene ble valgfratet snske om & ha elever fra bade
by-kommuner og land-kommuner. Videre ble valgeslkoier knyttet til Sgrlandets
Kompetansesenter sin kjennskap til de ulike skoielgerespektive kommunene.
Utvalget ma derfor karakteriseres som et bekveratigitvalg. Det var Sgrlandets
Kompetansesenter som tok kontakt med de ulike skdléorbindelse med

deltakelsen. Alle skolene som ble kontaktet gnéldtlta.

Datainnsamlingen foregikk i januar 2010. Spgrrasigene ble levert ut av
undertegnende og en prosjektmedarbeider til eleveneskoletime. Far elevene
skulle besvare spgrreskjemaet, ble de informerabumdersgkelsen var anonym. Vi
var tilstede under utfyllingen av spgrreundersahkgleg var behjelpelig med & svare
pa sparsmal og gi forklaringer underveis, dersoenrav elevene trengte det. Nar
elevene hadde fylt ut skjemaet ble det levert daek oss, og lagt i en forseglet
konvolutt. 3 av spgrreskjemaene ble returnert poet, da leererne ville at enkelte av
elevene til & svare pa undersgkelsen. Disse elexarikke til stede da den ble
giennomfart eller behov for spesiell tilretteleggisom ikke var mulig & gi da

undersgkelsen ble gjiennomfgart.

3.2.1 Utvalg
Totalt bestar utvalget av 475 elever, hvor 236eguiy 239 jenter fra 4 ulike

Gjennomsnittsalderen pa elevene erl14,6 ar (SD)@,bade gutter og jenter.
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Elevene kommer fra 4 ulike skoler i Vest-Agder,dag er henholdsvis 2 skoler i

Kristiansand, 1 i Lyngdal og 1 i Flekkefjord.

3.3 Instrumenter

3.3.1 Lese- og skrivevansker

Selvrapporterte lese- og skrivevansker ble kartragthjelp av et spgrsmatener du
selv at du har lese- og skrivevansk8pgrsmalet hadde tre svarkategorear; Nei og
Vet ikke Dette spagrsmalet er tatt fra en spgrreundersskssn er gjennomfart
Atferdssenteret ved Universitetet i Stavanger (Rajd.998).

3.3.2. Matematikkvansker

Selvrapporterte matematikkvansker ble kartlagt hjgdb av et spgrsmaMener du
selv at du har matematikkvansk8&pgrsmalet hadde tre svarkategodar;Nei og Vet
ikke Dette spgrsmalet er tatt fra en spgrreunderssketsm er gjennomfart

Atferdssenteret ved Universitetet i Stavanger (Rajd.998).

3.3.3 Atferdsvansker

For & male elevens atferd i timene ble det tiledptosjektet utarbeidet 11 spgrsmal

som maler to aspekt ved elevenes selvrapporteridattimene .

Utagerende atferd 4 spgrsmal) maler atferd som forstyrrer ro mbea, og her vil

ofte elevene teste ut leererne (Folkman, 1999).iagsépa dette spgrsmalet;
Forstyrrer du i timene slik at andre ikke kan fgtged Hver pastand har fem
forskjellige varians av svar alternativéddri, Sjeldent, Noen ganger, Ofte eller Sveert

ofte (vedlegg 1)

Innagerende atferd (7 spgrsmal) maler i grad asipasferd i timene. Elevene har
innagerende atferd sier sjeldent noe pa tiltalej@graver heller ikke & hevde sin
vilje (Folkman, 1999). Eksempel pa et sparsmaHeqr ofte skjer det at du ikke har
sagt noe i timene en hel dagivert spgrsmal har fem forskjellige varians ears

alternativer;Aldri, Sjeldent, Noen ganger, Ofte eller Sveert ffeallegg 1).
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3.3.4 Kosthold
For & undersgke elevenes kosthold ble frekvenssggeae fra UNGKOST-2000

studien benyttet. Det ble stilt spagrsmal i fornlldhvor ofte elevene spiste og drakk
ulike typer drikke og mat, bade sunne og usunnar 8& spgrsmalene ble delt inn i
hvorvidt noe ble spist ofte eller sjeldent. Dissekfensspgrsmalene er validert mot 4
dagers registrering i kostdagbok. Hvordan dettekhtegorisert varierte avhengig av

hvilke matvarer en sa pa (Lillegaard et al, 2000).

For frukt og grennsaker ble det & spise ofte defis@m 2 ganger dagen eller mer, og
det & spise sjeldent ble definert som 1 gang oreratier mindre (Lillegaard et al,
2000).

For inntak av brus med sukker ble ofte definert degglass/uke eller mer, og
sjeldent ble definert som 1-3 glass/uke eller men(dlillegaard et al, 2000).

For maltider ble de som spiste frokost, lunsj, nagldg kvelds 5 ganger i uken eller
sjeldnere kategorisert som sjelden, mens ofte \ganger i uken eller mer (Lillegaard
et al, 2000).

Kroppsmasseindeks

Deltakerne rapporterte egen hagyde og vekt. Mechgmunkt i ble KMI beregnet pa
folgende méte: Vekten i kg delt p& hgyden malttemiekvadrat (vekt/hgyde
(Heggebg, 2003).

Med utgangspunkt i KMI ble elevene gruppert sonmradvektige, overvektige eller
fete. Klassifiseringen er gjort ut ifra Cole og radakideres cut-off-verdier som

gjelder for barn og unge (Cole et al, 2000).

3.3.5 Statistiske analyser

| tabell 1 er t-test og kjikvaderat benyttet fasedpa forskjeller i lese- og
skrivevansker og de utvalgte kostvariablene meljtter og jenter. | tabellene 2-10
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har en brukt logistisk regresjon for & se pa oddis for & ha lese- og skrivevansker,
matematikkvansker og atferdsvansker relatert tilldes kostvariablene. Lese- og
skrivevansker, matematikkvansker og atferdsvansleedikotomisert i variablene:

Har lese- og skrivevansker og har ikke lese- otyskansker. Har

matematikkvansker og har ikke matematikkvansker.atferdsvansker og har ikke
atferdsvansker. Disse variablene ble brukt sonvtieragige variablene i analysene.
Kostholdsparametrene var ogsa dikotomisert, sigéid. Litteraturen viser at det er
klare forskjeller i kostvaner mellom kjgnn, og et &t det er en sammenheng mellom
overvekt og maltider/kosthold. Derfor ble det jusfer kjgnn og overvekt i de ulike

logistiske regresjonsanalysene.
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4.0 Resultater

4.1 Prosedyrer

Statistical Package for the Social Sciences, SBS%nyttet for analyse av de
innsamlede dataene. Dataene er videre presetabstlier i resultatdelen (Ringdal,
2009).

For videre analyse av den innsamlede informasjogeior & besvare oppgavens
problemstillinger ble fglgende statistiske analysemyttet; t-test, kjikvaderattest og

en logisk regresjonsanalyse.

4.2 Deltakere

| denne spgrreundersgkelsen var det 474 eleverg@ M. trinn som deltok. Av

disse var 236 gutter og 239 jenter med en gjennittsalider pa 14,6 ar pa begge
kjgnn. Her rapporterte 22,5 % av guttene og 154dv9entene hadde lese- og
skrivevansker. 37,6 % av guttene og 40,0 % av fEntapporterte om
matematikkvansker. 17,9 % av guttene og 11, % e rapporterer om utagerende
atferd (tabell 1).

Fra tabell 1 ser man at det er klare kjgnnsforkkjehed tanke pa maltidsmanster og
enkelte matvarer og ogsa kjgnnsforskjeller medeaikandel som er overvektige.
Det var en stgrre andel av guttene (16.1 %) sorklatsifisert som overvektige
sammenlignet med jentene (8.0 %) (P = 0.015). Tdbaker ogsa forskjeller i
maltidsmgnsteret mellom gutter og jenter. Det veh@yere andel gutter som
rapporterte at de spiste frokost og kvelds oftersantignet med jentene. Samtidig
svarte en hgyere andel av guttene at de spistagpker ofte sammenlignet med
jentene, mens det var en hgyere andel jenter smte $pukt ofte sammenlignet med
guttene (tabell 1).
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Tabell 1: Beskrivelse av deltakerne i studien. Andel somespisiltider regelmessig, som har et
hyppig inntak av sunne og usunne matvarer (n (%)) *

Gutter (n=236) Jenter (n=239) P

Alder (&r) gjsn (SD) 14,6 (0,56) 14,6 (0,57) 0,633
Lese- og skrivevansker 47 (22,5) 31(15,1) 0,055
Matematikkvansker 73 (37,6) 80 (40,0) 0,629
Atferdsproblemer 41 (17,9) 28 (11,8) 0,064
Overvekt (%) 30 (16,1) 15 (8,0) 0,015
Frokost (%) 169 (76,8) 152 (66,1) 0,012
Lunsj (%) 129 (59,2) 132 (50,6) 0,784
Middag (%) 197 (90,4) 193 (84,3) 0,054
Kvelds (%) 146 (67,0) 116 (51,5) <0,001

Grgnnsaker (%) 18 (8,5) 9 (3,9) 0,046
Frukt (%) 35 (16,4) 64 (28,6) 0,002
Fisk (%) 99 (46,3) 103 (45,8) 0,919
Brus med sukker (%) 180 (84,9) 145 (65,9) <0,001

Godteri (%) 57 (26,9) 42 (18,7) 0,040
Sjokolade (%) 47 (22,1) 41 (18,1) 0,294
Potetgull (%) 46 (21,8) 18 (8,0) <0,001

Peangtter (%) 15 (7,1) 8 (3,7) 0,109

Pizza (%) 24 (11,3) 14 (6,2) 0,059
Hamburger/Pglse 14 (6,6) 10 (4,4) 0,317

*QOvervekt er definert ut ifra Coles verdier.
*Frokost: andelen som spiser frokost ofte (6 efjflike)

*Kvelds: andelen som spiser kvelds ofte (6 el fukg)

4.3 Kosthold og selvrapporterte lese- og skrivewamnsog matematikkvansker

Det ble brukt justerte odds ratio (OR) for & kuseepa lese- og skrivevansker i
forhold til kostholdet. | tabell 2 blir OR for leseg skrivevansker sett i forhold til
maltidsmgnsteret som ungdommene i undersgkelsesppaitt. Man definere om et

maltid blir spist ofte eller sjeldent ut fra en kking pa spgrreskiemaet, se metode.
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| tabell 2 ser en at elever som spiser frokost lodteen signifikant redusert odds ratio
for lese- og skrivevansker sammenlignet med de smeer frokost sjeldent. En ser
ogsa at elever som spiser middag ofte har en #ignifredusert odds ratio for lese-
og skrivevansker sammenlignet med de som spisatagidjeldent (tabell 2).

Tabell 2: Justert odds ratio (OR) og 95 % konfidensinterg&l) for lese- og skrivevansker relasjon
til maltidsmgnster

n OR (95 % KiI) P
Frokost
Sjelden 87 1,0
Ofte 245 0,44 (0,23-0,83) 0,011
Lunsj
Sjelden 123 1,0
Ofte 207 0,65 (0,35-1,21) 0,178
Middag
Sjelden 34 1,0
Ofte 296 0,34 (0,15-0,80) 0,013
Kvelds
Sjelden 128 1,0
Ofte 203 0,82 (0,44-1,55) 0,545

| tabell 3 viser man oddsen for lese- og skrivekanselatert til matvaner. | tabell 3
har man bare de sunne matvarene som var listetiegkjemaet. Mens det i tabell 4
vises oddsen for lese- og skrivevansker relatetidanne matvarer, som listet i

sparreskjemaet.

Det var ingen signifikante forskjeller i odds ratoy lese- og skrivevansker relatert til

inntak av sunne og usunne matvarer (tabell 3 og 4).
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Tabell 3: Justert* odds ratio (OR) og 95 % konfidensinteryill) for lese- og skrivevansker

relasjon til sunne matvarer

N OR (95 % KI) P
Grgnnsaker (%)
1 gang om dagen el 308 1,0
mindre
2 ganger dagen el mer 22 0,86 (0,24-3,05) 0,809
Frukt (%)
1 gang om dagen el 247 1,0
mindre
2 ganger dagen el mer 81 0,94 (0,45-1,98) 0,876
Fisk (%)
1-3 g/mnd el mindre 181 1,0
1-3 g/uke el mer 149 0,66 (0,36-1,2) 0,197

*Justert for overvekt og kjgnn
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Tabell 4: Justert odds ratio (OR) og 95 % konfidensinterg&l) for lese- og skrivevansker relasjon
til usunne matvarer

N OR (95 % KI) P
Brus med sukker (%)
1-3 g/mnd el mindre 78 1.0
1-3 g/uke el mer 242 1,17 (0,54-2,55) 0,690
Godteri (%)
1-3 g/uke el mindre 255 1,0
4-6 g/uke el mer 73 1,28 (0,64-2,5) 0,483
Sjokolade (%)
1-3 ganger/uke 266 1,0
4-6 ganger/uke 64 1,78 (0,89-3,53) 0,101
Potetgull (%)
1-3 ganger/uke 285 1,0
4-6 ganger/uke 45 1,85 (0,85-4,00) 0,119
Peangtter (%)
1-3 ganger/uke 306 1,0
4-6 ganger/uke 19 2,38 (0,83-6,8) 0,106
Pizza (%)
1-3 ganger/uke 301 1,0
4-6 ganger/uke 27 1,6 (0,61-4,34) 0,34
Hamburger/pglse
1-3 ganger/uke 312 1,0
4-6 ganger/uke 19 2,14 (0,72-6,32) 0,169

| tabell 5 blir maltidemansteret i relasjon forvee med matematikkvansker
presentert. Tabellen viser at elever som rappertart at de spiste frokost, lunsj,
middag og kvelds ofte har en signifikant laveredatio for & ha matematikkvansker
enn de elevene som rapporterte om at de spistedtdkinsj, middag og kvelds

sjeldent.
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Tabell 5: Justert odds ratio (OR) og 95 % konfidensintdr{i€l) for matematikkvansker i relasjon til
maltidsmgnster

n OR (95 % KiI) P
Frokost
Sjelden 86 1,0
Ofte 235 0,33 (0,19-0,55) <0,001
Lunsj
Sjelden 119 1,0
Ofte 199 0,40 (0,25-0,65) <0,001
Middag
Sjelden 35 1,0
Ofte 283 0,09 (0,04-0,23) <0,001
Kvelds
Sjelden 125 1,0
Ofte 193 0,51 (0,31-0,83) 0,007

| tabell 6 viser man oddsen for matematikkvanskéatert til matvaner. Her finner
man bare de sunne matvarene, som listet i speeraskit. Det er lavere signifikant
odds ratio for matematikkvansker for elever sonsepirukt ofte enn sammenlignet
med de elevene som spiser frukt sjeldent.

| tabell 7 vises oddsen for matematikkvansker gurune matvarer, som listet i
sparreskjemaet. Her ser en at de elevene som drakkned sukker ofte hadde en
hgyere signifikant odds ratio for rapporterte madgkkvansker enn for de som drakk
brus med sukker sjeldent. Det er ogsa vist at elewm spiste godteri ofte hadde en
hgyere signifikant odds ratio for rapporterte madtkkvansker enn de som spiste

godteri sjeldent.
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Tabell 6 :Justert* odds ratio (OR) og 95 % konfidensintergll) for matematikkvansker i relasjon

til sunne matvarer

N OR (95 % KI) P
Grgnnsaker (%)
1 gang om dagen el 298 1,0
mindre
2 ganger dagen el mer 20 0,68 (0,23-1,94) 0,678
Frukt (%)
1 gang om dagen el 241 1,0
mindre
2 ganger dagen el mer 76 0,42 (0,22-0,78) 0,006
Fisk (%)
1-3 g/mnd el mindre 168 1,0
1-3 gluke el mer 13 0,72 (0,45-1,15) 0,169

* Justert for overvekt og kjgnn
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Tabell 7: Justert odds ratio (OD) og 95 % konfidensinter@l) for matematikkvansker i relasjon

til usunne matvarer

N OR (95 % KI) P
Brus med sukker (%)
1-3 g/mnd el mindre 78 1.0
1-3 g/uke el mer 231 2,48 (1,33-4,62) 0,04
Godteri (%)
1-3 g/uke el mindre 245 1,0
4-6 g/uke el mer 72 3,33 (1,91-5,80) <0,001
Sjokolade (%)
1-3 ganger/uke 259 1,0
4-6 ganger/uke 61 3,21 (1,80-5,76) <0,001
Potetgull (%)
1-3 ganger/uke 274 1,0
4-6 ganger/uke 44 3,92 (1,99-7,72) <0,001
Peangtter (%)
1-3 ganger/uke 295 1,0
4-6 ganger/uke 18 4,35 (1,56-12,11) 0,005
Pizza (%)
1-3 ganger/uke 289 1,0
4-6 ganger/uke 28 3,41 (1,51-7,66) 0,003
Hamburger/pglse
1-3 ganger/uke 301 1,0
4-6 ganger/uke 18 5,96 (2,04-17,43) <0,001

4.4 Kosthold og selvrapporterte atferdsvansker

| tabell 8 blir OR for atferdsvansker sett i fortidll maltidsmgnsteret som

ungdommene i undersgkelsen har oppagitt.

En ser her at elever som ofte spiser frokost harésignifikant odds ratio for & ha

atferdsproblemer enn elever som spiser frokostieiel(tabell 8).
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Tabell 8: : Justert odds ratio (OR) og 95 % konfidensintdr{idl) for atferdsproblemer i relasjon til
maltidsmgnster

N OR (95 % KiI) P
Frokost
Sjelden 101 1,0
Ofte 269 0,29 (0,15-0,55) <0,001
Lunsj
Sjelden 142 1,0
Ofte 225 0,65 (0,35-1,21) 0,176
Middag
Sjelden 43 1,0
Ofte 324 0,52 (0,22-1,23) 0,137
Kvelds
Sjelden 149 1,0
Ofte 218 0,75 (0,40-1,42) 0,378

| tabell 9 viser man oddsen for atferdsproblemkateet til matvaner. Denne tabellen
viser bare de sunne matvarene, som listet i spgeraset. | tabell 10 vises oddsen

for atferdsproblemer relatert til usunne matvasem listet i spgrreskjemaet.

Her ser en at de elevene som spiser frukt oftéalvare signifikant odds ratio for
atferdsvansker sammenlignet med de elevene soer $pikt sjeldent. Ut ifra samme
tabell ser en at elever som spiser fisk ofte hagria signifikant odds ratio for
atferdsvansker sammenlignet med de elevene soer digis sjeldent (tabell 9).
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Tabell 9 : Justert* odds ratio (OD) og 95 % konfidensinteryKll) for atferdsvanskeri relasjon til
sunne matvarer

N OR (95 % KI) P
Grgnnsaker (%)
1 gang om dagen el 345 1,0
mindre
2 ganger dagen el mer 23 1,44 (0,46-4,49) 0,528
Frukt (%)
1 gang om dagen el 282 1,0
mindre
2 ganger dagen el mer 84 0,30 (0,10-0,87) 0,027
Fisk (%)
1-3 g/mnd el mindre 201 1,0
1-3 g/uke el mer 167 0,47 (0,24-0.91) 0,025

* Justert for overvekt og kjgnn

De elevene som rapporterer at de drikker brus rakkies har ofte signifikant hgyere
odds ratio for & ha atferdsvansker enn de som eirikkus med sukker sjeldent.
Videre ser en at de elevene som spiser usunne reabfte har hgyere signifikant
odds ratio for & ha atferdsvansker sammenlignetaeezbm spiser usunne matvarer
sjeldent (tabell 10).
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Tabell 10: Justert odds ratio (OD) og 95 % konfidensinter(al) for atferdsvanskeri relasjon til
usunne matvaner

N OR (95 % KIl) P
Brus med sukker (%)
1-3 g/mnd el mindre 86 1.0
1-3 g/uke el mer 271 2,80 (1,06-7,42) 0,039
Godteri (%)
1-3 g/uke el mindre 279 1,0
4-6 g/uke el mer 87 2,63 (1,39-4,98) 0,003
Sjokolade (%)
1-3 ganger/uke 295 1,0
4-6 ganger/uke 73 4,34 (2,26-8,36) <0,001
Potetgull (%)
1-3 ganger/uke 310 1,0
4-6 ganger/uke 56 3,36 (0,41-1,54) <0,001
Peangtter (%)
1-3 ganger/uke 342 1,0
4-6 ganger/uke 18 4,85 (1,76-13,34) 0,002
Pizza (%)
1-3 ganger/uke 334 1,0
4-6 ganger/uke 32 3,54 (1,54-8,14) 0,003
Hamburger/pglse
1-3 ganger/uke 348 1,0
4-6 ganger/uke 20 3,25 (1,17-8,99) 0,023
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5.0 Diskusjon

Formalet i min mastergradsoppgave var a underswkieostholdet og
kostholdsvanene hadde en betydning for elever gaden fagvansker og/eller
atferdsvansker. | denne oppgaven er fagvanskedglimnn lese- og skrivevansker og
matematikkvansker. En gnsket her a kun konsentegg®m dem, samtidig som det
er et krav i K-06 at en legger starre vekt pa fgndier som lesing, skriving og
matematikk. Mat og helse er et fag som er tati gmunnskolen med tanke pa
opplysning, formidling og sosialisering (Kunnskagistt, 2006). Det gjorde det
interessant a se hva kostholdet kunne bety foeakeakademisk. Studier gjort av
blant annet Rampersaud og medarbeidere (2005) r@g [2005) viser at det finnes
sammenheng mellom frokostvaner og akademiske giesta hos elevene. Derfor
ble det sett pa om det var forskjeller i denne spsrdersgkelsen mellom hva elevene
rapporterte om fagvansker og det kostholdet de ap{det er ogsa gjort
kostholdsprosjekter henholdsvis i Danmark av Figdeiner og ved Lanneberg
spesialskole i Oslo, hvor det er sett pa atfeadhidld til kosthold. Det gjorde at en
gnsket & se om det kunne vaere forskjeller mellomadferden elevene rapporterte og
det de spiser (Poleszynski & Mysterud 2004. Brau2@02).

| sparreskjemaet rapporterte elevene ogsa hgysekagDet ble gjort for at en skulle
se om det ble rapportert om mye overvekt eller fedfna litteraturen og tidligere
forskningsstudier er det vist en sammenheng metta@itidsmgnster og overvekt
(Florence, et al., 2008. Rampersaud, et al., 2005).

Videre i kapittelet vil jeg farst diskutere de m#ddogiske begrensningene, for jeg sa

tar for meg resultatene av denne mastergradsoppgave

5.1 Metodologiske begrensninger

5.1.1 Utvalg

Deltakerne i spgrreundersgkelsen kom fra bade karansom er tilknyttet by- og
land-kommuner. Det viser variasjon i utvalget, ag keere med pa a styrke likheter
og forskjeller. Blant de spurte var det flere jergen gutter som svarte pa

spgrreskjemaene, og deltakelsen var pa 50,32 %jblaene og 49,68 % blant
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guttene. Det viser en relativ lik deltakelse blgeinn, noe som viser at elevene var

interessert i og positive til & svare pa undersakel

Siden denne var en tverrsnittundersgkelsen uteagtreller posttest, kan man ikke
forutsi hvor mange som kunne ha ramlet av underedier om alle ville ha
giennomfart hvis det Ia til grunn for sparreundé&edgen. Ved at det kun var
konsentrasjon omkring elevene, trengte en ikkehietesyn til at foreldre, foresatte
eller lzerere som skulle fylle ut skjema og lignerdette gjorde at innsamlingen
forelgp greit, og uten store komplikasjoner sliknshet ofte kan veere nar man leverer
ut sparreskjema. Utvalget vil ikke veere represeritda en benyttet denne formen for
selvrapportering. Det gjar at en ma vaere forsiktigel & generalisere ut ifra det som
resultatene forteller oss. En ser ogsa at de eg¢enkt i forhold til matvarer hos
ungdommene som er funnet i denne masteroppgaven dearelativt like pa de som
er funnet i studien til Else Marie @vrebg (2004¢t Djer det viktig & papeke at
utvalget viser tydelig tegn, som gjgr at en madaesultatene som respondentene gir

0SS serigst.

Det ble observert at enkelte av respondentene shakknmen under selve
spagrreundersgkelsen. Sannsynligvis ble det gjoen#talte av respondentene fglte det
var noe som var forventet som riktig svar, elleer@uelt lurte pa noe i forbindelse
med hva som stod pa spgrreskjemaet. Samtidig Keelterav respondentene ha veert
redd for om medelever skulle finne ut hva de svargedermed kan de ha svart noe
annet enn hva de egentlig ville. Det er ingen iatbker pa at det er tilfellet, men det
ble observert at samtaler foregikk og dermed mtadmwyde for at det er mulig at det
kan ha skjedd.

5.1.2 Metode

En stor utfordring i sparreundersgkelser er a féakierne til & svare sa eerlig pa
sparsmal. Det er gjort studier pa de variablene lslenindersgkt i
spgrreundersgkelsen, men ved & ikke foreta noemffarpretest, posttest eller
kontroll av opplysningene i form av foreldre, foatie eller laerere, er det vanskelig &

si hvor palitelige dataene er.
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Sparreskjema
Sparreskjemaet som ble utarbeidet var et selvirtfigskjema. Det er kun deltakernes
egne selvrapporterende svar som ligger til grumméotallene som er presentert i

resultatdelen. Her er det rom for at rapporteringeukorrekt.

Sparreundersgkelsen var relativt lang (se vedl@gDen var pa 11 sider, noe som
gjorde at elevene brukte en hel skoletime pa dehvBr medberegnet at de elevene
som hadde store lese- og skrivevansker muligeresvkle klare a fullfare hele
undersgkelsen. Samtidig var enkelte av elevenertdige til a klare og sitte stille
lenge nok til & fylle ut sparreskjemaet. En dekbawene uttrykte bade pa skjemaet og
verbalt at spgrreskjemaet var langt og krevende.

4 av elevene fikk hjelp av en assistent til uthdien. Det skyldes blant annet at
vedkommende hadde store problemer med a lesekloddifor ekstra oppfalging til
dette. Her kan assistenten ha pavirket slik atezleysom fikk hjelp, ikke har svart s
aerlig som de ikke ville, da en del av spgrsmalékie ga skolen, leerere og eleven

selv.

Selvrapporterte lese- og skrivevansker

Deltakerne skulle selv rapportere om de selv méateadde lese- og skrivevansker.
De selvrapporterte vanskene sier noe om hvordaemlepplever sin skolehverdag.
For a kartlegge lese- og skrivevansker har Sentde$eforskning utarbeidet en serie
kartleggingstester for ulike klassetrinn. Dissel §kakes hovedsaklig som rettledning
for leereren, og ikke benyttes til diagnostiserfagmtidig kan en bruke disse
kartleggingspravene for fglge elevenes utviklinggsom grunnlagsdata for

ressurstildeling pa et mer lokalt plan (Hgien ogdlioerg, 2009).

Elevene som rapporterte om vansker med & lesekrivg skan ha mottatt

kommentarer eller press fra laereren til & gjgrelreeller hun ikke gnsker som for
eksempel fremfgring eller hgytlesning. Det kan gjatreleven fgler at han eller hun
ikke mestrer dette pa en tilfredsstilende matejergned opplever det som en faglig

vanske.
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Selvrapporterte matematikkvansker

Deltakerne skulle rapportere om de selv mente ddénanatematikkvansker. De
selvrapporterte vanskene sier noe om hvordan eleppliever sin skolehverdag. Fra
litteraturen vet en at elever kan ha matematikkimgangst, som gjar at han eller hun
faler at de ikke mestrer de oppgavene som blirefjier har tarr & spgr om mer hjelp.
Det gjar at eleven faler selv & ha et problem nagef, og vil oppgi det som en

selvrapportert vanske (Lund, 2009).

Selvrapporterte atferdsvansker

Deltakerne skulle rapportere om de hadde en ineadereller en utagerende atferd i
klasserommet. Det ble stilt spgrsmal om hvordaopiéarte seg i timene, og elevene
graderte seg selv pa en skala. Fra litteratureevett det er vanskelig a stille
spgrsmal som maler atferden, da enkelte kan fgléoselempet av spgrsmalene som
stilles. De vil oppleves som sveert personlig, ogaterne kan fgle at de utleverer seg
selv ved & svare helt aerlig pa disse spgrsmalametidg kan elever undervurderer
seg selv eller overdriver nar det gjelder egerrdtfénkelte vil nok si de er mer

utagerende enn hva de faktisk er (Ringdal, 2009).

Deltakerne skulle ogsa rapportere om de hadde fooenfor sykdom eller diagnose,
som kunne gi dem en utagerende eller innagerefelel aDe deltakerne som det
gjaldt har oppfalging av det respektive hjelpeapfersom trengs for at de skal kunne
ha en god hverdag. Likevel er det nok en del eleyjerne da med mer innagerende
atferd, som kunne hatt behov for mer hjelp entardrere eller hjelpeapparatet for a
fa en bedre hverdag. Det er mulig enkelte av ditseene ikke sier i fra om hvordan
de opplever hverdagen hjemme eller pa skolen. Saykan en del innagerende
elever, veere sjenerte i store sammenhenger og &ilérs. Det er lettere a gi mer
oppmerksomhet til de utagerende elevene enn dgeénaade, fordi de utagerende
elevene krever mer oppmerksomhet enn hva de ineagerelevene gjar i en

klasseromsituasjon (Folkmann,1999).

Selvrapportert kosthold
Deltakerne skulle registrere matinntaket sitt, egalble gjort ut ifra en av metodene
som er utarbeidet for 'UNGKOST-2000". Spgrreskjetraaeralidert, og de fleste

spgrsmal viste godt samsvar med registrering (Assiferet al., 2000).

50



En kan risikerer at deltakerne ikke har rapporiesaktig hva de spiser og drikker.
Det gjelder bade for de usunne og sunne matvakdeeene kan ha misforstatt
hvordan de skulle fylle ut sklemaet med de ulikevane i, da det var et godt
detaljert skjema. Samtidig kan de ha mistet ovégsikelv over hva de egentlig spiser
i lgpet av en periode. Det viser seg ofte at de deltar i spgrreundersgkelser

underrapporterer de usunne matvarene og overragppode sunne.

5.2 Resultater

Tabellene er blitt justert for kjgnn og overveld, dette er faktorer som kan virke inn

og en gnsker a se bort fra disse.

5.2.1 Selvrapporterte lese- og skrivevansker og ma&natikkvansker og kosthold

| litteraturen konsentrer en seg vanligvis omkrirakost, og hvordan den kognitive
utviklingen og akademiske prestasjonen til barmoge sees i sammenheng med det
a spise frokost. Florence og medarbeidere (2008)&bvordan akademiske
prestasjoner og matkvaliteten henger samme. Dyt besid andre ord at det trengs
mer nzering enn det som frokostmaltidet gir, foeraskal prestere godt akademisk.
Det vil bety at jevnlige og sunne maltider bididétake den akademiske
kompetansen. Samtidig papeker Florence og medanee{d008) at gode akademiske
resultat gir en langsiktig gevinst gkonomisk, memibringende helsemessig og dette

gir igjen god livskvalitet.

| spgrreundersgkelsen ble det funnet en signifikeshisert odds ratio for elever som
spiste frokost og middag ofte ved lese- og skrimekar. Samtidig sa en at elever som
spiser alle maltidene ofte har en signifikant lavedds ratio i forhold til
matematikkvansker. Disse funnene er i trad medsowa er funnet i tidligere studier
nar det gjelder matinntak og akademiske prestasjéherence et al., 2008. Taras,
2005).

Det er heller ikke funnet signifikante forskjelledr det gjelder lese- og skrivevansker
relatert til sunne og usunne matvarer. Nar detigjeinatematikkvansker er det
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signifikant lavere odds ratio for de elevene someapfrukt ofte. Det er ogsa

signifikant hgyere odds ratio for elever som spgg®iteri og drikker brus med sukker
ofte nar det gjelder matematikkvansker. De sammaedoe mener Brauner (2002) at
han har fra sin forsgkskole i Danmark. Det viltstle@vene laerer bedre nar de spiser

sunt og ofte.

Nar det gjelder inntak av frukt og grannsaker, & dnbefalte dosen 500 gram i lgpet
av en dag (Blomhoff et al, 1996; Andersen et aQ4)0I studiet til Else Marie @vrebg
(2004) vises det til at elevenes inntak av frukgognnsaker muligens henger
sammen med foreldrenes utdannelse. Siden detdkkbgger noen spgrsmal om
foreldrene eller foresatte her, blir det vanskélikpnkludere med det samme her. Det
ber derimot nevnes at giennom bade K-06 og L-9®btawaert et gkende fokus pa
elevenes matvarer, og at gjennom mat- og helseskgétlevene lsere om
nagdvendigheten av sunne matvarer for at de skakbisste pa hva de spiser. @vrebg
(2004) papeker ogsa at gjennom ulike grannsak&uetabonnement gkes
tilgjengeligheten pa frukt og grannsaker, og dkdte bidra til at elevene spiser mer
av det (Kunnskapslgftet, 2006. @vrebg, 2004).

| spgrreundersgkelsen ser en ogsa at det er éieterjenn gutter som spiser fisk. Det
er ogsa i samsvar med det som er funnet i rapptit@nrebg (2004).

Nar det gjelder inntak av usunne matvarer i forhilgse- og skrivevansker og
matematikkvansker, kan man nar en sammenlignenddtundersgkelsen til @vrebg
(2004) ser en at det er sammenheng mellom disskener. Det vil si at | @vrebg sin
studie ble de usunne matvarene inntatt med samppdhet som i denne
undersgkelsen. Samtidig viser hun til at det eeftgutter enn jenter som spiser usunt.
Dette er ogsa dokumentert i denne undersgkelsédrydpig inntak av usunne
matvarer, bidrar til lavere konsentrasjonsevnejemned starre problemer med a
konsentrerer seg om skoleoppgavene. Det er nokutkegrunn at gkningen i
fagvansker samsvarer med inntaket av usunne matzetie bekreftes ogsa ved
forsgkskolen til Brauner (2002).
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5.2.2 Selvrapportert atferd og kosthold

| litteraturen er gutter hovedvekten av de elev&ra har atferdsvansker. Som oftest
er det gutter man ser pa nar det snakkes om gifetelemer. Det kan nok ha en
sammenheng med at gutter er relativt mer uroligjenter, og samtidig gir nok gutter
i starre grad uttrykk for sine frustrasjoner i folthtil hva jenter gjar. Jentene kommer
mer i bakgrunn, men det finnes jenter som ogsatfiardsvansker og oppleves som
utagerende. Jentenes atferdsvanker gar mer i geawilen innagerende og stille atferd
(Brauner, 2002. Tetzchner, 2003). Dette vises ogparreundersgkelsen som ble
utfart i forbindelsen med denne masteroppgavenvBetiere av guttene rapporterer

om atferdsvansker enn det jentene gjorde.

Funnene i masteroppgaven viser at de som spiddrdgufisk ofte har signifikant
lavere odds ratio for atferdsvansker, enn de sasesget sjeldent. Det henger ogsa
sammen med det Brauner (2002) har funnet ved sswkskole i Danmark. Han
beskriver at utdeling av frukt gjar at elevene llarroligere. Samtidig kan frukt sees
pa som en naturlig erstatter i forhold til sukk@oleszynski & Mysterud, 2004).
Narby (2007) bruker frukt som mellommaltid for &éaerstatningsmaltider for barn
og unge med ADHD. Her ser hun pa viktigheten a& Bdrt kunstige sgtningsstoffer
og erstatte dem med mer naturlige varianter. Sagniider det at a gjare dette, gjar

det enklere for de som har ADHD a leve med diagmose

En ser ogsa at elever som rapporterer om at derdpiskost ofte har lavere
signifikant odds ratio for & ha atferdsvansker éarsom spiser det sjeldent. Disse
funnene stemmer overens med det som Brauner (2082¢r han har funnet ved sin

skole i Danmark.

For alle de usunne matvarene som var med i spgereakt (vedlegg 1), ser en at de
elevene som spiser eller drikker disse ofte vihlagere signifikant odds ratio for
atferdsvansker enn de som gjgr det sjeldent. Disseene henger i samsvar med det
som Brauner (2002) selv har konkludert med. Samsdr en ut ifra Ngrby (2007) sitt
studiet at det ikke anbefales usunne mat- og dvikies til barn og unge med
atferdsvansker. | hennes studie er det hovedssétigpd barn og unge med ADHD-

diagnoser. Det er tidligere i oppgaven blitt tagp@t atferdsvansker kan veere sa
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mangt, likevel er det ikke helt ukjent at sukkethglmat gjar barn og unge mer
urolige. Det er vist bade hos barn og unge medteq atferdsdiagnoser (Poleszynski
& Mysterud, 2004).

Samtidig har en sett i denne masteroppgaven ogswkigsen til Else Marie @vrebg
(2004) at gutter har et mer usunt kosthold i fodhtdlhva jenter har. Jevnt over skarer
de hgyere pa de usunne matvarene i forhold tiéfentNar det gjelder forskning
omkring usunne mat- og drikkevarer, ble det allergd slutten av 1960-tallet ble det
gjort forsgk i amerikanske ungdomsfengsler. Heersd&ammenheng mellom
kostholdet og det voldsomme temperamentet fangadeeh Ved a bytte ut kosten
med ernaeringsrik mat, gikk volden i ungdomsfengsieed. Det er ogsa vist ved en
spesialskole i Oslo at ved & gi elevene frokostiekl de & konsentrerer seg mer

giennom dagen (Poleszynski & Mysterud, 2004).

5.2.3 Overvekt
| sparreskjemaet ble elevene bedt om a oppgi hegdekt, og ut ifra dette ble det

ved hjelp av KMI beregnet, ut ifra Cole og medadeees verdier (2000), og elevene
kategorisert. Det er kun de som ble definert soeraektige eller fete, er tatt med i
tabell 1.

Det er gjort forskning pa hvorfor enkelte er ovéaige eller fet, og det diskuteres om
det er biologisk, det vil si arvelig, eller om a#tyldes kostholdet (Vilimas et al.,
2004). Det sees en sammenheng mellom de som djeldimmikke regelmessig spiser
frokost og overvekt, men i fglge Torres og medatbes (2007) er det ikke funnet en
signifikant korrelasjon mellom dette. Det gjgr aamikke kan ta en antagelse om at
det er de elevene som spiser sjeldent maltideresammervektige. En mulig forklaring
pa at de som er overvektige ikke spiser frokost, #eyldes at de bruker det som
slankekur (Torres et al, 2007).

| artikkelen til Vilimas og medarbeidere (2004)rkdvervekt og fedme beskrevet som
den nye folkesykdommen. Det omhandler ikke bareglomen store deler av den
vestlige verden. Behandlingen av overvekt og feémen tidkrevende prosess, og det
forutsetter et godt tverrfaglig samarbeid med hgeesten. Ved overvektige og fete
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barn og unge i skolen, er det fa tiltak som giekffnar det kommer til & redusere
vekten. Programmer i skolen som fremmer fysiskvélkti, modifiserte matinntak og
familiebaserte program hvor foreldrene pa lik linjed elevene deltar, har vist & gi de

beste resultatene (Vilimas et al., 2004).

| denne spgrreundersgkelsen er det brukt selvreggpay av hgyde og vekt. Det kan
veere at de spurte elevene ikke har oppgitt ngyalktighgyden eller den vekten som
de faktisk har. Vilimas og medarbeidere (2004) behy sin studie
Skolehelsetjenesten til & rapportere om hgyde kg & hadde i et tidligere studie
sett at andelen overvektige var mindre enn dernslakar. | artikkelen til Sigfusdottir
og medarbeider (2006) har de sett at selvrappeneélinger av hgyde og vekt, gir en
overrapportering av hgyde og en underrapporteningeht. Det betyr at en ma ta

hensyn til dette nar en ser pa hgyde og vekt ragporterte sparreundersgkelser.
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6.0 Konklusjon

Fra spgrreundersgkelsen ser en at det er forskjedfom de elevene som spiser ofte
maltider og de som sjelden spiser dem. Det er fugsgjeller i maltidsmgnsteret til

de som har lese- og skrivevansker og matematiklkesinsler er det hovedsaklig et
maltid som gar igjen for a forhindre vansker i foichtil bade fag og atferd, og det er
frokost. Videre har jevnlige maltider en betydnfoga forhindre atferdsvansker og
matematikkvansker. Nar det kommer til lese- ogvekransker er middag ogsa et

maltid som spiller inn.

Videre ser en at det & spise frukt og fisk, viggesitivt inn for elever med
atferdsvansker. Det er ogsa vist til i litteratuggennom Ngrby (2007) og Brauner
(2002).

De forskjellene man ser pa elever som ikke rappartam problemer med lesing og
skriving, matematikk og atferd er at de ma haatée maltidsmanster enn de elevene
som har en form for vanske i skolen. Det er selvdesiusjonsverdig hvor mye en
skal vektlegge selvrapporterte vansker. Disse \ameskan skyldes overrapportering
av atferd, og en angst for et fag som gjgr sedegjee i noe som fgles som en vanske.
Siden det har veert et stort fokus pa internasjopiadeer, og den nye laereplanen
legger til grunn at elevene skal mestre basisfaetigy, blir det satt ekstra fokus pa
dette. Det kan ogsa ha sammenheng med at mange idke fgler de mestrer disse
ferdighetene sa bra som de skulle gnske.

Fra litteraturen blant annet gjennom Florence odarteeidere (2008) er det vist at
elevenes kognitive utvikling og akademiske prestasj avhenger av kostholdet. Et
stabilt maltidsmganster er viktig for at elevenegritive utvikling skal forega
optimalt. Samtidig resulterer gode akademiske psgster i gkt livsglede og bedre

helse.

Maten er ogsa var primaerkilde for inntak av vitaenjmineraler og de ulike typene
ernaering som kroppen var trenger. For at organéreskal utvikles og at vi skal
vokse, er vi ngdt til & spise ofte og variert. Djetr at det er viktig for barn og unge a

ha et velfungerende tilbud nar det gjelder skoletdsorvidt det bar innfares

56



obligatorisk skolemat for alle elever i grunnskqlsynes jeg er en annen diskusjon da
den er mer politisk forankret. Derimot gnsker jggngom Else Marie @vrebg (2004)
a legge fokuset pa forholdene rundt skolemaltidietni norske grunnskolen. |
skolehverdagen er skolemaltidet sentralt. Det et pgea skape et godt lserings- og
oppvekstmiljg for elevene. Maltidet spiller en tublig rolle i kostholdet og helsen til
elevene pa kort og lang sikt. Her til lands bassketemaltidet seg pa at elevene har
med seg egne matpakker, og skolen vil tilby melkktf grannsaker og eventuelt mat
til de som ikke har med seg egen matpakke. Elebenegsa ha tilsyn av en leerer i
matpausen. Ved at laereren spiser sammen med elkae e bygge sitt eget miljg,
og de kan gjgre noe hyggelig og spesielt ut av awsgn. Ved Midtbyen
ungdomsskole i Danmark og ved Lgnneberg spesi@skoslo, har man sett at ved a
la elevene og leererne spiser frokost sammen, Iblreae roligere. Det gjar ogsa at
elevene leerer i en sosialkontekst hvordan manfskgkre rundt et bord nar man
spiser. Dette er ogsa et viktig aspekt ved matiagefaget i K-06 (Poleszynski &
Mysterud, 2004. Brauner, 2002. Kunnskapslgftet62@vrebg, 2004).
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Introduksjon
1. Kjonn [JJente []Gutt

2. Hvor gammel er du: ar maneder

4. Hvordan vil du beskrive deg selv?

[ ] Norsk

[] Fodt i Norge, men foreldre kommer fra et ikke-vestlig land (feks. Bosnia eller Somalia)
[] Fodt i Norge, men foreldre kommer fra et vestlig land (feks. Sverige eller USA)

[] Fodt i et annet land, men har bodd i Norge de siste 1-3 &r

[ ] Fedt i et annet land, men har bodd i Norge de siste 4-7 ar

[ ] Fedt i et annet land, men har bodd i Norge 8 ar eller mer

Denne skalaen er rangert fral til 7
hvor 4 er midtpunktet.

Elevene i min klasse: Helt Helt
uenig enig
Hjelper hverandre hvis noen ligger etter med skolearbeidet sitt. 1 2 3 4 5 6 7
Deler med glede det de kan med andre elever i klassen. 2 3 4 5 6 7
Prover & opptre som megler nar medelever i klassen krangler. 1 2 3 4 5 6 7

Bidrar aktivt til & forebygge, slik at det ikke oppstéar utfrysning” (avvisning)

eller krangler blant elever i klassen. 1 2 3 4 5 6 7
Synes det er greit & bruke tid pa & hjelpe medelever med skolerelaterte problemer. 1 2 3 4 5 6 7
Hjelper elever som har vert borte fra skolen med & komme i gang igjen 1 2 3 4 5 6 7
Oppmuntrer hverandre nar noen er nedfor. 1 2 3 4 5 6 7
Kommer med konstruktive forslag til hvordan elever kan leere lettere eller bedre. 1 2 3 4 5 6 7
Er villige til & hevde sine meninger om hva som er best for klassen, selv om

andre er helt uenige. 1 2 3 4 5 6 7
Deltar aktivt nar det diskuteres hva som kan gjeres for at klassen kan bli et enda

bedre sted & veare og lare. 1 2 3 4 5 6 7
Fokuserer alltid pa det som er galt i en situasjon, snarere enn det positive. 1 2 3 4 5 6 7
Bruker mye tid pa & klage pa sma og uviktige ting. 1 2 3 4 5 6 7
Finner alltid feil i det de andre elvene i klassen gjor. 1 2 3 4 5 6 7

Denne skalaen er rangert fra 1 til 5
hvor 3 er midtpunktet.

Om min skole: Stemmer ikke Stemmer Stemmer
i det hele tatt delvis helt ved
ved min skole ved min skole min skole

Pa denne skolen tror alle lerere at elevene kan lzre. 1 2 3 4 5

P& denne skolen er det viktigere & ha forstéelse for arbeidet enn & fa

de riktige svarene. 1 2 3 4 5

Pa denne skolen er feil ok sa lenge vi lerer. 1 2 3 4 5

P& denne skolen synes lererne det er viktigere hvor mye du laerer enn

hvor heye poeng eller karakterer man far. 1 2 3 4 5

Lerere pa denne skolen vil at elevene virkelig skal forsta arbeidet

sitt, ikke bare leere det utenat. 1 2 3 4 5

Pa denne skolen teller det mye at man prover hardt. 1 2 3 4 5

Pé denne skolen behandler leererne elevene som far gode karakterer

bedre enn andre elever. 1 o) 3 4 5

Pa denne skolen féar kun fa elever ros for skolearbeidet sitt. 1 2 3 4 5

Pé denne skolen bryr lererne seg kun om de smarte ungene. 1 2 3 4 5

Denne skolen har gitt opp noen av sine elever. 1 2 3 4 5

Pé denne skolen gis det spesielle privilegier til elever som far gode

karakterer. 1 2 3 4 5




Denne skalaen er rangert fra 1 til 7

hvor 4 er midtpunktet.

Helt Helt
Min tilknytning til klassen og skolen: uenig Enig
Jeg foler meg veldig knyttet til de andre elevene i klassen. 1 2 3 4 5 6 7
Nar noen i klassen opplever eller gjor noe bra opplever jeg det positivt. 1 2 3 4 5 6 7
Jeg er veldig glad for & ga pa min skole. 1 2 3 4 5 6 7
Jeg foler sterk tilherighet med min skole. 1 2 3 4 5 6 7
A vere elev i min klasse er veldig viktig for meg. 1 2 3 4 5 6 7
Jeg er veldig stolt av & vaere elev p& min skole. 1 2 3 4 5 6 7
Denne skalaen er rangert fra 1 til 5
hvor 3 er midtpunktet.
Medbestemmelse og oppfoersel pa min skole: Helt Helt
uenig Enig
Lereres oppfersel er konsekvent. 1 2 3 4 5
Elevene blir behandlet rettferdig pa denne skolen. 1 2 3 4 5
Lerere prover ikke & gjore seg populer. 1 2 3 4 5
Leerere behandler alle med verdighet og respekt. 1 2 3 4 5
Ingen blir forskjellsbehandlet pa denne skolen. 1 2 3 4 5
Elever pa denne skolen er med pa avgjerelser om seg selv. 1 2 3 4 5
Innsats i gruppearbeid / prosjektarbeid Helt Helt
uenig Enig
Elever i min gruppe forseker & gjore sa godt de kan. 1 2 3 4 5
Elever i min gruppe “’snylter” pa oss andre. 1 2 3 4 5
Elever i min gruppe bidrar med mindre en jeg forventer. 1 2 3 4 5
Uavhengig av hvor flinke elevene er gjor de det beste de kan. 1 2 3 4 5
Elevene prover & skjule seg bak de andre i gruppa slik at de ikke trenger &
anstrenge seg (yte) sa mye som de kan. 1 2 3 4 5
Jeg forsgker sa hardt jeg kan. 1 2 3 4 5
Jeg gjor ikke min del av jobben. 1 2 3 4 5
Jeg bidrar med mindre enn det jeg kan. 1 2 3 4 5
I forhold til mine ferdigheter, gjor jeg det beste jeg kan. 1 2 3 4 5
Mine leerere Helt Helt
uenig Enig
Lererne vére oppforer seg rettferdig mot oss. 1 2 3 4 5
Nar jeg trenger ekstra hjelp kan jeg fa det. 1 2 3 4 5
Laererne mine er interessert i meg som person. 1 2 3 4 5
Lererne vére er snille og vennlige. 1 2 3 4 5
Denne skalaen er rangert fra 1 til 5
hvor 3 er midtpunktet.
Elevene i min klasse Aldri Alltid
Elevene i klassen min liker & vaere sammen. 1 2 3 4 5
Flesteparten av elevene i klassen min er snille og hjelpsomme. 1 2 3 4 5
Andre elever godtar meg som jeg er. 1 2 3 4 5
Nar en klassekamerat er lei seg troster de andre ham/henne. 1 2 3 4 5




Denne skalaen er rangert fra 1 til 5

hvor 3 er midtpunktet.

Om skolearbeidet: Helt usant Delvis sant Helt sant
for meg for meg for meg
Jeg kan mestre fagene det blir undervist i pa skolen dette aret. 1 2 3 4 5
Jeg kan utfere selv det tyngste skolearbeidet hvis jeg prover. 1 2 3 4 5
Hvis jeg har nok tid kan jeg gjere en god jobb med alt skolearbeidet mitt. 1 2 3 4 5
Jeg kan gjore nesten alt arbeid pa skolen hvis jeg ikke gir opp. 1 2 3 4 5
Selv om skolearbeidet er tungt, kan jeg lere det. 1 2 3 4 5
Jeg er sikker pa at jeg kan finne ut hvordan man kan gjere det vanskeligste 1 2 3 4 5
arbeidet.
Trivsel pa skole: Helt Helt
uenig Enig
Jeg liker & vaere pa skolen. 1 2 3 4 5
Skolen er interessant. 1 2 3 4 5
Jeg gleder meg til & ga pa skolen. 1 2 3 4 5
Jeg liker skoleaktiviteter. 1 2 3 4 5
Vi gjer mye goy pa skolen. 1 2 3 4 5
Jeg skulle enske jeg ikke matte ga pé skolen. 1 2 3 4 5
Jeg liker ikke skoleaktiviteter. 1 2 3 4 5
Jeg lerer mye pé skolen. 1 2 3 4 5
Det er mange ting pé skolen jeg ikke liker. 1 2 3 4 5
Lererne hjelper meg nar jeg trenger det. 1 2 3 4 5
Motivasjon for skolen: Helt Helt
uenig Enig
Forstaelsen av skolearbeidet er viktigere enn karakterene jeg far. 1 2 3 4 5
Jeg liker skolearbeid som jeg kan lare fra selv om jeg gjor mange feil. 1 2 3 4 5
Hovedgrunnen til at jeg gjor skolearbeid er at jeg liker a lere. 1 2 3 4 5
Jeg liker skolearbeid best nar det far meg til & tenke. 1 2 3 4 5
Jeg foler meg mest vellykket pa skolen nar jeg leerer noe jeg ikke visste fra for. 1 2 3 4 5
Jeg foler meg vel nér jeg er den eneste i klassen som kan svare pa lererens
sporsmal. 1 2 3 4 5
Jeg liker a vise mine lerere at jeg er lurere enn de andre elevene. 1 2 3 4 5
Jeg bekymrer meg for om leererne mine synes jeg er like lur som de andre elevene
i klassen. 1 2 3 4 5
Jeg ville fole meg suksessrik pa skolen hvis jeg gjorde det bedre enn elevene i
klassen min. 1 2 3 4 5
Jeg liker & vise foreldrene mine at jeg er lurere enn de andre elevene i klassen
min. 1 2 3 4 5
Jeg er bekymret for a gjere det verre enn de andre elevene pa skolen. 1 2 3 4 5
Denne skalaen er rangert fra 1 til 4
Vennskap: Aldri Sjeldent Noen Ofte
ganger
Jeg foler jeg er pa belgelengde (har god kontakt) med folk rundt meg. 1 2 3 4
Det er ingen som kjenner meg serlig godt. 1 2 3 4
Jeg kan finne noen & vaere sammen med nér jeg ensker det. 1 2 3 4
Folk er rundt meg, men ikke sammen med meg. 1 2 3 4




Denne skalaen er rangert fra 1 til 5
hvor 3 er midtpunktet.

Om meg selv Helt usant Delvis sant Helt sant
for meg for meg for meg

Jeg liker meg selv. 1 2 3 4 5

Det er mange ting jeg kan gjore bra. 1 2 3 4 5

Jeg synes jeg er pen. 1 2 3 4 5

Jeg er grei. 1 2 3 4 5

Denne skalaen er rangert fra 1 til 4
Mestringstro Helt Noksa  Noksa  Helt
galt galt riktig riktig

Jeg klarer alltid & lose vanskelige problemer hvis jeg prover hardt nok. 1 2 3 4

Hvis noen motarbeider meg, sa kan jeg finne mater og veier for a fa det som jeg vil. 1 2 3 4

Det er lett for meg & holde fast pa planene mine og na malene mine. 1 2 3 4

Jeg foler meg trygg pa at jeg ville kunne takle uventede hendelser pa en effektiv

mate. 1 2 3 4

Takket veere ressursene mine, vet jeg hvordan jeg skal takle uventede situasjoner. 1 2 3 4

Jeg kan lgse de fleste problemer hvis jeg gar tilstrekkelig inn for det. 1 2 3 4

Jeg beholder roen nar jeg mater vanskeligheter fordi jeg stoler pa mestringsevnen

min. 1 2 3 4

Nar jeg meter et problem, sa finner jeg vanligvis flere losninger pa det. 1 2 3 4

Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg vanligvis en vei ut. 1 2 3 4

Samme hva som hender sa er jeg vanligvis i stand til & takle det. 1 2 3 4

Denne skalaen er rangert fra 1 til 4
Om meg selv Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
sveert noksa noksa svaert
darlig darlig godt godt

Jeg synes det er vanskelig a fa venner. 1 2 3 4

Jeg gjor ferdig skolearbeidet raskt. 1 2 3 4

Jeg husker ting lett. 1 2 3 4

Jeg er ofte skuffet over meg selv. 1 2 3 4

Jeg har mange venner. 1 2 3 4

Jeg er god til skolearbeid. 1 2 3 4

Jeg forstar hva jeg leser. 1 2 3 4

Jeg liker ikke méten jeg lever livet mitt pa. 1 2 3 4

Andre har vanskelig for a like meg. 1 2 3 4

Jeg er stort sett fornayd med hvordan jeg oppferer meg. 1 2 3 4

Jeg er stort sett fornayd med meg selv. 1 2 3 4

Jeg er populear blant jevnaldrende. 1 2 3 4

Jeg liker skolen og gjer det bra. 1 2 3 4

Jeg er like smart som andre. 1 2 3 4

Jeg liker meg selv slik jeg er. 1 2 3 4

Jeg foler at jevnaldrende godtar meg. 1 2 3 4

Jeg synes jeg har en kropp som passer for fysisk aktivitet. 1 2 3 4

Jeg klarer & finne svar. 1 2 3 4




Hvilken karakter fikk du i disse fagene ved siste karakteroppgjer?

Norsk: Karakterfritak [_]
Matematikk: Karakterfritak [_]
Engelsk: Karakterfritak []
Gymnastikk: Karakterfritak []
Skulk

Skulker du noen ganger skolen en hel dag?

(] eg skulker aldri hele dager.

[] Jeg skulker opptil fem dager pr. ar. Ol
[ ] Jeg skulker mellom fem og ti dager pr. ér. ]
[ 1 Jeg skulker mer enn ti dager pr. ar. ]

Skulker du noen ganger timer pa skolen?

(] eg skulker aldri enkelttimer.

Jeg skulker opp til fem timer pr. &r.
Jeg skulker fem til ti timer pr. ar.
Jeg skulker mer enn ti timer pr. ar.

Oppforsel i timene Aldri Sjeldent Noen Ofte Sveert
ganger ofte

Braker du i timene slik at du far tilsnakk fra leerer 1 2 3 4 5
Blir du utvist fra timer fordi du braker 1 2 3 4 5
Far du anmerkninger for dérlig oppfersel 1 2 3 4 5
Forstyrrer du i timene slik at andre ikke kan folge med 1 2 3 4 5
Synes du det er ubehagelig & snakke heyt i timene 1 2 3 4 5
Rekker du opp handa for & svare pa spersmal 1 2 3 4 5
Foler du at du er sjenert i klassen 1 2 3 4 5
Hvor ofte skjer det at du ikke har sagt noe i timene en hel dag 1 2 3 4 5
Nar jeg skal si noe i timene er jeg redd for & si noe dumt 1 2 3 4 5
Hvor ofte foler du at du er sjenert overfor personer med det
motsatte kjenn 1 2 3 4 5
Hender det at du ikke rekker opp hénda selv om du vet svaret
fordi det er ubehagelig a snakke heyt i klassen 1 2 3 4 5

Lekser

Hvor lang tid bruker du vanligvis pa lekser i lopet av en dag?

[] 0-9 minutter

[ 110-30 minutter

[131- 60minutter

[ 11-2 timer

[ ]2-3 timer

[ ] mer enn 3 timer

Aldri Sjeldent Noen Ofte Sveert
ganger ofte

Hvor ofte far du hjelp av voksne til 4 gjare lekser? L] L] L] L] L]




Stettetiltak

Har du kontakt med Pedagogisk Psykologisk tjeneste (PPT)? (] Ja [] Nei [] Vetikke
Har du kontakt med barne- og ungdomspsykiatrien (ABUP)? ] Ja [] Nei [] Vetikke
Har du kontakt med andre hjelpetjenester (] Ja [ Nei [ Vetikke
(HABU, sosialkontoret, barnevernet)
Hvis du har store vansker i et eller flere fag kryss av i hvilke
(du kan krysse av flere steder)?
[] Engelsk?
[] Norsk?
[] Matematikk?
[] Annet? I tilfelle hvilkefag?
Har du en type lerevanske, diagnose eller funksjonshemming, i tilfelle
hva heter den?
Lese- og skrivevansker
Ja Nei Vet ikke
1. Mener du selv at du har du lese- og skrivevansker? o o o
2. Mener lererne dine at du har lese- og skrivevansker? O O O
3. Blir du fort sliten i arm/skulder nér du skriver? o o O
4.  Blir du fort sliten i eyne eller hode nar du leser? O O O
Aldri Sjelden Ofte Sveert
ofte
1. Staver du norske ord feil? U U U U
Bruker du lengre tid enn du burde pa & lese en side i en O O O O
bok?
Hvis du har lese- og skrivevansker, hvor mye er du plaget av Ikke i det
dette? hele tatt Litt En del Mye
O O O O
Matematikkvansker
Ja Nei Vet ikke
1. Mener du selv at du har matematikkvansker? O O O
2. Mener lererne dine at du har matematikkvansker? O O O
Aldri Sjelden Ofte Sveert ofte
1. Regner du ofte feil? 0 0 0 0
2. Bruker du lengre tid enn du burde pé & regne matteoppgaver O O O O
Ikke i det
hele tatt Litt En del M
Hvis du har matematikkvansker. e ' nde e
O O O O

Hvor mye er du plaget av dette?




Mobbing
Vi kaller det mobbing eller plaging nér én eller flere elever (sammen), og over tid, er uvennlige og ubehagelige med

en elev, som ikke sa lett kan forsvare seg. Dette kan veere ved at eleven blir sparket, sldtt eller dyttet. Det er ogsa
mobbing nar elever blir mye ertet eller nér elever blir utestengt fra de andre.

1. Mobbe/ plage andre

Aldri Avogtil Omtrent  Omtrent

Hvor ofte har du dette skoledret hver uke  hver dag

a)  Mobbet/plaget andre elever pa skolen? ] ] ] ]
Mobbet/plaget andre elever pa skolen ved & erfe dem?

b) plag P [ L] L] L]
Mobbet/plaget andre elever pa skolen ved a isolere

©) /stenge dem ute? O O O O
Mobbet/plaget andre elever pa skolen ved a s/d, sparke

d) de b ” O O O O

eller dytte dem?

2. Bli mobbet/ plaget
Aldri Avogtil Omtrent Omtrent

Hvor ofte har du dette skoledret blitt hver uke  hver dag
a)  Mobbet/plaget pa skolen? L] ] L] L]
b)  Mobbet/plaget pa skolen ved at du er blitt ertef? L] ] ] L]
o Mebberbgmridanludielmin i g g O
d) Blitt mobbet/plaget pa skolen dette skolearet ved at du [] [] H H

er blitt s/dtt, sparket eller dyttet?

3. Hindre at andre blir mobbet

Hender det at du forsegker & hindre at andre elever blir ] ] ] ]
2) mobbet / plaget?



Kosthold og fysisk aktivitet

1. Hvor ofte pleier du & spise folgende maltidet i lopet av en uke?
(Sett ett kryss for hvert maltid)

Aldri/ 1 gang 2 ganger 3 ganger 4 ganger 5 ganger 6 ganger Hver
sjelden  pruke pr uke pruke pruke pr uke pruke dag

Frokost

O O O O o o o 0O
Formiddagsmat H ] ] ] ] L] L] []
Middag 7 [ m ] O ] ] [
Kveldsmat ] H ] ] O L] (] L]

2. Hvis du spiser formiddagsmat/lunsj pa hverdagene, hvor ofte spiser du folgende i lapet av en uke?
(Sett ett kryss for hvert maltid)

Aldri/ 1 gang 2 3 4 5
sjelden pruke  ganger ganger ganger  ganger
pruke pruke pruke  pruke

Matpakke hjemmefra ] ] ] [] [ u
Kjopt mat fra kantine/matbod pa skolen ] ] ] ] L] [
Kjopt mat fra kiosk/butikk i nerheten O [ H ] O C]

3. Hvor mye drikker du vanligvis av folgende drikker?
(Sett ett kryss for hver drikke)
Aldri/ 1-3 glass 1-3 glass 4-6 glass 1-3 glass  4-6 glass 7 glass

sjelden pr mnd pr uke pruke prdag prdag  eller mer
pr dag
Helmelk (sot/sur) ] ] ] ] ] L] ]
Lettmelk (sot/sur) ] ] ] ] ] ] ]
Ekstra lett lettmelk ] ] ] ] ] ] L]
Skummet melk [] ] ] ] ] ] L]
Appelsinjuice H ] ] ] ] L] ]
Saft med sukker 1 H n ] O L] []
Saft uten sukker 1 H n ] ] L] ]
Brus med sukker 1 H n ] ] L] ]
Lett brus [ ] ] ] O ] L]
Vann H ] ] ] L] [] [

4. Hvor mange ganger pleier du a spise eller drikke et eller annet mellom hovedmaltidene (eks. Frukt, godteri, brus,
bredskive) i lopet av dagen?

Sjelden 1 gang om 2 gangerom 3 ganger om 4 gangerom  Mer enn 4
dagen dagen dagen dagen ganger om
dagen

[ [ [ [ [



5. Hvor mange ganger spiser du felgende matvarer?
(Sett kryss for hver matvare)

Aldri/ 1-3 1-3 4-6 1 gang 2 ganger 3 ganger 4 ganger
sjelden  gangeri  ganger ganger pr dag pr dag pr dag eller
mnd pr uke pr uke flere pr
dag
Kokte poteter L] L] L] L] L] L] L] []
Pommes frites ] ] L] ] L] ] ] ]
Grennsaker ] L] L] ] ] ] ] O]
Frukt, beer L] [] [] L] [] L] [] []
Grovbred ] ] ] ] O] ] L] L]
Fisk til middag ] O O ] O ] O] L]
Pizza ] L] L] L] L] ] O] []
Hamburger/polse med
brod/kebab ] Hl Hl [] [ [] L] L]
Godetri L] [] [] L] [] L] [] []
Sjokolade [] [] [] L] [] L] [] []
Potetgull 0.1 ] L] L] L] L] ] L] O]
Peanotter L] L] L] L] L] L] L] O]
Tran/trankapsler ] L] L] L] L] ] L] O]
Vitamintilskudd O O O ] [ [ [ [
Aldri Mindre 1-3 Engangi 2-3 4-6 Hver dag
enn 1 ganger pr  uka ganger i ganger i
6. Hvor ofte driver du idrett, gang pr maned uka uka
eller mosjonerer du sd mye at méned
du blir andpusten og/eller
svett? L] L] ] L] L] ] L]
Ingen Omtrenten  Omtrent 1 Omtrent 2-3  Omtrent 4-6 7 timer eller
Y time time timer timer mer

7. Hvor mange timer i uka

driver du med idrett, eller ] ] ] ] ] ]
mosjonerer s mye at du blir
andpusten og/eller svett?

8. Hvor hey er du?

9. Hvor mye veier du



I min klasse i gym Helt Litt Litt Litt Helt

uenig  uenig enig/ enig enig
litt
uenig
foler vi oss veldig forneyde nar vi lerer nye ferdigheter, ballspill og leker. 1 2 3 4 5
forseker vi & gjore det bedre enn andre i klassen. 1 2 3 4 5
er vi glade for at vi vanligvis leerer noe nytt. 1 2 3 4 5
foler elevene seg mest forngyde nar de klarer & gjore det bedre enn andre i
klassen. 1 2 3 4 5
gir det vi laerer oss lyst til & gve/ trene enda mer pa dette. 1 2 3 4 5
forseker vi 4 bli lererens “gullunge” ved & gjore det bedre enn andre elever i
klassen. 1 2 3 4 5
liker elevene seg nar de prever & gjore sitt beste for & laere seg en ny
ferdighet. 1 2 3 4 5
er lereren forneyd nar god innsats forer til at elevene blir flinkere. 1 2 3 4 5
er elevene veldig forneyde nér de far til nye ferdigheter. 1 2 3 4 5
er det viktig & laere noe i hver time. 1 2 3 4 5
er elever som best far til ulike ferdigheter de som blir sett pd som mest
vellykket. 1 2 3 4 5
er leereren forneyd nar alle elevene er blitt flinkere i ulike ferdigheter. 1 2 3 4 5
gir leereren mest oppmerksombhet til de flinkeste elevene i klassen. 1 2 3 4 5
er leereren mest forngyd nar alle elevene laerer noe nytt. 1 2 3 4 5

passer lereren pa at jeg forstar hvordan jeg skal utfore en ferdighet for vi gar
over til & lere nye. 1
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oppmuntrer lereren oss til & bli bedre enn klassekameratene vére. 1 2 3
prover leereren & fa oss til & forsta at det er naturlig & gjore feil nar vi skal
leere noe. 1 2 3 4 5

er det veldig viktig for en elev & vise at han eller hun er bedre i idrett enn
andre.

er lereren spesielt opptatt av om jeg gjor framgang.

bryr leereren seg like mye om alle elevene.

blir bare de beste elevene i klassen lagt merke til.

far elevene ofte mulighet til & si hva de synes om ulike gvelser og aktiviteter.
er elevene ofte redde for a prove seg pa nye ovelser og aktiviteter.

er leereren mer en venn og stette enn en som bare "sjefer".

far elevene ofte mulighet til & planlegge egne aktiviteter.

er elevene redde for & gve/trene pa gvelser og aktiviteter de ikke er sa gode i.
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far elevene ofte mulighet til & vurdere seg selv.

er elevene ofte redde for & gjore feil fordi det vil fore til at andre elever ikke
liker dem.

kan elevene velge mellom hvilke aktiviteter de vil delta i.

er leereren oppriktig interessert i hvordan vi elevene har det.

er elevene redde for & gjere mulige feil fordi leereren ikke vil like dem.
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Egen mestring/opplevelse i gym:

Aldri  Sjelden Ofte Sveert

ofte
1. Jeg trives i gymtimen. L] O] [] []
2. Jeg er mer opplagt etter gymtimen. ] ] ] ]
3 Jeg liker & bli fysisk sliten. ] ] ] ]

10



I min klasse i matte Helt Litt Litt Litt Helt
uenig uenig enig/ enig enig
litt
uenig
foler vi oss veldig forneyde nar vi larer nye regneferdigheter, oppgaver
og framgangsmater. 1 2 3 4 5
forseker vi & gjore det bedre enn andre i klassen. 1 2 3 4 5
er vi glade for at vi vanligvis lerer noe nytt. 1 2 3 4 5
foler elevene seg mest forneyde nér de klarer & gjore det bedre enn
andre i klassen. 1 2 3 4 5
gir det vi laerer oss lyst til & ove/ regne enda mer pé dette. 1 2 3 4 5
forseker vi 4 bli lererens "gullunge" ved & gjore det bedre enn andre
elever i klassen. 1 2 3 4 5
liker elevene seg nar de prever & gjore sitt beste for & laere seg en ny
type oppgave. 1 2 3 4 5
er leereren forneyd nar god innsats ferer til at elevene blir flinkere. 1 2 3 4 5
er elevene veldig forngyde nér de klarer a lose nye oppgaver. 1 2 3 4 5
er det viktig a leere noe i hver time. 1 2 3 4 5
er elever som best far til ulike typer oppgaver de som blir sett pd som
mest vellykket. 1 2 3 4 5
er leereren forneyd nar alle elevene er blitt flinkere til & lase ulike typer
oppgaver. 1 2 3 4 5
gir leereren mest oppmerksombhet til de flinkeste elevene i klassen. 1 2 3 4 5
er leereren mest forngyd nér alle elevene laerer noe nytt. 1 2 3 4 5
passer lereren pd at jeg forstar hvordan jeg skal lose en type oppgave
for vi gar over til 4 lere nye. 1 2 3 4 5
oppmuntrer leereren oss til & bli bedre enn klassekameratene vare. 1 2 3 4 5
prover laereren & fa oss til & forsta at det er naturlig & gjere feil nar vi
skal lzere noe. 1 2 3 4 5
er det veldig viktig for en elev & vise at han eller hun er bedre i matte
enn andre. 1 2 3 4 5
er lreren spesielt opptatt av om jeg gjor framgang. 1 2 3 4 5
bryr lereren seg like mye om alle elevene. 1 2 3 4 5
blir bare de beste elevene i klassen lagt merke til. 1 2 3 4 5
far elevene ofte mulighet til & si hva de synes om ulike oppgaver og
problemer i matte. 1 2 3 4 5
er elevene ofte redde for & prave seg pa nye oppgaver og problemer i
matte. 1 2 3 4 5
er laereren mer en venn og stette enn en som bare "sjefer". 1 2 3 4 5
far elevene ofte mulighet til & velge blant flere oppgavetyper. 1 2 3 4 5
er elevene redde for & ave pé oppgaver de ikke er sé gode i. 1 2 3 4 5
far elevene ofte mulighet til & vurdere seg selv. 1 2 3 4 5
er elevene ofte redde for & gjere feil fordi det vil fore til at andre elever
ikke liker dem. 1 2 3 4 5
kan elevene velge mellom hvilke oppgaver de vil regne. 1 2 3 4 5
er leereren oppriktig interessert i hvordan vi elevene har det. 1 2 3 4 5
er elevene redde for & gjere mulige feil fordi leereren ikke vil like dem. 1 2 3 4 5

Tusen takk for at du har tatt deg tid til a svare pa spersmalene
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