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Abstract/Utdrag

Repertoar pa tvers av stemmetypeen undersgkelse om hvordan man kan gjgretogwesd
tvers av stemmetype av lyrisk og dramatisk karakber hva slags @deleggelser som
ramme stemmeinstrumentet hvis sangeren ikke eistekiar. Dette er en masteroppgay
mastergradsstudiet i utavende musikk ved hggskiokgder. Oppgavens omfang er pa
sider, samt abstract/utdrag, forord, innholdsfaredge og litteraturliste. Med oppgaven fal

en cd med innspilt musikk der jeg synger tre aeGuiseppe Verdi.

Ngkkel-ord: Dramatiske roller, lyriske roller, stemmetyper, dddisering, bruk a

stemmeinstrumentet, pedagogens ansvar, studemsvera

Repertoar pa tvers av stemmetype er delt inn iképétler.

(1) Farste kapittel handler om klassifisering aensietyper. Jeg har beskrevet hvo
stemmer er forskjellige og elementer som ma tabstiiaktning nar man skal klassifis
stemmetyper. | dette kapitelet har jeg ogsa klssstf sopranstemmetypene og forklart

som skiller de dramatiske stemmetypene fra de kigristemmetypene. (2) Andre kapit
handler om hvilke elementer som ma ligge til grufom & gjare roller/repertoar fi
operalitteraturen. Jeg har belyst hva som kreveglavkk, modenhet og tolkningsevne fo
kunne bevege seg pa tvers av stemmegrenser. @)itted tre snakker jeg om det & gjs
roller pa tvers av stemmetype bade under og etigtridanning. (4) Kapittel fire handler ¢
hvorfor studenter/sangere gjar repertoar pa tvetemmetype. (5) Kapittel fem handler
hvilke skader som kan ramme stemmeinstrumentetivi&thge repertoar pa tvers av natL
stemmetype. (6) Kapittel seks handler om hvilkieakilsom ma settes i verk for at sange
skal fa tilbake en naturlig, velklingende stemme) Kapittel syv omhandler hvor my
gdeleggelser pa stemmeinstrumentet kan forringlerdange en stemmeutviklingsprogres,
og en eventuell karriere. (9) Kapittel ni belysedpgogens ansvar for at sangeren skal ut
en sunn velpleiet stemmeteknikk, og hvorfor noekaypedagoger guider studenter i de!
uheldige retningen at stemmene deres kan bli gdelag



Forord

Jeg har selv slitt (og sliter fremdeles) med emkedikal problemer. Disse vokalproblemen
har jeg fatt mer visshet om og etter hvert klaifddoukt med” gjennom arbeidet med denn:
oppgaven. Jeg har tilegnet meg mer viten om stenstreimentet og dets funksjoner gjenn
kildegranskingsarbeidet og utprgving av diversaigie innfallsvinkler som jeg har blitt
forevist av mine vokalpedagoger. Jeg skjgnner bva ®a til for at jeg skal kunne produse
en sunnere stemme. Dette arbeidet tar tid, mearjgd god vei.

Jeg vil rette en stor takk til mine vokalpedagoBeul Erik Hansen og Neil Mackie. Takket
veere deres forstaelse og viten om konseptene foitaleenske skolen, og deres evne til &
lytte og gjenkjenne ufri stemmeklang, har de guidey til en bedre forstaelse og til en
sunnere stemmeklang. De har hatt gode verktayexy il 4 lgse de ulike problemene i mi
stemmeutvikling. De har gitt meg en kunnskap sagvgrdsetter stort, bade som
vokalpedagog og utgver.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til veilederen riiar Kjetil Farstad. Sa& heldige vi har veert <
har fatt dra nytte av dine kunnskaper. Du er epiiesende og oppmuntrende padriver.
Og sist, men ikke minst, vil jeg takke Lars, Chnat Martin og Helen-Mathilde for deres
statte, oppmuntring, forstaelse og talmodighet.
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1. Innledning

1.1 Bakgrunn for tema

En utbredt oppfatning er at man ikke skal syngeentear som er pa tvers av det man
kalle "medfadt stemmetype", fordi dette kan veereleghende for & tilegne seg en sunr
velpleiet normal-stemme. Likevel er det enkeltegese som gjar nettopp det, og noen t
hell. Dette "fenomenet" har fanget min interessgegghar lenge veert interessert i hva de
som gjer at disse sangerne kan synge roller p& txesine stemmetyper. Hva slags spes
forutsetninger har de for & kunne gjare dette?

1.2 Tema/formal

| lzpet av de arene jeg har studert sang, badatpoy ved musikkonservatoriet, har jeg ¢
hart at dramatiske stemmer normalt er for tungé siynge lyrisk sangrepertoar, og at lyri
stemmer normalt er for lette til & synge dramasiakgrepertoar. Dette er en oppfatning ¢
finnes bade blant sangere og sangpedagoger, og gietfaringer i arbeidet med & utvik
sangere. Likevel hender det at noen studenter negytidlig pa et repertoar som ikke pas
deres stemmeutvikling. Dette kan bade sees og hdmesn av feilspenninger. Ogsa ble
sangere som er ferdig med sin utdanning kan marteepmt de gjor repertoar som ik
passer til deres naturlige medfgdte stemmetypeekSempel her er Maria Callas,
dramatisk sopran som synger bade dramatiske akéyroller, bl.aGilda i Rigolettosom er
en rolle for en lyrisk koloratursopran. Pa den ansiden har man Kiri Te Kanawa som et
lyrisk sopran, men som ogsa gjer dramatiske raten er det som gjar det mulig for disse
andre lyriske og dramatiske sangere a gjgre rpewvers av stemmetyper?

1.3 Bakgrunn for problemstilling

Det er vanskelig a klassifisere unge stemmer iroresri bestemt stemmetype. Likevel vel
mange pedagoger & gjere det for & gi studentermekepinn pa hvilken retning stemm
kommer til & ta. Dette er som oftest pa grunn axsie til valg av repertoar. Det er ikke all
at denne klassifiseringen er riktig, og stemmen feaas i en uheldig retning. Jeg vil bel

dette problemet ved a prave & gi svar pa denndemstillingen:



1.4 Problemstilling

"Bgr sangstemmer tidligst mulig spesialiseres fogeensede stemmefag, el
er det mulig & tilrettelegge vokalpedagogikk pasiik mate at sangeren fi

mulighet til & bevege seg friere pa tvers av stegnemser?”

1.5 Underliggende spgrsmal

Hvilke elementer er viktig under oppbyggingen ansmneinstrumentet?

Hvordan klassifiseres stemmetypene innen sopratifage

Hvilke elementer ma ligge til grunn for & kunnergjgoller/repertoar pa tvers av stemmefa
Hva er de gdeleggende resultatene av & synge oepesbm er pa tvers av natur
stemmetype?

Hva er langtidsettervirkningen av a synge reperpéatvers av naturlig stemmetype?
Hvorfor "guider” noen vokalpedagoger sangere i genheldige retningen?

1.6 Metodevalg

Jeg har brukt kildegransking som primeer metodedéame oppgaven. For a finne ut hvi
momenter som ligger til grunn for & kunne gjgreerépar pa tvers av stemmetyper, har
benyttet litteratur om sangteknikk, klassifiseriag stemmetyper og mulige gdeleggelsel
stemmeinstrumentet. Verdi regnes som en av vare gtfamatiske komponister. Jeg har
litteratur om Verdis vokalkomposisjoner, komposiggstil og hans syn pa sangere for & fi
ut hva han forventer av sangere som gjgr musikéramatisk karakter. Litteraturen til dis
emnene har jeg hentet bade fra bgker, artikledifrarse tidsskrifter og artikler fra interne
Jeg har lyttet til en del innspilt musikk av kjergangere som synger arier fra et utvalc
Verdi sin vokalkomposisjon.



1.7 Begrensninger i oppgaven

Under klassifisering og kategorisering av stemmetypar jeg valgt a skrive om den lyse

kvinnestemmen, sopranen.

Nar jeg snakker om repertoar i denne oppgaven; détevokalrepertoar fra operalitteratur
Innen romanserepertoaret brukes det ikke sa sriameeling av stemmetypene som

gjeres i operalitteraturen.

Under antagelsen om at sang av dramatisk karakterfk lyriske sangere til & forsere
kanskje gdelegge sine stemmer, har jeg valgt @&de/@ som kreves av sangere for a s)
repertoar pa tvers av stemmetype. Dette er et ¢enfdé emne. Jeg har lagt mest vek
lyriske stemmer som gjgr dramatisk repertoar. [@etus til at det er for disse stemmene
kan skje flest feilspenninger og @deleggelser ansteinstrumentet.

Pa grunn av oppgavens omfang har jeg valgt & tangipunkt i en av de dramatis
komponistenes vokalskriving nar jeg skal gi eksenph hva som kreves av stemmetypel
a gjore dramatisk repertoaGuiseppe Verdiregnes som en av de stgrste drama
komponistene. Det sies at hans repertoar er enfatgruve for mange stemmer pga. hi
vanskelige vokalskriving. Jeg har valgt & se pdkbvsopranstemmer han benyttet i
vokalskriving, og sett pa hvilke musikalske og datiske virkemidler han brukte i sii

vokalkomposisjoner.

| problemstillingens farste del stiller jeg sperémd sangere tidlig bar spesialiseres innel
bestemt stemmekategori. Det kunne veert interesiagjgre en spgrreundersgkelse b
pedagoger og studenter om hvilket repertoar steddatir anbefalt & synge ved starten a\
vokalutdanning. Pa grunn av oppgavens omfang bgargégt a utelate dette.

Jeg har under arbeidet med denne oppgaven jtogg &inalysert en del profesjonelle sanc
som gjar og har gjort repertoar pa tvers av stelypeet P4 grunn av oppgavens omfang,
jeg valgt a ikke ta med selve analysene, men nevoen av funnene underveis i oppgaver

under emnet om & gjare repertoar pa tvers av stgypmetter endt utdanning.

Det kunne ha veert berikende for oppgaven a undersak de profesjonelle sangerne <
gjer repertoar pa tvers av stemmetyper, klarer |§efale anfgrelser komponistene



foreskrevet. Det kunne ogsa veert interessant aramkie om de foreskrevne tempi holdes
sangerne, og hvor lang tid de forskjellige arieare $ett ut i fra hvilken stemmetype som
gjort rollene. Pa grunn av oppgavens omfang har degsverre mattet utelate dette
oppgaven.



2. Klassifisering av stemmetyper

Stemmetypene deles inn i tre hovedkategorier badenénn og kvinner. Kvinnestemme
inndeles i sopran, mezzo-sopran og alt. Mannsteranm@mdeles i tenor, baryton og ba
Stemmetypene deles inn i underavdelinger alt dttilken stemmetype og rollefag de
klassifisert i.

Klassifisering og plassering av stemmetyper er megeblematisk. PA samme mate sor
ingen individer er like, er det ingen stemmer sanike. Et stemmeinstrument er bygget ¢
av bade medfgdte betingelser og ulike symptomer ggan de ulike stemmene til d«

seeregne stemmetype.

Maten & klassifisere stemmetyper pa, er fgrst emdt a Iytte til stemmens klangfarge
volum. Det & veere lyrisk, soubrette, spinto ellendatisk sopran har ikke noe a gjore r
hvor stort eller sterkt du synger. Det avgjgrendgekten (tung, lett) og klangen (meark, |
pa stemmen. Det er dette som gjar klassifiseringlagsering av stemmetyper problemat

Klangen og fargen pa stemmen vil alltid veere dennsa.

| tillegg til klangfargene og volumet i stemmen, stemmens omfang og tessitura, vibr:
hurtighet og personligheten/karakteren (dramagisikk) til sangeren viktige elementer r

stemmer skal klassifiseres.

Nedenfor fglger en klassifisering av de ulike kwstemmene innenfor sopranfaget r
stemmefag, stemmekvalitet og karakter. Det norrsg@denmeomfang for en sopran er fra t
¢ (). Men det aktuelle stemmeomfanget er i utgangsgtingjeldent identisk med d
teoretisk mulige pa grunn av feilspenninger elledra funksjonsfeil. Dette farer til at m
ikke kan utnytte hele det mulige stemmeomfangetdangdvendige tekniske ferdighete!
utviklet.

Det er mange elementer som kan hindre sangererilke bhele sitt omfang. Dette vil je
komme tilbake til senere i oppgaven under kapittefa hvilke feilfunksjoner som kan sk

med stemmeinstrumentet nar man gjar repertoar kkenpiasser til ens naturlige stemmety



Mange har problemer med ro i plasseringen av La(gtrupehodet). Noen har som van
lzfte larynx nar tonehgyden gker som farer til bedastninger og mange mister egalitet
stemmen (registerbrudd). Andre bruker for storkioifbpresjon slik at Larynx blir press
nedover, og luften far dermed ikke flyte fritt gjgem strupehodet.

Under stemmekvalitet har jeg gjort en teknisk samfat@ing av hva som kreves av -
eksempel tessitura og volum for & kunne bekle melleog under karakter har jeg beskre
personlighetstypen som rollen skal forestille. imioe de ulike stemmefagene kommer jec

a nevne noen typiske sopranroller.

2.1 Klassifisering av sopranstemmetypene

Den letteste og lyseste sopranstemmen kallesk koloratursopran. Den har en Klai
instrumental tone, god hgyde og en fin bevegeligbet gjar den skapt til & synge kolora
triller og lep. Meget hay tessitura (forventes & synge opp til’f. Kjennetegnes ve
letthet og fleksibilitet i hgyderegisteret.

Flgrtende piker, kammertjenerinne, glad elskeraméavere rang.

Gilda fra Rigoletto, Juliette (Roméo et Juliettd, og Cunegonde(Candide) er typiske

Lyriske koloraturroller.

En annen lys (klang) og lett (karakter) sopranseubretten en sopran som tilhgrer c
lystige og kokette rollefaget. Soubretten har atiellomleie og har en god hgyde opp til
Har ikke noen seerlig hgy tessitura. Typiske sotdratter er listige og lure kammerpiker
flartende unge piker.

Nanetta (Falstaff), Musetta (La bohemé, og Susanna(Le nozze di FigarQ er typiske

soubretteroller.

Den tredje lyseste sopranstemmen er lgaske sopranen Klangen i stemmen er lys og k
med fylde og varme uten mangel av letthet og fla@kit.. Stemmen har et stort omfang
styrken ligger i det gvre register. Stemmen utteykkngdom og uskyld, og den passe
uskyldige ungpikeroller. Den lyriske sopran harsggtemme enn soubretten og den lyr
koloraturen, men et relativt begrenset volum gjeden ikke kan ha for sterkt orkesterfal



Den lyriske sopranen har en mykere, mer sympat&isgmlighet enn soubretten og
lyriske koloratursopranen. Stemmefaget dekker wmge piker.
Pamina (Die Zauberflote), Micaéla (Carmen) og Rusalka (Rusalka) er typiske lyriske

sopranroller.

Neste kategori elyrisk-dramatisk sopran ellerspinto som den ogsa kalles. Stemmety,
ligger mellom den lyriske og dramatiske stemmetypgner mindre delikat enn de lette
stemmetypene. Stemmen er varm, kraftfull med stoltm, noe som gjgr at den kan sync
partier med stor orkestrering uten a bli slitennBe stemmetypen har et stgrre emosjc
register enn de lettere stemmetypene. Den harletvikdet lavere register uten at det gar
mye pa bekostning av hgyden.

Dette rollefaget inkluderer litt mer dramaiske eollmed vakker, sentral, sympatisk
ungdommelig figur.

Chiméne(Le Cid), Leonora(ll Trovatore) og DesdemonéOthello) er typiske spintoroller.

Den Dramatisk koloratursopran har en bra bevegelighet og en meget god hgydeios
koloraturteknikk og starre volum og fokus enn dgiske koloratursopranen.

Noblere og mer kraftfulle figurer. I sangstemmenalitet ligger en viss ustadighet !
lettbrekkelighet, noe som passer godt til rollemsange desperate piker pa randen
sammenbrudd.

Violetta fra La Traviata, Donna AnnaDon Giovanni), Amina(La sonnambuld er typiske

dramatiske koloratursopranroller

DenDramatiske sopranenhar stgrre kraft og volum enn spintoen. Detteesr stemmetype
som kreves for kvinneroller med store emosjonejie. d
Aida (Aida) og Amelia (Un ballo in mascherg og Tosca(Toscg er typiske dramatisk

roller.

Den hgy-dramatiske sopranener den tyngste og minst fleksible sopranstemmésm@er
er volumigs og ofte mer varm og energirik enn kfaegsig vakker. Stemmens nede
register er velutviklet, noe som kan ga pa bekagtav hgyden. Stemmen utstraler mode!
og erfaring, og egner seg til de heroiske kvinrierahed makt og styrke, som bl.a gudinne

Tosca(Tosca er en typisk hgydramatisk rolle.



De lyriske sopran stemmene kjennetegnes ved lysetbgstemmeklang. Disse stemme
brukes til & representere ung piker i operalitteent. De kan synge i alle dynamiske nivi
men ikke lenge fif i hgyden.

De dramatiske stemmetypene kjennetegnes ved en ogrkarm stemmeklang. Dis
stemmetypene representerer litt mer modne kvinogeralitteraturen. Rollekarakterene s
disse stemmetypene karakteriserer ofte kvinner mmgel makt og styrke og emosjonelle d
Disse sangerne har store uttrykksvariabler og teares kraft og volum i stemmen enn ¢
lyriske sopranen. Disse sopranene kan ogsa syngeen ikke noe sarlig i hgyden. Styrk
til de dramatiske stemmene er at de kan synget sigrttrykksfullt over tid.

2.2 Sopranstemmetypene Verdi benyttet i sin vokalsking

| sine tidlige operaer benyttet han den dramatiskeratur-sopranen kattramatico di agilita
etablert av bel canto komponistene Donizetti odiielDen dramatiske koloratur-sopran
kjennetegnes ved heftige og til tider voldsommealelpassasjer med triller, koloratur
utsmykninger. Disse vokalkomposisjonene stiller thar mot uoppnaelige krav t
sopranstemmene. Her har han fulgt reglene for eiki@ing som satt igjen fra 1700-18
tallets komponister der sangernes virtuositet viigd vise fram i arier. Sopran rollene

Verdis farste komposisjonsfase (framBihani) er vanskelige a synge.

Fra Verdis andre komposisjonsfase begynte hansstekog dramatiske ferdigheter a8 kom
i balanse. Han begynte gradvis & eliminere bort demiose sangen. Etter hvert var
stemmens bevegelighet og klang tilneermet lik taleshen han vektla i sine komposisjor
Han insisterte pa at vokalskrivingen matte visaignddelbar refleksjon av karakterens ps
med en hurtighet og stemningsforandring som vaentldya tidligere komponister.

| hans siste komposisjonsperiode blir rollene hamsr dramatiske. Disse dramatis
sopranrollene er mindre aggressive og kamplystmehans tidligere sopranroller. Dette k
skyldes utelatelsen av cabalettadred utelatelsen av cabalettaen forsvant ogsagheten i
melodien. Men den drammende renheten og den hirkenelfiskap til hans helter er en
mer hyppig. De dramatiske rollene krever stemmed sm@ mgrkere klang og et sterkere

mer gjennomtrengende volum enn den dramatiske &miosopranen.

! Cabaletta Cabaletta er den hurtige, briliante delen i dedelte arien som Verdi benyttet mye i sine arier.
Denne delen har ofte et annet fglelsesmessig idrérol cantabilen, som er fgrste del av den tredeka.



3. Elementer som spiller inn for & kunne gjare rokr fra operalitteraturen

Forutsetninger for & kunne gjare repertoar av dtisknlarakter og pa tvers av stemmetype,
er avhengig av at sangeren hdaviklet en god stemmeteknikk hargod forestillingsevne
(med bruk av alle emosjonelle variabler) og at saeg karfalge komponistens anfgrelser
Jeg kommer til & belyse viktigheten av disse fatntimgene i de tre kommende kapitlene.

3.1 Hvordan utvikle en god stemmeteknikk?

Stemmebegavelser og sangeremner er det mange avnamge stanses underveis, ofte av
gal sangteknikk. Hvis mange stemmebegavelser ogyesamner gdelegges av gal

sangteknikk, hvordan er da riktig produksjon awng stemmeteknikk?

Sopranen Luisa Tetrazzini sier at det er bare anekbmate a synge pa og det er & synge
naturlig, lett og komfortabelt. Det vil si & vaerstand til & synge egalt fra den ene enden av
stemmen til den andre, na tonene klart og fremdeles styrke og la alle tonene lyde med
samme kvalitet og tonale skjgnnhet som tonene fpetter (Tetrazzini/Caruso 1975: 10).
Tetrazzini sier altsa at maten & utvikle en najustemme pa er ved produksjon av stemme

med letthet, skjgnnhet og perfekt kontroll.

Det & synge pa denne maten er den optimale telsaikk alle sangere streber etter & oppna.
Dette er sangteknikken som kalles den italienskdesk ellerbel cantosang, som utviklet sa
mange store sangere pa begynnelsen av det 20 ashubebt tar tid & tilegne seg denne

syngematen.

3.1.1 Stemmens anatomiske struktur

Musklene i strupehodet og stemmebandene er ikkeerlagd var bevisste kontroll. En
instrumentalist spenner eller avspenner bestemskleruunder gving som han bevisst kan
beherske og ha under stadig kontroll. Sangeremdérind ledes nesten som en blind frem til
en ledig og naturlig behandling av sitt stemmeunsignt.



De indre muskler i Larynx har begrenset sensibjlitvs. man far liten tilbakemelding o©
tilstanden i disse muskler under sang. Derfor kam nkke utvikle direkte muskelkontrc
over denne sentrale delen av stemmeinstrumentet.gidgmnom bevisst arbeid med beste
delfunksjoner som pusteapparatet, resonansen iglasjonsorganene, kan man ved hjelg
en rekke reflekser oppna indirekte kontroll ovenkisjonene i strupens indre (Hansen 1¢
10).

Det menneskelige sanginstrument er anatomisk ssgetnnnviklet og kan for mange virl
bade forvirrende og avskrekkende. Derfor er detgaasangere som velger a ikke sette
inn i stemmeinstrumentets anatomiske struktur. 8swnge pedagoger velger & ikke ga
dypt inn pa emnet bl.a av frykt for at studenteal skiste interessen for studiet pga. ¢

vanskelige anskuelighet.

Bade sangere og pedagoger barkunnskap om stemmeinstrumentets anatomiskktisty
spesielt strukturen pa halsen, munn og ansikt, deeds resonans rom. Denne kunnskape
nadvendig for & kunne produsere riktig toneproduksStudenten ma ogsa forsta/kjenne
hvordan lungene, mellomgulvet og hele pusteappafatgerer, siden grunnlaget for sanc

pust og pustekontroll. | tillegg ma studenten Witerdan stemmeleppene fungerer.

"... det er gnskelig sa raskt som mulig & komme fi@inen helhetsopplevelse som k
frigjare fra fokusering pa tekniske ferdigheter.riiavis denne opplevelsen skal basere
noe mer enn flaks, bar eleven etter mitt syn ikkeelsatse pa oppbygging av helt ngdven
tekniske ferdigheter, men ogsa pa a utvikle kunpskam stemmeinstrumentet. For a ku
fungere selvstendig og utnytte sine egne kreatigefarmidlende evner bgr eleven
kunnskaper om de kontrollmuligheter man har fortygesde ulike variable funksjoner
sangstemmen. Dessuten trengs det kunnskaper omreasgsvrige ekspressive beredska|
om musikalske og tekstlige spgrsmal’(Hansen 19%3: 2

Jeg kommer ikke til & legge fram noen detaljertkbgslse av sanginstrumentet men
henvise til Lilly Dahls enkle skjematiske beskrselav stemmeinstrumentet (Dahl 1949: 1
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Dahl anskueliggjer sangapparatet med en blaseB|gog oppa den et rar (R), hvor
gverst star spent to strenger (S). Raret munneemitkasse inndelt i flere rom (K), som ¢
sammen star i forbindelse med raret giennom apningieélleveggene.

Blasebelgen representerer lungene, ragret luftmegt stemmebandene, og kassen hodet

sine resonansrom.

Nar blasebelgen settes i bevegelse stiger luftgngi@nnom rgret og treffer strengene <
derved settes i vibrasjon og omdanner luftstramiidonestrgm, denne stiger videre of
resonansrom kassen — og fyller etter behov romrdene

Det er i disse rom tonen finner sin ressonans nkigemg — som utformer og utdyper den,
det er den riktige utnyttelsen av disse ressonamsi@ne som fremkaller tonens individue
klangcharme (Dahl 1949: 10).

Jeg skal nedenfor beskrive hva som ma til for &psere en sunn stemmeklang i

teknikken som er benyttet i den italienske skolgnsom for mange er kjent som bel ca
teknikken.
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3.1.2 Kroppsstgtte

Alt arbeid med a utvikle en sunn stemmeteknikk negy med kroppsholdning og forstae
og kunnskap om pustemekanismen. Det er derfor gvikti sangeren har en riktig
komfortabel kroppsholdning for & kunne puste riktig for & kunne produsere en st

stemme.

Bena skal veere litt fra hverandre, omtrent pa Iing hoftene.

"| utgangsposisjonen skal vekten ligge langt franpéeoten. Man ma ikke sta pa teerne, 1
kjenne at tredeputene bak taerne har aktiv kontakt gulvet. Haelene ma ikke baere tyng
av kroppen — bare sa vidt bergre golvet. Samtika) gekten forskyves noe mot utsiden
fattene. Nar man har oppnadd dette, vil det veerevies spenning i leggmusklene
framsiden av larene”(Hansen 1993: 39).

Noen ganger kan det vaere riktig & plassere kroppenannen utgangsposisjon. En tidlig
studiekamerat hadde drevet med body building far $tartet med sangstudier. Han ha
temmelige store overarmer, sa store at han ikkeekéa legge armene naturlig og avslag
ned langs siden av kroppen. Dette ble kommenteehaireisende pedagog som skulle hc
master class ved skolen. "You look like you're abtmustart a fight”, var pedagogens far
replikk da sangeren hadde gjort seg klar for & eyargen han skulle framfare.

Pedagogen tipset sangeren og tilskuerne om en arigangsposisjon der du flytter den ¢
foten bak den andre, og lar tyngdepunktet av krogigen hvile pa det bakerste ber

Sangeren fikk et roligere kroppsuttrykk og en krslpgdning som var mer komfortabel.

Hansen definerer kroppsstgtte som en antagonistagk (Hansen 1993:21). Me
antagonistvirkning menes her at to muskelgruppeeider samtidig med motsatt rettet kraf

"Kroppsstgtte bestar i antagonistisk arbeid i deskiene som har hovedansvar for innpus
utpust. Spenningsbalansen mellom de nederste blkdenesog mellomgolvet gir kontrc
over luftforbruket. Samtidig utleses det betingedsflekser som har betydning f
stemmefunksjonen. Nar bukmusklene aktiveres utlgses refleks gkt spenning
adduksjonsmusklene i larynx, dvs. de musklene samahsvar for & stenge stemmespe

under sang. Det betyr at den svingende delen amnstéeppenes motstand far starre me
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Samtidig gker stemmeleppenes motstand mot luftetykétvs. det blir starre kompresjon
dermed stgrre andel av hgye partialtoner i primaerid(Hansen 1993:21).

Ved innpust er det viktig at sangeren ikke hevarldilene eller brystkassen, likevel sl
brystkassen utvides men veere avslappet. De gwebstenene er lite bevegelige, mens
nederste, og mellomgulvet, har ganske stor bewgugstli Nar brystkassen beveger seg, fe
lungene med, og luften strgsmmer inn og ut (smisddi@lgen). Ved mellomgulvets senkni
blir det mindre plass i bukhulen sa tarmene presséveggen noe frem. Ribbenel
bevegelse er lett a kienne rundt hele livet.

Hele brystkassens bygning sier tydelig at det en dederste delen som skal utfs
andedrettsbevegelsene — de nederste ribben ognngelleet. Spenningsbalansen som kjer
i bukmusklene og mellomgolvet skal ogsa kjennes meldre ribbena og bakover til ryggen
Kroppsstgtte er altsa dyp pust regulert av diafiagher er det snakk om & plassere pu
langt ned, ca 2-3 cm nedenfor navlen, og la dedéli Beverly Sills forklarer fornemmels
av kroppsstatte som "It’s like filling a balloon expand to fill out my rib cage”.

(Hines 2003: 304).

Det finnes mange mater & tilnserme seg kunnskapiktig kroppsstette pa. Tidligere
mange pedagoger at studentene skulle tenke seg m@itle fryktelig pa toalettet. Dette t
alle sangere og pedagoger se pa som en misvisémaening av riktig kroppsstatte.

Pa et seminar metllorsk stemmepedagogisk forumoldt Britt Bgyesen et foredrag c
fonasjon i rgr. Britt Bgyesen, logoped ved Bredtveompetansesenter, viste hvordan
kontakt mellom pust, kropp og stemme kan gves vdddde gjennom et rgr og ned i
brusflaske med vafdnDette kan veere nyttig for sangstemmen ved at det:

Skaper dynamisk balanse mellom de indre struperuskl
Gir regelmessige stemmebandssvingninger

Skaper dynamisk balanse mellom andedrettsmuskler
Egaliserer stemmeregistrene

Gir starre fleksibilitet i ytre strupemuskulatur sgelgsngrer

2 Britt Bgyesen, pedagog ved Bredtvedt kompetansasdaredrag onfonasjon i rar
http://nspf.net/aktivitet.html
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Bedrer stemmelyden med mindre anstrengelse

Kan forebygge utvikling av funksjonelle stemmevasrsk

3.1.3 Balansert Pusteteknikk og muskelavslappaise/&temme

Ved produksjon av sang trenger man strengt ta# ikler innpust enn det man trenger fc
produsere tale. Anna Moffo anfgrer dette ved sanigrang med svemming og sier "l usi
to try and exhale all of the air in order to conpeauind take another breath. | suddenly real
there’s no need for that. Just come up and take yhaneed.”

| tillegg sier hun “if I know | have a big phrademust work not to take an extra big breat
have found | have more breath than | think | hayelihes 2003: 185).

| et tv-overfart operaseminar i regi av Opera Idl&anne vi overveere en masterclass |
Ragnar Ulfung. Det farste han gjorde etter at hedde presentert seg for utaverne, var a
ut en rose til hver av de aktive deltakerne. Derdth han de om a lukte pa rosen. Sa for
han at dette var det som skulle til av innpustrfm skulle synge en frase. Régine Cre
henviser ogsa til denne maten a tilneerme seg riktigust-teknikk. (Hines 2003: 82).

Joan Sutherland ble oppleert til a alltid puste iggan nesen, bade ved starten av en sang
0g gjennom resten av sangen. Men koloraturrepatd@nnes gjor dette vanskelig.
..."When | have to sing that florid types of musialdn't have time to close my mouth m
of the time (Hines 2003: 326).

Nar sangeren har pustet inn, skal hun vente lid desette an tonen, la noe luft fa sive
gjennom nese og munn, eller lage en liten pausetdwen settes an. Dette vil mins

lufttrykket og faren for & synge med en overkomgrinstemme blir mindre.

For at sangeren ikke skal begynne en frase meldiar ansats, kan det veere en ide & set
tonen med en slags luftfylt ansats; dvs. sett@aert med en -h for at tonen skal veere myl
vakker. Denne typen ansats kalles for andeansalmdeansatsen har en harl
overgangsfase, hvor luften danner en hviskelyd, sunmer om en h foran tonen ... Det
viktig & unnga at luftfasen farer til forsinkelsetanestarten, dvs. ansatsen ma starte far t
skal klinge”. (Hansen 1993: 65). Margolis kallende ansatsen for en halv — h. Andeanse

er det motsatte av glottis-ansats som kan veereeligiskadelig for stemmen.
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(Hines 2003: 154).

Nar man synger, er det viktig & synge pa flyterugpust, uten press fra halsen. Mengden
er kontrollert av luften. En sanger ma leere segrdtrkllere flyten av luft, slik at ikke noe
muskulaer spenning i halsen presser den ut.

Det & synge pa flyten av luft (I6ul fiatg, betyr & synge uten noen knebling av lu
underveisCol fiato er det motsatte, ma ikke brukes som en basiskiekmien kan brukes ¢
og til som en spesiell effekt eller fargeleggingeskelte vokaler (Hines 2003: 128).

En forutsetning for a klare & holde strupe og stellf apent, er at kjeven er helt avslappet
Noen snakker om & apne strupen ved & fornemme belpgm av en gjesp eller a trekke
kjeven litt lenger ned enn det man vanligvis gjed ¥ale eller vanlig sang. Nar man trekke
kjeven litt ned, blir tungen automatisk flatet aikbrst i festet.

Samtidig som man trekker kjeven litt ned, ma mdtelden myke ganen og samtidig pu
inn bade gjennom nesen og munnen. Hvis den mykergaresses ned, mister sange

kontakten med hodetonene.

Et dypt hengende strupehode gir dypere grunntoriaterde og mindre komprime
stemmedannelse og sangformantene blir mer frammdedeStemmeklangen virker runde
fordi den har en dypere grunntdne

Beverly Sills oppnadde & synge med apen stemmeidahsket & gjgre stemmen tyngre
markere. Ved forklaring av hvilken fglelse hun hatrupen/halsen nar hun har denne 2
falelsen sier hun, ” | thought of keeping it outtbé head as much as | was able. | ple
everything in the mouth and on the hard palate. Wilgo for the head tones, | go for the ¢
palate....But when | wanted to produce more soumtigeet a darker quality, | put it into n
hard palate; it went into the front of my masktsspeak.”

Videre forteller hun at for henne er det mer vold@din som gjgr at hun klarer a apne strup
...."If | want to og into head tones it becomes ared@), almost with an 00 sound in it t
pushes it into the head. If | want an open thribatyeal aah...”(Hines 2003: 305).

% Kére Bjarkay, professor ved institutt for musikkTNU, artikkel om strupehodets bevegelser
http://nspf.net/aktivitet.html
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Nar man skal synge i hgyden ma kjeven enda ligdemed og den myke ganen lenger op|
Pa spgrsmal om det er forskjell pa tilnserming ayehwy lave toner svarer Martina Arroyo:
belive in matching them both in quality and placetmé&here is the discrepancy...the lown
and high C are not exactly in the same place, latatly you should be in the same ple
You should stay mentally high throughout the ensicale....... | feel more space in the v
high. That doesn’t mean you start small or closedhe low. As | go up, | think deeper in r
breath support. That opens my throath more, butowit forcing it open. High notes should
at maximum natural....”. (Hines 2003: 33-34).

Den amerikanske operasangeren Rosa Ponselle tsiggamgspunktet for vokalteknikk
"..to keep a square throat”, noe hun hadde leel€a@wso. "...He kept a little stretch in t
back of the throat to keep it open...open in the bl relaxed. It feels like a square,
only on the high notes.”

Kvadratet skal fornemmes bakerst i halsen “... pakate is high and the back of the ton
flat,...."this is the square”. (Hines 2003: 253-p55

Hines har laget en nedtegnelse av kvadratet sorseflerog Caruso benyttet for forklaring
det & synge med apen hals. De to gverste hjgrnekeaaratet representerer kreftene |
forces) som lgfter den blgte ganen og de to nezléjsrnene representerer flaten av tur

bak i halsen.

Ponselle uttalte at dette bare gjaldt for tonegyden og at maten & klare a synge med
hals generelt pa er ved & ..."keep the tone dark”.

Det er viktig & ha en sa avspent kropp som mulignma@n synger. Selvsagt er det en mu:
spenning (f.ekdiafragma mellomgulvet), men en sunn spenning. Uten spennifgrer
kroppen ingenting. Kroppen skal veere aktiv menialik at den blir overspent, for det lac
spenninger i stemmen. Jo friere og avspent kroppedess hgyere, mer resonant og sur

hares stemmen ut. Nar du presser, hgres stemmelnenigvakere).
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Derfor ma sangeren leere seg a ikke blande seg deninaturlige funksjon for strupe
muskelspill. All fiksering av muskulatur leder gjer til skade pa sikt. Dette gjelder ot
strupehodets muskulatur. A fiksere strupehodetlagrposisjon under sang kan lede til st
stemmelidelser, likesa vel som det kan gi stemmasgi & synge med en konstant he
strupehode. Sangere reagerer ulikt pa slitasjermiev alder, stemmefag og belastfling

Knebling av luftstrammen har fert tii mange sangem@in. Hvis luftstrammen knebles
veien fra lungene til ressonansrommene av en mgp&ehing, sa bade kjennes det
sangeren og hgres for den ukyndige som det errpasta kommer til kort. (Dahl 1949: 14)

Pressete toner er forarsaket av gal pusteteknikgogy ikke til malet med en fri ape
stemme, men fra det. Press godkjennes nok ikkeoaw, fordi muskelspenningene er le
se, preger tonen sa hgrbart og er en synlig plagsahgeren. Joan Sutherland har uttalt ¢
i feel anything in the throat, | know I’'m singinguly” (Hines 2003: 327).

Muskelspenninger som hindrer luftstrammen:
Kjevespenninger

Leppe- og tungespenninger

Nakke- og skulderspenninger

Spenninger i mellomgulvet (diafragma)
Spenninger i brystet

Spenninger i bukmuskulaturen

A lafte den blgte ganen i gjespestilling for Aajie¢n videst mulig plass i munn og svelg e
vanlig, at framgangsmaten er kjent under navnetgtéturale metode.

Denne framgangsmaten driver stemmen langsomt matndergang. En guttural stemn
levetid er avhengig av halsens fysikk. Men i destietilfeller setter gdeleggelsen spor €
relativt kort tids trening (med bl.a heshet, bilgyderenhet, tungpustethet). Klangen s
produseres av denne framgangsmaten kan ha stanehsg godkjennes (dessverre) av
fleste. Sangere som bruker guttural teknikk, kamsialig synge med egal klanglinje og he

* Kére Bjarkay, professor ved institutt for musikkTNU, artikkel om strupehodets bevegelser
http://nspf.net/aktivitet.html
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ikke synge friepp — toner pga den lgftede ganen, som stenger f@l rasg overresonansi
(pianissimo — tonenes viktigste klangrom).

Den sanger som har fatt bukt med alle muskelspgenirkan synge i timevis uten a fi
tretthet. Med overlegen letthet og helt egal klanglsynger hun hele stemmens regis

crescendo og diminuendo. Hun har tydelig, natudigtuttale og en overlegen pustfaring.

3.1.4 Toneplassering og nasalteknikk

Under et studieforlep far sangeren/studenten wvaisliflere fysiske holdepunkter fi
toneplassering av stemmen. Toneplassering gar utd pdokke” eleven til & slapp
uvedkommende muskler, slik at luftstrammen kareflyhindret fra lungene (blasebelgen’
ressonansrommene. Og pa denne maten ledes samijéréinne tonenes riktige klangpre
For & oppna en fritt flytende tonestram er arbeidet & frigjore passasjen til nesehuler
dens bihuler (nasalresonansen) av fundamental meatydDette arbeidet kalles nasaltekn
og har til mal & leere eleven den bevisste bruk @salnesonansen — gi ham et fast fy:
holdepunkt for toneplassering. Det er nasalresarassm far stemmen til & veere baeredyl

For plassering av toner i dybderegisteret og haglsteret, dynamiske variablgrignissimc
og forte) og artikulasjon, er nasalresonansen sa uunnyaatligasalteknikken vel ma regr
som en av sangteknikkens grunnpilarer. Denne levissk av nasalresonansen gir sang
en direkte fornemmelse av medtoningen i hodets lenokdg gjar at han kan fornemme

sterk dirring i neseben, kinnben og kjeveben.

Noen sangere som bruker denne nasalteknikkenasige arbeider med & fa tonen "opp
fram”. Med dette mener de s@ hgyt og langt framme snulig. John Alexander sier
"Placing it high means nothing below the upperfmd nothing behind the front teetl
(Hines 2003: 27). Og Martina Arroyo sier "You negtart the tone from underneath, alw.
from above.” (Hines 2003: 32).
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A humme®(Gjerne p&n som holder tungen plassert langt fram, atteder du former lippen
som om du sier ed med lukket munn) kan veere en fin innfallsvinket fo fa den rett:
folelsen av riktig plassering av stemmen. Hummindgean sees pa som en sl
utgangsposisjon for produksjon av lyd.

Nar du apner munnen for & produsere sang, ma du fikkandre stilling pa munnen,

innpust skjer ved apning av munnen (Hines 2003).170

En sanger ma aldri overse bruken av hodetoner @llertonene i stemmen. Overtonene ¢
stemmen mer vibrant, gir den mer beerende styrkéaiogtemmen virke "yngre”. De rel
hodetonene hgres sma og spinkle ut for sangerennseh det er denne kvaliteten s
fasinerer lytterne. Hodetonene har en skarp ogngjetrengende kvalitet og det er del
overtoneklangen som gjgr at sangere kan hgresajemh orkester og av tilhgrere i en ¢
konsertsal eller et teater.

Nar sangeren benytter nasalresonansteknikken edjgribruk av overtoner, kalles dette
synge med kjerne i stemmen. A synge med kjerneeinsten vil si & synge med

stemmeklang som inneholder harmoniske overtonerhagdyrad av partial-tonestruktur st
gir en glitrende og gjennomtrengende klang (pa gnging sound/tone, Ping/pling, Bell-lik:

ring og pa it. core og squillo).

Lilly Pons hadde en liten stemme nar det er snakktyngden pa stemmen, men siden
hadde tilegnet seg & synge med rikelig bruk avtower (kjerne i stemmen), kunne hun hg
godt bakerst i teateret uten & matte bruke mikrofon

Malet med toneproduksjon er ikke & oppna sa haypkesjppn som mulig, men & kun
kontrollere graden av kompresjon, og velge det gordet beste klanglige utgangspunktet
a lgse de musikalske og uttrykksmessige kravenesaegoppgave. Bade for lite og for n
luft kan forringe kvaliteten pa toneproduksjonewisHman arbeider med en overkomprirnr
stemmefunksjon vil det lett oppsta slitasjeproblented den annen side vil en konst
underkomprimert stemmefunksjon fare til en klanmddir for fattig pa overtoner og derm
for lite fleksibel og baeredyktig.

®> A humme er nesten det samme som & nynne, mendrarijeg at det gjgres som om du sier humm”, mec
kjeven lavt plassert, munnen luket forsiktig igjgen & bite sammen tennene. P& denne maten skarsan
kjenne en dirring i nese, panneben og kinnben.
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Ta med kvaliteten fra hodetonene ned til nedrermidiregisteret. Uten denne kvaliteten
den fineste stemme fort bli utslitt og lett synget ©g gjerne hgres gammel ut.

Mange sangere har ikke tilegnet seg denne brukesteaaumen og ofte kan stemmen hg
stagyfull ut med en slags heshet. Hvis man brukaliteten fra midtregisteret, blir stemm
"muffled” (eller "wobbling”, en stemme med en vidakte vibrato), tung og ikke saer

vibrant.

En annen arsak til at sangere kan utvikle en Headysom vibrato, er at de synger med
overkomprimert stemme. Franco Corelli hadde dettdlpmet far han hadde sin debut
New York operaen Metropolitan. Han mener at arsakenat pusten ikke var riktig plasse
Han har uttalt at ...”"When the breath was thaughgddo the right place, the voice beca
steady. It was a vibrato that came from a certaisjeal force. It's not that you think of tl
breath itself. When | sang in the beginning, | me®ught where to place a note, | ope
my mouth and | sang. That is not singing with tegbe, that is natural singing. Singing w
technique is when you think where to place the eofdl the notes must go toward the se
point....”All vowels must be directed to the sanmnp. As my voice found an easier path
grew steady. However, what changed was only theofiske breath, since the color of 1

voice remained unchanged”. (Hines 2003: 65-66).

Richard Miller mener at “vibrato can be the distirghing feature between good and |
vocal timbre.”(Miller 1986: 182). Den akseptale nato, er den som hgres som "the ring”
spinning av tonen, og den er et resultat av batangesteenergi, stemmeleppene
resonanssystemet arbeider sammen og pavirker hirerpositivt.

John Burgin definerer vibrato som ” a periodicgatiion in pitch frequencies, the averag:
which is approximately 6.2 til 6.6 per second, wagywith the emotonal impulse involvec
(Burgin 1973: 76). Som Burgin, observerer Richardlevl den normale vibrato til a
omtrent 6 svingninger per sekund og at 6.5 er gafdr internasjonale rangerte sangt
(Miller 1986: 182).

Denne typen vibrato ma ikke forveksles mtegimolg som er en annen type falsk vibre
Selv om det er forskjell i disse to termene brukeen sangere og pedagoger de om en al
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Deriblant Tetrazzini: “The tremolo is a sure sidmttthe vocal chords have been stretc
beyond their natural limits....”. (Caruso/Tetraz4ia75: 37).

Man ma veere forsiktig med & ikke prgve & gjare neneon-vibrato (straight tone) vec
stivne tungen, eller ved & stramme halsmusklemaigBt-tone singing fierner vibrasjonen

varmen i stemmen.

Etter hvert som tonene klinger vakkert og faleg fog trygge, vil deres volum (omfar
vokse gjennom en stadig friere innstilling. Jo rieidonen plasseres — dess mer fales
uavhengig av pusten. Alle resonansrom far anledtiiny gjare seg gjeldende, og sange
faler tydelig vibrasjonen i hodets og brystkasdarskler.

3.1.5 Vokalplassering

Stemmebandene omdanner som tidligere nevnt luftstien til tonestram, og denne skyl
fritt opp i resonansrommene. Fra den ideelle nasalter veien kort til en fri, klangfu
vokaltone. Det er resonansen som avgjgr hvilkenava&nestremmen skal klinge me
Tonestrgmmen er den baerebglgen som vokalene paggesd tunge- og leppearbeid,
man kaller "artikulasjon”.

John Alexander har uttalt at "if you look at youfsa the mirror, you shold try to have,
essence, the same vowel formation with the lipsinging as in speaking.”(Hines 2003: 2

Lindquest mente at den riktige/mest effektive tupmgsjon for sang var "ng” - posisjorfen

Det skal altsa liten variasjon i tunge- og lepgkstien til for en distinkt uttale av c
forskjellige vokaler nar sangeren innehar en friggplassering. Hvis ikke alle vokalene k
dannes ved tilneermet like klanglige og dynamiskénfgelser, vil det fare til at det bl
vanskelig & synge pa tekst i ytterkantene av stdemeé Ved forming av vokaler i hgyde
bar man ikke ha for stor kjeveapning. Her kan deteslurt & ta utgangspunkt i "the squ

throat” (Ponselle og Caruso) beskrevet pa s.20.

® David Jones, artikkel offihe dangers of the flat or retracted tongue
http://voiceteacher.com/tongue.html
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3.1.6 Dynamikk og variasjon i sangstemmen

Nar sangeren har leert riktig bruk av kroppsstgitestefunksjon og plassering av stemn
kan hun lettere leere seg a variere stemmen medexile dynamiske variabler. Forutsetnin
for & kunne kontrollere dynamikken, ligger i et isst samspill mellom pustemuskl
kroppsstatte og kompresjon. Ngkkelelementet fopgné dynamisk variasjon, er & kur
kontrollere pustefunksjonen ved bruk av balansemnpresjon mellom luftstremmen
stemmeleppenes motstand mot luftstrammen. Malidkera oppna sa hgy kompresjon s
mulig, men a velge den kompresjon som gir det biesigglige utgangspunktet for a lase
musikalske og uttrykksmessige kravene som en kompbar anfart i sin vokalkomposisjot

Forskjellen mellom sterke og svake toner liggerfistremmens stgrrelsBe musklene sot
kan pavirke styrkegraden er farst og fremst bukeeggmellomgulvet og de ind
stemmeleppemusklene. Det er stgrrelsen av de smggnstemmebandene utfarer, s
sammen med resonansen er bestemmende for sanggigees En kraftig luftstram sett
stemmebandene i store svingninger — gir altsa erk gsbne, - en liten luftstrgm gir sr

svingninger — altsa en svak tone.

| svakere styrkegrader kjennes det nsermest someagjer seg selv, pusten strekker til for
lengste passasjer, uten seerlig omsorg for verk#éingyeller gkonomisering, men selv
sterkeste frie toner har ikke bruk for annet enn deementaere pusteteknikk og sange

forstaelse av fornuftig gkonomisering av pusten.

Hgydetonene utvikles tryggest med utgangspunkt ifrempianissimo-tone. Denne gis

sterkere luftstram, og sangeren fgler hvordan ®refum gker etter hvert ved en stadig |
intens fornemmelse av nasal- og munnresonans.

De frie hayeff — toner har bruk for s mye munnresonans at sanggenner en patagel
dirring 1 overkjevens jeksler, men da gjelder ddiagyeste grad at ingen muskelspent
stenger for den frie utnyttelse av nasal — og @smansen (pannehulene), ellers vil tor
bli harde og skarpe.

Den harde, skarpe klangen skremmer, og her finrzar vel arsaken til at mange pedagc
lar eleven "dekke” de hgye tonene, d.v.s. skapéwuastig overresonans fra svelgrommet
et bevisst — eller ubevisst — ganearbeid som trekken mot den blgte ganen.

Tonen mister nok sin harde klang, men den mistefrgiet ved muskelspenningen i ganen
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Martina Arroyo har uttalt i forhold til pianissimog fortissimosynging at ...”I always use t
entire voice, even when singing softly. The cemiethe tone must always be there. |
talking of singingpp with the complete sound, not volume. Crescendaniply giving more
with the whole body. The increase starts with thednand the body does it. Of course, giv
more breath is involve. Now, your nerves alwaysigedlved in actual performance and y
do not always have complete control. The neves wigeabout twenty percent, but that <
leaves you eighty percent control from an instiretietaining of technique.”

(Hines 2003: 33).

Jeg har ovenfor beskrevet en sangteknikk som byggeiull muskelavslappelse og gir
beherskelse av alle stemmens naturlige virkemid®érdenne maten synger man med ¢

strupe og luften far dermed passere fritt til resmrommene i hodet.

Sangere som benytter seg av denne teknikken, cpapégwde kan bevege seg friere innel
stemmetyper. Noen sanger velger da a ikke klassifiseg selv som verken lyrisk el

dramatiske sangere. Og andre har valgt a ikke eefinseg helt klart innenf
kategoriseringen av kvinnestemmen heller (alt, megapran).

| et intervju med Operanet sier Grace Bumbrey at ikke ser pa seg selv som verken me
eller sopran. Hun ser pa seg selv som en sangebsdr hele stemmen.

Alt for mange sangere "laser seg” til et bestengnshefag. | stedet for & bruke h
stemmeinstrumentet sitt, bruker de bare den dalenes anbefalt pa et bestemt tidspunl
stedet for a pragve a gjare alt de kan gjere mea stelmmeapparatet.

3.2 Studentens forestillingsevne og bruk av de emoselle variabler

Det grunnleggende ansvaret til alle stemmepedagoger & guide studenten
stemmeutvikling. Arbeidet med a lede studenten fiihan fri stemmeteknikk tar lang tid.

" Intervju med Grace Bumbrey
http://www.culturekiosque.com/opera/intervie/rhelimm
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Det er viktig at studenten har tilegnet seg enedi®inentaere tekniske ferdigheter far de b
seg ut pa operarepertoaret. Poul Erik Hansen halt at ”... det er gnskelig sa raskt s
mulig @ komme fram til en helhetsopplevelse som kagjgre fra fokusering pa teknisl
ferdigheter. For & kunne fungere selvstendig ogttegnsine egne kreative og formidler
evner, bar eleven ha kunnskaper om de kontrollrhatiey man har for a styre de uli
variable funksjoner i sangstemmen. Dessuten trelegskunnskaper om sangerens gv

ekspressive beredskap og om musikalske og tekstligesmal’(Hansen 1993: 2).

For mange studenter og pedagoger blir ofte detiskkrog pedagogiske aspektet ved sar
viktigere enn det uttrykksmessige. Pedagogen sidd Istudenten til & opparbeide se(
stemmeinstrument som er i stand til & uttrykke gommdle tanker og falelser gjennc
musikk. Samtidig skal han oppgve sangerens stemhkamsene slik at han kan mgte
tekniske og artistiske aspektene som vokalmusikkever.

Det er ikke nok & veere utstyrt med et flott stemaemale nar man skal gjere arier
operalitteraturen. Mange sangere tror at det \skéiyed en konsertframfgring er a synge |
og vakkert. En arie er ikke bare en tirade av vaérer. Den skal veere med a understrek
persons/rollekarakters sinnsstemning, det veerglselg, hat, sinne, kjeerlighet, osv.

Det var enklere for sangere & interpretere opdeaeverdi og den romantiske perioden.
fremstilte en arie bare ett aspekt av fglelseslivéis Verdi kommer menneskenes ste
vekslende motstridende fglelser til uttrykk gjenn@m musikksats. Solistene ma vek
mellom glede og fortvilelse, hat og kjeerlighet, umeelse og medfglelse innen en enkelt
Disse rollene krever sangere som kan uttrykke #jfger emosjonelle variabler, og

vanskelige roller & interpretere.

Vi er alle utstyrt med forskjellig forestillingsegnog den emosjonelle, sosiale og tekn
utviklingen varierer fra person til person. Detteeementer som pedagogen ma ta hensy
nar han skal foresla repertoar for studentene.

Studenten ma veere pa vakt overfor pedagoger sonemgrtoar som er for vanskelig for
tekniske og uttrykksmessige nivaet. Unge lyriskegseae bar synge sanger som ikke har
store stemningsmessige skift, passe pa at de kdlesgnge for lenge i hayden og ikke

mye iff. Hvis de praver seg pa det dramatiske repertéarete er teknisk og emosjonelt k
for det, kan det fa store konsekvenser for sangét@nsangere tidlig i en utdannelsespro:
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ma repertoar av dramatisk karakter sees pa som veiseg for a utvikle ett stari
folelsesmessig og emosjonelt spekter og ikke gietepa konsert. Pa konsert ma de fram
det repertoaret de mestrer godt. Publikum ma fé& hsangerens beste kvaliteter b

musikalsk og uttrykksmessig.

Det tar en stund fgr studenten kan projisere enykkisfull framfering til publikum. Noei
sangere framfgrer ariene sine fgr de er godt nolkeirt. Ariene er ikke godt nok innleert 1
sangeren kan kanalisere meningen bak teksten, asj@melle aspektene, i tillegg til
framfare den teknisk riktig. Ofte star sangere agebtenker teknikk og utelater d
uttrykksmessige delen av framfaringen. Noen gjdtediordi de er livredd for & gjare no

tekniske "bommerter”.

Andre sangere igjen kan veere redd for & bli konéxdrmed sine egne falelser. De prav
holde en rasjonell distanse fra seg selv. De fakaugg teknikk, diksjon og musikk og pre
sa godt de kan a fa stykket til & hgres brdigse studentene ma over tid finne ut hvem c
og hva de vil uttrykke med musikken. Sangerne maefiut at de selv er fundamentet for

de kan uttrykke emosjonelt og falelsesmessig.

Disse studentene burde bli oppfordret til & fokaspé a kanalisere falelser i stedet fc
kontrollere stemmen sin fgr de skal framfgre derpfdblikum. De ma trenes til a bruke s
indre fglelser og oppfatning av teksten til & kis®ak komponistens visjon av arien. Hvis il
studenten har en fglelse av hva hun synger, kan ikken kanalisere denne fglelsen

publikum.

Nar en sanger framfgrer en arie skal bade dikteogdsog komponistens verk projisel
gjennom sangen og ordene. Fortolkningen skal v@®gerens personlige oppfattelse
teksten. Ved sang ma sangeren vise den totale tskmaisjonen til komponisten. Den inc
opplevelse av ord og melodi som skapes i hanssiahgjenspeiles i hans framfaring.

Nar man innstuderer en rolle, skal man farst joineel tekst, meningen bak ordene og vol
aspekter. S& ma en fri seg fra disse forberedelStndenten ma da bruke kreativiteten sil
a lete fram de folelsene og emosjonelle variableme trengs for & kunne gi en rik
overfgring av komponistens visjon til publikum. Bekan ikke pedagogen gjare for sange
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Det ma sangeren gjgre selv. Men pedagogen kaa stildenten sparsmal som kan lede

til & lettere finne fram til den sinnsstemningemsimengs til de ulike ariene.

For & kunne projisere komponistens visjoner tilranid sangeren ha en god forestillingse
og kunne bruke hele det menneskelige emosjonediktsp

Dramaundervisning ved utdanningsinstitusjonene @ayolrt det letter for studenter 4 tileg
seg evnen til & formidle musikk og ord til publikuog ville veert medvirkende til & frigje
studentens musikalske foredrag. En annen hjelpstiodenten er at pedagogen kan s
spgrsmal angaende teksten som kan lede hennéirtilédfram til den sinnsstemningen s
trengs i de ulike ariene.

Det a kunne bruk sine indre fglelser og de emodirariablene i stemmen, er spesielt vik
nar man skal gjgre arier av dramatisk karakter. ket vaere en fordel & vente med
dramatiske repertoaret til man har utviklet en eikkkeknikk og sangeren har fle

uttrykksmessige variabler a fgle eller bruke i rkksi.

Verdi var opptatt av at sangere fremfor alt skuflere en dyktig skuespiller. Verdi ble sett
som en dramatist mer enn en komponist. Han var rast @om brukte musikk som

instrument til & uttrykke det klassiske drama. (WefChusid 1979). | Verdis operaer
ordene lagt til musikken for & produsere drama. @ydnusikk er ikke uavhengige domer
og kan derfor ikke bli forstatt fullt ut nar de éolert. Ordene uttrykker en dramat
situasjon, mens musikken forsterker inntrykkete gfé en veldig sterk mate. (Balthazar 2(
88).

3.3 A faglge komponistens anvisninger

Det er ikke bare ved forestillingsevnen alene agseen kan klare & projisere komponist
visjoner ved framfaringen. En rolle og aries kaeakbppnas ogsa ved a rette seg ¢
komponistens angivelser i dynamikk og tempi. Dedeganusiker retter seqg i hgy grad e
disse angivelsene. Hvis man analyserer en sanmariloppdage at komponisten nesten &
har hatt sin hensikt med & bruke de dynamiske aiggime som star, og at man oppna
bestemt stemning i teksten, nar man falger dems Bamngeren ngyaktig falger komponist
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angivelser av tempo, dynamikk og stemning, blitdtianingen av verket lettere. (Schig
1970:31)

Verdi har uttalt [...] I'll never stop urging you &tudy closely the dramatic situation and
words; the music will come by itself. In a wordwbuld rather you served the poet than
composer.[...] Keep the dramatic situation welinimd [...] Pay attention to the markings ¢
the words @ccent] to the “pp and f...” noted in the music [...] (@&er/Chusid 197¢
185).

| tillegg til & kunne formidle komponistens og pees visjoner kreves det at sangeren he
god historisk oversikt over musikkepokene for areigjare roller pa tvers av stemmef
Sangeren ma ha viten om hvordan komponisten lewdarbeidet og veere fortrolig me
periodens kulturelle og sosiale struktur. Ellensrfé@an ikke stilfornemmelse av musikken
de forskjellige periodene/epokene og det vil daeveanskelig a gjere handlingen tidsriktig
Pa 1700 og 1800 tallet kunne sangere gjgre som ik ivforhold til & endre p:
komponistenes visjoner med musikken. Dette endegg med Verdis inntreden i ¢
italienske operaliv. Fgr Verdi var sangen og samgewutgangspunktet for enhv
operakomposisjon. Komponistene tilrettela arieneden enkelte sanger slik at deres b
kvaliteter kunne komme fram. En fremragende safaféz med halsbrekkende koloratur) ¢
flere kunstneriske muligheter enn en middelmadigmidonistene matte ofte kapitule
overfor de store operastjernene. De var vant il dine gnsker oppfylt og den opprinnel
scoren kunne risikere & bli omarbeidet uttalligegg for a tilfredsstille sangernes gnsl
Hvis sangerne ikke likte eller passet til de tikenariene, var det vanlig & transponere ¢
eller omskrive ariene for at de skulle tilpassedrarsangere enn det som opprinnelig
patenkt. De feterte operastjernene byttet gjernerutirie med annen hvis det passet

bedre, selv om dette skred mot verkets dramatiskaeh Denne tradisjonen var

overlevning fra kastratsangertiden hvor imponeretedaikk og briljans hos sangerne
viktigere enn operaens enhet og handling.

Vel vitende at sangerne var sentrale for suksesg&m opera, rettet Verdi oppmerksomhe

mot deres egnethet og ferdigheter for deres drak&atng vokale roller. Det var viktig fc
ham at rollehaverne skulle passe rollen bade stenessig og dramatisk. Han var tydelig
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at han skulle veere med & bestemme hvem som skobda rollene ved ulike oppfarelser
hans produksjoner, og hans voksende bergmmelsehidm i gkende grad a fa igjennom ¢
meningef Denne utvidede autoriteten vakte stgrre respektdén originale "scoren” a

sangerne nar de skulle innstudere roller og arier.

Verdi insisterte pa at det skulle veere ypperliggsamen fremfor alt ypperlig skuespillerkur
fra solistene. Han syns det var viktigere at saamyéradde stor scenetilstedeveerelse og
til & interpretere rollene overbevisende, enn aiskigdle inne ha spektakuleere akrobati
stemmeinstrument. Men i rollen sdbesdemongOthello) mente han for gvrig at den re
for denne rollen vil alltid veere den som syngertbes

Han insisterte ogsa pa at sangere, musikere odettpdisigenter skulle forholde seg til ha
intensjoner. | hans senere kontrakter hadde h&teeisul som sa at hvis noen gikk imot hi
intensjoner og retningslinjer, det vaere seg musikalcenisk, angaende kostymer, osv., n
de betale erstatning for & utelate eller gjore ao@et enn det som var foreskre
(Weaver/Chusid 1979).

| Verdis operaer er altsd sangerens fortolkningsevned alle dens emosjonelle variab
viktigere enn sangerens vokale ferdigheter. Sarngmmeikke er godt nok teknisk forberedt
a mestre de tekniske vanskelighetene de mgters akalkomposisjoner, vil lett gdeleg
stemmen etter & ha sunget dette repertoaret idmoen

Verdi var tydelig pa at bade sangere, musikere amgskilt dirigenter matte holde
foreskrevne anfarelser i hans komposisjoner. Hankkae nadig med sangere og diriger
som tok seg musikalske friheter i forhold til hanasikk. Dette understrekte han i et bre
1875:

[...] And whats more, a conductor who takes the tp@&f changing the tempos!!! [...] w
don’'t need conductors and singers to discover rféxets; for my part, | declare that no o
has ever, ever, ever been able, or known how,aw dwt all the effects conceived by me...
onel!!ll Never, never...neither singers nor condwtfor] (Weaver/chusid 1979: 183).

8 Dette er dokumentert gjennom utallige brev fradveg Strepponi, hans andre kone, til bl.a libsteti,
utgivere, teaterledelse, impresarioer og sangere.
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| et brev til Leone Hertz i 1844 skrev Verdi [.The tempos are all marked on the score
the [greatest] possible clarity. Enough that yoy aiention to the dramatic situation to -
dramatic situation and the text, [and only] witlffidulty can you mistake a tempo. Only
caution [you that] | do not like slow tempos; ithistter to err on the side of liveliness that
dragl...](Weaver/Chusid 1979: 175-176). Dette brendikerer hvor viktig det var for ham

sangerne holdt de foreskrevne anvisningene hans.

Hvis dirigentene sakket tempoet, ville det vaereskalig for sangerne a synge med letthe
egalitet i stemmen. Dette vises i et brev Verdidserektemannen til sopranen Teresa G
Borsi, som skulle gjgre Gilda i Rigoletto. [...] as the cavatina in the first act ["Ca
nome”], | do not understand where there’s [a pnoblef] agility. Perhaps you have r
divined the tempo, which must be an allegretto mddinto. With a moderate tempo an
performance sotto voce, there can be no difficulty(Weaver/chusid 1979: 178).

Vi vet at Verdi bade innstuderte verkene (ledeiédet dem) sammen med de aktu
primadonnaene, og noen ganger dirigerte han vepdemserene sine selv. Derfor kan n
veere temmelig sikker pa at disse sangerne stomjjsetie det som krevdes av dem for a g
seg hans heltinneroller verdig. De matte falge reargrsler til punkt og prikke, hvis ikke v

han rask med kritikk og til og med erstatningskrav.

3.3.1 Seertrekk ved Verdis vokalkomposisjoner

Komponistene fgr Verdis inntreden skrev som nevier som uttrykte en enkelt fglelse el
sinnsstemning. Verdi lot ariene uttrykke mange Kifige folelser og sinnsstemninge
lgpet av en enkelt arie. Han viser skifte av siteragsinger og falelser bl.a ved plutsel
sprang, vanligvis fra dybden til langt opp i hgydsmn noen ganger fra hgyden til dybd
Dette var ikke noe nytt komposisjonssystem ved Vieeh han brukte dette fenomenet oft

enn sine samtidige.

En annen mate han viser skifte av falelser og stensninger pa, er ved hyppige kontrast
bruk av intensitet og fargelegging.
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Verdi bruker mange og raskt skiftende dynamiskeefym, noe som komponister fgr ham i
vektla pa samme mate i sine komposisjoner. Allelgrav dynamikk brukes (til og megppp

ogfff), ogsa anvisninger faresc., dim., con dolcessa, con fqoraav.

Verdis vokalskriving krever ogsa varierte grader tameproduksjon, bade mykt/forsikti
sterkt/kraftig og middels. Verdi bruker en spesiktimposisjonsstii med ekstremt hg
passasjer for sopranstemmen. Det hender han feratgsangeren skal produsere en hg
tessitura), myk tone fra dramatiske roller som kresangere med store, robuste stemmer

det nesten er praktisk umulig & produsere dennketigs dynamikken.

Ofte kan en irreguleaer pusterytme vise seg i hangpksisjoner. Melodiene er da satt sami
av sveert lange fraser, uten pausetegn, som ikkeetilsangeren a trekke naturlig pust mel
frasene. F.eks slutten p&onorasdobbelt-arie (Tacea la notte) #lal'rovatore . Sangerne €
i disse tilfellene ngdt til & benytte "stjalen” peteknikk for & komme igjennom melodilinje
Det vil si & trekke pusten med sma, korte "gulp®eldtifaringen tillater ikke sangeren a ta
naturlig innpust fordi det vil gdelegge flyten awsikken, og sangeren vil miste rytmi
Dette er ogsa et fenomen som er nytt ved Verdislsikiving.

En annen effekt som er typisk for Verdis vokalskriy er at sangerne noen ganger ma s
med full stemme (sterkt) unisont med orkesteret. &d&kunne synge pa denne maten,
sangeren ha utviklet & synge med rikelig bruk astehoner og apen stemmeteknikk. Dt
kalles & synge med kjerne i stemmen, og er detrsanil for at sangeren skal kunne hg

gjennom orkesteret.

Verdi ble av en av sine venner kalt for "the mastethe quick tempos”. Og det er ikke ut
grunn. Rolige partier er sjeldne i hans operaemBanhengen mellom tempo og karakte
tydelig i hans komposisjoner. Kategorier som anglaanhdantino eller larghetto skal ik
klassifiseres som sakte i tempo(Weaver/Chusid 197%). Disse betegnelsene er mer
forklaring fra komponisten pa hvordan sangeren imfoav uttrykk (i ansikts o
kroppsholdningen) skal klare & projisere komponistésjon i fortolkning, altsa; ikke rolig
henhold til tempo.

En Verdisopran ma ha en solid teknikk for & kunn®dpsere alle de forskjellic

klangspektrene og de dynamiske ferdighetene some&r@av hans vokalkomposisjon

30



Verdis komposisjoner krever at sangeren ma kunneshsver de store orkestrene

ensemblene som benyttes i hans operaer.

De fleste sopranrollene i Verdis operaer krevemster som er spesialisert innen

italienske dramatiske repertoaret, ikke bare begpeetil Verdi. De sangere som kan kalle
Verdisopraner (eller sopraner som har spesialised til det italienske repertoaret), |
stemmer med varme og fylde, god teknikk, pustekdintrg fleksibilitet og som gjor ¢
sopranene kan benytte seg av de dynamiske vargsidighetene i hele stemmens regis
seerlig i det hgyeste registeret (B’er og C'er) daal et seertrekk for hans komposisjone
de ligger mye i kvinnenes gvre register av stemrfieknikken deres er sa godt utviklet at
klarer & lage noen fantastiskeessa di voc&angere som mestrer denne maten & synge
oppleert i den sangteknikken som hgrer inn undertdéenske skolen (bel canto teknikken

Det som kreves av teknikk for & kunne falge Veatifarelser, stiller store krav til sanger
En lyrisk sanger vil slite for & klare & synge sége iff i hayden som Verdi forlanger m
sine komposisjoner. Noen ganger krever han ogsarageren skal ligge g i hayden, no
som er vanskelig for en dramatisk stemme. En ungklysanger vil kanskje ikke ha sami
mulighet til & uttrykke komponistens og poetengovissom en dramatisk sanger. De si
skiftene i bade tempi, dynamikk og stemning sliterenhver sanger. Mest av alt er di
vanskelig for den lyriske sangeren. Den variert@dgn av toneproduksjon (mykt/forsikt
sterkt/kraftig og middels) stiller krav om at sarge har utviklet en balansert pustetekr
samtidig som hun ma kunne forestille seg sinnsstegen som ligger bak den foreskre\
dynamikken. Verdis komposisjoner er ofte anfort newe fraser, uten anfarte pausets
Selv de gangene han har anfgrt pausetegn, gjgemesdds blandingen av korte og lange fre
det ukomfortabelt for sangeren og det er slitsoatebfor stemmen og for sangeren.

Riktig og god pust er basis for sang. God tonepkegun er avhengig av pusteteknikk
riktig balanse mellom inn og utpust og synge péefiyav utpust uten avbrudd.

Denne maten & synge pa krever stemmer som hardtrutyiklet pusteteknikk, noe som f
lang tid & tilegne seg.

° Messa di vogebestér i & forme en tone med stigende og fallstyi&e, dvs.; et jevrtrescendetterfulgt av et
langt og jevntliminuendo
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4. A GIORE ROLLER/REPERTOAR PA TVERS AV NATURLIG ST EMMETYPE

Nar sangere skal velge repertoar, ma de ta herkgtemmens omfang, tessitura, kla
tekniske utvikling og hennes evne for emosjonetigykk. | tillegg ma hun ta hensyn
stykkets omfang, dynamikk, tempo og gjerne lengp@rstykket. Noen gjar repertoar s
passer perfekt til ens naturlige stemmetype. Aggiwe repertoar som ikke alltid passer hel

deres naturlige stemmetype.

Vanligvis blir unge stemmer/sangere anbefalt a sysanger fra romanselitteraturen og
lyriske operarepertoaret tidlig i utdanningsprosas®e lyriske rollene representerer ungc
og uskyld, derfor er det lettere for disse sangérierpretere arier fra disse karakterene
annen ting er at de lyriske rollene ikke skal systgrkt over tid, heller ikke synge unisc
med store orkestre. Det gjar at de ikke trengeoréefe stemmene sine for a na igjent
akkompagnementet. Det lyriske repertoaret kan ggesom en fin oppvarming til d

dramatiske repertoaret.

Barbro Marklund sier at det er viktig at stemmeételloverbelastes med for tungt repert
"Vi gar ju heller inte till traningsstudion och g femtio kilo, om vi &r tranade for fem kil
Arior i for stora rostfack innebéar fortlopande dttnder for att uppna den optime
rostpotentialen i utvecklingsprocesseh”.

Klart at man kan synge ulike arier fra operalitteran for a strekke stemmen bade i dyb
og hgyden, og jobbe med ulike klanger (lys/mgrk)daitvikle et starre emosjonelt spek
Men det er ikke dermed sagt at sangene/arienessiesl inn for & kunne brukes pa konse
og auditions osv. Til disse formal skal sangerelyevelet repertoaret han/hun synger k
liker, og som viser alle sangerens kvaliteter b&malt og emosjonelt.

Marilyn Horne refererer i en av sine tidligere liafier til sine studier med William Vennat
Marilyn var en lyrisk sopran men gnsket a ta til gidstarre og mer dramatisk repert
William Vennard nektet & undervise henne dette eurggpertoaret, sa hun gikk til en ani
pedagog som tillot henne & synge det hun ville. bienselv at hun” kom krypende tilbake

%Barbro Marklund, professor ved Norges musikk hglgskartikkel omRostfack, vad er det fér ndgot? Jag &
val bara en helt vanlig sopran?
http://nspf.net/aktivitet.html
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Vennards dgr etter seks uker uten en eneste hay itgen”. Marilyn Horne hadde r
oppdaget de tidlige advarende tegnene ved a symgarfgt repertoar med en lyrisk stemr
Det sunne instinktet ved a ga tilbake til Vennaad avgjgrende for hennes videre utvikl
og karriere. Dette valget brakte henne tilbakddih som forberedte henne til en lang karrit
Karrieren videre ble ikke som lyrisk sopran, memsmezzo-sopran. Hun var na blitt "rec
for & jobbe med tonene i hgyden. Noen ganger eyesamedd for/ikke villige til & jobbe me
& f& &pnet opp stemmen sin. Horne var en av dissgesne’!

Det & kunne synge roller/repertoar pa tvers av isieilype avhenger litt av hva sle
akkompagnement som falger sangene. Noen tror atgprende er stgrrelsen pa se
sangen synges i, men det er ikke hele sannhetervildigste er at sangeren har utviklet ¢
teknikk med kjerne i stemmen, samt stgrrelsen p@rapagnementetyriske stemmer ka
synge dramatisk repertoar i mindre operatis det gjgres med et mindre orkester eller
pianoakkompagnement, men ikke med stort orkesggfolstore teatre. Stort orkesterfg
kan fare til at sangeren presser/forserer stemmea Ibli hgrt gjennom orkesteret.

Det har ogsa ganske mye a si hva slags repertofwaglags rollekarakter sangeren ¢
gjere og hvilket operahus sangeren synger i. Sergmn kan synge med et orkesterfaglge
de gjar Mozarts sopranroller, kan oppleve at stemikiee holder nar de praver seg pa roll
til Verdis primadonnaer. Bade lyriske og dramatiskemmer kan synge dramatisk reper
0g synge i store konsertsaler, forutsatt at manubaklet god sangteknikk med rikelig bri
av overtoner i stemmen (synge med kjerne i stemnognjoneproduksjonen gjar at sange
kan utfgre rollens emosjonelle variabler uten &dog stemmen. Det beste er nok a gjare

ens stemmetype gjar best og la andre gjgre de angeme.

Det & synge en arie med pianoakkompagnement dterotkesterfglge i et lite mind
teater/konsertsal, er ikke en indikasjon pa at semgkan klare & gjare hele rollen i et
med et stort orkester. Mange unge sangere troamte kan synge dramatiske arier r
klaverakkompagnement, sa kan de ogsa gjare hédm noed et orkester.

For & kunne si om en sanger passer en rolle ke, imd man hgre sangeren gjare |

rollens partier i operaen. Sangeren ma synge gjanmele scoren, deretter ma hun kje

" David Jones, artikkel omThe dangers of singing/heapertoire with a lyric voice
http://voiceteacher.com/heavy repertoire.html
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etter hvordan det fgles i kroppen og stemmen attbun har sunget hele rollen. Er hun sl
i stemmen?

Violettafra La traviata er en meget vanskelig rolle & interpretere. Itépekt kreves det sal
av lett, lyrisk karakter. Karakteren i musikken aglens emosjonelle variabler blir mer
mer dramatisk utover i operaen og krever stemmar eo mer dramatiske og meget gc
teknisk.

For & kunne synge roller fra Verdis komposisjomed, sangerne ha en stemme med farg
styrke. Verdis sopranroller krever stemmer med middag, styrke og en godt utvikl
teknikk. Hvis sangerne ikke har en stemme som kHe @lisse kravene bgr de ikke syr
dette repertoaret. Lyriske sangere har lett, lgsdl ikke evne til & synge mye i fortissim
hayden og kanskje heller ikke det temperamentettsengs for & kunne falge komponiste
og poetens visjoner med teksten. Ved a falge komspars anfarelser kan sangerne let
gjere rollene slik det var tiltenkt fra komponisseside.

Alle kan gjare lyrisk repertoar, men er stemmett Br stor og tung, vil det ikke lgnne se
gjere disse sangene pa en operascene. Alle dramatisgere bgr imidlertid leere seg a sy
lyrisk. Derimot kan ikke alle sangere gjgre draslatepertoar.

Noen roller innenfor operalitteraturen er sakatterter line” -roller; dvs. at de kan castes
forskjellige naerliggende undergrupper innenfor temsnetypeVioletta fra La traviata er en
typisk "border line” -rolle. Denne rollen syngesemoganger av en koloratursopran og n
ganer av mer lyriske sopraner og andre ganger avdmamatiske sopraner. Desdem
synges vanligvis av en lyrisk sopran eller en spimien noen ganger castes rollen mel
dramatisk sopran. Gilda fra Rigoletto castes sotasbfav en lyrisk koloratur eller en lyri
sopran. Det kommer litt an pa hva slags stemmetygpkarakter den musikalske ledelsen
regissgrer hadde i tankene da de planla forestiltie. Noen legger vekt pa livfull agering
andre legger mer vekt pa et roligere uttrykk auef@rakteriseringen. Sa valget mell
hvilke stemmetyper som skal bekle de ulike rolleanghenger av hvordan ledelsen gnsk
framstille rollekarakteren.
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5. HYORFOR GJ@R STUDENTER/SANGERE REPERTOAR PA TVERS
AV NATURLIG STEMMETYPE ?

Sangere gjar roller pa tvers av stemmetype baderung etter endt utdanning. Noen ¢
dette med hell fordi de har en godt utviklet teknikndre kan fgre stemmen sin til ruin fo

de synger repertoar som ikke passer til deressk&rog emosjonelle utvikling.

Noen tar fatt pa repertoar som ikke passer derrliggistemmetype fordi de @nsker & utv
stemmens omfang, uttrykksvariablene, hurtighet,adyiske muligheter. Unge sangere
frarddes a synge/ta fatt pa det dramatiske repettéar de har en moden nok stemme i
synge/representere rollene, bade teknisk, emosjogelangmessig.

De fleste sangere vet lite eller ingenting om stemmar de begynner a studere sang. Dt
heller ikke hva som er sunn eller usunn vokalteknide er helt avhengig av en pedagog
har full viten og forstaelse om hvordan stemmeagearfungerer. Pedagogen skal gt
studenten til & bli mer nysgjerrig pa hvordan steimstrumentet fungerer, bade ved a
litteratur om emnet og utforske stemmen etter hgerh han begynner & "trakke de re
stiene” i stemmeutviklingen. Og til oppbyggingen stemmeinstrumentet hgrer det mec
studenten skal tilleere seg en viten om stemmen®ianafysiologi og akustikk og at ¢
sammen med sin pedagog skal kunne overfgre dertea Wl gvelser og eventuel
korreksjoner av stemmetekniske ferdigheter.

Studenten kan ikke la sin progresjon av og viten stemmeinstrumentet bare avhenge
stemmepedagogen gjennom sangkarrieren. Det ernstueeget ansvar a laere hvor
stemmen fungerer. Etter hvert skal studenten veemgamd til & ta beslutninger ¢
motstridende tekniske synspunkter/retninger somtandav alle sangere i den profesjon
verden. Evnen til & veie motsatte tekniske begré@ar oppnas bare hvis sangeren ha
slags maleenhet til & vurdere de ulike oppfatnieg&@tudenten som har en slags forstaels
hvordan stemmeinstrumentet fungerer vil veere idstidnd velge pedagoger som kan gu
dem til forstédelse av hva som er riktig mate & lad®e tekniske problemene

stemmeutviklingen.
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De fleste sangere blir guidet av sin pedagog tilaafatt pa repertoar som er tilpas
studentens forutsetninger som tekniske niva, moetemip evne for a uttrykke seg emosjon
Noen sangere far forelagt et utvalg av repertoar de kan velge blant. Det er ogsa stude
som har en helt klar mening om hva de liker av reae og hva de vil synge. Disse sange
vil kanskje ikke lytte til pedagogens rad angaerefgertoar, toneproduksjon og teknikk.
tror ogsa gjerne at de kan synge alt innenfor digteraturen fordi de har en stor stemr
Ofte velger de repertoar som ikke passer deresstekmiva, men kanskje passer bedre d
robuste temperament. Det er lettere & forsere seenug stemmeleppene nar sangeren h
robust temperament, enn det er a leere rolig ogkfaysen rett og naturlig stemmeplasseri
Det er ogsa lettere & lage sa mye lyd som muligedet for a bruke de forskjellic

resonansrommene fornuftig for & produsere en petdele.

En student bgr ikke stole pa medstudenters elldreasangeres meninger om de bgar sy
dramatisk repertoar eller ikke, spesielt ikke demsikke har erfart & synge i stc
operahus/konsertsaler selv. De vet som oftest lkk@dan dramatiske stemmer eller g
projiserte lyriske stemmer (som kan hgres gjennbankester) hgres ut.

Mange sangere blir fortalt av sine pedagoger (dgsdedere/dirigenter) at de har st
stemmer. Denne psykologiske fellen farer til atmeangere presser for mye luftkompres
gjennom stemmeinstrumentet og begynner a utvildensteproblemer fordi de tror de 1
bevise at de har store stemmer hele tiden. Hermggange pedagoger, dirigenter og sanget
stor feil. Problemet er at noen mener at stor sterbatyr a veere dramatisk. En stemme
gjenkjennes ved klangen (lys/mgrk), vekten (letiglu og volumet (stor/liten). Of
sammenliknes termene tung (vekten) og stor (voluselly om de ikke er det samme i
hele tatt. Det er en vesentlig forskjell pA en si®mme og en dramatisk stemme. Det
stor stemme, betyr ikke at en synger presset gltiekende. Store stemmer kan synge ove
orkester i et stort auditorium, konsertsal osv. Wét gjelder stemmevolum, ma det gje
klart hva som er forskjellen pa en stor tone (ssmesonant) og en hgy, skrikende tone
bare oppleves som stgy. Sterk synging er badestisktiog skadelig for stemmen, og

absolutt unngas. En bar synge stort uavhengig aslags stemmetype en har. En stor tor
essensiell for den musikalske kvaliteten og indikeat en tone er veldig resonant. Nar
sanger synger med en projisert stemme med resortan&r, synger hun helt ut
anstrengelse og kraft, og med full muskelavslamgpels
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Det er mange lyriske sangere som har store stenmagrde er ikke dramatiske av den grt
Stemmene deres er resonante og tonene deres karifiysal, men stemmene er fremd:

lyriske.

For & velge riktig repertoar, ma studenten ha @n kiening om stemmetypen sin og d
potensial. Fram til studenten har denne viten, fitagogen ta valget av repertoar. De
pedagogen som skal bedgmme sangerens frie ogtofrgroduksjon, og det er pedago:
som ma endre studentens repertoar hvis han oppdfgstemmeteknikk.

5.1 A gjere roller pa tvers av stemmefag etter enditdanning

Det er ikke bare under utdanning at sangere gjmertear som ikke passer til deres natur
stemmetype. Fenomenet at sangere gjar repertoemaav stemmetyper, finner man o
blant sangere som prgver a etablere seg som oédsj musiker og blant sangere s
allerede har en karriere.

Det er teatrenes sjefer, i samarbeid med oppse&nesyregissgrer og dirigenter, som
hoveransvaret for rollebesetninger. Arbeidet mduksgette roller er en balansegang mel
ulike interesser. De stgrste interessene for telater inntjening og renommeé. | mar
operahus i Europa er sangerne beskyttet bl.a. noditiggnet med "miscasting”, men mar
sangere ma ofte gi etter for ledelsens overtalelgefinansielle lokkemidler. Det hender
teaterledelsen presser unge sangere til & gjgler om er for tunge. Ledelsen tror nc
ganger at en sopran kan synge hva som helst inperaliteraturen. Noen lyriske sang
ansatt i sma kompanier har opplevd at ledelsenesratkde skal synge dramatisk repertoa
foler at dette er sveert uheldig. Selv om de hat gogliserte stemmer, betyr ikke det at de
dramatiske sangere. Sangernes kapasitet og indiledwtvikling burde her blitt bed:
ivaretatt. Nar stemmen er blitt en ruin og sangekelapser, er ikke sangeren len
interessant for ledelsen. Da kan det hende de éropgnne til fordel for andre sange
Ledelsen burde veert dyktigere til & se potensiatet sangerne og de burde ta hensy
hvilket stadie sangerne er pa i karrieré@r det gjelder rolletildeling, er det gjerne |
ledelsens manglende kompetanse er mest synligerDig¢ som tilsier at denne situasjonen
endres sa lenge det ofte er ikke-musikalske lesemeskal ta de finansielle og andre ende
beslutninger i forhold til ulike oppsetninger.
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Veletablerte sangere er gjerne i den situasjoreatadrmest kan velge hvilke roller de vil |
bare de far betalt for det. Uten & tenke pa aptéme gjerne lytter til en forestilling d
rollene er miscastet, helt i strid med ideen ogenitil komponisten. Det er ikke lett & si hve
som har skylden i at dette skjer. En skulle traréisten er i stand til & stole pa beslutnin

om riktig rollekasting fra stemmepedagoger, diriggenmanagere og den gkonomiske lede

Etter hvert som sangere modnes, bade teknisk, ermlspg i alder, hender det at de gar ¢
til roller som er tyngre enn det som tidligere dmres naturlige stemmetype. Man kan ¢
hare at sangere har gjort bade dramatiske og é&risher/arier ved innspilt musikk. De fars
rollene de har gjort etter endt utdanning er sogelrav lyrisk karakter. Det ser ut til at lyrisl
sangere som gjgr dramatiske roller/repertoar veasligjar dette sent i karrieren sin. C
virker som om at de ikke tar fatt pa dette repeebfier stemmen er godt teknisk utviklet
sangerens alder og modningsprosess har fartdé aar utviklet et stgrre emosjonelt spekt
| 2005 satte Goteborgsoperan dpgistaff med Carolins Sandgren som mamailee Ford
Tolv ar tidligere, i 1993, gjorde hun rollen sdNanetta datteren tilAlice Ford
Nanettabruker & castes av lyriske eller lyriske koloratipranerAlice Ford bruker & caste
av mer dramatiske sopraner som trenger & ha enrfigodarm tone enn den lyse, let

karaktererNanetta

En arsak til at lyriske koloratursopraner gjerne geer til den mer lyriske stemmetypen 1
de modnes i alder, kan veere at de ikke lenger péikaagpikerollene og at fargen har fatt
mer moden og dermed mgrkere klang.

Den lyriske sopranen har en mgrkere klang enn gaské koloraturen. | tillegg kreve
rollene som disse stemmene representerer et stmosjonelt spekter.

Mange lyriske sopraner gar over til spintofaget sgmodnes i alder og teknikk.

Spintoen eller den lyrisk dramatiske sopranen kaedor ogsa a gjgre dramatisk repertc

Hun har en projisert stemme som kan na igjennoonketster.

Adelina Patti startet f.eks sin karriere som kaioraopran og gikk etter hvert over til lyrisl

roller og senere et mer dramatisk repertoar/roller.
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Kiri Te Kanawa er en lyrisk sopran. Hun har gjoolen somDesdemondtra Othello*2
Denne rollen gjorde hun uten livfull innlevelse. iHualgte nok a ikke forsere stemmen me
synge sterkere og mer uttrykksfullt for & na igjgnmorkesteret med stemmen sin. |
fungerte hun i rollen som en teknisk rutinert sangen ikke fullt s& emosjonelt involvert «
variert som kreves av en Verdi sanger. Verdi har sagt at til denne rollen er det den s

synger best som passer best i rollen og ikke denesaden beste skuespilleren.

Renata Tebaldi, verdenskjent lyrisk sopran, vatyrttsned et nydelig instrument med var
0g god beereevne. Hun gikk dessverre for tidlig dvelet dramatiske repertoaret. Det sorr
gang hadde veert et lett og nydelig gvre registarna blitt presset og skrikende og stemi
var ikke lenger egal. Stemmen hennes begynte & mistnaturlige kvalitet og hun kun
ikke lenger synge rent i det hgyeste registeréemmen. Dette er et tragisk eksempel
gdeleggelse av en nydelig stemme. Hennes feiltvied & ga over til det dramatis
repertoaret med & forsere stemmen (ved for stthdofpresjon og tungekompresjon), @c
stemmen hennes. Hun fant aldri noen som kunne espastemmeproblemet henn

Sangkarrieren minsket gradvis i lgpet av kort tid.

Det er sjeldent at profesjonelle sangere begirggga det dramatiske repertoaret far di
klar for det. Lyriske sangere bar vente med & begypé dette repertoaret til de har utvil
god teknikk med en projisert stemme (synge medhkjerstemmen), en modnere klang t
kunne representere disse rollene og til de har &laeuttrykke de sinnsstemningene somnr
dramatiske rollene fordrer. De fleste profesjonedlengere tar hensyn til dette. Der
opplever man at sangere er ganske voksne nar dedeggut pa a gjgre de mer dramati

rollene.

Nar sangerne blir eldre og stemmen far en mer maderkere klang, kan de gjgre de
repertoaret bare de ikke forserer stemmene sinemsdé har nadd en viss alder og en syl
med en riktig projisert stemme kan man egentliggsydet meste av repertoar. Men da kar
gjerne veere at klangen i stemmen og sangerenkfggikitseende tilsier at de er for gamle
a framfare/forestille de unge karakterene i opesaer de gjorde tideligere i karrieren sin.

12 |nnspilt hos Decca, med Georg Solti
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Maria Callas er en sanger som har gjort sangerdde byrisk og dramatisk karakter. Hun
utstyrt med en naturlig dramatisk stemme. Likeetde hun mange sanger/roller av lyr
karakter. Nar hun sang disse rollene av lett karakéttet hun stemmen for & kunne sy
dem (ved & lgfte strupehodet) i tillegg sang humgeap i hgyden. Denne kombinasjon
gjorde at hun etter hvert begynte & miste hgyden.

Hun har gjort rollen sorilda®. | denne rollen gjorde Maria Callas en figur meer rkraft

og falelser enn det som passer til en forelskepikeg

Joan Sutherland blir av noen kalt en heroisk sofwedi hun behersker bade det dramati
og koloratur repertoaret. Selv kategoriserer hug sem en sopran som o0gsa Syr
koloratur®. Hun har ogsa gjort rollen soilda’® men var noe i det modneste laget, k

aldersmessig og klangmessig, for denne rollen.

6. HVA ER DE @DELEGGENDE RESULTATENE AV A SYNGE
REPERTOAR PA TVERS AV NATURLIG STEMMETYPE?

For a kunne gjare roller pa tvers av stemmetypeleewriktig at sangeren har tilegnet sec
riktig teknikk. | tilegg ma sangeren veere flink &i gjare alle de emosjonelle aspektene
rollekarakterens fglelser og sinnsstemninger. s ikke tar hensyn til dette, om ikke
det farste, vil dette vise seg etter en tid i fawmfeilspenninger bade pa stemmeinstrume
og annen muskulatur i kroppen, hgyderegisteretinkes og intonasjonen kan pavirk
negativt. Dette kan fare til at den naturlige stexkwaliteten forringes. Derfor er det viktic
forklare hva som skjer nar sangere studerer/inesardepertoar som er for tungt/lett for «
naturlige stemmetypen. Nedenfor falger en beslsev@m farene ved a synge repertoa
tvers av naturlig stemmetype. Deretter fglger ekléming pa hva som ma til for a rette o

skadene for a fa tilbake en sunn og velpleiet tigtatemme.

13 Innspilt hos EMI, med Tullio Serafin
4 Fra The bell hour, The four divas of the operar(ld§ med hvilket forlag?) Snakke med Anne Ase
15 Innspilt hos Decca, med Richard Bonynge
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6.1 Faren ved a synge for tungt repertoar med en sk stemme

Lyriske stemmer har i utgangspunktet evne til &sypp i hayden lett og har muligheter t
synge i alle dynamiske nivaer, bortsett fra a sylegge if/ff i hgyden. Nar en lyrisk sang
velger & ga over til et mer dramatisk repertoar, hnéd begynne a forsere stemmen fc
kunne klare a synge lengéfi De fleste fristes til & hjelpe pa tonens styrke & presse de
frem, d.v.s. de forsgker & tvinge luftstrammen dppresonansrommene pa tross
muskelspenninger som stenger veien. Sanger og solr er konstant over den ani
passasjen, kan forarsake muskuleere spenninger lgemus stemmemekanismen. Dette |
stemmepedagogen veere ngye med nar eleven skaktaepiertoarvalg. Det ma i tillegg 1

hensyn til riktig tessitura ved valg av repertoar.

For a kunne produsere en stagrre lyd/klang, ma gieské sangeren begynne a bruke
voldsom tungekompresjon som trykker ned strupehodtte farer til en tykker
stemmebandmasse som er usunn for stemmen. Denge tnekanismen kan resulter:
stemmetretthet, registerbrudd, vibrato-problemeistgproblemer og vanligvis en betyde

tungespenning.

Stemmetrettheten er et resultat av bade flatprésage og at en tykk stemmebandsmass
benyttet i det gvre registeret. Nar en sanger benyflat-)presset tunge som statte,
forbindelsen til resten av kroppen vanligvis redtiseg stemmen kan ikke lenger "spinr
med en vakker glitrende kvalitet i tonene (som @&sprved & synge med fokus
stemme/kjerne i stemmen). Grunnen til dette ertaipshodet blir presset ned slik
stemmeleppene ikke klarer a vibrere uten komprimpesteteknikk.

Et av resultatene av & synge med en overkomprist@mme er at sangeren utvikler en b
langsom vibrato ("wobble”, oscilliation, muffled ie).“The tremolo is a sure sign that
vocal chords have been stretched beyond their aldinomts....”.(Caruso/Tetrazzini 1975: 37

Forutsetningen for & kunne kontrollere dynamikkigydr som sagt tidligere i et beuvi
samspill mellom pustemuskler, kroppsstgtte og kasjpn. Hvis det er snakk om stc
endringer av styrkegraden, kan man ogsa risikeraakke- og skuldermusklene spen
ungdvendig. Dette gir en liten fleksibilitet i nakk og sangeren klarer ikke & bevege h
fritt ved synging. Hos utrente sangere kan det aggssta tunge- og kjevespenninger. Sti\

41



flat tungekropp gir ofte utslag i forsterket spemni ytre nakkemuskler. Alt dette er pavirl
av uriktig pustefunksjon og for tung kompresjoruspemekanismen.

Bjarkay har beskrevet forholdet mellom nakkemuskkgistrupehodet:

"Nakke- og skuldermuskler har to oppgaver: entestabilisere - eller & bevege ryggsay!
hodet og tilgrensede organer. Er nakkemuskulatstignkort og stram, vil dette uvilkarlig |
effekt pa muskler og sener som har kontakt til aletdi overdel av strupehodet, d
tungebeinet, tungeroten, svelgvegg, gane og urelerkj Seerlig synes det sc
stylohyidmuskelen kan pavirkes pa denne maten. Bliskulaturen som gar fra strupeho
og oppover/bakover stram og kort, vil dette paviskemmeproduksjonen radikalt.
Stemmebandene far redusert sin strekkevne, glottishe blir stivere slik at registerskille
blir mer tydelige; luftkompresjonen under stemmelse kan bli ugunstig kraftig c
stemmeomfanget reduserés”.

Under kildegranskingsarbeidet med denne oppgavenebaveert innom nettsidene til ulil
stemmeforskningssentre i England og USA. Underedstbeidet har jeg kommet over en
artikler om magesyre som gir heshet pa stemmen, BRD (Laryngopharyngeal Refll
disease). Dette fenomenet er beskrevet som at ldgdes for stor luftkompresjon ve
synging: ”... singers may be at increased risk flluremerely by using proper diaphragma
breath support...*’

| artikkelen fra Texas voice center er symptomestetl opp som faglgende:

Heshet Darlig smak i munnen (saerlig om morgenen)
Kronisk forkjglelse Astma-liknende symptomer

Hyppig krempting gresmerter

Halsonde rennende nese

Promblemer med a svelge  Ved sang: Vanskelig tteffer i det avre register

LPRD kan bl.a forekomme av stress, mat, overveitsittende kleer og ragyking. Det finn
mange sangere som opplever at stemmen blir hedidgrse opptakspregver og konser

'®Artikkel av Kére Bjgrkay, professor ved institutt imusikk, NTNU, onrstrupehodets bevegelser
http://www. nspf.net/artikler.html
7 http://www.texasvoicecenter.com/disorders.html
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Dette fenomenet skyldes for det fgrste stress mfaav nervgsitet. LPRD kan le
diagnostiseres hos lege og kan medisineres medaytraliserende medisiner.

Sangere tror ofte at de er allergiske eller asskati nAir de kremter og f
forkjglelsessymptomer under og etter synging.. Besaer snarere at de har misbr
stemmen ved a synge med en overkomprimert pustsiumkog stemmeleppene er b
"mgrbanket” ved & synge for tungt repertoar utemerviom hva som er sul

stemmeproduksjon.

Nar man farer for stor kompresjon gjennom stemnteingentet kan man miste evnen ti
syngepp bade i hgyden, dybden og midtregisteret. | tilledgangeren oppleve at egalitete

stemmen forsvinner og hun vil merke brudd i oveggamtil stemmeregistrene.

6.2 Faren ved a synge for lyrisk/lett repertoar meden dramatisk stemme

Sangere som har dramatiske stemmer fgler ofte &jetaper med stemmen sin’ for & kun
kontrollere den. | en utdanningssituasjon er oéidggogene redde for & gi studentene for
repertoar av frykt for a forsere unge stemmer. ®ettforstaelig med tanke pa oppbygginc
utvikling av sunne stemmer. Det hender at sangeid@ater som har en naturlig stor sten
blir "undersunget”, eller synger med en underkomerit stemme for a felge pedagog
anvisninger om sunn stemmeoppbygging. De er ofter det som kalles a "lette o)
stemmen” syndromet. Pedagogen pragver & “lette agiptnmen til studenten for a

studenten til & synge mer sunt. Studenten lgftapshodet i en hgy posisjon, noe som fi
til en underkomprimert stemmefunksjon. En konstamtierkomprimert stemmefunksjon

fare til en klang som blir fattig pa overtoner adtdermed veere lite fleksibel og beeredyk

Dette kalles a synge "off the voice” eller "off thedysupport”.

Kirsten Flagstad regnes som en av de stgrste delkmatangerne gjennom tidene, men
har ikke alltid sunget fra det dramatiske operanteeet. | 1916 fulgte foreldrene henne
Stockholm for & finne en egnet pedagog for heniwere stemmeutvikling. | denne perioc
prgvesang hun for stemmespesialisten/(strupesigsigl Dr. Gillis Bratt, som i tillegg ve
operasanger og sangpedagog. Et av de farste spemsnidan stilte henne var, "Have y
been singing in public?” Da hun svarte ja pa det@rsmalet sa han, "I'm surprised that y
audience could hear you. You have the voice ofilal;ckery small and breathy.” Dr. Bre
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mente at hun bare brukte en liten del av stemmenBEatt arbeidet med henne to gang
uken. Etter tre maneder hadde stemmen hennesettegigd) til det dobbelte av hva den

tidligere, bade i omfang og styrke/dynami®.

Sangere med store stemmer har ofte det fellesgmrobt de overkomprimerer pusten. Di
er ofte et resultat av at sangeren desperat pésia&wtte” et stort instrument. Problemet e
disse sangerne tenderer til & overengasjere krofipelet punkt at musklene i kropp:
stivner. Dette farer til en enorm pustkompresjorgtmitis blir "over-presset” av "gag refles
pa tungeroten. Dette farer ikke til sunn syngem@temmeleppene far et enormt press ver
stor tungekompresjon, noe som fgrer til at luftdifar passere fritt gjennom strupehodet
Denne situasjonen fgrer bade til en presset ogskkeakker klang, men kan ogsa fare til -
skade p& stemmeleppetieDe fleste sangere som har en dramatisk stemmeséhaterk
stemmelepper at de kan synge lenge pa denne mdteskéiden pa stemmeleppene

synes/hgres.

7. HVA KAN REPARERE SKADENE OG GI SANGERNE DERES NATURLIGE
STEMME TILBAKE?

For a kunne gi sangerne deres naturlige stemnaké|ma sangeren farst finne ut hva sol
arsaken til at de har fatt problemer med stemmens Bdeleggelsen er oppstatt pa gruni
feil bruk av stemmeapparatet, kan den som oftestgeves hvis sangeren er motivert for
og er villig til & "fa bukt med” problemet.

Sangere som har utviklet en "wobbely"vibrato, méel@eg a stoppe med & forsere tonene
ma leere a synge friere og med en bedre pusteeimtje kan oppnas ved a leere a veere
fornuftig i fornemmelsen av resonasjon, vibrasjspenninger, avslapping og apning
stemmeapparatet.

Musklene trenger & bli trent opp pa nytt og dediietid og er arbeidskrevende. Kropper
utstyrt med muskelminne, og vi ma hjelpe muskleihé tglemme de gamle uvanene
erstatte de med nye, sunne vaner. | noen tilfeliérabsolutt stemmehvile over tid til
arbeidet med dette stemmeproblemet kan begynneetteerma man ga tilbake

utgangspunktet for stemmeoppbyggingen og starte emte vokalavelser for a lette o

18 Artikkel av David Joneirsten Flagstad and Manuell Garcia II's Coup dete
http://voiceteacher.com/coupdeglotte.hsnP

19 Artikkel av David JonesSpecial considerations in training dramatic voices
http://voiceteacher.com/dramatic_voice.hsrl
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stemmen igjen. Sangerne ma i tillegg leere seg gesfriere og med en bedre pusteenergi.
far si som en av mine stemmepedagoger (Neil Machés)

"Don’t make it happenLet it happen!”

Hvis neurologiske faktorer (for eksempel muskel&edse) er involvert i den falsk
vibratoen, kan den veere vanskelig & fa fiernet. §les at problemet med falskt vibr:
forekommer oftere hos kvinner enn hos menn. Detegr hormonelle faktor som spiller i
hos kvinnene, seerlig nar kroppen eldes og muskatapgt ikke lenger er som det en g

var.

Hvis man arbeider med en overkomprimert stemmefonksvil det lett oppst
slitasjeproblemer. Sangere som synger med forkstmpresjon ma laere seg a synge sval
det vil si med mindre luftkompresjon. De trengekeikskrike for a bli hgrt. Dette gjelder béd
lyriske og dramatiske sangere. Et tips er & laeanggere i ng posisjon (med tungespiss
nedre del av gummen) som utgangsposisjon for tekiog sang. Nar man puster inn n
tungen i ng posisjon, unngar man press pa strupdillater stemmen a fa resonere fritt n

en sunn stemmeklantf.

David Jones forteller i sin artikkel om dramatiskemmer om Kirsten Flagstad som ha
henvendt seg til en ung dramatisk sanger og sagimdnber dear, we ’large-voice’ sing
tend to sing loud all the time and we are the ames do NOT have to? Dette var nok de
hemmeligheten i Flagstads arbeid med stemmen sot@ fix hennes lange karriere sc
dramatisk sanger.

En overstgttet stemme har mindre mulighet til arleufrasere musikalsk. Det ma rettes o
problemet med overkomprimert pust for at en draskateanger skal kunne ha mulighet t
synge lyrisk. Lyrisk synging kan bare gjgres medbaftansert kroppsstgtte. En mate ¢
sangeren visshet om balansert kroppsstatte, ddé sangeren rundt midjen, eller f& henn
a gjere det selv ved diverse vokalgvelser. P& dawéten far hun en fornemmelse av hvor
musklene fungerer og hvor mye luftkompresjon ogtedl stgtte som trengs for dynamis

20 Artikkel av David JonesThe danger of singing heavy repertoie with a lydice
http://www. Voiceteacher.com/heavy_repertoire.html

2 Artikkel av David JonesSpecial considerations in training dramatic voices
http://voiceteacher.com/dramatic_voice.html
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variasjonsmuligheter (ogs#escendoengdiminuendo€er under sang. Alle sangere ma lzel
synge mykt/forsiktig i relasjon til starrelsen pans/hennes naturlige stemmeinstrument
dramatisk sanger innehar nok ikke samme muligheh sm lyrisk sanger til & sync
pianissimo, men en balanse er ngdvendig for allges@. Det er viktig for en dramati
sanger a forstd at selv om man har et stort ingniimma de kunne omfavne alle
musikalske aspektene innen musisering i sdignfssimo, crescendo, decrescenoy.).
Dette er like viktig som & synge riktig rytme og@n

8. HVOR MYE KORTER DET A SYNGE REPERTOAR PA TVERS AV
STEMMETYPE NED PA EN STEMMEUTVIKLINGSPROGRESJON OG EN EV.
KARRIERE?

Det gar ikke an & angi i tid hvor lenge det korted pa en eventuell karriere a synge repe
som ikke passer en sangers naturlige stemmetype,anbeidet med a rette opp skadel
stemmeinstrumentet og kroppens muskulatur tar tignd@et kan veere snakk om manedel
ar, avhengig av hvor villig sangeren er til "a @&kt med problemet og om pedagogen hs
hva som er problemet og at pedagogen vet hva sortil it & kunne produsere en su
stemmeteknikk.

Beverly Sills er lyrisk koloratur sopran som stentype. Etter hvert som hun ble voksen
fikk en mer moden stemme, tok hun fatt pa rollerinfor spintofaget som er noe tyngre ¢
det lyriske faget. Hun er beundret av mange foui klarer a beholde lettheten i stemmen
hun interpreterer dramatiske roller. Men det a@jdisse rollene har tydeligvis kortet ned
eller forsinket karrieren hennes. Hun har selv kemtert at arbeidet md®oberto Devereux
(Donizetti) kortet ned karrieren hennes med fire ar

9. HVORFOR GUIDER NOEN VOKALPEDAGOGER STUDENTER I D ENNE
UHELDIGE RETNINGEN?

Pedagogens rolle er ikke bare a formidle viten, s@sielt & vaere en igangsetter, inspir:
rammesetter og konsulent. Pedagogen skal guidersemltil & utvikle den mest mulige fr
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vakre klang, og til & utvikle stemmen til den kdtabilt tilgjengelig og uttrykksfull. 1 tilleg
skal han lede studenten til en ledig framfgrindkamnponistens visjoner.

Pedagogens musikkfaglige og pedagogiske kompetarmsegjgrende for om pedagogen ¢
klare & kanalisere sin viten om stemmeinstrumerfigt&sjon og anatomiske struktur
studentene. For a klare a projisere denne vitestudentene, ma pedagogen ta utgangspt
de forutsetningene som studentene bringer medikagdervisningen og bygge videre
disse. Dyktige pedagoger tar utgangspunkt i diesatgetningene og leter etter stadige
mater a rettlede studentene sine pa. Disse pedagduy® gjennom mange ars studier
erfaring oppnadd viten og kunnskap om stemmeinstrniet og har etter hvert mange rad
innfalsvinkler til & lede studenten til god teknikk riktig toneproduksjon. De har et oppg
gre og vet hvordan de skal bruke det til & gjergeag bedemme ufri stemmeklang og

evne til & kanalisere denne kunnskapen videre.

Desverre finnes det mange stemmepedagoger som hkkesatt seg godt nok inn
stemmeapparatets anatomi og funksjon og de vet liklkedan de skal fa kanalisert der
kunnskapen til studentene sine. Disse pedagogeméokarsake store problemer for sang
som stoler blindt pa deres viten.

Det er mange studenter med stort stemmemateriedeakdri far vist hva de kan veere god
pga. pedagogers manglende evne til & projisera vibe stemmeinstrumentet og fordi de il
vet hva som ma til for at den enkelte sanger skairke videre i stemmeutviklingen.

Noen pedagoger leerer bort det de selv har bligetilav sine pedagoger uten a ta hensy
studentenes forutsetninger. De tror at det dedeatr ér det eneste rette og prover a ovel
dette til sine studenter.

Det er ogsa sangere og pedagoger som vet hva santilsfor & produsere en fri naturl
stemmeproduksjon, men de har ikke gode nok pedsk@diorutsetninger for a kuni
projisere denne viten til sine studenter.

Enkelte sangere som har hatt en lang karriere fj@rover til & undervise nar karrieren er
hell. Det er ikke sikkert at en sanger som har éatkarriere med en fantastisk stemmefgt
er like flink som pedagog. Ofte er dette sangeren dmar hatt en lett og problem
stemmeutviklingsprosess hos pedagoger som har w&st de skulle lytte etter und
studentenes stemmeoppbyggi@iaudio Muzio var en sopran av stort format songsased
en skjgnnhet og teknisk kontroll mange har miswerine. Hun hadde uttalt til en av s
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venner at hun ikke visste hvordan hun produsemael&langen (Brown 1996: 4). Hun hac
rett og slett ikke nok viten til & kunne forklaredndan tonestrgmmen kunne flyte sa fritt
vakkert.

Man kan jo spgrre seg om hvordan disse naturbeggnel kan klare & viderefe

sangstemmens gatefulle tilnaermingsvei til andre.

Det kan veere litt av et sjokk for disse naturbedseree hvis de skulle vaere sa uheldig at d
grunn av sykdom skulle komme til & miste stemme. Har kanskje aldri strevd m
toneplassering, riktig kroppsstette, variasjonfiftubruket, det bare ligger naturlig for de
Dette opplevde den danske kjente tenoren Axel &hitan hadde hatt en lang karriere
han plutselig ble rammet av slag og mistet stemowefarligheten i kroppen. Etter en la
rekonvalesens ble han fysisk rask. Men problemetn@ad gjenoppdage stemmen, noe
ble en lang og hard pravetid. Han matte begynnepdehytt med a finne fram til hvordan h
skulle fa kontroll over muskelapparatet og pusteamémen slik at han igjen kunne oppné
jevn og fast stemmefunksjon. | denne perioden l&atenok mer om stemmefunksjonen

det han kunne fer han ble rammet av sykddm.

Pedagoger som selv har gdelagt sine stemmer pa gurfeil bruk av stemmen, er n
forsiktig med hvordan de guider sine studenteenilsunn stemmeproduksjon. De underv
gjerne med den innstilling at de vet hva som haxrlagt deres stemmer og vil derfor hje
sine studenter til & unnga a oppleve det sammehdder nok lett hvordan stemmer k
produseres friere og sunnere og har sikkert mamgke gad for at studentene skal kui

unnga stemmeslitasje og ruin.

Ved starten av et studieforlgp prever pedagogemefiat hvor langt studenten er komr
teknisk pa sitt instrument. Samtidig skal han pr@veklassifisere hvilken stemmety
sangeren har og/eller hvilken stemme han etterthkemmer til & utvikle. Hvis ikke
pedagogen har gode nok forutsetninger til & bedgstidgentens stemme, kan det veer
noen studenter blir klassifisert feil innenfor éarsmetype pga. en laerers uvitenhet. Det
fare til at de begynne & innstudere repertoar sam \eere usunt eller gdeleggende
stemmen. Da kan det ofte oppsta problemer i fornulaevisste spenninger, hgyderegist

2 Han begynte & holde konserter igjen, ikke somrtenen som baryton. Det sies at stemmen hans aldri
gjenvant den samme skjgnnhet og charme den haddgkidommen.
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forsinkes og intonasjonen kan pavirkes negativtitddekan fgre til at den naturlic
stemmekvaliteten forringes, og utviklingsprogresjkan ta lengre tid enn normalt.

Det er viktig at pedagogene har erfaring fra opmgakonsertscenen for a kunne kanalis
viten om lyriske vs. dramatiske stemmer og repertsam passer de forskjelli
stemmetypene. Hvis ikke kan det lett gjgres feddimaming av om sangeren har et drame
stemmemateriale, eller om den er en lyrisk sopraa stor stemme (synger med Kjerr

stemmen).

Pedagogen ma ogsa vite hva de ulike rollene kreteenmemessig og fortolkningsmessig
ha kunnskap om stemmens ressurser. Pedagogenutgat@spunkt i sangerens stemme
individuelle egenskaper (klang, dynamikk, flekstetl, raskhet og klangkarakter) ved valg
repertoar.

Det er ulike oppfatninger blant pedagoger i hviliggad de skal ta hensyn til de individue
egenskaper ved valg av repertoar. De fleste pedagargredde for at sangerne skal fors
stemmene sine og velger ut repertoar som ikke fgkaltil noen skade. Disse pedagogen
forsiktig med & antyde hvilken stemmetype studehtn Noen av disse strekker seg kan
til & fortelle hvilken stemmetype de kanskje kommied f& nar de har utviklet en bec
teknikk og de far en mer moden klang og et stepekier av falelsesuttrykk.

Noen pedagoger er tidlig ute med & klassifiserenstene innenfor en bestemt kategori,
denne plasseringen gir faringer i valg av repertoar

Andre igjen, lar studenten velge fritt hva hun skahge. Dette ut i fra at de mener at ele
da vil ave mer og dermed kommer til & ha en hurtigerogresjon, bade tekniske

emosjonelt, ved repertoar de selv har valgt og likesse pedagogene tar ikke alltid hen
til om sangeren synger repertoar som gjgr at deefer eller underkomprimerer stemmu

sine.

Nar det er sa fatale utfall av & synge repertoar iée passer en naturlig stemmetype, er
betenkelig at noen pedagoger guider studenteneniedeheldige retningen.
Valg av korrekt og tilpasset repertoar er avgjoeeor elevens tekniske og emosjont

utvikling.
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Det er ogsa noen pedagoger som ikke vil veere fieetd vedrgrende teknikk under
students stemmeoppbyggingsperiode. De velger & jodtme musikalsk, det vil si &

studenten til & synge fritt med riktig fraseringylde pauser osv. uten & ta hgyde fo
studenten ikke er teknisk klar til & mestre repmeb de synger. Disse pedagogene men
teknikken vil komme etter hvert. Under denne "sleppdte” maten a utvikle sangere pa
det ogsa mange sangeremner som gar til grunne.eBangan lett forsere stemmene s
uten at de far skikkelig tilbakemelding om det, dg er heldige hvis "de far bukt me
problemet mens de ennd studerer ved en musikkutdgsinstitusjon. Er disse studente
heldige kan de "vekkes opp” av andre som hgreteahimen fares i en uheldig retning,
veere seg av andre stemmepedagoger eller sangeresaNgeren tar dette opp med

pedagog, far hun kanskje hgre at hun ikke trengenie pa at det ikke er helt bra tekr
akkurat na og at hun synger fint. Studenten kanewpptilbakemeldingen fra sin pedag
som ros. Denne rosen kan gdelegge en sangers stiévikineg. Det & rose vakre toner sc
er basert pa en gdeleggende sangteknikk, gjgmaesen fortsetter pa sin farlige vei inr

giftens virkninger en dag blir &penbare for allda-vakner man opp — men kanskje for ser

Det er ikke bare pedagogens ansvar & overfgre idm wg kunnskap til studenter
Pedagogens oppgave er ogsda a guide studenten fili anysgjerrig pa hvorda
stemmeinstrumentet fungerer, bade ved a lesealitteom emnet og til & utforske stemn
etter hvert som han "trakker de rette stiene” nsteutviklingen. Pedagogen indikerer
retning, men det er studentenes eget ansvar adpmene til den riktige stien.

Studenten bgr allerede ved studiestart fa en imtfahvordan hun selv kan vaere med a b
tii & oppna starre forstaelse for denne kunnskajsndieforlapet burde starte med
innfaringskurs i stemmefysiologi og stemmemetodikkrede farste aret i grunnutdanning
Disse emnene er sa store og ikke lett tilneermelige. holde ikke med 6-7 timers kurs el
prosjekter for & fa viten og kunnskap om dette orefale emnet. Stemmefysiologi
metodikk bar f. eks kjares som et obligatorisk ddigrede fra fgrste aret i grunnutdanning
Deretter bgr det modnes i elevens bevissthet uagenstudieforlgpet samtidig som ele\
far bevissthet om stemmens funksjon og fri stemdyksjon gjennom de tekniske gvels:
hun leerer av sin pedagog. Pedagogen kan stille ss@br om hvor studente
fornemmer/kjenner det i kroppen nar toneproduksjoeefri eller ufri. Dette kan fare til
studenten lettere klarer a tilegne seg hvordanmnstrumentet skal fungere og hvordar
korrekte tonene kan produseres om og om igjen.
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Det er viktig at pedagog og student sammen finnemvor "skoen trykker” teknisk og hy

som ma til for at studenten skal oppna fri stemmepksjon.

En annen som kan fortelle sangeren om hun produsefe stemmeteknikk, e
akkompagnatgren ved skolen. | andre land fungeepetiteren/akkompagnatagren \
sangutdanningsinstitusjonen som en vocalcoach; stesnmetrener. Coachens funksjor
ikke bare a akkompagnere studenten og gi tilbakdimggr og forslag ang. det musikals
foredrag. Coachens funksjon er ogsa a fortelleestish nar hun synger ufritt og hjelpe n
uttalelse og forstaelse av teksten i sangene. g&larngerer akkompagnataren stort sett

som pianist.

Pedagoger ma ha karakter og mot til & erkjennefaiam kan ligge hos dem og ikke h
studenten hvis det gnskede resultat ikke oppnasn®sgke rad og bistand til a stille rik

stemmediagnose nar de selv kommer til kort.

"Den som har sett en sangers bunnlgse fortvilelserain stemmes ruin, vil
forsta at en slik gdeleggelse ikke bare er et stammrd, men ogsa et
sjelemord, - forbrytelser som ikke kommer inn undsamfunnets domstoler,
men derfor desto kraftigere bgr veere en samvittitgsak.”

(Dahl 1949)
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10. AVSLUTNING

10.1 Sammendrag

Sopranstemmene er delt i sju underkategorier;Kdadoratursopran, soubrette, lyrisk, lyris
dramatisk (spinto), dramatisk koloratursopran, drask sopran og hgy dramatisk sopran.
er ikke lett & klassifisere sangere innenfor dissderkategoriene. De elementene man
Iytte etter er farst og fremst stemmens klang (hesk) og vekt (tung/lett)l tillegg ma det
taes stilling til elementer som omfang, vibratortighet, volum og sangerens personlig
(dramatisk /lyrisk). Den snevre underkategorisesimgav kvinnestemmer brukes for
representere ulike kvinneroller innen operalitteran. Lyriske stemmer representerer ¢
oftest unge piker. De dramatiske stemmene reprenbfte kvinner med makt og styrl
gjerne heroiske kvinneskikkelser.

Forutsetningen for & kunne gjgre repertoar pa taersn naturlig stemmetype er at sange
har utviklet en god stemmeteknikk. | tillegg ma Hengod forestillingsevne (og kunne brt
de menneskelige emosjonelle variabler). Denne fidilegsevnen skal hun bruke til a fortoll
rollekarakterens sinnsstemninger og formidle mesingak teksten til tilhgrerneg falge
komponistens anvisninger. En sanger oppnar lettigigee en rollekarakter ved a rette :
etter komponistens anfgrelser av dynamikk og terkpiis sangeren ikke har oppna
tilstrekkelige vokale ferdigheter og fortolkningsey med alle dens variabler, til & mestre
vanskelighetene de mater i en komposisjon, kare d&tkonsekvenser for sangerens natul
stemmeinstrument. Det & synge repertoar pa tverstammetype avhenger av hvill
akkompagnement som fglger sangen, hvilket lokat®esa synges i, hva slags repert
hvilken rollekarakter som fortolkes og om sangdranutviklet en projisert stemme.

Bade lyriske og dramatiske sangere kan synge dislorapertoar i store konsertsaler, bare
har utviklet god sangteknikk med rikelig bruk aveawner i stemmen (projisert stemme)
sang og toneproduksjon tilsier at sangeren karraitfallens emosjonelle variabler uter
forsere stemmen.

Nar sangere skal velge repertoar, ma de ta herisgtetnmens klang, tessitura, dynami
tyngde, hurtighet, den tekniske utviklingen, evrien emosjonelle uttrykksvariabler ¢
stykkets omfang, dynamikk og tempiet er ikke alle som tar hensyn til dette.

Noen sangere gjar repertoar pa tvers av stemmetype hell, pga. en godt utvikl
stemmeteknikk. Andre forsinker stemmeutviklingsgssen og i verste fall fares stemme
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ruiner. Det at studenter gjar repertoar som ikkespaderes naturlige stemmetype kan sky
uvitenhet ang stemmeinstrumentets funksjon og keriskikk, at de fritt velger repertoar ell
at de ikke tar hensyn til pedagogens veiledningheemnsom er riktig valg av repertoar. Anc
begynner pa dette repertoaret fordi pedagogen atidre har klassifisert de feil innenfor
stemmetype. Noen tar fatt pa detter repertoaretafartvide stemmen i dens ytterkar
(Omfang, dynamikk virkemidler, uttrykksvariableyrtighet).

Sangere som ikke har utviklet en god teknikk ogmajisert stemme begynner lett a fors
stemmen sin nar de prgver & utvikle de dynamiskiabiane i stemmen. Hvis de skal prgv
synge ff i hgyden begynner noen a bruke en voldsmmgkompresjon. Denr
tungekompresjonen presser ned strupehodet som fibren tykkere stemmebandsmas
Luftstrammen presses gjennom den tykke stemmebasdem opp til resonansrommene
stemmen klarer ikke lenger & produsere en fri, rligtklang. Store endringer av styrkegrac
kan resultere i stram nakke og skuldermuskulatursaminnvirkning pa stemmeinstrumer
(registerbrudd og redusert omfang). Noen sangegxepra lette opp stemmen sin e
anbefaling fra pedagoger som er redd for at sanglexkgdelegge stemmen sin ved a sy
for sterkt. De letter opp stemmen sin ved a lgfip strupehodet for a gjgre stemmen mir
enn den naturlig er. Dette fagrer til en underkomgrit stemmefunksjon som er fattig
overtoner og blir lite fleksibel og baeredyktig.

Sangere med store stemmer overkomprimerer starevste nar de prgver a statte ett aller
stort instrument. Nar de gjgr dette overengasjdeekroppen slik at musklene i kropg
stivner. Dette farer til stor luftkompresjon og ¢i@moten presser ned strupehodet. Fgrer til
skade pa stemmeleppene. Stor luftkompresjon kantilemagesyreproblem (LPRD) noe s
gjer at sangerne har en konstant fglelse av farlges og astmasymptomer. | tillegg |
sangerne utvikle et bredt langsomt vibrato, som gistemmen hgres eldre ut enn den er.
For a fa tilbake en sunn velpleiet stemmefunksjagn studenten sammen med sin pede
finne ut hva som er arsaken til stemmeproblemersng&e som har overkomprim
stemmene sine ma leere seg a stoppe med a foraenetdnene. De ma leere seg a sy
svakere og med en bedre pusteenergi. Noen gangabsadutt stemmehvile over tid til f;
arbeidet med a fa tilbake en sunn stemmeklang kggrine.

Det er ikke sa lett & angi i tid hvor mye det korted pa en stemmeutviklingsprogresjon €
en ev karriere med & syng repertoar pa tvers annsétype. Det man vet er at dette arbe
tar tid og det krever talmodighet og arbeidsvitig $angeren for at utviklingen skal g i rik

retning.
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Det finnes pedagoger som ikke har satt seg godt inaki stemmeinstrumentet, de
anatomiske struktur, klassifisering av stemmetygghvordan de skal lede studentene ti
fri stemmeteknikk. Disse pedagogene vet ikke heth Isom er riktig klassifisering &
stemmetyper og dette kan fare til uriktig repenady for studenten. Noen pedagoger
bade teoretisk og stemmeteknisk kompetanse meikkegode nok pedagogiske evner t
formidle denne kunnskapen til studentene. Noen gegiar har en slepphendt holdning
studentens repertoarvalg i den forstand at detlatestene synge det de selv vil og at
dermed vil ha en hurtigere teknisk progresjon. Valg riktig og tilpasset repertoar
avgjgrende for studentens tekniske og emosjonglikling.

10.2 Konklusjon

Arbeidet med denne oppgaven indikerer at det arbegyned for tungt repertoar fgr mar
teknisk godt nok utviklet, kan fagre til forsinkelssy en stemmeutviklingsprogresjon o
verste fall at stemmen kan bli forringet eller @dgl Det viser at studenter/sangere ikke
spesialiseres for avgrensede stemmefag tidlig iutelanningsforlgp. | starten av

stemmeutvikling bar sangere la stemmen fa utviklg istakt med alder, modenhet og «
tekniske utviklingen de er pa. Valg av tilpassegier¢oar er avgjgrende for at studenten
kunne utvikle seg i takt med det individuelle ni¥or at studenten selv skal kunne ve
riktig repertoar ma studenten ha en klar meningstemmetypen sin og dens potensial.
har ikke studenten fgr stemmen er godt nok utvikigt de har tilegnet seg viten ¢
stemmeinstrumentet. Fram til hun har oppnadd demrsikten, bgr pedagogen vaere den :
velger repertoar som er tilpasset studentens tieininusikalske og emosjonelle niva. E
hvert som studenten selv begynner a fa et oppgeedg har opparbeidet ulike holdepunk
til & kunne bedgmme hva som er riktig eller galgviaforhold til stemmens utviklingsniv:
kan studenten veere med & ta repertoarvalget. Hagngen har en slepphendt holdning
styring av repertoarvalg, og studenten far gjeren dwn selv gnsker, kan det fa st

konsekvenser for sangerens stemmeutvikling.
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10.3 Implikasjoner for videre forskning

Arbeidet med denne oppgaven har gjort at jeg haetfdypere interesse for pavirkninger
stemmeinstrumentet. Det er ikke bare misbruk amsteapparatet som har konsekvense!
sunn toneproduksjon. Det kunne veert interessamtskd mer innen dette omradet og finne
hva slags psykiske og fysiske pavirkninger som inavirkning pa stemmeinstrument
Denne oppgaven har veert et forsgk pa a belyse étdensom ikke er saerlig belyst fra far,
jeg haper at den kan ligge som et grunnlag forreiderskning.
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